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0Oz

Bu ¢alismanin amaci, Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite Ogrencileri Formu’nun gegerlik ve giivenirlik
caligmalarim yapmaktir. Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite Ogrencileri Formu ii¢ faktor (degersizlik hissi;
iliskisel doyumsuzluk ve agkin yitimi ve beraber zaman gegirmede isteksizlik) ve 17 maddeden olugsmaktadir.
Arasgtirmanin iki ¢alisma grubu bulunmaktadir. Birinci ¢aligma grubunu 158’si kadin (%37) ve 92’si erkek
(%37) toplam 250 iniversite 6grencisi; ikinci ¢alisma grubunu da test tekrar test gilivenirlik analizleri igin
caligmaya dahil edilen 18’si kadin (%54.5) ve 15°i erkek (%45.5) toplam 33 fniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, madde toplam
korelasyonlar1 ve test-tekrar test giivenirligi incelenmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri .94; test-tekrar test
korelasyon katsayis1 .97 bulunmustur. Olgek madde toplam korelasyon degerlerinin .43 ile .79 arasinda
degistigi gozlenmektedir. Gegerlik analizi kapsaminda, yap1 gecerligi ve yordama gecerligine bakilmistir.
Dogrulayict faktor analizleri sonucunda {i¢ faktorlii model incelendiginde x*>=334.29, y*/df=2.88; RMSEA=.09,
NFI=.88, CFI=.92, IFI=.92, TLI=.91 ve RFI=.86 degerleri elde edilmistir. Bu degerler modelin veri
uygunlugunun yeterli oldugunu géstermektedir. Ozetle, 6lgegin {iniversite dgrencileri {izerinde yapilan gecerlik
ve gilivenirlik ¢alismalart sonuglar, bu 6lgegin iiniversite Ogrencilerinin kiskanglik diizeyini Slgebilecek
niteliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: romantik kiskanglik, duygusal kiskanglik 6lgegi, iniversite 6grencileri

Abstract

The aim of this study is to conduct the validity and the reliability studies for University Student Form of
Emotional Jealousy Scale. University Student Form of Emotional Jealousy Scale is a scale that consists of 17
items and three factors as “feeling of valueless, relational dissatisfaction and loss of love, unwillingness for
having time together”. There are two study groups in this research. First study group consists of 158 female
students (63%) and 92 male students (37%) and second study group consists of 18 female students (54.5%)
and 15 male students (45.5%) for test-retest reliability analysis. Cronbach alpha reliability coefficient, total-
item correlation values, and test-retest reliability were examined on the scope of reliability analysis. Cronbach
alpha value of the scale was found as .94; and test-retest correlation coefficient was found as .97. It is observed
that total-item correlation values of the scale change between .43 and .79. Confirmatory factor analysis,
predictive validity, and findings directed to reliability studies concerning construct validity of the scale were
presented. Model fit indices were found as y*>= 334.29, ¥?/df=2.88; RMSEA=.09, NFI=.88, CF1=.92, IFI=.92,
TLI=.91, and RFI=.86 in the wake of analysis. These values show that model-data fit is sufficient. To sum up,
it is concluded with the analysis that the university form of the scale is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: romantic jealousy, emotional jealousy scale, university students

GIRIS

Romantik kiskang¢lik, bireyin kendilik degerine veya iligkisine yonelik tehditler igeren karmasik
duygu, diisiince ve davranislar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (White, 1981). Pines (1992a) ise
romantik kiskangligi, deger verilen bir iliskiye veya onun niteligine yonelik tehdit algisiyla olusan
karmasik bir tepki olarak tanimlamakta ve romantik kiskanglhigin igsel ve digsal olmak (zere iki
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boyuttan olustugunu ifade etmektedir. Romantik kiskancligin igsel boyutunda, belli duygular, bilisler
ve fiziksel semptomlarin; digsal boyutunda ise daha kolay bir sekilde dis diinyadan fark edilebilir
davraniglari yer aldigii belirtmektedir. Romantik kiskanglik tanimlarinda ortak olan durum, sevilen
birinin kaybedilme korkusuna iligkin diger kisinin yasadigi karmasik duygu, diisiince ve davranislari
icermesidir. Bir bagka ifadeyle, romantik kiskan¢lik ¢ok boyutlu ve kapsamli bir psikolojik yapidir.

Literatiirde cinsel kiskanclik ve duygusal kiskanclik olarak da smiflandirilabilen romantik
kiskangligin her iki tiirlinde de ortak olan davranislar; ¢iftlerden birinin iligki i¢in daha az ¢aba
harcamas1 ve partneri (esi/sevgilisi) i¢in ¢ekici ve arzu edilebilir olmasindaki isteksizlik halinde
birlesmektedir (Shackelford ve Buss, 1997). Buna karsin, ¢iftlerden birinde iliski disindaki tiglincii
kisiyle daha fazla iletisim kurma, zaman gegirmeye isteklilik goriilebilir. Ugiincii kisiye yonelik bu
egilim ile belirli bir baslatici olay arasindaki etkilesim romantik kiskangligin bir sonucudur fakat
kiskangligi ortaya ¢ikarici bir olay yaganmadigi siirece bu duygunun yasanma olasiligi da diisebilir
(Pines,1992b). Baslatici olay bazen partnerin bir bagka kisiye ilgisinden dolayr kendi esinden
uzaklagmas1 ve ayrilmasi korkusuyla da tetiklenmektedir (Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997). Buradan
hareketle, cinsel veya duygusal kiskanglik durumlarinda temelde sevilen kisiyi bir sekilde kaybetme
korkusunun 6ne ¢iktigi sdylenebilir.

Romantik kiskangligin boyutlarindan biri olan cinsel kiskanglik, bireyin esinin bir baskasiyla cinsel
beraberlik yasadigini bilmesi ya da bundan siiphelenmesi sonucunda yasanan kiskangliktir
(Demirtag-Madran, 2008). Shackelford ve Buss (1997) cinsel kiskangligin en belirgin &zelliklerini
bazen cinsel isteksizlik veya uzaklagma bazen abartili bir sekilde cinsel konularla ilgilenme veya
konugma gibi tutarsiz davranislarla iligkilendirmektedir. Ayni zamanda, cinsel davraniglarda
normalden farkli davranma (siklik veya yasanma sekli gibi) cinsel kiskanc¢ligin belirleyicileri
olabilmektedir. Goriilecegi {iizere, romantik iliskideki bir davranisin normal seyrinin disinda
yasanmasi ve g¢iftlerden birinin bu durumu tehdit olarak algilamasi ve nihayetinde de romantik
kiskangligi yasamasina neden olabilir.

Romantik kiskanchigin bir diger boyutu olan ve bu ¢aligmanin temel alt yapisini olusturan duygusal
kiskangligi ortaya c¢ikaran davraniglar ise Shackelford ve Buss (1997) tarafindan iligkisel
doyumsuzluk ve agkin yitimi; duygusal ihmal; beraber zaman gecirmede isteksizlik; pasif reddetme
ve diislincesizce davraniglar sergilemeye baslama; ofkeli, elestiriye dayali ve sorgulayici iletisime
girme; belirli bir birey hakkinda konusmaktan kac¢inma ve suglu ve kaygili bir iletisim tarzi
benimseme olarak siralanmistir. Bu davranislarin temelindeki duygularin diizenlenmesi veya kontrol
edilmesi, romantik iliskinin olumlu siirekliligi acisindan Onemli goriilmektedir. Duygularin
diizenlenmesinde yasanan zorluklar duygusal tepkiyi kabul etmeme, ama¢ yonelimli davranislari
siirdiirmekte ve diirtli kontroliinde zorlanma, duygu diizenleme stratejilerini sinirli kullanma,
duygusal farkindaliktan yoksunluk ile iligkilendirilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Buradan
hareketle, duygusal kiskangligin da olumsuz duygular yasama veya onlar1 kontrol edememe gibi
olas1 sorunlar doguracagi soylenebilir.

llgili literatiirde, romantik kiskanglik iliskilerde genellikle olumsuz duygularla eslestirilmektedir.
Pfeiffer ve Wong (1989) duygusal kiskanghigr korku, ofke, guvensizlik, Gzintu gibi hislerle
iligkilendirirken; Wreen (1989) kiskancglig1 giivensizlik, kaybetme korkusu ve duygusal sogukluk ile
iligkilendirmektedir. Romantik iliskide korku, ofke, giivensizlik veya duygusal sogukluk gibi
duygularin iligkinin niteligini de olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Saglikli bir iligki glivensizlik,
korku, ilgisizlik, degersizlik gibi durumlarin aksine; giiven, ilgili olma, degerli hissetme gibi duygu
durumlarini igermektedir. Bu sebeple, iliskide saglikli baglanma gerceklestirmis bireylerin romantik
kiskangliklarinin da daha diisiik diizeylerde olmasi beklenir.

Sharpsteen ve Kirkpatrick (1997) baglanma ile romantik kiskanglik arasindaki ortak ozellikleri
iligkiyi devam ettiren bir siire¢ olmasi; sevilen birinden gercek veya olast ayrilmanin baslatilmast;
ofke, korku, iizlintli gibi duygulari icermesi ve kendiligin ve iliskilerin zihinsel modeli tarafindan
diizenlenmesi acilarindan ortaya koymuslardir. Buunk (1997) yiiksek diizeyde kiskangligin kaygili
baglanan bireylerde, daha sonra kaginan bireylerde gozlendigini belirtirken; gilivenli baglanan
bireylerde kiskan¢ligin daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte, romantik
kiskanghigin kaygili baglanmayla iligkili oldugu (Knobloch, Solomon ve Cruz, 2001) ve giivenli
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baglanma stiline sahip kisilerin duygusal aldatmay1 cinsel aldatmadan daha stresli bulduklari,
kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerde ise cinsel aldatmayi daha biiyilk bir sorun olarak
algiladiklar1 ifade edilmektedir (Levy ve Kelly, 2006). Goriilebilecegi lizere, iligskilerde giliven
duygusu romantik kiskan¢ligin da yaganma olasiligin1 ve bigimini etkileyebilmektedir.

Selterman ve Maier (2013) de giivenli baglanan bireylerin giivensiz baglanan bireylerden daha ¢ok
kiskanglik duygusunu deneyimlediklerini ve giivensiz baglanmanin iliskide tehdit yaratan yanlis
algilamalarla iliskilendirildigini belirtmektedir. Simpson (1990) da giivensiz baglanmada partnerin
davranigina yonelik olumsuz davranis ve ihanet beklentilerinin arttigim ifade etmektedir. Aym
zamanda guvensiz baglanan kisiler olumlu duygularini agik¢a ifade edemezlerken; kizginlik, 6fke ve
benzeri olumsuz duygularmi ise diigmanca bir sekilde ifade edebilirler. Dolayisiyla giivensiz
baglanan kisilerde kiskanglik duygusunun iliskiye daha zarar veren bi¢cimde saldirganlik, siddet gibi
davranisa doniisme olasilig1 daha yiiksektir. Bununla birlikte, giivensiz baglanan bireylerin olumlu
deneyimlerden daha az bahsettikleri ve bu olumlu deneyimlerin etkilerinden yeterince
yararlanmadiklar1 da bilinmektedir (Gentzler, Kerns ve Keener, 2010). Bir baska ifadeyle, giivensiz
baglanan bireyler yasamlarin1 daha ¢ok olumsuz yasantilar iizerinden anlamlandirmaktadirlar.

Edalati ve Redzuan (2010) sevginin azalmasi, reddetme, giivensizlik, kendine giivenin kaybedilmesi,
duygusal destek ve degerli olma duygusunun azalmasi ve korku temelli romantik kiskanglik ile
saldirganlik arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu belirtmektedir. Ornegin, romantik iliskisi olan
iiniversite 0grencilerinde baglanma ve romantik kiskanglik iligkisinin incelendigi Karakurt (2001)
tarafindan yapilan bir arastirmada, korkulu baglanan bireylerin giivenli baglananlardan daha yiiksek
diizeyde davranigsal kiskanclik gosterdikleri; saplantili baglananlarm da giivenli baglananlardan
daha yuksek diizeyde olumsuz ve yetersizlik duygusu tasidiklart bulunmustur. Ayni1 zamanda, s6z
konusu bu caligmada romantik kiskanglikla bas etmede, giivenli baglanan bireylerin iliskiyi
korumaya daha yatkin olduklari; kayitsiz baglananlarin ise daha diisiik diizeyde iliskiyi korumaya
yonelik olduklari; saplantili baglanma 6zelligi gosterenlerin ise en yiiksek diizeyde igsellestirme
gosteren grup olduklar1 gozlenmistir.

Literatirde romantik kiskanglik kavrami iliskide her zaman sagliksiz bir duruma igaret etmeyebilir.
Ornegin, Attridge (2013) ask ile simgelestirilen tepkisel kiskanghgin iliski i¢in olumlu bir 6zellige
sahip oldugunu ifade etmektedir. Séyle ki, birbirine agik olan bir ¢ift kiskanglik tepkisi ile iligkilerine
verdikleri degeri ortaya koyabilirler ve bu sayede iligkilerini daha canli tutmalari miimkiin olabilir.
Ayni zamanda, romantik kiskan¢ligin yasanmasinda veya davranisa doniismesinde bireysel,
toplumsal ya da kiiltiirel faktdrler etkili olabilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de kiskanglik romantik
iligki icerisinde kabul edilebilir normal bir duygu olarak ele alinmaktadir. Ayn1 zamanda, “seven
insan kiskanir” sozii ile bu duygunun normallestirildigi sOylenebilir ancak iliskide kiskanglik her
zaman saglikli bir sekilde yasanmayabilir ya da davranisa doniismeyebilir. Saglikli bir sekilde
cozllemeyen kiskanglik, iligkinin olumlu seyrini olumsuza ¢evirebilir. Siddetten es cinayetine kadar
farkli sekillerde sonuglar doguran romantik kiskanghgin (Pines ve Friedman, 1998) bosanma
nedenlerinden biri (Pines, 1992b) olmas: biiyiik bir olasiliktir.

Ozetle, romantik kiskanglik iliskilerde daha cok olumsuz yénleri ile ele alinmaktadir. Iliskide
sevginin azalmasi gibi bir siirecten iligkinin sonlandirilmast gibi sonuglar dogurabilen romantik
kiskangligin saglikli bir sekilde ele alinmasi i¢in ilizerinde ¢alisilmasi gerekmektedir. Bununla
birlikte, Erikson’un gelisim donemlerinden biri olarak tanimladigi “yakinliga karsi yalitilmiglhk
donemine” denk gelen iiniversite yillarindaki bireylerin iligkilerini etkileyebilecek duygusal
kiskanglik gibi bir psikolojik yapinin aragtirilmasi ayrica 6nemlidir. Yakinhga karst yalitilmis
stirecinde olan bir birey eger iliski igerisinde kendi varligint koruyarak sevebiliyor ve baskasiyla
doyum verici bir paylasimda bulunabiliyorsa yakinlik duygusunu gelistirebilir buna karsin
sevebilme, iligki kurma veya siirdirme gibi durumlar1 bazi gerekgelerle gergeklestiremiyorsa
yalitilmislik yasayabilir. Birey romantik iligski i¢cinde olsun ya da olmasin bu duruma iliskin bir
Onyargl veya olumsuz diisiince gelistirmigse olast romantik iligkisini de saglikli olmayan iligkiler
uzerine kurabilir.

Duygusal kiskanghigin iliskiye zarar veren olumsuz o6zelligi dikkate alindiginda, bu duygunun
romantik iliski baglamadan once fark edilmesi ve iliskiye zarar vermeyen bir diizeye getirilmesi i¢in
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tizerinde calisilmasi gereklidir. Bununla birlikte, gorece flort siddetinin arttigi, iliskilerin daha hizl
sekilde kopabildigi giiniimiiz kosullarinda iliskiye zarar verebilecek nitelikteki olumsuz igerikli iligki
kavramlarindan biri olan romantik kiskangligin iliskisi olmayan bireylerde Ol¢iilmesi iliskinin seyri
i¢in 6nemli bir ipucu olabilir. Bir bagka deyisle, romantik iliskisi olmayan {iniversite 6grencilerinin
ilerde kuracaklari romantik bir iliskide duygusal kiskanclik diizeylerini tespit edebilmek iliskinin
niteligine yonelik dnleyici ¢alismalarin da temelini olusturabilir. Ozellikle evlilik dncesi psikolojik
danisma hizmetleri sunulurken, bu hizmeti sunan merkez veya birimlerde duygusal kiskancligin
6l¢iilmesi bu konuda yapilan aragtirmalarin kuramsal ve uygulama alt yapisini da giiglendirebilir.

Arastirmanin Amact

Bu ¢alismanin amaci, Duygusal Kiskanclik Olgegi Universite Ogrencileri Formu’nun gegerlik ve
glivenirlik ¢alismalarini yapmaktir. Bdylece bu aragtirmada “Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite
Ogrencileri Formu gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir.” hipotezi test edilmektedir.

YONTEM

Bu arastirma, Duygusal Kiskanchik Olcegi Universite Ogrencileri Formu’nun romantik iliskisi
olmayan tniversite 0grencileri icin gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarinin yapildigr betimsel bir
arastirmadir. Betimsel bir arastirmanin, bazi olgu, olay veya durumlari agiklamaya caligan bir
arastirma (Boyact ve Baykus, 2015) olma ozelliginden hareketle, bu arastirmada {niversite
Ogrencileri iizerinde duygusal kiskanglik kavrammin psikometrik ozellikleri aciklanmaya
calisilmustir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 Egitim-Ogretim Yili Giiz Doneminde Adiyaman
Universitesi’nde dgrenimlerine devam etmekte olan ve rasgele 6rnekleme yontemiyle secilen toplam
283 dordlncl simif 6grencisi olusturmaktadir.

Birinci c¢alisma grubu: Bu g¢alisma grubu, 158’si kadin (%63) ve 92’si erkek (%37) toplam 250
iiniversite dgrencisinden olugmaktadir. Bu Ggrencilerin yas ortalamasi 22.41°dir. Bu &grencilerin
64°1i (%25.6) Islami Ilimler Fakiiltesi’ne, 65’i (%26) Fen-Edebiyat Fakiiltesi’ne ve 121°i (% 48.4) de
Egitim Fakiiltesi’ne devam etmektedirler.

Ikinci ¢alisma grubu: Bu ¢alisma grubu ise test tekrar test analizleri icin ¢alismaya dahil edilen 18’si
kadin (%54,5) ve 15’1 erkek (%45.5) toplam 33 fniversite Ogrencisiden olugsmaktadir. Bu
Ogrencilerin yas ortalamasi ise 22.9’dur.

Veri Toplama Araglart
Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’nda katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim
gorduikleri fakulteleri belirlemeye yonelik ii¢ soruya yer verilmistir.

Es duygusal kiskanclik 6lcesi (EDKO)

Evli bireylerin duygusal kiskanglik diizeylerini dlgmek amaciyla Kizildag ve Yildirim (2017)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek gelistirme siirecinde ilgili alan yazin incelendikten sonra, romantik
iligkisi olan 10 bireyle goriisme, 33 evli birey iizerinde pilot uygulama, 267 evli birey ilizerinde
aciklayici faktor analizi, 303 evli birey iizerinde ise dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Agiklayict
faktor analizi sonucunda EDKO’niin U¢ faktorlii bir yapida oldugu goriilmiistiir. Faktorlerdeki
maddeler, igerikleri acisindan incelenerek birinci faktore “degersizlik hissi”, ikinci faktore “iligkisel
doyumsuzluk ve askin yitimi” ve tiglincii faktore ise “beraber zaman geg¢irmede isteksizlik” isimleri
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verilmistir. EDKO’niin dogrulayici faktdr analizinde lgekten iyi diizeyde uyum indeksleri elde
edilmistir. Olgme modelinin genel uyum katsayilart ¥ 204=600.988; p=0.00; x2/sd = 2.95; GFI =
.84; AGFI= .80; NFI= .87; CFI = .91 ve RMSEA= 0.08’dir. EDKO’niin giivenirligi iki ayr1 veri seti
lizerinde test edilmistir: Birincisi, 267 kisiden elde edilen veri seti iizerinde, EDKO’niin Cronbach
Alpha katsayist .951 ve 303 kisiden elde edilen veri lizerinde ise Cronbach Alpha katsayisi .947
bulunmustur. Ikincisi, iki yar1 test giivenirligi incelenmistir. EDKO maddeleri tek numarali ve ¢ift
numarali maddeler olarak ayrilmis ve aralarindaki korelasyon, 267 birey igin .925, 303 birey igin
922 olarak bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilart EDKO’niin evli bireylerin duygusal
kiskanglik diizeylerini lgmek amaciyla giivenle kullanilabilecegini gostermektedir. Olgek maddeleri
“I=Hi¢ Kiskanmam; 2= Biraz Kiskanirim ve 3=Cok Kiskanirim” seklinde puanlanmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puanlar evli bireylerin iliskilerindeki duygusal kiskanglik diizeylerinin
yiikksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgekten almabilecek puan aralifn 22-66 arasinda
degismektedir. Bununla birlikte 6l¢egin boyutundaki maddeler istatistiksel olarak “tek puan”
vermeye uygundur. ilk boyuttaki maddelerin evlilik iliskisinde bir esin diger esten hissettigi
degersizlik hissi, onem verilmeme gibi olumsuz duygular iceren maddelerden olugsmasindan dolay1
bu sekilde adlandirilmistir. Bu boyuttaki maddelere ornek olarak “Karst cinste birilerinin
yaptiklarint hoggorii ile karsilarken aynmi durumda benim yaptiklarimi elegtirmesini” ve “Beni karsi
cinsten birileriyle kiyaslayarak benim beceriksiz, basarisiz vb. oldugumu soylemesini” maddeleri
verilebilir. Ikinci alt boyuttaki maddelerin evlilik iliskisinde bir esin diger esin davranislarindan
algiladig ilgisizlik sebebiyle “iligkise! doyumsuzluk ve agkin yitimi” olarak adlandirilmigtir. Bu
boyutta yer alan maddelere “Kars: cinsten birilerinin dikkatini ¢ekecek davranislarda bulunmasi” ve
“Karsi cinsle iliskilerine simir koymamasimi” maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Uclinci alt
boyuttaki maddelerin de evlilik iliskisinde beraber zaman gecirmedeki isteksizligi ifade ettiginden
“Beraber zaman gegirmede isteksizlik” olarak adlandirilmigtir. Bu boyutta yer alan maddelere
“Benimle vakit gecirmek yerine baska islerle ugrasmayi tercih etmesini” ve “Her firsatta
arkadaslaryla bulusup gortismesini” 6rnek verilebilir.

Duygu diizenlemede zorluklar 6/¢cegi (DDZO)

Duygu diizenlemede yasanan zorluklar degerlendirmek icin Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilen 6l¢egin Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Ruganct ve Geng6z (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek 5°1i Likert tipinde ve 36 maddeden olusmaktadir. Ayrica dlgek netlik,
farkindalik, kabul, diirtii, amag, strateji olmak iizere alt1 alt boyut icermektedir. Olgekten alinan
yiiksek puan ilgili alt boyutlarda daha fazla zorluk yasandigi anlamina gelmektedir. DDZO’nin tiim
Olcek ic-tutarlik degerinin .93 alt boyutlar igin ise . 80 ile . 89 arasinda oldugu belirtilmektedir
(Gratz ve Roemer, 2004). Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda da orijinal faktdr yapisinin
elde edildigi ve alt1 alt boyutun kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ayrica gegerlik ve giivenirlik
sonuglarina gore 6lgegin hem genelinin hem de alt boyutlarinin gegerli ve giivenir diizeyde oldugu
belirtilmektedir.

Iliski olgekleri anketi (7.0.4.)

Yetigskin bireylerde dort baglanma prototipini (giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili) 6l¢meyi
amaglayan Iliski Olcekleri Anketi Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirmis ve Stimer ve
Gungor (1999) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmstir. Olgek 7°1i Likert tipinde olup 17 maddeden
olusmaktadir. Olgegin orijinal formunun alt lgeklerinin Cronbach alfa degerleri .70 civarmdadur.
IOA’nin orijinalinde alt 6lgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.41 ile 0.70 arasinda
bulunmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasinda ise, i¢ tutarlik katsayilarinin 0.27 ile 0.61;
test tekrar1 sonuglarinin .54 ile .78 arasinda degerler aldig1 bildirilmistir.

Islem

Aragtirmanin uygulamalari dogrudan arastirmaci tarafindan yapilmustir. Uygulamalar, 6grencilere
arastirmanin amaci agiklanarak ve goniillii katilimlar1 saglanarak gergeklestirilmistir. Ogrenciler
ortalama 15 dakika iginde olgek setini yanitlamiglardir.
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Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, bilgisayar ortamina girildikten sonra gerekli veri ayiklama
islemleri yapilmustir. Verilerin analizinde SPSS 21 ve AMOS 21 kullanilmustir. Olgek setinden eksik
dolduran yedi katilimcmin olgekleri ¢ikarilmis ve analize geriye kalan Ogrencilerin verisi dahil
edilmisgtir.

BULGULAR
Yap gecerligi

Olgegin yap1 gecerligine iliskin dogrulayici faktdr analizi, yordama gecerligi calismalarina yonelik
bulgular asagida sirasiyla sunulmustur:

Oncelikle olgegin faktorleri arasindaki iliskilere bakilmis ve bu iliskilere yonelik korelasyon
degerleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Olgek Faktorleri Arasindaki Korelasyon Degerleri

Faktorler 1 2 3
1 Degersizlik Hissi 1

2. Iliskisel Doyumsuzluk ve Askin Yitimi .84** 1

3. Beraber Zaman Gegirmede Isteksizlik S1** 53** 1
**p<0.01

Tablo 1 incelendiginde, Ol¢ek faktorleri arasindaki korelasyon degerlerinin .51 ile .84 arasinda
degistigi gozlenmektedir (p<0.01). Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, .70-1.00 arasinda
olmasi yiiksek; 0.70-.30 arasinda olmasi orta ve .30- .00 arasinda olmasi da diisiik diizeyde bir
iligkiyi gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Buradan hareketle, bu ¢aligmadaki 6l¢ek faktorleri
arasindaki korelasyon degerlerinin diisiik-orta ve yiikksek diizeyde iliskiye sahip oldugu
gorulmektedir.
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Sekil 1. Duygusal Kiskanclik Olgegi Universite Ogrencileri Formu i¢in Dogrulayici Faktor Analizi
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Sekil 1 incelendiginde, Ol¢ek faktorlerindeki maddeler arasindaki iligkiler, degersizlik hissi
faktoriinde madde faktor yiiklerinin (L) .65 — .82, iliskisel doyumsuzluk ve agkin yitimi faktoriinde
madde faktor yiikleri (A) .55 — .78 araliginda, beraber zaman gecirmede isteksizlik faktoriinde ise
faktor ytikleri (A) .63 — .90 arasinda degistigi goriilmektedir. Dogrulayic1 faktor analizi, daha
onceden olusturulan bir model araciligiyla gézlenen degiskenlerden yola ¢ikarak gizil degisken
(faktor) olusturmaya yonelik bir islemdir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Schumacker
ve Lomax (2004) dogrulayici faktor analizinin en 6nemli 6zelliginin tasarlanan modelin veriye
uygun olup olmadigini belirlemek oldugunu ifade eder. Buradan hareketle, ii¢ faktorlii orijinal 6lgek
yapisinin, tiniversite 6grencilerinden elde edilen veriye uygun olup olmadigini test edebilmek igin
sadece dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Bu bilgiye ek olarak, tiniversite 6grencileri tizerinde
uyarlamasi yapilan 6lgegin aragtirmacilar tarafindan gelistirilen formu iizerinde agiklayici faktor
analizi yapildigi i¢in Olcek (zerinde sadece dogrulayici faktor analizi yapildigi séylenebilir.
Dolayistyla, dogrulayict faktor analizleri sonucunda ii¢ faktorlii model incelendiginde y*>= 334.29,
yv*/df=2.88; RMSEA=.09, NFI=.88, CFI=.92, IFI=.92, TLI=91 ve RFI=.86 degerleri elde edilmistir.
RMSEA degerinin 0.08 ile 0.10 arasinda yer almasi orta diizey bir uyuma isaret ederken
(MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996) ve Kline (2010) y*df <3 diizeyinde olmasini kabul
edilebilir olarak ifade etmektedir. Ayn1 zamanda, .00-1.00 arasinda deger alan IFI (Artirmali uyum
indeksi), CFI (Karsilastirmali uyum indeksi), TLI (Tucker-Lewis indeksi) ve RFI (Goreceli uyum
indeksi) degerlerinin 1’e yakin deger almasi daha iyi bir uyuma isaret etmektedir (Bentler ve Bonett,
1980). Buradan hareketle, uyum indekslerin iyi bir uyuma isaret ettigi sdylenebilir.

Yordama Gecgerligi

Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite Ogrencileri Formu “degersizlik, iliskisel doyumsuzluk ve
askin yitimi ve zaman geg¢irmede isteksizlik” faktorleri ile Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi ve
Iliski Olgekleri Anketi faktorleri ile olan korelasyon degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. DKO Universite Ogrencileri Formu Faktorlerinin DDZO ve IOA Faktérleri Arasindaki
Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1

,85** 1

,51**  Bo** 1

12 11 -01 1

,03 -01 .06 ,35%*% 1

-17%* -09 -14* 17* 05 1

-20%* -06 -11 -09 -16* 47 1

-08 -01 02 ,04 22%%  A4**F 33F* ]

-21** -09 -08 ,05 A1 ,58**  57*F A48*%*F 1

10 11 13 -05 ,15* 07 -10  -25%* -08 - 17** 1

11 11 11 -05 ,06 ,07 ,06 ,07 12 J14*  25%% 1

12 -02 -02 04 -03 04 ,09 ,06 ,08 ,10 -03 07 1

13 -05 -02 02 -14* -07 | 18*%% 25%* 21%% 22%* -31** 28** 01 1

OCoOoO~NO O WN P

[**p=0.001; *p=0.05; 1: edko_degersizlik;2: edko _doyumsuzluk; 3: edko_isteksizlik; 4:ddz6_netlik; 5: ddzo_farkindalik;
6. Ddz0_durtii; 7:ddz6_kabul; 8: ddz6 amag; 9: ddzo_strateji; 10: ybbo giivenli; 11: ybbo korkulu; 12: ybbo saplantily;
13: ybbo_kayitsiz]

Tablo 2 incelendiginde Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite Ogrencileri Formu faktorleri ile
DDZO ve IOA &lgek puanlari arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde korelasyon
degerlerinin -.31 ile ile .85 arasinda degistigi gozlenmektedir. Korelasyon katsayisinin mutlak deger
olarak, .70-1.00 arasinda olmasi yiiksek; 0.70-.30 arasinda olmasi orta ve .30 -0.00 arasinda olmasi
da diisiik diizeyde bir iliskiyi gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Buradan hareketle, bu ¢alismada
Olgek faktorleri arasindaki korelasyon degerlerinin diisiik, orta ve yiiksek diizeyde iliskiye sahip
oldugu gorilmektedir.
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Guvenirlik Analizi

Olgegin faktorlerine iliskin yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa degerlerinin .45
ile .91 arasinda degistigi gozlenmektedir. Ayn1 zamanda iki hafta arayla toplam 33 f{niversite
Ogrencisinden olusan ikinci ¢alisma grubu iizerinde yapilan test tekrar test korelasyon katsayisi .97
(p<0.05) bulunmustur. Olgegin biitiiniine ait Cronbach alfa degeri ise .94 bulunmustur. Giivenirlik
katsayinin .90 iistiinde olmas1 “miikemmel”, .80 civarindaki degerlerin “cok iyi” ve .70 civarindaki
degerlerin ise yeterli oldugu belirtilmektedir (Kline, 2010). Bu degerler, 6l¢ek faktorlerinin yeterli

giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite Ogrencileri Formu Madde Toplam Korelasyonlar

Faktorler Maddeler  Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari (rjx )
Degersizlik Hissi ml .63
m2 .72
m3 .75
m4 .61
m5 .68
mé .52
m7 .78
iliskisel Doyumsuzluk ve Askin Yitimi m8 74
m9 74
m10 .73
mll 75
mi12 .73
m13 .79
m4 a7
m15 .59
Beraber Zaman Gegirmede Isteksizlik ml16 .59
ml7 43

Tablo 3 incelendiginde Ol¢egin madde toplam korelasyonlarinin .43 ile .79 arasinda degistigi
gozlenmektedir. Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, .70-1.00 arasinda olmasi yiiksek;
0.70-.30 arasinda olmasi orta ve .30-0.00 arasinda olmasi da diisik diizeyde bir iliskiyi
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Buradan hareketle, madde toplam korelasyon degerlerinin orta
ve yiiksek diizeyde iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite Formu nun gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarinim yapildig: bu
arastirmada, analizler sonucunda Ol¢egin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu sonucuna
ulasilmistir. Duygusal Kiskanghigi Olgegi Universite Formu 17 madde ve “degersizlik hissi, iliskisel
doyumsuzluk ve askin yitimi ve beraber zaman gecirmede isteksizlik” olmak uzere (¢ faktorden
olusan bir 6lcektir. Degersizlik hissi boyutunda 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7 numarali maddeler; iliskisel
doyumsuzluk ve askin yitimi boyutunda 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 ve 15 numarali maddeler ve beraber
zaman gecirmede isteksizlik boyutunda ise 16 ve 17 numarali maddeler yer almaktadir. Faktorlerde
yer alan madde sayilar1 incelendiginde, liglincii faktérde sadece iki maddenin oldugu goriilmektedir.
Raubenheimer (2004) istisna durumlar disinda faktorlerde en az G¢ maddenin o faktori daha iyi
aciklayabilecegini ifade etmektedir. Bu caligmada ise 16. ve 17. maddelerin madde toplam
korelasyonlarin kabul edilebilir diizeyde ve maddelerin dogrudan duygusal kiskangligin literatiirdeki
kuramsal alt yapisi ile iliskili olmas1 faktordeki madde sayisinin sinirli fakat bahsedilen nedenlerden
otiirli kabul edilebilir oldugunu agiklayabilir. Faktorlerde yer alan madde 6rneklerine bakildiginda,
degersizlik hissi boyutunda “Kars1 cinsten birilerinin basarilarini takdir ederken benim bagarilarimi
kiictimsemesini” ve “Hatalar karsisinda bagkalarin1 affederken, ayni durumda beni affetmemesini”
maddeleri yer almaktadir. Iliskisel doyumsuzluk ve askin yitimi olarak isimlendirilen ikinci boyutta
“Kars1 cinsten birilerinin dikkatini ¢ekecek davraniglarda bulunmasi” ve “Karsi cinsle iligkilerine
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sinir koymamasini” gibi maddeler bulunurken; beraber zaman gegirmede isteksizlik olarak
adlandirilan Ggiincti faktorde ise “Benimle vakit gegirmek yerine baska islerle ugrasmayi tercih
etmesini” ve “Her firsatta arkadaslariyla bulusup goriismesini” maddeleri bulunmaktadir. Buradan
hareketle, Olgek maddeleri ve faktorleri literatiirde duygusal kiskangligin kuramsal yapisina
(Shackelford ve Buss, 1997) uygun oldugundan bu 6l¢egin gerek romantik iliskisi olan gerekse de
romantik iligkisi olmayan bireylerdeki duygusal kiskangligin belirlenmesinde islevsel bir 6lgme araci
oldugu diisiiniilmektedir. Bir baska ifadeyle, duygusal kiskanglik kavraminin bireylerde genellikle
gozlenebilir bir durum oldugu ve romantik iligkisi olan veya olmayan bireylerde de var olabilen bir
duygu oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte, Duygusal Kiskangligi Olgegi Universite Formu’ndan alinan yiiksek puan duygusal
kiskanglik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekten alinabilecek puan arahign 17-51
arasinda degismektedir. Uclii Likert tipinde olan 6lcekte maddeler “1=Hi¢ Kiskanmam; 2= Biraz
Kiskanirim ve 3=Cok Kiskanmirim” seklinde puanlanmaktadir. Olgek maddeleri arasinda reverse
(tersten puanlanan) madde olmadigindan sadece diiz puanlama yapilmaktadir. Olgegin gecerlik
analizleri kapsaminda yapt gecerligi ve yordama gecerligine bakilmigtir. Dogrulayic1 faktor
analizleri sonucunda Olgegin orijinalindeki {i¢ faktorlii yapisi dogrulanmistir. Buradan hareketle,
6lcegin gerek evli bireyler tizerinde gelistirilmis hali gerekse de romantik iliskisi olmayan liniversite
Ogrencileri tizerindeki yapilan hali ile duygusal kiskanclik ile ilgili benzer yapilar1 ortaya koydugu
sOylenebilir. Ayni zamanda analiz sonucunda model uyum indeksleri; y>= 334.29, y*df=2.88;
RMSEA=.09, NFI=.88, CFI=.92, I[FI=.92, TLI=.91 ve RFI=.86 bulunmustur. RMSEA degerinin 0.08
ile 0.10 arasinda yer almasi orta diizey bir uyuma isaret ederken (MacCallum, Browne ve Sugawara,
1996) ve Kline (2010) y*df <3 diizeyinde olmasini kabul edilebilir olarak ifade etmektedir. Ayn
zamanda, .00-1.00 arasinda deger alan IFI (Artirmali uyum indeksi), CFI (Karsilagtirmali uyum
indeksi), TLI (Tucker-Lewis indeksi) ve RFI (Goreceli uyum indeksi) degerlerinin 1’e yakin deger
almas1 daha iyi bir uyuma isaret etmektedir (Bentler ve Bonett, 1980). Yordama gegerligi
kapsaminda, Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite Formu nun “degersizlik, iliskisel doyumsuzluk
ve agkin yitimi ve beraber zaman gecirmede isteksizlik” faktorleri ile Duygu Diizenlemede Zorluklar
Olgegi ve liski Olgekleri Anketi faktorleri arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda, degerlerin -.31 ile ile .85 arasinda degistigi gozlenmistir. Bununla
birlikte, givenirlik analizleri kapsaminda Cronbach alfa giivenirlik katsayisina, madde toplam
korelasyonlarina bakilmis ve test-tekrar test giivenirligi incelenmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri
.94; test-tekrar test korelasyon katsayisi .97 bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin, 0.00<a<0.40 ise
Olcek maddeleri giivenilir degil; 0.40< a <0.60 ise dlgegin giivenirligi diisiik; 0.60< a <0.80 olmasi
ise Olgek oldukga giivenilir ve 0.80< a <1.00 ise dlgek yiiksek diizeyde giivenilir bir dlgek (Kalayci,
2010) oldugunu gdstermesi bu c¢alisma kapsaminda ele alman Duygusal Kiskanglik Olgegi
Universite Formu’nun da iyi bir psikometrik bir &zellige sahip oldugunu gostermektedir. Aym
zamanda, 0l¢cek madde toplam korelasyon degerlerinin .43 ile .79 arasinda degistigi gbzlenmektedir.
Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, .70-1.00 arasinda olmasi yiiksek; 0.70-.30 arasinda
olmasi orta ve .30-0.00 arasinda olmas1 da diisiik diizeyde bir iligkiyi gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2010).

ONERILER

Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite Formu’nun gecerlik ve giivenirligine iliskin elde edilen
kanitlar, 6lcegin romantik iliskisi olmayan tiniversite 6grencilerinin duygusal kiskanglik diizeylerini
gecerli ve giivenilir olarak 6lgecek nitelikte oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle, romantik
iliskiler iizerinde ¢alisan arastirmaci ve uygulamacilar, Duygusal Kiskanglik Olgegi Universite
Formu’nu iiniversite dgrencileri iizerinde yapacaklari ¢alismalarda glivenle kullanilabilirler. Bu
sayede romantik iligkisi olmayan tiniversite 6grencilerinin gelecekte kuracaklari romantik iligkilerine
zarar verme olasiligi olan duygusal kiskanglik durumlarimi onceden tespit etmeleri miimkiin
olabileceginden onleyici calismalar icin de temel olusturabilir. Ayni zamanda, Evlilik Oncesi
Psikolojik Danigma alaninda ¢alisan psikolojik danismanlar 6zellikle deneysel ¢alismalarda duygusal
kiskanglik durumunun zararli etkilerini azaltmaya yonelik ¢alismalar1 da miimkiin olabilir. Ayrica,
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ilerde yapilacak betimsel g¢aligmalarda duygusal kiskanglik, baglanma ve duygu diizenlemede
zorluklar arasindaki iligkiler incelenebilecegi gibi kiiltiirel baglamda duygusal kiskangligin iliskilerin
niteligine etkileri de arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Romantic jealousy is defined as a whole of complex emotions, thoughts, and behaviors, which
include threats against individual’s self-worth or relationship (White, 1981). The common behavior
that can be observed in both sexual and emotional jealousy, which are classified as two forms of
romantic jealousy, is one of the spouse making less effort for the relationship and the reluctance for
being attractive and desirable for the the spouse (Shackelford and Buss, 1997). Behaviors that unveil
emotional jealousy are sorted by Shackelford and Buss (1997) as relational dissatisfaction and loss of
love; emotional neglect; reluctance for spending time together; passive rejection and starting to
behave inconsiderately; communicating in an angry, critical, and interrogative way; avoiding from
talking about a specific person; and adopting a guilty and nervous communication style. In the
literature, romantic jealousy in relationships may generally be associated with negative emotions.
While Pfeiffer and Wong (1989) explain emotional jealousy with some feelings like fear, anger, lack
of confidence, sadness; Wreen (1989) states that jealousy grounds on lack of confidence, fear of
losing, and emotional alienation. Under current circumstances with increasing divorce rates and
faster relationship breakdowns, it is a preventive action to evaluate jealousy, which is one of the
relationship concepts with a negative content that may damage the relationship, also in individuals,
who are not involved in a romantic relationship. In other words, to be able to determine the
emotional jealousy level of the university students, who are not currently involved in a romantic
relationship, in their future romantic relationships can underlie preventive studies regarding the
quality of relationship. From this point of view, the aim of this study is to make validity and
reliability studies of Spouse Emotional Jealousy Scale (Kizildag and Yildirim, 2017), which was
developed on married individuals, on university students, who are not involved in a romantic
relationship. Thereby, this study seeks an answer to the question of “Is the University Form of
Emotional Jealousy Scale a valid and reliable measurement tool?

Method

University Student Form of Emotional Jealousy Scale is a descriptive research, within which validity
and reliability studies for university students, who are not involved in a romantic relationship, are
conducted. There are two study groups in this research. The first study group consisted of a total of
250 university students with 158 students were female (63%) and 92 students were male (37%) and
the second study group consisted of a total of 33 university students with 18 students were female
(54.5%) and 15 students were male (45.5%), who were included in the study for test-retest reliability
analyses. In the study, Personal Information Form consists of three questions to determine the age,
gender, and faculty of the participants was used. Spousal Emotional Jealousy Scale that was
developed by Kizildag and Yildirim (2017) with the aim of measuring emotional jealousy level of
married couples was used for validity and reliability studies. For predictive validity, Difficulties in
Emotion Regulation Scale, which was developed by Gratz and Roemer (2004) and of which Turkish
validity and reliability studies were conducted by Ruganci and Geng6z (2010), was used. Developed
by Griffin and Bartholomew (1994) and adopted to Turkish by Siimer and Giing6r (1999) Relation
Scales Questionnaire, which aims to measure four attachment prototypes (secure, dismissive
avoidant, fearful, preoccupied) in adults, was also used. For data analysis, SPSS 21 and AMOS 21
programs were used.
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Results and Discussion

In the scope of validity analysis, construct validity and predictive validity were examined. Cronbach
alpha reliability coefficient, total-item correlation, and test-retest reliability were examined in the
scope of reliability analysis. Model fit indices were found as y?>= 334.29, ¥?/df=2.88; RMSEA=.09,
NF1=.88, CFI=.92, IFI=.92, TLI=.91, and RFI=.86 as a result of confirmatory factor analysis. A
RMSEA value between 0.08 to 0.10 indicates a medium level cohesion (MacCallum, Browne ve
Sugawara, 1996). Kline (2010) also claimed that the model fit is acceptable, if ¥*/df <3. As a result of
the correlation analysis, it is observed that the values change between -.31 and .85. In addition to
this, Cronbach alpha reliability coefficient, total-item correlation, and test-retest reliability were
examined in the scope of reliability analysis. As a result of the reliability analysis, which was carried
out concerning the factors of the scale, it is observed that Cronbach alpha values change between .45
and .91. Test-retest correlation coefficient is .97 (p<0.05).

Cronbach alpha value that belongs to the whole scale was found as .94. Meanwhile, it is observed
that the item-total correlation values of Emotional Jealousy Scale University Form change between
43 and .79. The evidence on the validity and reliability of Emotional Jealousy Scale University
Form shows that the scale is capable of measuring the emotional jealousy status of the university
students, who are not involved in a romantic relationship, in a valid and reliable way. Emotional
Jealousy Scale University Form is a scale that consists of 17 items and three factors that are “feeling
of worthlessness, relational dissatisfaction and loss of love and unwillingness for spending time
together”. A high score on the scale indicates a high level of jealousy. The scores range between 17
and 51. The ratings on this three-point Likert-type scale are “1= | am never jealous; 2=I am a little
jealous; 3=I am very jealous”. Since there are no reverse items among the scale items, straight
grading is made. To sum up, it can also provide a basis for preventive studies, as it is possible to
identify the jealousy statuses of the university students that might damage their future romantic
relationships, through the scale that can measure the emotional jealousy levels of the university
students, who are not involved in a romantic relationship, in a valid and reliable way. At the same
time, this scale can be used by the counselors that are working in the Premarital Counseling, to
determine the jealousy statuses especially in experimental studies and thus studies can be conducted
to decrease the harmful effects of jealousy.
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