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Aragtirmanin temel amact; lniversite 6grencilerinin kas goriinim memnuniyet diizeyleri ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini bir devlet {iniversitesinin fitness
salonu Ttyeleri olustururken, Orneklem grubunu kolayda oOrnekleme yoOntemi ile segilen 194 katilimct
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Kas Goériiniim Memnuniyeti Olgegi
(KGMO)” ve “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi (FAKMO)” kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde gruplar arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA kullanilirken, degiskenlerin
arasindaki iligkilerin sinanmasi adina Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analizler neticesinde
KGMO iliskin; cinsiyet, aktif olarak bir spor branst ile ilgilenme ve katilimeilarin kas kiitlelerinden memnun olma
durumlarma anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. FAKMO iliskin; cinsiyet, aktif olarak bir spor bransi ile
ilgilenme, katilimcilarin kas kiitlelerinden memnun olma durumlar1 ve fitness yapma nedenlerinde anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit gegirme siiresi ile KGMO ve FAKMO
alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak; iiniversite dgrencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar ile kas goriiniim memnuniyetleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Kas Gériiniim Memnuniyeti, Fiziksel Aktiviteye Katilim.

Examining the Relationship between Muscle Appearance Satisfaction
Levels, Participation Motivation in Physical Activity, and University

Students

Abstract

The main purpose of the research is; The aim of this study is to examine the relationship between university
students' muscular appearance satisfaction levels and their motivation to participate in physical activity. While the
population of the research consists of the members of the fitness center of a state university, the sample group
consists of 194 participants selected by the convenience sampling method. As a data collection tool; “Personal
Information Form”, “Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS)” and “Motivation to Participate in Physical
Activity Scale (MPPAS)” were used. While t-Test and ANOVA were used to analyze the differences between the
groups in the analysis of the data obtained, Pearson Correlation analysis was used to test the relationships between
the variables. As a result of the analyzes made, regarding MASS; It has been determined that there is a significant
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difference in terms of gender, being actively involved in a sport and being satisfied with the muscle mass of the
participants. Regarding MPPAS; It has been determined that there is a significant difference in gender, being
actively involved in a sports branch, being satisfied with the muscle mass of the participants and the reasons for
doing fitness. It has been determined that there is a relationship between the time spent in the weekly and daily
fitness room, and the sub-dimensions and total scores of MASS and MPPAS. Finally; It has been concluded that
there is a positive relationship between university students' motivation to participate in physical activity and their
muscular appearance satisfaction.

Keywords: University Students, Muscular Appearance Satisfaction, Participation in Physical Activity.

GIRIiS
iziksel aktiviteye katilimla birlikte bireyin pek ¢ok parametresi iizerinde olumlu etki gelistirmenin
miimkiin oldugu olduk¢a yaygin bir bilgidir (Kul vd., 2021). Bu bilgiyi referans alan arastirma sonuglar
diizenli fiziksel aktiviteyle birlikte aktif olmanin sagladigi 6n 6nemli ¢iktilarin sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi agisindan 6nem arz ettigini ifade etmektedir. Hareket etmenin faydalari kadar hareketsizlik tizerinde
de durulmus ve hareketsizlige bagl gelisen hastaliklardan korunmak adina da fiziksel aktivitenin 6nemi artmustir.
Ciinkii hareketsiz bir yasamin ardindan gelisebilecek c¢esitli hastaliklar (kardiorespiratuar hastaliklar, diyabet,

kanser, obezite, osteoporoz ve osteoartrit gibi kemik hastaliklar1 vb.) mevcuttur (Zengin-Alpdzgen ve Razak-

Ozdingler, 2020).

Diizenli olarak katilim saglanan fiziksel aktivitenin kisiye sagladigi bedensel kazanimlarin ve iyilik halinin yani
sira ruhsal ve sosyal agidan da potansiyel ¢iktilart bulunmaktadir. Bagka bir degisle; bedenin hareket halinde
olmasi kisiyi hem ruhsal agidan (etkili bigimde stresle basa ¢ikma, diisiik kaygi diizeyi gibi) hem de sosyal agidan
(genis sosyal ¢evre edinimi, etkili iletisim kurma gibi) kisiyi olumlu yonde etkilemektedir (Bay ve Yilmaz, 2016).
Diinya Saglhk Orgiitii’niin (2022) de 6zetledigi gibi saglk; kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik
halinde olma durumudur. ilgili kaynaklara da dayanarak fiziksel aktivitenin saglikla iliskili parametrelerle

dogrudan ya da dolayli ¢esitli iligkileri vardir.

Saglik bakimindan pek ¢ok potansiyel faydaya sahip olan fiziksel aktiviteye kisilerin katilim sebepleri de faydalari
kadar cesitlilik arz etmektedir. Ciinkii kisi edinmek istedigi faydaya bagli olarak fiziksel aktiviteye yonelip, yaptigi
egzersizin ve sporun siiresini, siddetini ve sikligimi belirlemektedir (Altay ve Kog, 2022). Bu diizenlemelerin
kaynag olan ve kisileri fiziksel aktiviteye yonelik giidiilen nedenleri kimi aragtirmacilar (Cevik vd., 2019) bilgi
arama, duygu aram ve sosyallesme olarak tanimlarken, kimi aragtirmacilarsa (Tekkursun-Demir ve Cicioglu,

2018) bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik alt boyutlar: ile tanimlamaktadir.

Fiziksek aktiviteye katilim hususundaki bireysel nedenleri, bireyin kendi iradesi dogrultusunda haz duymasi ve
arzulamastyla diisiiniilen durumlara yonelik hareket etmesini saglayan nedenler olarak tanimlamak miimkiindiir.
Kisi somut ¢iktilarin disinda bireysel hazlarin1 6n planda tutarak giidiileniyorsa bu durum i¢sel motivasyonla
iligskilendirilir. Ancak bu durumun aksine digsal motivasyon araciligryla giidiileniyorsa cevresel nedenlerle

tanimlanir. Cevresel nedenlerin dogurdugu giidiilenme bicimi kisinin tiimiiyle etrafindan kaynakli oldugu i¢in
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dissal motivasyon tiiriiyle iliskilendirilir. Nedensizlik ise kiginin yapacagi bir ise yonelik neden yapacagini veya

neticesinde ne olacagina dair belirsiz bir duygu halinde olmasidir (Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2018).

Kisilerin fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarina iliskin ¢esitli nedenlerin oldugunu ve bu nedenlerin farkli
degiskenlerle iliski icerisinde oldugunu isaret eden ¢aligmalar konu ile ilgili literatiirde yer almaktadir (Mutlu-
Bozkurt ve Tamer, 2020; Giivendi ve Serin, 2019). Ancak bu alanda yapilan arastirmalarin birgogu kisilerin beden
imajiyla iliskili caligmalardir. Kisinin kendi bedenine iligkin algisini tanimlamaya araci kavramlarin (beden
imaj1/algist vb.) sabit bir tanim1 bulunmamaktadir. Fakat kisinin bedenin digerleri tarafindan nasil goriindiigi
hususundaki diisiincesi veya bedenine iliskin duygulari/tavirlart seklinde ifade edebilir (Minnebusch & Daum,
2009). Fiziksel aktiviteye katilimla birlikte kisi iizerinde uyanan yeni duygu ve diisiincelerden birisinin de kendi

benine iligkin algi ve memnuniyet oldugu bilinmektedir (Prathiba, Rajkumar ve Anbarasi, 2021).

Fiziksel aktivite ile kisinin bedenine iliskin algisinin ve bedeninden duydugu memnuniyetin arasindaki iligki
kisinin hareket etmesiyle baglamaktadir. Ciinkii kisinin diizenli olarak hareket i¢inde olmasi kisinin bedeninin
ideal yag yiizdesine erigsmesi ve hognut olabilecegi kas kiitlesini elde etmesi anlamina gelmektedir (Y1ldiz, Tarakei
& Karantay-Mutluay, 2015). Bu durum yetigkin bireylerde oldugu kadar ad6lesan dénemdeki bireylerde de dnem
arz etmekte ve yapilan arastirmalarda benzer sonuglar vermektedir (Kiigiik-Kilig, 2020; Kusan, 2017). Bu sebeple,
fiziksel aktiviteye katilimin bireylerin bedenlerine iligkin algilarii olumlu ydnde etkiledigini séylemek

mumkinddr.

Kisilerin fiziksel aktiviteye katilimlari ile birlikte bedenlerindeki gelisimi gormeleri her ne kadar onlarin algilarini
olumlu y6nde etkilese de bu durum kimi zaman beklenmedik yonde sonuglar da dogurabilir. Bu durum, egzersiz
bagimliligr ya da kas dismorfisi ile iliskilendirilebilmektedir (Aksoy, 2021). Sportif bagar1 elde etmek amaciyla
fiziksel aktivite halinde olan kisilerden ziyade kaslarindan memnun olma arzusu igerisinde olanlar fitness sporuyla
ilgilenen kisilerdir. Ciinkii bireyin elde etmeyi hedefledigi ve bu ugurda emek verdigi basari algis1 yalnizca kas
goriiniimiiyle iliskilidir (Unal, 2022). Nitekim fitness sporuyla ilgilenen ve spor salonu iiyesi bireylerle yapilan
¢esitli aragtirma sonuglar1 da bu goriisli desteklemekte ve kisiler agisindan bedensel estetigin ve giizelligin fiziksel

aktiviteye yonelmedeki temel amaglardan birisi oldugunu 6ne siirmektedir (Akkaya, 2021; Burton vd., 2017).

flgili verilere dayanarak fitness sporu ile ilgilenen bireylerin kas gdriiniim memnuniyetleri ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlar arasinda iliski olabilecegi yordanmaktadir. Bu sebeple arastirmada; fitness salonu iiyesi
iniversite 6grencilerinin kas goriinlim memnuniyet diizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini

cesitli degiskenler agisindan incelemek ve iki degisken arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢aligma tasarimi, aragtirma grubu, veri toplama araglart ve verilerin analiz siirecine

iligkin bilgilere yer verilmistir.
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Cahsma Tasarim

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde amag iki veya
daha fazla degiskenin arasindaki iliskiyi, birlikte degisimlerinin varlig1 ya da derecelerini belirlemektir (Karasar,
2014).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Dogu Karadeniz bolgesinde yer alan bir devlet iiniversitesine bagli fitness ve viicut geligtirme
salonu iiyesi iiniversite 6grencilerinden kolayda 6rneklem yontemi ile segilmis kigiler olusturmaktadir. Bahsedilen
salonun iiye sayist toplam 211 kisi iken aragtirma grubumuzu 194 (n=153gwkek, N=41kaain) Universite dgrencisi

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla arastirma grubunu 3 ayri form yonlendirilmistir. Bunlar; “Kisisel Bilgi
Formu”, “Kas Gériiniim Memnuniyeti Olgegi (KGMO)” ve “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi
(FAKMO)”.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan katilimcilarin kimi demografik bilgilerini toplamak amaciyla
hazirlanmistir. Bu form dahilinde toplam 7 ayri soru yer almaktadir. Bu sorular; yas, cinsiyet, aktif olarak bir spor
brangi ile ilgilenme, kas kiitlesinden memnuniyet durumu, fitness yapma nedeni, haftalik ve giinliik fitness

salonunda vakit gegirme siiresi durumu ile iligkilidir.
Kas Goriiniim Memnuniyeti 0l§egi (KGMO)

KGMO, Mayville ve digerleri (2002) tarafindan kas dismorfisi semptomlarimin degerlendirilmesi amaciyla
gelistirilmigtir. Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalarini ise Selvi ve Bozo 2020 yilinda gergeklestirmistir.
Olgek 19 madde 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinal versiyonu viicut gelistirme bagimhligi, kas kontrolii,
yaralanma, kas memnuniyetsizligi ve madde kullamimi olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlarin Cronbach alfa katsayilari sirastyla .78, .79, .77, .75 ve .74 olarak hesaplanmistir. Ayrica test tekrar test
giivenligi 0.70°den biiyiik olarak bulunmustur.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO)

FAKMO Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilmistir. 16 maddeden olusan 6lgegin 3 alt
boyutu bulunmaktadir. FAKM Olgeginin tiimii i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunurken, bireysel nedenler
icin .89, gevresel nedenler i¢in .86 ve nedensizlik alt boyutu i¢in ise .82 olarak bulunmustur (Tekkursun-Demir
ve Cicioglu, 2018).

Verilerin Analizi
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Verilerin analizinde IBM SPSS 23.0 versiyonu kullanilmistir. Verilerin dagiliminin normallik analizlerinin
ardindan verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Veri toplama araglariyla elde edilen ve programa
aktarilan ham verilerin 6ncelikle veri tiirli géz 6niinde bulundurulmug ve tanimlayici istatistikleri hesaplanmistir.
Bu hesaplamalarin tablolara doniistiiriilmesinin ardindan toplanan verilerin istatistiksel degerlendirmeleri i¢in
farklilik sinamalarinin yapilmasi i¢in t-Testi ve ANOVA kullanilirken, iligki sinamalar1 i¢in Pearson Carpim
Moment Korelasyon Katsayisi tekniginden faydalanilmistir. Anlamlilik degeri ise “p<0,05” giiven araliginda

dikkate alinmisgtir.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boélimiinde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular tablo halinde sunulmus ve
yorumlanmustir. Iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligi ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir (Karasar, 2005).

Tablo 1. Degiskenlere iliskin frekans ve yiizdelik degerler.

Degiskenler Gruplar f %
Erkek 153 78,9
Cinsiyet
Kadin 41 21,1
Aktif Olarak Bir Spor Evet % 47,9
Brangsi ile Ilgilenmek Hayir 101 521
Diisiik 55 28,4
Kas Kiitlesinden Orta 123 63,4
Memnuniyet

Yiiksek 16 82

Sportif Basari 93 479

Fitness Yapma Nedeni Saglikli Olmak 43 222
Kasli Goriinmek 58 29,9

TOPLAM 194 100

Tablo 1°de katilimcilarin kimi degiskenlerine iligkin frekans ve yiizdelik degerlerine yer verilmistir. Katilimeilarin
%78,9’unu (f=153) erkek katilimcilar olustururken, %21,1’ini (f=41) kadin katilimcilar olusturmaktadir. Bu
kisilerin %47,9’u (f=93) aktif olarak bir spor brangi ile ilgilenirken, %52,1°1 ilgilenmemektedir. Katilimeilarin
%28,4’1 (f=55) kas kiitlesinden diisiik diizeyde, %63,4’1i orta diizeyde ve %8,2’si yiiksek diizeyde memnundur.
Aragtirma grubunun fitness yapma nedenleri incelendiginde ise; %47,9’u (f=93) sportif basar1 elde etmek i¢in,

%22,2’si (f=43) saglikli olmak i¢in ve %29,9°u (f=58) kasli goriinmek i¢in fitness yapmaktadir.

Tablo 2. Yas, haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit ge¢irme siiresi, KGM ve FAKM toplam puanlarina iligkin
tanimlayici istatistikler.
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Degisken n Ortalama Sa?[t)(rjﬁa Minimum Maksimum Carpiklik Basikhik
Yas 194 21,69 3,55 18,00 26,00 1,280 1,134
Haftalik Fitness Salonunda
Vakit Gecirme Siiresi (Giin) 194 4,35 1,24 1,00 7,00 ,028 ,207
Giinliik Fitness Salonunda 194 2,09 676 1,00 5,00 1,205 663

Vakit Gecirme Siiresi (Saat)
Kas Goriiniilm Memnuniyeti
194
(Toplam)
Fiziksel Aktiviteye Katihm
Motivasyonu (Toplam)

59,71 7,40 31,31 75,31 -,245 ,029

194 55,75 10,61 26,05 80,26 -,284 -,206

Tablo 2’de katilimeilarin yas, haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit gegirme siiresi, KGMO ve FAKMO
toplam puanlarma iliskin tanimlayici istatistikleri yer almaktadir. Bu verilere gore, katilimcilarin yas ortalamasi
21,69 olarak bulunurken, haftalik fitness salonunda ortalama olarak 4,35 giin ve 2,09 saat vakit gecirdikleri
bulunmustur. KGMO toplam puamnin ortalamasi 59,71 olarak hesaplanirken, FAKMO toplam puaninin
ortalamasi 55,75 olarak hesaplanmustir. Tiim parametrelerin carpilik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5

araliginda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George & Mallery, 2010).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine iligkin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. Std. Sapma t p
. Erkek 153 223301  3,08194 038*
Bireysel Nedenler Kadn a1 23.4837 3.32871 -2,093
Erkek 153 17,5305  3,87451 998
Cevresel Nedenler Kadmn 41 175325 337479 -003
- Erkek 153 143725  2,45035 160
Nedensizlik Kadm a1 149573 1,97001 -1,598
Erkek 153 59,3693  7,38400 200
FAKM (Toplam) Kadm a1 61,0076 7,42018 -1,260
Viicut Gelistirmeye Erkek 153 138118  3,51615 ) 177 031%
Bagimhhk Kadin 41 12,4976 3,09939 !
Kaslara iliskin Erkek 153 6,5664 238204 o 005>
Memnuniyet Kadin 41 17,7724 2,52701 '
. Erkek 153 8,6885 221395 003>
Fiziksel Incinme Kadm a1 7.4878 2.51230 2,995
, Erkek 152 94671 3,46239 005>
Takviye Kullanimi Kadm a1 7.7866 2.75429 2,871
. Erkek 153 9,5458 3,51646 001>
Kaslari Inceleme Kadm a1 7.4634 3.54813 3,361
Erkek 152 57,0838  10,57568 001>
KGM (Toplam) Kadmn 41 50,8447  9,36528 3,431
*p<0,05
**n<0,01

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. FAKMO alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinda yalnizca “Bireysel Nedenler” alt boyutunda kadin katilimcilarin lehine anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). KGMO alt boyutlarmin ve toplam puaninin tiimiinde ise istatistiki agidan gruplar
arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama puanlar; “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik”, “Fiziksel
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Incinme”, “Takviye Kullanimi”, “Kaslari Inceleme” alt boyutlarinda ve KGM toplam puaminda erkek
katilimcilarin lehine seyrederken, “Kaslara iliskin Memnuniyet” alt boyutunda kadinlarin ortalama puanlar
erkeklere oranla daha yiiksek diizey olarak bulunmustur.

Tablo 4. Aktif olarak bir spor bransi ile ilgilenme degiskenine iliskin t-testi sonuglari.

Spora
Alt Boyutlar Katihim n Ort. SS. t p
Evet 93 23,0000  3,34924 072
Bireysel Nedenler 1,812
Hayir 101 22,1815 2,94204
Evet 93 18,5376 3,96323 ,000%*
Cevresel Nedenler 3,661
Hayir 101 16,6040 3,33357
Evet 93 14,7177 2,36345 211
Nedensizlik 1,255
Hayir 101 14,2921 2,35851
Evet 93 61,9160 7,32181 ,000**
FAKM (Toplam) 4,135
Hayir 101 57,6894 6,91357
Viicut Gelistirmeye Evet 93 146710 331645 .
- 4,607 ,000
Bagimhhk Hayir 101 12,4871  3,28103
Kaslara iliskin Evet 93 61111  2,30434
. -4,012 ,000**
Memnuniyet Hayir 101 71,4752 2,42136
. Evet 93 9,0502 2,04121
Fiziksel Incinme 3,674 ,000**
Hayir 101 7,8680 2,43542
Takviye Kullanimi Evet 92 101522 347814 4,255 000%*
Hayir 101 8,1609 3,02171
. Evet 93 9,9435 3,78518
Kaslar1 Inceleme 3,169 ,002**
Hayir 101 8,3342 3,28601
Evet 92 59,2294 10,35793 ,000**
KGM (Toplam) 4,551
Hayir 101 52,5967 9,88572
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 4’de katilimcilarin aktif olarak bir spor bransi ile ilgilenme durumlarmna iliskin t-testi sonuglart yer
almaktadir. FAKMO alt boyutlarindan “Cevresel Nedenler” ve dlgek toplam puanlarinda istatistiki agidan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). KGMO tiim alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puanlarinda da gruplar
arast anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Rastlanilan bu farklilarin hangi gruplardan kaynaklandigim
belirlemek amaciyla ortalama puanlar incelendiginde; farklilik bulunan alt boyutlardan “Kaslara iliskin

Memnuniyet” alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlarda ortalama puanlar yanit1 “Evet” olan grubun lehine bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin kas kiitlelerinden memnun olma durumlarina iliskin ANOV A sonuglari.

Varyansin Anlamh

Alt Boyutlar Kaynag Kareler Top. sd.  Kareler Ort. F Farkhlik
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Gruplar Arast 120,407 2 60,203
Bireysel Nedenler Gruplar igi 1809,590 191 9,474 6,354 ,002** 2>1
Toplam 1929,997 193
Gruplar Arast 241,250 2 120,625
Cevresel Nedenler Gruplar R;i 2496,120 191 13,069 9,230 ,000** gzi
Toplam 2737,370 193
Gruplar Arast 7,547 2 3,774
Nedensizlik Gruplar i¢i 1071,387 191 5,609 673 ,512 -
Toplam 1078,935 193
Gruplar Arast 1186,379 2 593,190
FAKM (Toplam) Gruplar igi 9390,339 191 49,164 12,066 ,000** gi
Toplam 10576,719 193
Gruplar Arast 173,157 2 86,579
Viteut Gelistirmeye 5 1. 5 2146158 191 11236 7,705 001** 3251
Bagimhhk
Toplam 2319,315 193
) Gruplar Arast 404,775 2 202,387
Kaslara liskin - 10 g 760,142 101 3980 50,854 ,000%* 3>2>1
Memnuniyet
Toplam 1164,916 193
Gruplar Arasi 28,856 2 14,428
Fiziksel incinme Gruplar i¢i 1015,262 191 5,316 2,714 069 -
Toplam 1044,117 193
Gruplar Arast 288,662 2 144,331
Takviye Kullammm Gruplar i¢i 1916,186 190 10,085 14,311 ,000**  3>2>1
Toplam 2204,848 192
Gruplar Arast 180,377 2 90,188
Kaslar inceleme Gruplar i¢i 2342,957 191 12,267 7352 .001%* gz;
Toplam 2523,334 193
Gruplar Arasi 1374,988 2 687,494
KGM (Toplam) Gruplar Ici 20278903 190 106731 6441 002* o
Toplam 21653,891 192
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 5’de katilimcilarin kas kiitlelerinden memnun olma durumlarina iliskin ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.
Bu verilere gore; “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve FAKMO toplam puanlarda anlamh farklhilik
bulunurken, gruplardan kas memnuniyeti yiiksek olan gruplarin diger gruplara kiyasla daha yiiksek ortalama puan
elde ettigine rastlanmistir. KGMO iliskin bulgularda ise; “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik”, “Kaslara Iliskin
Memnuniyet”, “Takviye Kullanimi1”, “Kaslar1 Inceleme” alt boyutlarinda ve KGMO toplam puanlar arasinda
anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Bu farkliliklarda da kas kiitlesinden yiiksek diizeyde memnun oldugunu

belirten grubun ortalama puanlar1 diger gruplara kiyasla daha ytiksek diizeyde bulunmustur.
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Tablo 6. Fitness yapma nedenlerine iliskin ANOV A sonuglari.

Alt Boyutlar Végigsglln Kareler Top. sd.  Kareler Ort. F p l?a I;llillll[llllll(
Gruplar Arast 22,765 2 11,382
Bireysel Nedenler Gruplar igi 1907,232 191 9,986 1,140 322 -
Toplam 1929,997 193
Gruplar Arast 71,738 2 35,869
Cevresel Nedenler Gruplar Ici 2665,632 191 13,956 2,570 ,079 -
Toplam 2737,370 193
Gruplar Arast 22,212 2 11,106
Nedensizlik Gruplar i¢i 1056,722 191 5,533 2,007 ,137 -
Toplam 1078,935 193
Gruplar Arast 86,768 2 43,384
FAKM (Toplam) Gruplar igi 10489,950 191 54,921 ,790 455 -
Toplam 10576,719 193
Gruplar Arast 31,274 2 15,637
Viteut Gelistirmeye = 1. 75 2288,042 191 11979 1,305 273 -
Bagimhhk
Toplam 2319,315 193
) Gruplar Arast 89,362 2 44,681
Kaslara lliskin - 10 g 1075555 191 5631 7,935 0007 13
Memnuniyet
Toplam 1164,916 193
Gruplar Arast 18,727 2 9,363
Fiziksel incinme Gruplar i¢i 1025,391 191 5,369 1,744 178 .
Toplam 1044,117 193
Gruplar Arast 91,355 2 45,677
Takviye Kullamm Gruplar I¢i 2113,493 190 11,124 4,106 ,018* 3>1
Toplam 2204,848 192
Gruplar Arast 43,860 2 21,930
Kaslari inceleme Gruplar ici 2479,474 191 12,982 1,689 ,187 -
Toplam 2523,334 193
Gruplar Arast 680,220 2 340,110
KGM (Toplam) Gruplar i¢i 20973,671 190 110,388 3,081 ,048* 3>1
Toplam 21653,891 192
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 6’da katilimcilarin fitness yapma nedenlerine iliskin ANOVA sonuglari1 yer almaktadir. Bu verilere gore;
FAKMO alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda anlamli farklilik olmadig: sonucuna ulagilmistir. Fakat KGMO
alt boyutlarindan “Kaslara Iliskin Memnuniyet”, “Takviye Kullanimi” alt boyutlarinda ve KGMO toplam
puanlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin kaynag ise “Kaslara iliskin Memnuniyet”
alt boyutunda fitness sporunu sportif basar1 elde etmek amaciyla yapanlarin lehine bulunurken, diger alt boyut ve

toplam puanlarda kasli gériinmek amaciyla yapanlarin lehine bulunmustur.
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Tablo 7. Haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit gegirme siiresi, KGMO ve FAKMO alt boyutlar1 ve toplam
puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglari.
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12,

Haftalik Fitness ro1
Salonunda Vakit

Gecirme Siiresi P
Giinliik Fitness r 054 1
Salonunda Vakit 458
Gecirme Siiresi P
Bireysel Nedenler T 222 -010 1
3 p ,000 ,885
Cevresel Nedenler I~ 156" '2§2 1
4) p ,785 ,029 ,000
o r 202 _peg 321" 085 1
Nedensizlik (5) " *
p ,005 ,348 ,000 241
r 165 op1 7447 779" 484" 1
FAKM Toplam (6) * * = *
p ,022 ,395 ,000 ,000 ,000
Viicut Gelistirmeye " 091 -,072 '292* 360" 068 ’3§4* 1
Bagimhlik (7) p ,208 ,315 ,005 ,000 ,347 ,000
Kaslara iliskin ! 134 039 -106 - 019 - - 1
Memnuniyet (8) p 062 ,588 ,141 ,000 ,794 ,000 ,000
. r ,049 001 ,131 ,350° o058 ,3257 4717 - 1
Fiziksel Incinme (9) * * = annx
p 496 ,994 070 ,000 ,419 ,000 ,000 ,000
Takviye Kullamm '~ ,104 -,059 ’2Z3* -097 157" ’5:52* . ’3%0* 1
(10) p ,193 151 415 ,000 ,179 ,030 ,000 ,000 ,000
Kaslari inceleme ' - 129 -134 156" -008 ,044 505" - 423" 608"
(11) p 012 072 ,062 ,029 ,174 545 ,000 ,000 ,000 ,000
KGMO Toplam ' = 062 040 ,3%4* 000 ,25:9* ,7{)9* - ,6?1* ,7?7* ,7§8* 1
12) p ,741 390 585 ,000 ,998 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
*p<0,05
**p<0,01

Tablo 7°de haftalik ve giinliik fitness salonunda vakit gegirme siiresi, KGMO ve FAKMO alt boyutlari ve toplam
puanlar arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Haftalik fitness salonunda vakit gegirme siiresi
(glin) ile “Bireysel Nedenler”, “Nedensizlik” ve “FAKM Toplam” arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli iliski
oldugu ve “Kaslar1 Inceleme” alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Glinliik fitness salonunda vakit gecirme siiresi (saat) ile “Cevresel Nedenler” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde

pozitif yonlii iliski oldugu saptanmustir (p<0,05).

“Bireysel Nedenler” alt boyutu ile “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik™ alt boyutu arasinda pozitif yonde iligki oldugu
bulunmustur (p<0,05). “Cevresel Nedenler” alt boyutu ile “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik”, “Fiziksel Incinme”,
“Takviye Kullanim1” ve “KGMO Toplam” arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, “Kaslara Iliskin Memnuniyet” alt
boyutu arasinda ise orta diizeyde negatif yonli iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). “FAKM Toplam” puan ile

“Takviye Kullanim1” arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonld, “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik” ve “Fiziksel
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Incinme” arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, “Kaslar1 Inceleme” ve “KGMO Toplam” puani arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii iliski bulunurken “Kaslara iliskin Memnuniyet” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif

yonlii iliski oldugu bulunmustur (p<0,05).
TARTISMA ve SONUC

Aragtirma, {niversite Ogrencilerinin kas goriiniim memnuniyet diizeyleri ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin sonuglarini 194
ogrencinin 6lgme araglarina vermis oldugu yanitlar neticesinde elde edilen veriler ¢esitli degiskenlere bagli analiz
edilmis ve gruplar arasinda farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Verilerin yorumlanmas1 adina ilk dikkat edilen
degisken katilimcilarin cinsiyetleridir. Cinsiyet degiskenine iligkin elde edilen verilere gore FAKM 6lgeginin
yalnizca “Bireysel Nedenler” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin kadin katilimcilarin ortalama
puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu veriye iliskin
literatiirdeki aragtirma sonuglari ise g¢esitlilik arz etmektedir. Bagka bir ifadeyle {iniversite 6grencilerinin FAKM
diizeylerini inceleyen arastirma sonuglarinda kimi ¢alismalar kadinlarin (Tiirkeli ve Namli, 2019) kimi ¢alismalar
ise erkeklerin (Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2019) lehine veriler sunmaktadir. Bu verilere ek olarak ¢esitli
aragtirma sonuglar1 da bulgularimizi desteklemekte ve kadinlarin bireysel nedenlerle fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin arttigini, bu durumun kadinlarin daha estetik bir fizige sahip olma arzusundan kaynaklandigini

ifade etmislerdir (Giimiis ve Koyuncu, 2022; Celik, 2020).

Cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bir diger sonug ise tniversite 6grencilerinin KGM 6l¢eginin tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugudur. Bu veriler “Kaslara Iliskin Memnuniyet” alt boyutunda kadinlarin lehine
iken diger tiim alt boyutlarda ve KGM toplam puanlarda erkek katilimcilarin lehinedir. Bassett-Gunter, McEwan
ve Kamarhie’nin (2017) arastirma sonuglarina gore kisilerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 beden imajlarin ve kas
goriiniimlerine iliskin memnuniyetlerini arttirmaktadir. Bu memnuniyeti cinsiyet bazinda inceleyen ve nitel bir
arastirma gerceklestiren Baykdse ve Esin’e (2020) gore kadinlarin memnuniyetleri erkeklere kiyasla daha yiiksek
olarak bulunmustur. Bu durum ise c¢esitli aragtirmalar tarafindan erkeklerin hem kas goriiniimii hususunda
kadinlara kiyasla doyumsuz olduklari hem de erkeklerin egzersiz bagimliliginin daha yiiksek olduklari
gerekceleriyle agiklanmaktadir (Cicioglu vd., 2019; Dumitru, Dumitru ve Maher, 2018). Bu sebeple kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek kaslara iliskin memnuniyet sahibi olduklar1 ve erkeklerin kadinlara oranla “Viicut
Gelistirmeye Bagimlihik”, “Fiziksel Incinme”, “Takviye Kullanim1” ve “Kaslar1 inceleme” alt boyutlarinda daha

yiiksek ortalama puana sahip oldugu diistintilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin aktif olarak bir spor brangi ile ilgilenme durumlarina iligkin
FAKM ve KGM durumlar incelendiginde; aktif olarak bir spor bransiyla ilgilenen grubun ortalama puanlari
“Cevresel Nedenler” alt boyutunda ve FAKM toplam puaninda ilgilenmeyenlere oranla istatistiki agidan anlaml
diizeyde farklilagmaktadir. Aktif olarak herhangi bir spor bransi ile ilgilenme durumunun “Cevresel Nedenler” alt
boyutunda farkliliga neden oldugunu tespit eden Altay ve Kog (2022) bulgularimiza paralel veriler elde etmis ve
bu durumu sporun kisiyi i¢sel giidiilenmeden haricen digsal bir takim sebeplerle de giidiileyebildigi gerekgesiyle

izah etmektedirler. Sagiroglu ve Ayar (2017) bu digsal motivasyon kaynaklarindan birisinin kash goriinmek
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oldugunu arastirmalarinin neticesinde tespit etmislerdir. Aragtirma bulgularimizin katilimcilarin KGM 6lgegine
iliskin verdikleri yamtlar incelendiginde “Kaslara iliskin Memnuniyet” degiskeninde sporla ilgilenmeyenlerin
lehine, diger tiim alt boyutlarda ve 6lgek toplam puanlarinda ise sporla ilgilenenlerin lehine oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bastug, Akandere ve Yildiz’in (2011) arastirma bulgulari tiim bu verileri agiklar niteliktedir. Bahsi
gegen calismanin arastirmacilari; sedanter bireylerin diisiik diizeyde fiziksel aktiviteye katilmasinin sonucunda
bedenlerine karst memnuniyetlerinin arttigini ve sosyal g¢evrelerinin spor {lizerine kurulu olmamasi sebebiyle kas
goriiniimlerine iligkin farkindaliklarinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Karagdz ve Karagiin (2015) de kigilerin
aktif olarak bir spor brangi ile ilgilenme durumlarina bagli sonuglar elde ederek aktif katilimin hem katilim
motivasyonu lizerinde hem de kisilerin beden imajlarina iliskin etki sahibi oldugunu savunmuslardir. Tim bu
veriler 1s181nda; fitness salonuna diizenli olarak katilmanin yani sira bir spor bransi ile ilgilenen bireylerin diger
gruba kiyasla daha az kas memnuniyetine, daha fazla bagimliliga, takviye kullanimina ve incinmeye yol acgtig1

diigiiniilmektedir.

Katilimeilarin kas kiitlelerinden memnuniyet derecelerini degerlendirmelerine bagl yapilan analiz sonucunda,
FAKM 6lgeginin “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve FAKMO toplam puanlarinda kas kiitlesinden
yiiksek diizeyde memnun olanlarin lehine istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Giilii ve
Yapici (2022) kas kiitlesine iligkin katilimcilarin beden kitle indekslerini hesaplamis ve “Bireysel Nedenler” alt
boyutunda en yiiksek ortalamanin ideal boy-kilo oranina sahip olanlarmn, “Cevresel Nedenler” alt boyutunda ise
obez grubunda yer alanlarin en yliksek ortalama puana sahip olduklarini tespit etmislerdir. Baykose ve Esin (2020)
de kendini fit olarak tanimlayan kisilerin igsel (bireysel) nedenlerle, fit olarak tanimlamayanlarin ise digsal
(cevresel) nedenlerle fiziksel aktivitelere katildigini ifade etmislerdir. Topgu (2017) ise bu durumun, kisilerin
yeme bozuklugu ile bedenlerine iligkin algilarinin olumsuz etkiledigini ve bu durumun da bazi gevresel kaygilara
yol agmasindan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir. Bu baglamda kisilerin kas kiitlesinden memnun olmamasi
durumunda ¢evresel, memnun olmas: durumunda ise bireysel giidiilerin devreye girmesi soncunda fiziksel

aktiviteye katilim sagladiklarini séylemek miimkiindiir.

Universite dgrencilerinin KGM diizeylerini kas kiitlelerinden duyduklari memnuniyet durumu gercevesinde
inceledigimizde “Viicut Gelistirmeye Bagimlilik”, “Kaslara Iliskin Memnuniyet”, “Takviye Kullanim1”, “Kaslari
Inceleme” ve KGM toplam puanlarinin kas kiitlesinden memnun olan grubun diger gruplara oranla daha yiiksek
ortalama puan elde ettigi ve bu puanlarin arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu bulunmustur. Yarar
ve arkadaslar1 (2022) sporcularin kasli olma diirtiilerini aragtirmis ve bu anlamda kisilerin kasli olmaya yonelik
tutumlari, kas memnuniyetleri, antrenman davraniglar1 ve takviye kullanimlar1 gibi durumlarinin kasli gériinme
diirtiileri ile iligkili oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizin bir diger bulgusunun da bu verileri desteklemesiyle

kas goriiniimii adina yapilan ¢aligmalarin kisilerde bir doyumsuzlugu yol actigin1 sdylemek miimkiindiir.

Universite dgrencilerinin FAK motivasyonlarinda istatistiki agidan fark olmamasina karsin, KGM diizeylerinde
“Kaslara [liskin Memnuniyet” alt boyutunda saglik amaciyla fiziksel aktiviteye katilin grup kasl goriinmek adina
katilanlara kiyasla daha yiiksek ortalama puan elde etmistir. Bagka bir ifadeyle kasli gériinme amaciyla fiziksel

aktivitelere katilan bireylerin bu manada doyum noktalarinin farklilastigim1 ve doyumsuz bir hal aldiklarini

12 ©DKBESBD



DEDE KORKUT%%

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Dede Korkut Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayt 1, Haziran 2023, 1-16

soylemek miimkiindiir. “Takviye Kullanim1” ve KGM toplam puanlarinda ise kash goriinme amaciyla fiziksel
aktiviteye katilan grubun ortalama puanlart saglik amaciyla katilan gruptan daha yiiksek ortalama puan elde
etmistir. Bu verileri ise; kisilerin kash goriinmek amaciyla diger gruplara kiyasla daha sik takviye kullanmasi
yoniinde yorumlamak miimkiindiir. Tazegiil’iin (2016) arastirma sonuglar1 diizenli fiziksel aktiviteye katilim
yoluyla kisilerin bedenlerine iliskin memnuniyetlerinin de artis gdsterdigini isaret etmektedir. Ote yandan Ersoz
(2021) bu fiziksel aktivitelerin sagliksiz bir psikolojiyi dogurabilecegini ve yeme bozukluklarina (kontrolsiiz
takviye kullanimi, a¢ kalma, yiiksek/diisiik kalorili beslenme gibi) yol agabilecegini tespit etmistir. Nitekim konu
ile ilgili literatiirde yer alan aragtirma sonuglart; kuvvet/giic gelistirmeye yonelik fiziksel aktivitelere (fitness gibi)
katilan bireylerin diger gruplara oranla daha fazla takviye kullandiklarim (Orug-Giiler ve Anul, 2020) ve bu

duruma paralel olarak egzersiz bagimliliginin gelistigini (Nogueira vd., 2018) isaret etmektedir.

Son olarak elde edilen verilere gore iiniversite 6grencilerinin KGM ile FAKM diizeyleri arasinda toplam
puanlarda pozitif yonde iliski oldugu gibi “Cevresel Nedenler” alt boyutuyla da pozitif yonde iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu verileri destekleyen arastirma sonuglarini (Unal, 2022; Selvi ve Bozo, 2020; Chaba
vd., 2019) incelenmesinin neticesinde; kisilerin fiziksel aktiviteye katilirken gesitli motivasyon kaynaklarina sahip
olduklar1 ve bu kaynaklar kas goriinim memnuniyetleri ile paralellik gosterirken digsal nedenlerin KGM

yordamada 6nem arz ettigi sonucuna ulagilmistir.
Yaymn Etigi:

Bu ¢alismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekdgretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin

gonderilmemistir.

Cikar Catismasi:

Yazar/lar arasinda herhangi bir ¢ikar catigsmasi bulunmamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Bu ¢aligsmada birinci yazarin katki oran1 %25, ikinci yazarin katki oran1 %25, tigiincii yazarin katki orani %20,

dordiincii yazarin katki oran1 %25°dir.
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