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Oz

Arastirmada sporda algilanan fiziksel ve biligsel yorgunluk dlgeginin gecerli ve giivenilir
sekilde gelistirilmesi amaglanmigtir. Mevcut arastirmada nicel modelden yararlanilmistir.
Arastirmaya farkli spor branglarindan (tenis, badminton, yiizme, atletizm, kayak, kizak,
kayakli kosu, boks, jimnastik, hokey, eskrim, giires, halter, judo, kano, aticilik, okguluk,
tekvando, voleybol, hentbol, futbol, basketbol, masa tenisi, amerikan futbolu) 630 sporcu
dahil edilmistir. Yapilan literatiir taramasi dogrultusunda taslak madde havuzu
olusturulmustur. Taslak madde havuzundaki maddelerin sinanmasi, kapsam gegerliginin
saglanmasi i¢in, taslak madde havuzu toplam 4 uzman goriisiine sunulmus ve uzmanlarin
onerdigi diizeltme ardindan pilot uygulama yapilmistir. Daha sonra dlgek katilimcilara
uygulanmis, elde edilen verilerin yap1 gecerligi oncelikle Acimlayici Faktor Analizi ile
incelenmistir. Acimlayict Faktér Analizi’nin desteklenmesi icin daha sonra dlgegin yapisi
Dogrulayicit Faktor Analizi ile sinanmigtir. Dogrulayict Faktdr Analizi sonuglarinda; elde
edilen uyum indeksi degerleri, milkemmel ve kabul edilebilir aralikta bulunmustur. Ardindan
verilerin gegerligi ve giivenirliginin saptanmasi i¢in madde analizi ve giivenirlik analizleri
yapilmigtir. Madde analizlerine gore % 27°lik alt-list grup puan farklari anlamli bulunmustur.
Yapilan analizler sonucunda sporda algilanan fiziksel ve biligsel yorgunluk 6lgeginin gegerli
ve giivenilir bir dlgek oldugu tespit edilmistir. Ayrica sporda algilanan fiziksel ve biligsel
yorgunluk 6l¢eginin yapilan test tekrar test analizi sonucunda zamana karsi dayanikli oldugu
da tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Fiziksel Yorgunluk, Biligsel Yorgunluk, Algilanan Fiziksel ve
Biligsel Yorgunluk.

Developing the Scale of Physical and Cognitive Fatigue
Perceived (SPCFP): Validity and Reliability Study

Abstract

In the study, it was aimed to develop a valid and reliable scale of physical and cognitive
fatigue perceived in sports. This study used a quantitative research model. 630 athletes
from different sports branches were included in the study (tennis, badminton, swimming,
athletics, skiing, sledding, cross-country skiing, boxing, gymnastics, hockey, fencing,
wrestling, weightlifting, judo, canoeing, shooting, archery, taekwondo, volleyball, handball,
soccer, basketball, table tennis, american football). A draft item pool was created in line with
the literature review. In order to test the items in the draft item pool and ensure content
validity, the draft item pool was submitted to a total of 4 experts and a pilot application was
made after the correction suggested by the experts. Afterwards, the scale was applied to the
participants, and the construct validity of the obtained data was first examined with
Exploratory Factor Analysis (EFA). To support EFA, the structure of the scale was then
tested with Confirmatory Factor Analysis (CFA). In the confirmatory factor analysis results
of the obtained fit index values were found to be in an perfect and acceptable range. Then,
item analysis and reliability analyses were performed to determine the validity and reliability
of the data. Within the scope of item analysis, 27% lower-upper group score differences were
found to be significant. As a result of the analysis, it was determined that the physical and
cognitive fatigue scale perceived in sports is a valid and reliable scale. In addition, as a result
of the test-retest analysis of the physical and cognitive fatigue scale perceived in sports, it
was determined that it was durable against time.

Keywords: Sports, Physical Fatigue, Cognitive Fatigue, Perceived Physical and Cognitive
Fatigue.
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Giris

Sporcularin 1yi performans sergilemesine, spor psikologundan/antrendrden aldigi destegin
etkisi kadar, iyimserlik, karamsarlik, motivasyon, antrenman sikligi, disiplin, konsantrasyon, hirs
gibi faktérlerin de etkisi oldugu distnilmektedir. Bununla birlikte sporcularin fiziksel ve biligsel
acidan algiladiklar1 yorgunluk diizeyinin de sporcu performansinin etkileyicileri arasinda oldugu

diistiniilmektedir.

Yorgunluk, bireyin harekete gegme istegini ve becerisini azaltan, kisisel iligkileri korelten,
sosyallesme yetenegini zayiflatan, bireyin performansini ve kapasitesini diisliren bir olgudur (Scott,
Khoshaba vd., 2003). Algilanan yorgunluk, genellikle yorgunluk anlaminda kullanilmakta ve anlik
yapilan aktivite, egzersiz, miisabaka sonucu olugan performans yorgunlugundan ayri tutulmaktadir
(Finsterer ve Mahjoub, 2014). Hekimlerce ¢ogu zaman dikkate alinmayan “algilanan yorgunluk”
(Dittner vd., 2004), sporcu performansint 6nemli oranda etkileyen bir semptomdur (Weinberg ve
Gould, 2015). Algilanan yorgunluk, sporcunun fiziksel ve bilissel fonksiyonlarmin gerilemesine
sebep olan tikenmislik duygusu olarak tanimlanmaktadir (Jones vd., 2017). Sporda algilanan
yorgunluk kavrami, maksimum performansin azalmasi seklinde ifade edilmekte (Knicker, vd.,
2011), fiziksel ve biligsel yeteneklerin azalmasina, bireyin karar verirken zamaninda reaksiyon

verememesine neden olmaktadir (Jones vd., 2017).

Algilanan yorgunlugun fiziksel ve biligsel yorgunluk olarak iki alt smiftan olustugu
belirtilmektedir (Bogdanis, 2012; Penner vd., 2009). Fiziksel yorgunluk bireyin alisagelmis fiziksel
aktiviteleri yapmasini engelleyen, fiziksel dayanikliligi azaltan, bitkin hissettiren, kondisyondan
diisiiren sikintili bir siiregtir (Miller vd., 2018). Bu slrec, hareket iceren ve performans gerektiren
hareketlerin sonlandirilmast sonucunda ortaya c¢ikan yorgunluk olarak da tanimlanmaktadir
(Finsterer ve Mahjoub, 2014). Algilanan fiziksel yorgunluk, bedenen hissedilen bitkinlik, yorgunluk
durumunu ifade eder ve bireyin performans sergilerken iirettigi kuvvetteki farklilikla belirlenir
(Torres-Harding vd., 2005). Uzun siireli fiziksel aktivitelerin yani sira zihinde gergeklesen yogunluk
sonrasinda da psiko-biyolojik bir durum olan biligsel yorgunluk ortaya ¢ikar (Job ve Dalziel, 2001).
Biligsel yorgunluk, fiziksel yorgunluktan farklidir. Birey fiziksel yorgunlugu algilamadan Once
biligsel yorgunluk etkilerini hisseder (Signal vd., 2008). Uzun siren zihinsel etkinlikler sonucunda
biligsel kontrolsiizliik formunu alir ve motivasyonda diisiis, enerji eksikligi, reaksiyon sorunlari,
hafizada zorlanma ortaya cikar (Boksem ve Tops, 2008). Konsantrasyon azalmasi, hizli diisiinme
becerilerinin yavaslamasi, diislince organize etmede zorluk, ciimle kurmada giicliik, odaklanamama,
dikkat kesilememe, motivasyon kaybi gibi durumlarla kendini gosteren yorgunluk tiirtidiir

(Finsterer ve Mahjoub, 2014; Signal vd., 2008). Ayrica algilanan bilissel yorgunluk, sporcunun
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biligsel aktivitelerin olusturdugu ve etkiledigi hamlelerde performansit olumsuz etkileyerek,

performansi diigiiriir (Wascher vd., 2014).

Algilanan fiziksel ve biligsel yorgunlugun artmasi sonucunda, sporcunun performansi
diisebilir veya sporcu performansini arttirmakta zorlanabilir. Algilanan fiziksel ve biligsel
yorgunluk sonucunda, beden halsizlesebilir, bireyin iirettigi kuvvet ve kas giicii azalabilir, geri
bildirimlerin beyne ulasmasi zorlasabilir ve algida gerileme olusabilir. Korotkova (2006)
sporcularin yogun antrenman silirecindeki artisginin ve zorlayic1 rekabetlerinin  sonucunda,
sporcularin fiziksel yorgunlugun yani sira biligsel yorgunluk da hissedebilecegini belirtmistir. Bu
baglamda sporcularin, spor kariyerinin zirveye ulasabilmesinde, sporda performansinin artmasinda
algilanan fiziksel ve bilissel yorgunluk onemlidir. Literatiirde sporcularin algiladigi fiziksel ve
biligsel yorgunluk diizeyini 6lgen gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin bulunmamasi, arastirmanin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda arastirmada, Algilanan Fiziksel ve Biligsel

Yorgunluk Olgegi’nin gegerli ve giivenilir olarak gelistirilmesi amaclanmistir.
Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modelinden yararlanilmistir. Bu baglamda veriler toplanmus,

nicel analizlere tabi tutulmus, elde edilen veriler genellemelerle aciklanmistir (Biiytlikoztiirk, 2014).
Calisma Grubu

Aragtirmaya takim ve bireysel brans sporlart yapan 630 sporcu dahil edilmistir. Literatiire
gbre madde sayisinin bes kat1 katilimciya ulagsmak gelistirilmekte olan 6lgegin giiglii yoniine isaret
eder (Tavsancil, 2014). Katilimcilarin 278’1 bireysel sporlar ile 352’si ise takim sporlari ile
ilgilenmektedir. Bu baglamda arastirmaya tenis, badminton, yiizme, atletizm, kayak, kizak, kayakli
kosu, boks, jimnastik, hokey, eskrim, giires, halter, judo, kano, aticilik, ok¢uluk, tekvando,
voleybol, hentbol, futbol, basketbol, masa tenisi amerikan futbolu branslarinda aktif olarak spor
yapan sporcular katilmistir. Katilimecilarin 285°1 milli sporcudur. Ayrica katilimeilar en az 5 yildir
kendi bransina ait bir kullipte spor yapmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin yas ortalamasi

22.61+4.54’tiir. Katilimcilarin 281°1 kadin, 349°u erkektir. Aragtirmada AFA ve DFA-test tekrar

test analizleri i¢in farkli orneklem kullanilmustir (Tezbasaran, 2008). Arastirmada katilimcilarin
443’1niin verisi (197 kadin, 246 erkek) ile gecerlik ve guvenirlik analizleri, 187’sinin verisiyle (84

kadin, 103 erkek) Dogrulayici Faktor Analizi ve test tekrar test analizi yapilmustir.
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Veri Toplama Aract
Algilanan Fiziksel ve Biligsel Yorgunluk Olcegi (AFBYO)

Sporcularin algiladiklar1 fiziksel ve biligsel yorgunluk diizeyinin tespit edilmesi amaciyla
gelistirilen dlgek 19 maddeden olusmaktadir. AFBYO maddelerine yanit veren katilimcilarm, son
giinlerde kendini nasil algiladig1, nasil hissettigini diisiinerek doldurmasi1 6nerilmektedir. Olgegin

toplam puanindan alinabilecek en diisiik puan 19, en yuksek puan ise 95’tir.

Olgek Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk alt boyutlarindan olusmaktadir. AFBYO
besli likert tipinde bir 6l¢ektir. Buna gore sporcularin algilanan fiziksel ve biligsel yorgunluk
diizeyini 6l¢en maddeler “1=Hi¢ katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4=Katiltyorum,

5=Kesinlikle katiliyorum” seklinde degerlendirilmektedir.
Algilanan Fiziksel Yorgunluk (AFY)

Algilanan Fiziksel Yorgunluk alt boyutu o6lgegin ilk 8 maddesini kapsamaktadir.
Sporcularin kendi bedenlerinde algiladig: fiziksel yorgunluk diizeyini temsil eden bu boyut,
sporcularin son giinlerde, kas ve iskelet sistemlerinde algiladiklar1 yorgunluk diizeyini 6l¢gmektedir.
Bu boyuttan alinabilecek en diisiik puan 8, en yuksek puan 40’tir. AFY’den alinan puandaki artis,

sporcunun algiladig fiziksel yorgunluk diizeyinin arttiginin gostergesidir.
Algilanan Bilissel Yorgunluk (ABY)

Algilanan Biligsel Yorgunluk alt boyutu 9., 10., 11., 12., 13., 14,, 15, 16., 17., 18,, 109.
maddeleri kapsamaktadir. Bu boyut sporcularin kendinde algiladigi biligsel yorgunluk diizeyini
Olgmektedir. Algilanan Biligsel Yorgunluk alt boyutu, sporcularin son giinlerde, hizli diisiinme
becerisi, dikkat, odaklanma gibi biligsel becerilerinde yasadigi yorgunlugu temsil etmektedir. Bu
boyuttan almabilecek en diisiik puan 11, en yuksek puan 55°tir. Alinan puandaki artig, sporcunun

algiladig biligsel yorgunluk diizeyinin arttiginin gostergesidir.
Olgcegin Gelistirilme Asamalar

Arastirmada Oncelikle algilanan yorgunluk hakkinda literatiir ¢alismasi yapilmistir (Aras
vd., 2020; Meeusen vd., 2021; Michielsen vd., 2003; O’Keeffe vd., 2020; Paul vd., 1998; Smets
vd., 1995). Nitekim oOlgek gelistirme g¢alismalarinda 6zellik hakkinda yapilan g¢aligmalarin ve
kuramsal yapisinin incelenmesi onerilmektedir (De Vellis, 2014). Arastirmada literatiir bilgileri
dogrultusunda, 37 maddenin yer aldigi, taslak madde havuzu olusturulmustur. Elde edilen madde
havuzu 4 uzman gorilisiine sunulmustur. Uzman goriisiine sunulma amaci alakasiz, anlasilmayan,
akiciligi bozan maddelerin tespitinin saptanmasi ve kapsam gecerliginin saglanmasidir

(Bliytikoztiirk, 2011). Bu baglamda arastirmada olusturulan madde havuzu spor bilimleri alanindan
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iki, Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanindan bir ve Ol¢gme ve Degerlendirme alanindan bir uzmanimn
goriisine sunulmustur. Uzman doniitleri dogrultusunda, bir maddede yer alan anlatim bozuklugu
giderilerek, olusturulan madde havuzu, pilot uygulama icin 27 sporcuya yonlendirilmistir. 27
sporcudan gelen doniitler sonucunda hazirlanan madde havuzunun anlagilir, akict maddelere sahip
oldugu anlagilmistir. Daha sonra, mevcut madde havuzu arastirmadaki c¢alisma grubuna
uygulanmistir. Mevcut arastirma stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve Yayin

Etigi Yonergesi” cergevesinde hareket edilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Arastirmada Oncelikle etik kurul izni alinmig, daha sonra arastirmaya dahil edilen sporcular

bilgilendirilmis, sporculara goniillii onam formu doldurtulmustur.

Bulgular

Aragtirmanim bu boliimiinde Sporda Algilanan Fiziksel ve Biligsel Yorgunluk Olgeginin
(AFBYO) gecerliliginin ve giivenirlifinin saptanmasi icin yapilan analizler ve aciklamalar

bulunmaktadir.
Gecerlik Analizleri

AFBYO’niin yap1 gegerliliginin belirlenmesi ve madde havuzundaki maddelerin dogru alt
boyutlar1 temsil ettigini ispatlamak icin ilk olarak Ac¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir.
Agimlayici Faktor Analizi’nde verilerin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett
Sphericity testi ile ortaya konmustur (George ve Mallery, 2001). AFBYO’niin KMO degeri .967 ve
Barlett Sphericity katsayis1 9713.768 (sd=253, p=.00)’dir. Olgek gelistirme ¢alismalarinda her bir
maddenin diger madde ile korelasyon matrisine ve verilerin Ag¢imlayict Faktor Analizi’ne
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Sphericity katsayisi ile incelenir (Gorsuch,
1997).
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Sekil 1. Yigilma Grafigi Sonucu
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Sekil 1°de Olcegin maddelerine, faktorlesmesine iliskin Yigilma Grafigi yer almaktadir.
Yigilma grafiginde AFBYO’niin faktérlerine ait, maddeler ve temel bilesenlerin 6z degerleri

gorulmektedir.

Tablo 1
Algilanan Fiziksel ve Biligsel Yorgunluk Olgegi nin AFA Sonuglart

Algilanan Fiziksel ve Bilissel Yorgunluk Ol¢egi (AFBYO) Faktor
Yiikleri
Algilanan Fiziksel Yorgunluk (AFY)
Ozdeger 1.23
Faktor aciklanan varyans 6.45
1 Antrenmanlarimi bitkin hissettigim i¢in gerektigi gibi tamamlayamiyorum. .86
2 Kaslarim zayiflamig gibi hissediyorum. .83
3 Son giinlerde gii¢siizlestigimi hissediyorum. .83
4 Son giinlerde bedenimi daha sik veya daha uzun siire dinlendirmeye ihtiyacim var. .80
5  Fiziksel dayanikliligimin azaldigini hissediyorum. 72
6 Eskisi kadar hizli hareket edemedigimi hissediyorum. .68
7 Son giinlerde antrenmanda/miisabakada elimi kaldiracak halim yok gibi hissediyorum. .66
8  Bitkin hissettigim i¢in brangima §zgii becerilerim geriledi. .64
Algilanan Bilissel Yorgunluk (ABY)
Ozdeger 12.62
Faktor agiklanan varyans 66.45
9 Son giinlerde antrenmanda/miisabakada hizl1 diistinmeyi gerektiren hamleleri yaparken 82
zorlantyorum. '
10 Son giinlerde antrenmanda/miisabakada diigiincelerimi organize etmekte zorlantyorum. .80
11 Son ginlerde kullanacagim kelimeleri segmekte giicliik ¢ekiyorum. .80
12 Son giinlerde performansim i¢in dogru olan1 segmekte giicliik ¢cekiyorum. .79
13 Dikkat siiremin son giinlerde azaldigini diisiiniiyorum. .78
14 Dikkatimi antrenmana/miisabakaya odaklamak benim i¢in zorlagti. 78
15 Son giinlerde dogru ciimleyi kurmak i¢in ciimlelerimin uzadigini/karmasiklagtigini fark ettim. .78
16 Akici konugmakta normalden daha ¢ok zorlandigimi fark ettim. a7
17 Bransima 6zgii seyleri 6grenirken normalden daha ¢ok zorlandigimi fark ettim. .69
18 Son giinlerde dogru karar verme ile ilgili sorun yasiyorum. .65
19 Spora katilmak i¢in her zamankinden daha az motivasyonum var. .64

Aciklanan toplam varyans 72.90

Aragtirmada AFBYO’niin yapisinin test edilmesi amaciyla yapilan Agimlayici Faktor
Analizi’ne iliskin bulgular incelendiginde her bir maddenin yiikiiniin .64 ile .86 arasinda degistigi
goriilmektedir. Algilanan Fiziksel Yorgunluk (AFY) ve Algilanan Biligsel Yorgunluk (ABY)
faktorlerinin 6lgegin toplam varyansinin % 72.90°1mi acikladigi saptanmistir. Tavsancil (2006) 6lcek

toplam varyansinin %50 ve iizerinde olmasi gerektigini belirtmistir.
Dogrulayici Faktor Analizi

Aragtirmada faktor yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan AFA’nin akabinde Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan DFA i¢in AFA’nim yapildigi ¢caligma grubuna benzer ve
fakat farkli bir ¢alisma grubundan yararlanilmistir. Bu baglamda AFA’da elde edilen 19 maddelik,
madde havuzu AFA’daki siralamasi dogrultusunda yeniden siralanarak, Olcegin yapisinin

dogrulanmasi amaciyla DFA yapilmistir.
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Chi-Sguare=351_77, 4df=151, PF-value==0_00000, RM3IEA=0_082

Sekil 2. DFA Sonucuna iligkin Diyagram

Sekil 2°de yapilan DFA analizine iligkin kanit olarak diyagram sunulmustur.

Tablo 2

AFBYO’niin DFA Uyum indekslerine Ait Sonuglar

Fit Indeks AFBYO Miikemmel Aralik  Kabul Edilebilir Aralik Degerlendirme
¥2 /(sd) 2.33 0=<y2<3 3<y2<5 Mukemmel
RMSEA .08 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 Kabul Edilebilir
NNFI .99 .97<NNFI<1.00 .95<NNFI<.97 Mikemmel
CFI .99 .97<CFI<1.00 .95<CFI<.97 Mikemmel
NFI .97 .95<NFI<1.00 .90<NFI<.95 Mikemmel
AGFI .86 90<AGFI<1.00 .85<AGFI<.90 Kabul Edilebilir
GFI 91 95<GFI<1.00 .80<GFI<.95 Kabul Edilebilir
Faktor yik En kicuk 72 En blylk .90
degerleri

DFA sonucunda Ki-kare degerinin (¥2) anlamlilik gosterdigi, bu degerin ¢alisma grubunun
hacminden etkilendigi saptanmistir. DFA’da ortaya c¢ikan modelin veri uyumunun y2/sd
(351.77/151) 2.33 oldugu ve miikemmel aralikta yer aldig1 tespit edilmistir (Kline, 2011). Ayrica
elde edilen uyum indekslerinin de AFBYO’niin yapisin1 dogrular nitelikte oldugu ve bu baglamda
uyum indekslerinin miikemmel varsayilan aralik (NNFI, CFI, NFI) ile kabul edilebilir aralikta
(RMSEA, AGFI, GFI) yer aldigi, boyutlara ait kovaryanslarin .85’in altinda oldugu, hata
varyanslari, t degerlerinin de Sekil 2’de goriildiigii lizere uygun aralikta oldugu tespit edilmistir

(Byrne, 2013).
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Madde Analizi

Tablo 3

AFBYO’niin Diizeltilmis Madde Korelasyonu ve Madde Analizi Sonuglari

3 Ust % 27 Alt % 27

23 DM-TK Faktorler Grup n=120 Grup n=120 t p

= X ss X ss
1. A7 4.23 .96 141 .68 25.45 .00™
2. 74 4.25 .85 151 .83 24.60 .00™
3. A7 4.08 1.11 1.15 43 26.33 .00™
4, .79 IN=Y 4.06 .92 1.20 .52 28.69 .00™
5. .79 4,11 .95 1.20 44 29.56 .00™
6. .78 4.06 .98 1.26 .54 26.64 .00™
7. 71 3.94 1.17 1.39 .69 20.05 .00™
8. .69 3.70 1.10 1.38 .76 18.56 .00™
9. .78 4,17 1.07 1.30 .53 25.58 .00™
10. .83 4.60 .69 1.40 74 33.68 .00™
11. .84 4.61 .64 1.40 12 35.65 .00™
12, .82 4.62 .66 1.33 .50 42.09 .00
13. .85 4.47 .80 1.20 A48 37.12 .00
14, .80 ABY 4.40 .73 1.26 .55 36.60 .00
15. A7 4.48 .75 1.39 12 31.81 .00
16. .76 4.49 .83 1.59 .93 24.88 .00
17. .80 4.22 1.03 1.42 .79 23.00 .00
18. .80 4.33 .95 1.59 .93 33.36 .00
19 82 4.54 74 1.34 g1 33.13 .00

*p<0.001; sd: 120

Tablo 3’te diizeltilmis madde toplam korelasyon puanlarinin .69 ile .85 arasinda degistigi
gorilmektedir. Duzeltilmis madde toplam korelasyon puanlarinin .30 ve iizerinde olmasi beklenir
ve .30 tizerindeki maddelerin iyi maddeler oldugu belirtilmektedir (Kline, 2011). Ayrica Tablo 3’te
AFBYO’niin maddelerinin &lgekten alian en iist ve en diisiik puanlari arasindaki anlamliligin tespit
icin, madde ayirt edicilik giiciinlin saptanmasi i¢in yapilan madde analizi bulunmaktadir. Yapilan
madde analizi sonucunda katilimcilarin % 27’sinden elde edilen en yiiksek ve en diisiik puanlar
gruplanmisg, bu gruplarin arasinda anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda “calisma grubunun
% 27’lik st ve alt gruplarn arasindaki toplam puan karsilastirmalarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir”. Elde edilen bu farklilik Olgegin her bir maddesinin ayirt ediciligine kanittir
(Blyukozturk, 2011).

Guvenirlik

AFBYO’niin giivenirligi, Cronbach Alfa, Spearman Brown, test tekrar test ile sinanmustir.
Buna gore AFY faktoriinlin Cronbach Alfa katsayis1 .95; ABY Cronbach Alfa katsayis1 .97;
AFBYO’niin toplam puanmin Cronbach Alfa katsayis1 .97; AFY test-tekrar-test puam .77; ABY
test-tekrar-test puan1 .82 ve toplam puanin test-tekrar-test puani .80 olarak tespit edilmistir. AFY
faktoriiniin Spearman Brown katsayis1 .92; ABY Spearman Brown katsayisi .95 ve AFBYO’niin

toplam puanmin Spearman Brown katsayisi ise .91°dir. Literatiire gore elde edilen giivenirlik
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sonuglar;, AFBYO’niin yiiksek diizeyde giivenirlik gdsterdigine isaret etmektedir (Byrne, 2013;
Slimer, 2000).

Sonug

Bu arastirmada algilanan fiziksel ve bilissel yorgunlugun gecerli ve giivenilir sekilde
dlciilmesi amaciyla bir AFBYO’niin gelistirilmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda &lgek

gelistirme basamaklari izlenmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

Yapilan literatlir taramasi ve uzman goriigleri sonucunda taslak Ol¢ek calisma grubuna
uygulanmistir. Bu baglamda her bir maddenin diger madde ile korelasyon matrisine ve verilerin
AFA’ya uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Sphericity katsayisi ile sinanmais, analiz
sonucunda 19 maddeden ve 2 faktorden olusan yapi elde edilmistir. Bu baglamda birinci faktor olan
Algilanan Fiziksel Yorgunluk faktoriiniin 8, ikinci faktor olan Algilanan Biligsel Yorgunluk
faktorunin 11 maddeden olustugu tespit edilmistir. Her bir maddenin faktor yikinin .64 ile .86
arasinda degistigi, Algilanan Fiziksel Yorgunluk faktdriiniin 6zdegerinin 1.23, varyansinin 6.45
oldugu saptanmistir. Algilanan Biligsel Yorgunluk faktoriiniin ise 6zdegerinin 12.62, varyansinin

66.45 oldugu bulunmustur. Ayrica faktdrlerin AFBYO’niin toplam varyansmm % 72.90’m1
acikladigi saptanmustir.

Yapilan DFA sonucunda AFBYO’niin 19 maddeden olusan iki faktdrlii yapiya sahip oldugu
kanitlanmigtir. Bu baglamda Algilanan Fiziksel Yorgunluk ve Algilanan Biligsel Yorgunluk
faktorlerinden olusan AFBYO’niin modeli dogrulanmistir. AFBYO’niin DFA sonucunda elde
edilen uyum indekslerinin (x3/sd=2.33, RMSEA=.08, NNFI=.99, CFI=.99, NFI=.97, AGFI=.86,
GFI=.91) mukemmel aralik ile kabul edilebilir aralikta oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6l¢egin alt
boyutlar1 arasindaki kovaryansin uygun oldugu, diger bir degisle her bir alt boyutun digerinden
farkl1 bir boyutu olusturdugu tespit edilmistir. Olgegin hata varyanslarinmn ve t degerinin de, gegerli

ve glivenilir 6lgek gelistirme standartlarina uygun oldugu saptanmaistir.

Arastirmada her bir maddenin diizeltilmis madde toplam korelasyon puanlarinin .30
Uzerinde oldugu ve her bir maddenin iyi madde sinifinda yer aldigi goriilmiistiir. Ayrica dlgegin
madde ayirt edicilik giliciiniin sinanmasi i¢in, ¢alisma grubunun % 27’lik st ve alt gruplari
arasindaki toplam puan karsilastirmasinda anlamli farklilik saptanmistir. Bu baglamda 6lgegin her

bir maddesinin madde ayirt ediciliginin oldugu sonucuna varilmistir.

Aragtirmada AFBYO’niin giivenirliginin tespiti i¢in, Cronbach Alfa, Spearman Brown, test
tekrar test analizlerinden yararlanilmis ve 6l¢egin giivenir oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore
AFY faktoriiniin Cronbach Alfa katsayis1 .95, Spearman Brown katsayist .92 ve AFBYO’niin
toplam puaninin Cronbach Alfa katsayist .97°dir. ABY Cronbach Alfa katsayist .97, Spearman

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 3 Tekkursun-Demir, Cicioglu & Yarayan


https://doi.org/10.38021asbid.1220568

Tekkursun-Demir, G., Cicioglu, H. 1., ve Yarayan, Y. E. (2023). Algilanan Fiziksel ve Biligsel Yorgunluk Olgegi’nin gelistirilmesi 724
(AFBYO): Gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 715-.726. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1220568

Brown katsayis1 .95 ve AFBYO’niin toplam puanimin Spearman Brown katsayisi ise .91°dir. AFY
faktortinuin test-tekrar-test puan1 .77; ABY test-tekrar-test puani .82; AFBYO’niin toplam puanimnin
test-tekrar-test puan1 .80’dir. Bu baglamda AFBYO’niin zaman kars1 dayanikli bir dlgme araci

oldugu ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Elde edilen tiim analizler sonucunda sporda algilanan fiziksel ve biligsel yorgunluk 6l¢eginin
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6l¢egin zaman kars1 dayanikl

oldugu sonucuna varilmistir.
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