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Oz: Kentlerde yapilasma hizimin artmast ile birlikte gevresel, sosyal ve ekonomik birgok fayda saglayan agik
yesil alanlar hizla azalmaktadir. Bunun yani sira artan niifusun yiiksek gida talebi alternatif peyzaj
uygulamalarinin oniinéi agmustir. Yenilebilir bitkiler giiniimiizde yenilebilir peyzajlar kavraminin ortaya
¢ikmast ile birlikte daha fazla ilgi gormektedir. Yenilebilir bitkiler besleyici 6zellikleri ve biyogesitlilige katki
sunmalar1 kadar yasanilan yoreye ve kiiltiire bagli “tat algisi/se¢imi” olusturarak yerel kiiltiiriin 6nemli bir
bileseni ve dolayisiyla toplumsal kimlik olusumunun da degerli bir pargasidir. Bitkiler ile yapilan tasarim
caligsmalarinda temel tasar ilkeleri dogrultusunda bitkilerin; form-bigim, tekstiir-doku ve renk ozellikleri goz
oniinde bulundurulur. Yenilebilir bitkiler besin degeri tasimanin yan1 sira sahip olduklar estetik 6zellikler ile
(¢icek ve meyve giizelligi, yaprak dokusu, sonbahar renklenmesi, habitusu vb.) peyzaj tasarimi igerisinde
o6nemli bir yer tutarlar. Caligma kapsaminda Kahramanmaras kentsel acik yesil alanlarinda yenilebilir
ozellikte 65 bitki taksonu tespit edilmistir. Bu bitkilerin; familyalari, yoresel adlari, yenilebilir kisimlari,
yasam formlar1, yaprak renkleri, sonbahar renklenmesine sahip olup olmadiklari, ¢igek renkleri ve olgun
meyve renkleri belirlenmis ve degerlendirmeler yapilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda, yenilebilir
Ozellikte en fazla takson iceren familyanin Rosaceae oldugu belirlenmistir. Ayrica, 65 bitkiden; 36’simnin
meyvesinin, 20’sinin ¢i¢eginin, 13’linliin yapraginin, 3’liniin tohumunun, 3’iniin kokiiniin ve 2’sinin ise
toprakalti kisminin yenilebildigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, yenilebilir bitkilerin peyzaj tasarim
caligsmalarinda kullanimlar ile ilgili 6neriler gelistirilmistir
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Abstract: With the increase in the rate of construction in cities, open green areas, which provide many
environmental, social, and economic benefits, are rapidly decreasing. In addition, the high food demand of
the increasing population has paved the way for alternative landscape applications. Edible plants are getting
more attention today with the emergence of the concept of edible landscapes. Edible plants are an important
component of local culture and therefore a valuable part of social identity formation by creating a “taste
perception/selection” depending on the region and culture in which they live, as well as their nutritional
properties and contribution to biodiversity. In design studies with plants, the form, texture, and color
characteristics of plants are taken into consideration in line with the basic design principles. In addition to
carrying nutritional value, edible plants have an important place in landscape design because of their aesthetic
features (flower and fruit beauty, leaf texture, autumn coloration, habitus, etc.). Within the scope of the study,
65 edible plant taxa were identified in the urban open green areas of Kahramanmaras. Families, local names,
edible parts, life forms, leaf colors, whether they have autumn coloration, flower colors, and ripe fruit colors
of these plants were determined and evaluated. As a result of these evaluations, it was determined that the
family with the highest number of edible taxa was Rosaceae. In addition, it was determined that, from 65
plants, 36 have edible fruits, 20 have edible flowers, 13 have edible leaves, 3 have edible seeds, 3 have edible
roots, and 2 have edible underground parts. As a result, suggestions have been developed for the use of edible
plants in landscape design applications.

Keywords: Edible plants, urban open green areas, Kahramanmaras.

GIRIS

Kentsel ortamlar insanlik tarihinde nispeten daha
yeni bir olgu olmasina ragmen giiniimiizde diinya niifusunun
yarisindan fazlasi kentsel ortamlarda yasamaktadir. Kentsel
alanlarda yasayan insan sayist 1960’l1 yillarda toplam

niifusun %33’lik kismini olugtururken bu oran 2007 yilinda
%50’ye, 2020 yili itibari ile ise %56’ya ulagmistir (Ritchie
& Roser, 2021). Tiirkiye’de ozellikle 1950°1i yillardan
itibaren kirsal alanlardan kentlere yogun gocler yaganmustir.
Oyle ki, 1950 yilinda kentlerde yasayan insan sayisi toplam
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niifusun %25°1 iken bu oran 1985’te %53’e, 2021 yil1 itibari
ile ise %93,2’ye yiikselmistir (Oztiirk & Caliskan, 2019).
Kentlerde hizla artan niifusun barinma ihtiyacinin
karsilanabilmesi i¢in kentlerde yogun yapi kitleleri inga
edilmistir. Yapilagsma hizinin artmasi ile birlikte kentlerde
cevresel, sosyal ve ekonomik birgok fayda saglayan kentsel
acik yesil alanlar hizla azalmaktadir. Bu alanlarin azalmasi

da kent insaninin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir (Ekren, 2021).
Kentsel alanlarda hatali arazi kullanimlari

sonucunda verimli tarim arazileri imara agilmig ve kentlerde
verimli topraklar kaybedilmistir. Bu durum beraberinde gida
talebi sorununu getirmektedir. Kentlerde artan niifusun
yiiksek gida talebi alternatif peyzaj uygulamalarinin 6niinii
agmustir. Yenilebilir tirler geleneksel peyzaj anlayisinda
kendisine ¢ok fazla yer bulamazken, giiniimiizde yenilebilir
peyzajlar kavraminin ortaya ¢ikmasi ile birlikte daha fazla
ilgi gérmektedir. Kisaca besin maddesi olarak tiiketilebilen
edildigi peyzaj uygulamalari
tanimlanabilecek yenilebilir peyzaj uygulamalar1 gidaya
ulasimi kolaylastirmaktadir (Creasy, 2010; Giines, 2019).
Yenilebilir  bitkiler besleyici  dzellikleri  ve
biyogesitlilige katki sunmalar1 kadar yasanilan yoreye ve
kiiltiire bagli “tat algisi/se¢imi” olusturarak yerel kiiltiiriin
onemli bir bileseni ve dolayisiyla toplumsal kimlik
olusumunun da degerli bir parcasidir. Yenilebilir bitkiler;

tirlerin  tercih olarak

yapraklari, saplari, kokleri, yumrulari, meyveleri ya da
stirgiinleri yenebilen, baharat olarak kullanilan, ¢ay-salep
olarak igilen, sakiz yapilan, ya da ¢icekleri-tohumlari
atistirmalik olarak tiiketilen genis bir yelpazeyi igcermektedir
(Ertug, 2014). Tirkiye’de bugiine dek yapilan akademik
caligmalarda insanlarin tiikettigi yaklagik 1200 bitki taksonu
belirlenmistir. Tiirkiye florasindaki toplam dogal cinsalti
taksonlarin sayisinin 11.466 oldugu (Giiner vd., 2012)
diisiinildiiginde  yenilebilir  bitki sayisimin  Tiirkiye
florasinin  yaklagitk  %10’u  oldugu  gorilmektedir.
Tiirkiye’deki endemik takson sayisi ise 3.649 olarak (Giiner
vd., 2012) olarak belirlenirken yenilebilir endemik bitki
sayist ise 104 adet olarak kaydedilmistir. Bu sayilar
oranlandiginda  yenilebilir endemik  bitkiler  tim
endemiklerin %2,85%idir. Tirkiye’deki yenilebilir bitki
sayisinin tiim yorelerde gerceklestirilecek etnobotanik
calismalar ile daha da artabilecegi diistiniilmektedir (Ertug,
2014). Dolayisi ile Tiirkiye’nin sahip oldugu biyogesitlilik
icerisinde yenilebilir bitki taksonlarmin O6nemli bir yer
tuttugu  sOylenebilir. genelindeki  durum
incelendiginde ise giiniimiizde 7.000'den fazla bitki tiiriiniin
yenilebilir oldugu kaydedilmistir. Ancak, bu taksonlarin ¢ok

Diinya

az bir kismu1 yaygin olarak yetistirilmekte ve kapsamli bir
6lgekte kullanilmaktadir (Lim, 2012).

Yenilebilir bitkiler besin degeri tasimanin yani sira
sahip olduklar1 estetik ozellikler ile (¢igek ve meyve
giizelligi, yaprak dokusu, sonbahar renklenmesi, habitusu
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vb.) peyzaj tasartmi igerisinde Onemli bir yer tutarlar.
Yenilebilir bitkilerin kullaniminin sagladigi diger yararlar
ise kent insaninin tiikettigi besinlerin biiyiime siire¢lerini
gozlemlemesi, halki {iretime tesvik etme, insanlari dogaya
yaklastirarak yasam kalitelerini artirma, kentsel ekosistem
servislerine katkida bulunma olarak sayilabilir (Lovell,
2010; Giineroglu & Pektag, 2022).

Peyzaj diizenleme ¢alismalarinin en Onemli
materyali olan bitkiler, insanlar iizerinde yarattiklari
psikolojik etkilerin yani sira bulunduklari alanlara farkli
anlamlar ve fonksiyonlar katmaktadir. Bitkiler ile yapilan
tasarim c¢alismalarinda temel tasar ilkeleri dogrultusunda
bitkilerin; form-bicim, tekstiir-doku ve renk 6zellikleri g6z
onlinde bulundurulur. Bu kapsamda; renk, bitkilerin en
o6nemli Ozelliklerinden birisi olup insanlar {izerinde
psikolojik  etkiler tasarlanan
mekanlarda istenilen etkilerin yaratilmasinda 6nemli bir
aragtir. Bitkiler renk ozelliklerini ise farkli yaprak, gigek,

yaratmamn Yani1 Sira

meyve, govde ve dal kabuklarinin renkleriyle ortaya
koyarlar (Yazgan vd., 2009). Bu etki, bitkinin yapraklanma,
ciceklenme, meyve olusturma, yaprak doékme gibi farkl
evrelerinde cesitlilik gostermektedir (Kosa & Atik, 2013).
Bitkiler gecirdikleri bu farkli evreler neticesinde yil boyu
cesitli renk etkilerini ayni kompozisyonda
sunabilmektedirler (Eroglu vd., 2005). Zamana bagli olarak
yasanan bu renk degisimi bitkisel tasarimda dordiincii
boyutun yani oniinde
bulundurulmasinin geregini ortaya koymaktadir (Aslan vd.,
2014). Bu kapsamda yenilebilir bitkiler farkli kisimlarinda
sahip olduklari farkli renklerle peyzaj tasarim ¢aligmalarinda
onemli bir yere sahiptirler.

Son yillarda hizli ve plansiz kentlesme ile kent
genelinde  bircok gozlemlendigi
Kahramanmarag’ta kentsel agik ve yesil alanlar; yetersiz
biiyiikliikkte, par¢ali bir yapida ve yetersiz bir dagilim
sergilemektedirler (Ekren, 2020). Ancak, Akdeniz ve Iran-
Turan fitocografya bolgelerinin gecis kusaginda ve
“Anadolu Diyagonali” lizerinde yer almasi gibi sebeplerle

zaman boyutunun da g6z

olumsuz  etkinin

zengin bir bitki Ortiisiine sahip olan Kahramanmarag’ta
2.500 cicekli bitki tiirii tespit edilmis olup bunlardan
yaklagik 500 tanesinin endemik oldugu belirlenmistir. Ekren
ve Corbacit (2022) ise yaptiklar1 ¢alisma kapsaminda
Kahramanmarag kentsel agik ve yesil alanlarinda kullanilan
173 farkl bitki taksonu tespit etmiglerdir. Kahramanmaras
kenti sahip oldugu bitkisel ¢esitlilik kapsaminda yenilebilir
bitki c¢esitliligi acgisindan da Onemli bir potansiyeli
barindirmaktadir. Kentsel agik ve yesil alanlarda kullanilan
yenilebilir bitkilerin tespit edilmesi halkin bu konuda daha
bilingli bir sekilde hareket etmesini saglamanin yani sira
konu ile ilgili envanterin olusturulmasi yoniinden de
onemlidir. Ayn1 zamanda bu bitkilerin yaprak, gicek ve
olgun meyve renklerinin peyzaj tasarimi c¢aligmalarina
sagladig katkilar da oldukga fazladir. Calisma kapsaminda
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Kahramanmaras kentsel acik ve yesil alanlarinda kullanilan
yenilebilir bitki taksonlarinin tespit edilmesinin yani sira bu
bitkilerin; familyalar1, yoresel adlari, gida olarak kullanilan
kisimlari, yasam formlari, yaprak renkleri, sonbahar
renklenmesine sahip olup olmadiklari, ¢igek renkleri ve
olgun meyve renklerinin de belirlenmesi amaglanmuigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin ana materyalini Kahramanmaras
kentsel acik ve yesil alanlarinda bulunan yenilebilir
ozellikteki  bitki taksonlar1 olusturmaktadir. Calisma
kapsaminda incelenen kentsel agik ve yesil alanlar ise su
sekildedir; 12 Subat Kurtulus Parki, Aliya Izzetbegovig
Parki, Arslanbey Mesire Alani, Atatlick Parki Fuar Alani,
Camlik  Parki, Kahramanmaras  Millet  Bahgesi,
Kahramanmaras Siit¢cii imam Universitesi Avsar Yerleskesi,
Kahramanmaras Su ve Kanalizasyon Idaresi (KASKI),
Kilavuzlu Parki, Muhsin Yazicioglu Parki, Orman Isletme
Midiirligii. Bu alanlarin se¢ilmesinin nedenleri ise kentin en
biiyiik agik ve yesil alanlari olmalari, kent halki tarafindan
yaygin kullanilmalar1 ve zengin biyogesitlilige sahip
olmalaridir. Sekil 1’de ¢alisma alanlarinin  konumu
verilmistir.

Arastirmanin saha ¢alismasi asamast 2021 yilinda
gergeklestirilmis olup ¢alisma alanlar1 dort mevsim boyunca
gesitli donemlerde ziyaret edilmistir. Bu siiregte, ¢alisma
alanlarinda bulunan yenilebilir 6zellikteki tim agac,
agaccik, cali ve yer Ortiicli bitkiler tespit edilmistir. Daha
sonra tespit edilen bitkilerin familyalari, yoresel adlari,
yenilebilir kisimlari, yasam formlari, yaprak renkleri,
sonbahar renklenmesine sahip olup olmadiklari, ¢igek

Anadolu Cev. ve Hay. Dergisi, Y1l:7, No:4, (589-596), 2022

renkleri ve olgun meyve renkleri

degerlendirmeler yapilmustir.

belirlenmis ve

Sekil 1. Cal
Figure 1. Location of study areas.

Bitkilerin yoresel isimleri belirlenirken Resimli
Tirkiye Florast Cilt 1’den (Giliner & Ekim, 2014)
yararlanilmigtir. Bitkiler yagam formuna gore; dogal,
dogallasmig/yar1 dogal, yabanct yurtlu/egzotik, yabanci
yurtlu/egzotik melez ve kiiltlire alanmig yabanci
yurtlu/egzotik seklinde siniflandirilmustir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda, Kahramanmaras kentsel agik
ve yesil alanlarinda kullanildig: tespit edilen yenilebilir bitki
taksonlart ve bu taksonlarin; familyalari, Tiirk¢e isimleri,
yoresel adlari, yenilebilir kisimlari ve yagam formlart Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1. Caligma kapsaminda tespit edilen bitki taksonlar1 ve dzellikleri (Lyle-Klgas, 1974; Ozgelik, 1987; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; ; Baytop; 1994; il¢im
ve Varol, 1996; Baser, 1997; Ertug Yaras, 1997; Duran, 1998; Ertug, 2000; Ertug, 2004; Ozbucak ve ark., 2006; Yesil, 2007; Emre Bulut, 2008; Giildas,
2009; Metin, 2009; Demirci, 2010; Polat, 2010; Yiizbasioglu, 2010; Aktan, 2011; Kaval, 2011; Poyraz Kayabasi, 2011; Tekin, 201 1; Tuzlaci, 2011; Giiner
ve ark., 2012; Giiner ve ark., 2012a; Ertug, 2014; Giiner ve Ekim, 2014; Giines, 2019; Ekren ve Corbaci, 2021; Giineroglu ve Bektas, 2022).

Table 1. Plant taxa detected within the scope of the study and their features.

Familya Latince Adi Yiresel Adlar Kullanilan BitkiYasam Formu Yaprak Rengi Cicek Rengi Olgun Meyve
Kism Rengi
iBRELI AGACLAR VE AGACCIKLAR
Ginkgoaceae Ginkgo biloba L. Japon Erigi, Kiz Sagi, Meyve Egzotik Yesil*Sar1 Yesil Sar1
Glimiis Kayist, Cin
Yelpazesi, Fil Kulagi
Abies cilicica (Antoine &  Goknar, Koknar, Mezdeg, Tohum Dogal Yesil Sarimst Sarims1 Kahverengi
Kotschy) Carriere Mezdege, Mezla, Mezle Kahverengi
Pinus brutia Ten. Sam, Isam, Cam, Sakiz Toprakalti Kisim Dogal Yesil Sarimst Kahverengi
. Cam Kahverengi
Pinaceae - - = — - -
Pinus nigra Lamb. Cam Ozsuyu Dogal Yesil Kirmizimsi Kahverengi
kahverengi
Pinus pinea L. Kiinergami Tohum Dogal Yesil Sarimst Kahverengi
Kahverengi
Taxaceae Taxus baccata L. Gidirme, Kadim Ag, Piiren Meyvenin Etli Kism1  Dogal Yesil Sar1 Kirmizt
Ag, Akri
GENIS YAPRAKLI AGACLAR VE AGACCIKLAR
Adoxaceae Sambucus nigra L. Miirver Meyve Dogal Yesil*Sar1 Beyaz Siyah
Altingiaceae Liquidambar orientalis Mill. Giinliik, Sigla Agaci Yaprak Dogal Yesil*Kirmizi Yesil Kahverengi
Ericaceae Arbutus unedo L. Davulgu, Dag Cilegi, Ak Meyve Dogal Yesil Beyaz Kirmizt
Davulgu, Davulgu Uziimii
Fabaceae Cercis siliquastrum L. Gelinyemisi Cigek Dogal Yesil*Sar1 Koyu pembe Kahverengi
Robinia pseudoacacia L. Akasya, Katirtirnagi Cicek Yari Dogal/Dogallasmig  Yesil*Sar1 Beyaz Kahverengi
Fagaceae Quercus robur L. Pelit Agaci, Mese, Cilo Meyve Dogal Yesil*Sarims1 Turuncu Sar1 Kahverengi
Juglandaceae Juglans regia L. Giiz, Goz, Koz Meyve Dogal Yesil*Sarims1 Turuncu Yesil Yesil
Lauraceae Laurus nobilis L. Tenel Yaprak Dogal Yesil Sar1 Siyah
Lythraceae Punica granatum L. Zivzik Nart Meyve Dogal Yesil*Sar1 Kirmizims1 Kirmizi
turuncu
Magnoliaceae Magnolia grandiflora L. - Cigek Egzotik Yesil Beyaz Kirmizimst
kahverengi
Malvaceae Tilia platyphyllos Scop. - Cigek Dogal Yesil*Sar1 Sar1 Sarimsi Kahverengi
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Tilia tomentosa Moench lhlamur Yaprak, Cigek Dogal Yesil-Gri*Sar1 Sar1 Krem
Ficus carica L. Yemis, Bardacik, Meyve Dogal Yesil*Sar1 Yesil Mor
Incirbogasi, Erkekincir
Moraceae Morus alba L. istanbul Dutu, Beyaz Dut Meyve Egzotik Yesil*Sar1 Sarimst yesil Beyaz
Morus alba L. ‘Pendula’ - Meyve Egzotik Kiiltiir Yesil*Sar1 Yok Beyaz
Oleaceae Olea europaea L. Deli Zeytin, Delice Meyve Dogal Yesilimsi gri Beyaz Yesil
Amygdalus orientalis Miller Ac1 Badem Meyve Dogal Yesil*Sarims1 Turuncu Beyaz-Pembe Agik Kahverengi
Crataegus crus-galli Mill. Alig, Gevis Meyve Egzotik Yesil*Sarims1 Turuncu Beyaz Kirmizi
Crataegus monogyna Jacq. Alig, Kizileiyik Meyve Dogal Yesil*Sarimsi Turuncu Beyaz Kirmizi
Eriobotrya japonica (Thunb.) ~ Malta Erigi, Sarikiz Meyve Egzotik Yesil Beyaz Turuncumsu sart
Lindl.
Malus floribunda Siebold ex  Elma, Alma Meyve Egzotik Yesil*Sarims1 Turuncu Pembe Kirmizi
Rosaceae Van Houtte - - — - -
Prunus cerasifera Ehrh. Kiraz Erigi Meyve Egzotik Yesil*Sar1 Beyaz Kirmizi
Prunus  cerasifera  Ehrh. - Meyve Egzotik Koyu Kirmizr* Pembe Kirmizi
‘Pissardii Nigra’ Koyu Kirmizi
Prunus  serrulata  Lindl. Japon Kirazi Meyve Egzotik Kiiltiir Yesil*Turuncumsu Pembe Kirmizi
‘Kanzan’ Kirmizi
Pyrus calleryana Decne. - Meyve Egzotik Yesil*Turuncumsu Beyaz Kahverengi
Kirmizi
GENIS YAPRAKLI CALILAR
Adoxaceae Viburnum opulus L. Girabolu Meyve Dogal Yesil*Kirmizi Beyaz Kirmizi
Pistacia terebinthus L. Kurtmeg, Sakiz  Murcu, Yaprak, Meyve Dogal Yesil*Turuncumsu Kirmizi Agik Yesil
Anacardiaceae Citlembik‘, (;npk, Saklzl?k Kirmizi
Agacy, Citlemik, Cetlemik,
Sehremik
Berberidaceae Berberis darwinii Hook. - Yaprak, Meyve, Kok _Egzotik Yesil Sar1 Mavi
Berberis  thunbergii  DC. - Yaprak, Meyve, Kok Egzotik Kiiltiir Bordo* Bordo Sar1 Kirmizi
‘Atropurpurea’
Berberis veitchii - Yaprak, Meyve, Kok Egzotik Yesil Sar1 Mor
C.K.Schneid.
Berberidaceae Mahonia aquifolium (Pursh)  Oregon Uziimii, Mahonya ~ Meyve Egzotik Yesil Sari Mavi
Nutt.
Cornus alba L. Kizileik, Siis Kizilcigt Meyve Egzotik Yesil*Kirmizi Beyaz Beyaz
Cornus kousa F.Buerger ex Japon Kizileik Meyve Egzotik Yesil*Kirmizi Beyaz Pembe
Cornaceae Hance
Cornus mas L. Erkek Kizilcik, Yabani Meyve Dogal Yesil*Kirmizi Sar1 Kirmizi
Kiraz, Delice Kiraz, Kiren
Eleagnaceae Elaeagnus pungens Thunb. - Meyve Egzotik Kiiltiir Sari-Yesil Beyaz Kirmizi
‘Maculata Aurea’
Lavandula angustifolia Mill. Yalanci Karabas Otu Cigek Dogal Yesilimsi gri Mor Kahverengi
Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Kus Diliotu, Kisre Yaprak, Meyve Dogal Yesil Mor Kahverengi
Teucrium fruticans L. Ac1 Adagay1 Yaprak Egzotik Yesilimsi gri Mor Kahverengi
Malvaceae Hibiscus syriacus L. - Cicek Egzotik Yesil*Sar1 Pembe Kahverengi
Oleaceae Forsythia x intermedia Zabel. - Cicek Egzotik Kiiltiir Yesil*Sarimsi Turuncu Sar1 Kahverengi
Syringa vulgaris L. - Cigek Egzotik Yesil*Sarimsi Turuncu Mor Kahverengi
Rhamnaceae Rhamnus cathartica L. Adi Cehri Meyve Dogal Yesil*Sari Yesilimsi Sar1__ Siyah
Chaenomeles speciosa  Bahar Dali Meyve Egzotik Yesil* Sarims1 Turuncu Pembe Sar1
Rosaceae (Sweet) Nakai
Pyracantha coccinea  Tavsan Elmast Meyve Dogal Yesil Beyaz Kirmizt
M.Roem.
Theaceae Camellia japonica L. Kamelya Cigek Egzotik Yesil Kirmizi Kahverengi
PALMIYELER
Arecaceae Washingtonia filifera (Linden Palmiye Meyve Egzotik Yesil Sar1 Siyah
ex Andre) H.Wendl. ex de
Bary
SUKKULENTLER
Asparagaceae Yucca filamentosa L. Avize Cigegi, Yukka Cigek Egzotik Yesil Beyaz Yesil
YER ORTUCULER
Amaryllidaceae Tulbaghia violacea Harv. Sarimsak Cigegi Cicek Egzotik Yesil Pembe Yesil
Calendula officinalis L. Portakal Nergisi, Suzi Cicek Dogal Yesil Turuncu Kahverengi
Asteraceae Tagetes patula L. Citlik Cigek Egzotik Yesil Sar1-Kirmizi Kahverengi
Cannaceae Canna indica L. Tespih Cigegi Toprakalt Kisim Egzotik Melez Yesil Kirmizi Kahverengi
Caryophyllaceae  Dianthus chinensis L. Pesent Cigek Egzotik Yesil Pembe Kahverengi
Salvia azurea Michx. Ex Vahl - Yaprak Egzotik Yesil Mavi Kahverengi
Lamiaceae Thymus vulgaris L. Sater Yaprak Dogal Yesil Beyaz-Pembe Kahverengi
Papaver rhoeas L. Giilotu, Lale, Gelinali, Yaprak, Cigek, Tohum Dogal Yesil Kirmizt Kahverengi
Papaveraceae Gelincik  Otu,  Gernelli,
Gelin  Eli, Kapgikotu,
Kapircik
Plantaginaceae Antirrhinum majus L. Danaburnu Cicek Dogal Yesil Pembe Kahverengi
Solanaceae Petunia x hybrida Vilm. - Cigek Egzotik Melez Yesil Pembe Kahverengi
SARILICI VE TIRMANICILAR
Adoxaceae Lonicera caprifolium L. - Cigek, Meyve, Yaprak Dogal Yesil Beyaz-Pembe  Kirmizi
Nyctaginaceae Bougainvillea spectabilis  Bodrum Cigegi, Cigek Yari Dogal/Dogallasmig  Yesil*Sar1 Beyaz Kahverengi
Willd. Gelin Duvagi

Onemli Not: Yenilebilir bitkileri tanimak ve kullanmak uzmanlik gerektiren bir konudur. Tablo akademik anlamda bilgi paylasma amagli olup tavsiye niteligi

sonra belirtilen renk o bitkinin yapraklarinin sonbaharda aldigi rengi belirtmektedir.

Calisma kapsaminda yenilebilir 6zellikte 65 bitki
taksonu tespit edilmistir. Bu bitkilerden 27 tanesi genis
yaprakli agac-agaceik, 18 tanesi genis yaprakli ¢ali, 10
tanesi yer Ortiicli, 6 tanesi ibreli aga¢-agaggik, 2 tanesi
sarilici-tirmanic, 1 tanesi palmiye ve 1 tanesi sukkulenttir.
Bitkilerin yasam formlar1 degerlendirildiginde ise 33
tanesinin dogal (Dogal: 31, Yar1 Dogal: 2), 32 tanesinin ise
egzotik (Egzotik: 25, Egzotik Kiiltiir: 5, Egzotik Melez: 2)
takson oldugu belirlenmistir. Buna gore ¢alisma alaninda

Yaprak rengi sii
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acik  ve

yesil

daki * isareti sonbahar renklenmesini ve bu isaretten

yenilebilir ozellikteki bitki taksonlarmin %51’ dogal,
%49’u egzotik taksonlardir. Ekren ve Corbaci (2022)
Kahramanmaras kentsel
kullanilan bitki materyalini degerlendirdikleri ¢aligmada
173 farkli bitki taksonu tespit etmisler ve bu bitkilerden 65
tanesinin (%38) dogal, 108 tanesinin (%62) ise egzotik
oldugunu belirtmislerdir. Bu kapsamda 65 dogal bitki
taksonundan 33 tanesinin (%51), 108 egzotik bitki
taksonundan ise 32 tanesinin (%30) yenilebilir 6zellikte

alanlarinda



Gorbact & Ekren, (2022)

oldugu ve dolayisi ile dogal bitki taksonlarinin yenilebilir
ozellikte olma oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica, Tablo 2’de Kahramanmaras kent merkezinde
secilen kentsel agik yesil alanlarin yenilebilir takson oram
verilmistir.

Tablo 2. Kahramanmarag kent merkezinde segilen kentsel agik yesil
alanlarm yenilebilir takson orani.
Table 2. The rate of edible taxa in urban open green areas selected in
Kahramanmaras city center.
Toplam Takson Yenilebilir Takson Sayisi
173 65

Yenilebilir Takson Orani
%37,57

Calisma alaninda tespit edilen bitki taksonlari
familyalarina gore degerlendirildiginde ise yenilebilir
ozellikte en fazla takson igeren familya Rosaceae (11
takson) familyasi olarak belirlenmistir. Bu familyayi sirasi
ile Lamiaceae (5 takson), Berberidaceae ve Pinaceae (4
takson) familyalar1 izlemektedir (Sekil 2).

12

10

4
2 .
0 T r

Rosaceae Lamiaceae Berberidaceae ve
Pinaceae

Takson Sayisi
[<2]

Familya

Sekil 2. Calisma alanlarinda yenilebilir 6zellige sahip en fazla takson
bulunan familyalar.

Figure 2. Families with the highest number of edible taxa in the study
areas.

Calisma kapsaminda tespit edilen bitkilerin
yenilebilir kisimlarina gore dagilimi Sekil 3°te verilmistir.
Buna gore tespit edilen bitkilerden 36’sinin meyvesi,
20’sinin gi¢egi, 13 liniin yapragi, 3’iiniin tohumu, 3’iiniin
kdokii ve 2’sinin ise toprakalti kismi yenmektedir.

40

35
30 A
25 A
20
15 A
10 -
5
04 , , N ==

Meyve Cigek Yaprak Tohum/Kok

Takson Sayisi

Toprakaltt
Kismi

Bitki Kisimlar:

Sekil 3. Yenilebilir 6zellige sahip bitkilerin yenen kisimlari.
Figure 3. Edible parts of edible plants.
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Calisma alanlarindaki bitkiler yaprak, cicek ve
olgun meyve rengi ozellikleri bakimindan
degerlendirilmistir. Yaprak rengi bakimindan yapilan
degerlendirme sonucunda 63 bitkinin yesil, 1 bitkinin koyu
kirmizt ve 1 bitkinin ise bordo renkte yapraklara sahip
oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda alanda yaprak rengi
bakimindan hakim renk yesildir. Doganin rengi olarak
bilinen yesil, sakinlestirici 6zelligi ile bedensel veya
zihinsel agidan yorgun kisiler icin yatistirici niteliktedir
(Renklerle  Terapi). Ayrica insanlarin enerjilerini
dengeleyerek sefkat, dostluk, {imit, inang ve baris
duygularinin gelistirilmesinde de 6nemli rol oynar. Bu
olumlu etkilerinin yan1 sira 6zellikle ¢ok koyu tonlardaki
yesil renk, i¢ karartict ve hatta giicten diisiiriicii olabilir
(Andrews, 2004; Sharma & Sharma, 2007).

Alandaki 65 bitkiden 33 tanesinin sonbahar
renklenmesine sahip oldugu belirlenmistir. Bu bitkilerden
14’niin sar1, 9’unun sarimsi turuncu, 5’inin kirmizi, 3’tiniin
turuncumsu kirmizi, 1’inin koyu kirmizi ve 1’inin bordo
renkte sonbahar renklenmesi gosterdigi tespit edilmistir.
Bu kapsamda, ¢aligma alanlarindaki bitkilerin sonbahar
renklenmelerindeki hakim renk saridir. Ana renklerden
birisi olan sar1, glines 1§1g1n1n, gen¢ligin, memnuniyetin ve
sevincin rengi olarak adlandirilmaktadir. Bu renk, kisilerin
zihinsel faaliyetlerini her yoniiyle harekete gecirmesinin
yant sira kigilere yasama sevinci ve giicii asilayabilir. Bu
rengin yardimi ile insandaki iyimserlik ve ozgiiven
duygulari artar. Bu olumlu etkilerinin yan1 sira sari, ¢ok
parlak oldugunda ya da ¢ok fazla kullanildiginda, sinir
sistemini gereginden fazla uyararak zihinsel rahatsizliklara
neden olabilir (Andrews, 2004; Sharma & Sharma, 2007).

Calisma bitkilerde en fazla
gozlemlenen ¢icek renklerinin dagilimi  Sekil 4’te
verilmistir. Buna gore alanda en fazla gézlemlenen gigek
renkleri sirasiyla; beyaz (17 takson); sar1 (12 takson),
pembe (9 takson) ve kirmizi/mor/yesil (4’er takson) olarak
belirlenmistir. Bu kapsamda ¢igcek renkleri agisindan
hakim renk beyazdir. Beyaz; safligin, kusursuzlugun ve

alanlarindaki

ahengin simgesidir. Bu nedenle; kotiilik, kiskanglik,
nefret, haset ve siddet gibi olumsuz disiince ve
davraniglarin ortadan kaldirilmasinda etkilidir. Birlikte
kullanildigr  diger renklerin giiglerini ve etkilerini
artirabilir. Renklerle yapilan uygulamalarda baslangic ve
bitisin beyaz ile olmasi kisilerin enerji sistemlerinin
dengeye kavusmasi agisindan oldukca yararhidir (Andrews,
2004; Sharma & Sharma, 2007).

Calisma alanlarindaki  bitkilerde en fazla
gozlemlenen olgun meyve renklerinin dagilimi ise Sekil
5’te verilmistir. Buna gore alanda en fazla gézlemlenen
olgun meyve renkleri sirasiyla; kahverengi (25 takson);
kirmizi (15 takson), siyah/yesil (4’er takson) ve beyaz (3
takson) olarak belirlenmistir. Bu kapsamda olgun meyve
renkleri bakimindan hakim renk kahverengidir. Topragi
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dolayist ile verimliligi simgeleyerek giiclii bir yanit olan
kahverengi, Kisilerin zihinsel ve duygusal agidan
dengelemelerini saglamasinin yani sira yogun ve koyu
tonlarda kullanildiginda canlilig1 azaltarak yasam giiciinii
negatife ¢evirir (Andrews, 2004; Sharma & Sharma, 2007).
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Sekil 4. Calisma alanlarinda en fazla gozlemlenen ¢icek renkleri.
Figure 4. The most observed flower colors in the study areas.
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Sekil 5. Calisma alanlarinda en fazla gézlemlenen olgun meyve renkleri
Figure 5. The most observed ripe fruit colors in the study areas
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Calisma kapsaminda yenilebilir 6zellikte 65 bitki
taksonu tespit edilmis ve Kahramanmaras kent merkezinde
secilen kentsel agik yesil alanlarin yenilebilir takson orani
%37,57 olarak belirlenmistir. Bu oran Tiirkiye nin diger
kentlerinde konu ile ilgili yapilan benzer caligmalarla
kiyaslandiginda degerlerin birbirine yakin seviyede oldugu
goriilmektedir. Ornegin; Canakkale kent merkezinde
gergeklestirilen calismada yenilebilir Dbitkilerin  kent
genelindeki bitkilere oram1 %32,12 iken (Glineroglu &
Bektas, 2022), Erzurum kentsel agik ve yesil alanlarinda
ise meyvesi yenilebilir agaclarin tiim agaclara orani
%34,44 olarak belirtilmistir (Aykun Dikmen & Yilmaz,
2021).

Tiirkiye’de 1200 civarinda olan yenilebilir
bitkileri igeren familyalar incelendiginde ilk bes sirada
sirastyla; Lamiaceae (169 takson), Asteraceae (166
takson), Apiaceae (97 takson), Rosaceae (88 takson),
Fabaceae (65 takson) familyalarinin oldugu goriilmektedir
(Giliner & Ekim, 2014). Calisma alaninda tespit edilen
yenilebilir bitkilerin ait olduklar1 familyalar incelendiginde
de Rosaceae (11 takson) familyasini sirasi ile Lamiaceae (5
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takson), Berberidaceae ve Pinaceae (4 takson)
familyalarinin  takip ettigi goriilmiis ve Tiirkiye’de
yenilebilir bitkilerin cogunu igeren Lamiaceae ve Rosaceae
familyalarimin ¢aligma alanlarinda da farkli taksonlarla
temsil edildigi belirlenmistir.

Tiirkiye’de yenilebilir olarak kaydedilen 1200
bitkiden yarisinin (yaklasitk 600 takson) yapraklarinin
tiiketildigi belirtilmistir (Giiner & Ekim, 2014). Calisma
alaninda tespit edilen yenilebilir bitkilerin tiiketilen
kisimlar1 incelendiginde ise yapraklari tiiketilen bitkilerin
sayisinin meyveleri ve/veya ¢igekleri tiketilen bitki
sayisinin gerisinde kaldigt ve 13 bitkinin yapraginin
tiiketilebildigi belirlenmistir.

Yenilebilir  bitkilerin peyzaj tasarimlarinda
kullanimlarinin sagladigi birgok yarar olmasina ragmen
bazi olumsuz &zellikler de bulunmaktadir. Bunlardan belki
de en Onemlisi meyvesi tiiketilen bitkilerin meyveleri
olgunlastiktan yere dokiilerek boceklenmesi ve cevre
kirliligi olusturmasidir. Bu durumun 6niine gegilebilmesi
icin meyvesi yenen bitkilerin zamaninda hasat edilmesi
onerilmektedir. Bu sayede hem hasat edilen bitkilerin
tilketilmesi saglanacak hem de cevre kirliliginin oniine
gegilebilecektir.

Kentsel acik ve yesil alanlarin temel elemani olan
bitkilerin sagladiklar1 tim olumlu faydalarinin yani sira
yasam siireglerinde ¢evrelerine olumsuz etkileri de olabilir.
Bazi bitkiler degisik kisimlarinda icerdikleri toksik
maddeler ile canlilara zarar verebilir. Calisma alani olan
Kahramanmaras kentsel agik ve yesil alanlarinda daha
once yapilan calismada tespit edilen 173 bitkiden 113
(%65) bitki taksonunun zehir ihtiva ettigi belirlenmistir.
Bu kapsamda yenilebilir bitkileri
kullanmanin uzmanlik gerektiren bir konu oldugu
unutulmamali ve kentsel agik yesil alanlarda kullanilan
bitkiler igin etiketler olusturularak bitkilerin zehir
durumlar1 ve yenilebilir kisimlar1 belirtilmelidir.

Renk, peyzaj mimarlig1 uygulama g¢aligmalarina
dordiincii boyut olarak zaman kavrammi kazandiran

tanimanin  ve

bitkilerin en 6nemli &zelliklerinden birisi olup insanlar
iizerinde psikolojik etkiler yaratmanin yani sira tasarlanan
mekanlarda da istenilen etkilerin yaratilmasinda énemli bir
aragtir. Dolayist ile renkler, yasam mekanlarinin
diizenlenmesinde ve uyum, denge, birlik, zitlik, hiyerarsi-
koram gibi temel tasar ilkelerine sahip uygulamalarin
yaratilmasinda dikkat edilmesi gereken 6nemli bir tasarim
elemanidir. Bitkisel tasarimda kullanilacak olan renkler
secilirken renklerin insanlar iizerinde yaratacagi psikolojik
etkiler ve buna bagli olarak tasarimm hitap edecegi
kullanici grubunun 6zellikleri (yas, saglik durumu vb.) gz
onilinde bulundurulmalidir. Renklerin dogru kullanimimin
insanlar iizerinde olumlu etkiler yaratmasmin yaninda
yanlis kullanimlarinin da olumsuz etkiler yaratabilecegi
unutulmamalidir. Bu kapsamda ¢alisma alanlarinda tespit
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edilen bitkilerin renk ozellikleri degerlendirilmis olup
yaprak rengi bakimindan hakim rengin yesil, sonbahar
renklenmelerindeki hékim rengin sari, ¢igek renkleri
acisindan hakim rengin beyaz ve olgun meyve renkleri
bakimindan  hdkim  rengin  kahverengi  oldugu
belirlenmistir. Dolayis1 ile ¢ok farkli renk secenckleri
sunan yenilebilir bitkilerin sahip olduklar1 renklerin
belirlenmesi ve insanlar iizerinde yarattiklar1 psikolojik
etkilerin degerlendirilmesi bitkisel tasarim ¢alismalarinin
basarisint etkileyen Onemli bir unsur olarak dikkat
¢ekmektedir.

Caligma alanlarindaki 65 bitkiden; 33 tanesinin
dogal, 32 egzotik oldugu
belirlenmistir. Kentsel agik yesil alanlarda yapilan bitkisel
tasarim ¢aligmalarinda dogal bitki taksonlarinin kullanimi
dogal ekosistemlerin  siirdiiriilebilirligi  bakimindan
olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle Kahramanmaras kentinde
actk yesil alanlarda yapilacak bitkisel uygulama
calismalarinda dogal yenilebilir bitkilerin daha ¢ok tercih
edilmesi dnerilmektedir.

tanesinin  ise takson

Yerel halk tarafindan yenilebilir 6zellikte oldugu
tirlerin haricinde yenilebilirliginin farkinda
olunmayan tanitilmast;  bu
devamliliginin saglanmasi ve halkin bu bitkilerden
faydalanmasi agisindan olduk¢a Onemli bir c¢alisma
olacaktir. Bu kapsamda o&zellikle meyvesi tiiketilen
bitkilerin halka tanitilmasi kisminda hasat zamanlarinin ve
hasat islemlerinin  bitkiye vermeden nasil
yapilabileceginin anlatilmasi hem bitki saglig1 agisindan
hem de insanlara estetik acidan hitap eden bitkilerin bu
ozelliklerini kaybetmemeleri agisindan 6nem tagimaktadir.

Calisma kapsaminda Kahramanmaras kentinin
yenilebilir bitki ¢esitliligi agisindan 6nemli bir potansiyeli
barindirdig1 ortaya koyulmustur. Bu dogrultuda insanlarin
bedensel ve ruhsal sagliklart agisindan son derece 6nemli
olan yenilebilir bahgelerin olusturulmasi igin kentin uygun
alanlarinin  belirlenmesi ve bu bahge tasarimlarinin
uygulanmasi 6nerilmektedir.

bilinen

tirlerin  halka tirlerin

zarar
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