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Bu arastirma, kamu kurumlarinda ¢esitli unvanda calisan ve sportif aktivitelerde
bulunan personelin sporun yasam becerileri {izerine etkisini incelemek amaciyla
gergeklestirilmigtir. Nicel arastirma modeli goz Oniine alinarak tasarlanan bu
calismaya 184’u erkek, 137’1 kadin olmak iizere toplam 321 kamu personeli
katilmigtir. Calismada veri toplamak amaciyla, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
tespit etmek i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, sporun
yasan becerileri iizerindeki etkisini belirlemek i¢in Ugak ve Diiz (2018) tarafindan
gelistirilen “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
katilimeilarin demografik durumlarini saptamak icin frekans analizi yapilmus, cinsiyet
degiskenine gore sporun yasam becerilerine etki diizeylerinin arastirilmasinda
bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmistir. Ayrica yas, unvan, spor yapma siklig1 ve
calisma siiresi gibi degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi yapilmig ve olusan
anlamlilik diizeyinin hangi gruptan oldugunu belirlemek igin ise Tukey testi
uygulanmis olup, anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmistir. Arastirmada, takim
caligmasi alt boyutunda kadin kamu ¢alisanlarinin erkek kamu ¢alisanlarina gore daha
yuksek oldugu, zaman yo6netimi alt boyutunda spor yapma siklig1 nadiren olanlarin
diizenli olarak spor yapanlara oranla daha yiiksek oldugu, amag¢ belirleme alt
boyutunda calisma siiresi 1-3 yil olanlarin 10-13 yil olanlara oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin amag belirleme diizeyleri arttikga zaman
yonetimi ve duygusal becerileri azaldig1 saptanmuistir.

Anahtar kelimeler: Kamu Kurumu, Personel, Spor, Yasam Becerileri

The Effect of Sport on Life Skills:

A Research for Public Workers
Abstract

This research was carried out in order to examine the effect of sports on the life skills
of the personnel working in various titles in public institutions and engaged in sports
activities. A total of 321 civil servants, 184 men and 137 women, participated in this
study, which was designed considering the quantitative research model. In order to
collect data in the study, the "Personal Information Form" created by the researchers
to determine the demographic characteristics of the participants, and the "The Effect
of Sports on Life Skills Scale" developed by Ucgak and Diz (2018) were used to
determine the effect of sports on life skills. In the study, frequency analysis was
performed to determine the demographic status of the participants, and t-test was
applied to independent groups in order to investigate the effect levels of sports on life
skills according to the gender variable. In addition, one-way analysis of variance was
performed in variables such as age, title, frequency of doing sports and working time,
and Tukey test was applied to determine which group the significance level was from,
and the level of significance (p<0.05) was taken. In the research, it was found that
female public employees are higher in the teamwork sub-dimension than male public
employees, those who rarely do sports in the time management sub-dimension are
higher than those who do sports regularly, and those who have a working time of 1-3
years in the goal setting sub-dimension are higher than those who have 10-13 years. In
addition, it was determined that as the level of goal setting of the participants increased,
their time management and emotional skills decreased.
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Giris

Giinimiizdeki teknolojik gelismeler, iletisim alanindaki kolayliklar ve diinyadaki niifus
artistyla beraber sinirlarin ortadan kalktigi kiiresellesen diinyada bireylerin ihtiyaglarinda ve yasam
standartlarindaki degisimler ka¢inilmaz olmustur (Sahin vd., 2019). Dolayisiyla insanlarin fiziksel ve
psikolojik olarak daha iyi bir yasam siirdiiriilebilmeleri igin gerekli olan fiziksel etkinliklerin dnemi
oldukga artmistir (Altimigik ve Celik, 2021). Bu dogrultuda bireylerin saglikli yasama istegi son
yillarda giderek daha &nemli hale gelmistir. Insanoglunun bedenini tanimasi ve detaylarini
ogrenmesiyle birlikte, fiziksel aktivitelerin viicut izerindeki etkileri de belirlenmeye baglamig ve spor
zamanla saglik alaninin da vazgegilmez bir kavram olmustur (Agirbas vd., 2021). Teknoloji
hayatimizin her alaninda 6nemli bir gerekliliktir (Car vd., 2022). Dijital diinyanin gelismesi ve genis
kitlelere yayilmasi sporun gelismesine ve yayilmasina 0nemli 6lgide katki saglamistir (Ugur ve
Guder, 2021). Bu nedenle spor faaliyetlerinin daha ¢ok sosyolojik ve psikolojik taraflarini ele
almaktan ziyade artik sporu bir bitiin olarak ele almak biylk bir nem haline gelmistir (Celik vd.,
2017).

Spor, ¢agimiz insanmin toplumsal sistemine derinlemesine girmis bir olgudur (Sahin ve
Imamoglu, 2011). Spor, Hemen hemen hayatimizin her alaninda bazen farkinda olmadan
konustugumuz, izledigimiz giindelik bir rutin halini alabilmektedir (Bas vd., 2022). Sporu
anlayabilmenin ve agiklayabilmenin yolu, sporun i¢inde yapildig: toplumun ideolojik ve kdltirel
yapilarini anlamaktan gegecektir (Sahin vd., 2010). Gunlimizde spor buytk bir toplumsal dinamik
olarak ¢cok sayida insanin ilgisini ¢ekmektedir ve insan yasamimimn c¢ocukluk donemlerinde
yapilandirilmis bir oyun olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Olglict vd., 2014; Olglicti vd., 2012).
Gunlmuzde sporla ilgili yapilan tanimlar incelendiginde her birinin farkli bakis agilariyla sporu
tanimlamaya calistig1 goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda, spora yliklenen anlamin c¢esitliligi,
tarih sahnesindeki roliniin toplumlar arasinda farkliliklar gostermesi, giinliik dilde kullanim sekli gibi
degiskenler sayilabilir (Kale ve Dumang0z, 2021). Literatiir incelendigi zaman spor, farkli amaglar
icin yapilan fiziksel aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bireyin hem bedensel hem de zihinsel
yonden sagiligin1 gelistiren spor, onlarin toplumsal davraniglarini diizenleyen, mental ve motorik

ozelliklerini belirli seviyeye yikselten biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (Belli vd., 2019).

Ayrica insanin istiinliik ve giic gibi bilingalt1 duygularini tatmin etmeyi amaclayan, belirli
kurallar ¢ercevesinde gerceklestirilen, sosyallesme, biitiinlesme ve rekabete dayali ruhsal, bedensel
ve zihinsel etkinliklerin bitiiniidiir (Aydemir, 2014). Giiniimiizde spor, insan yasamindaki etkisini
artirsa da toplumdaki yeri ve onemi agisindan giderek daha fazla 6énem kazanmaktadir. Sporun
bireyleri fiziksel ve zihinsel yetenekler agisindan gelistirdigi, dogas1 geregi insanlart etkilesim

icerisine koyarak bireyler arasindaki sosyal baglari giiglendirdigi ve bireyi sosyallestirdigi
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bilinmektedir (Altun vd., 2021; Naml1 ve Tekkursun Demir, 2019; Ozbay ve Ulupmar, 2018; Ozbay
vd., 2018).

Spor yasam becerilerini gelistirmek ve aktarmak i¢in bir arag olarak kullanilabilir. Spor, ¢ogu
gencin katilacagi degerli bir sosyal aktivite olarak goriiliiyor bir noktada yasam becerilerini
gelistirmek icin sporu kullanmak, yalnizca spor camiasi tarafindan degil, ayn1 zamanda genclik
gelistirme kampanyalar1 ve okullar i¢in biiylik 6nem arz etmektedir. Bu yaygin organize sporun
gengler i¢cin uygun kosullar sagladigini kabul ettigi pozitif genglik gelisimi ile mesgul olmak, kimlik

ve dzgiiven gelisiminde 6nemli bir faktordiir (Allen vd., 2015).

Spor alaninda yapilan bir¢ok arastirma, spor aktivitelerinin insan davranislarini ve fiziksel
ozelliklerinin sekillendirdigini gdstermektedir. Ozellikle gectigimiz iki yil boyunca pandemi
doneminde diinyanin kendi igine kapandigi bir dénemde 6zellikle sporcular uzun siire antrenman
yapamadilar, bunun yan1 bir¢ok insanda spordan uzun siire uzak kalmak zorunda kalmisglardir. Bu
donemde ilgili yonetimsel kurumlarin yaptiklari online ve uzaktan egitimler yasam boyu sporun da
farkli bir boyut kazanmasina neden olmustur. Siireklilik ve saglanan desteklerle sporunda devam
ettirilmesi gergeklestirildi (Alaeddinoglu, 2020). Kisilik ve karakter yapisin1 gelistirmek, beden ve
ruh saghginda iyilesmeler saglamak, bireyin bireysel ve sosyal alanlardaki olumlu davraniglar1 ve
kendine olan 6z saygisini gelistirme iizerinde ciddi etkileri bulunmaktadir (Coskuner vd., 2021;

Ulupmar vd., 2020; 2021; Kaya vd., 2018).

Bireylerin 6liimciil hastalik risklerini azaltmak ve daha saglikli olmak i¢in fiziksel aktiviteye
katilimlar1 6nemlidir. Fiziksel aktiviteye katilim noktasinda 6nemli bir motivasyon kaynagi olan

sagliklt olma durumu birey nezdinde ne denli algilanabilirse o denli giidiileyici olacaktir. (Kurudirek
vd, 2021).

Yasam becerileri, “bireylerin bir baglamda (ev, okul, spor, topluluk, isyeri gibi) gelistirdikleri
ve Ogrenildikleri baglamin Gtesinde baska baglamlarda da etkin bir sekilde kullanilan islevsel

beceriler” olarak tanimlanmaktadir (Williams vd., 2020).

Yasaminin her aninda bir anlam arayisinda olan bireyler hayatlarinda siirekli birtakim seylerin
eksikliginden bahsederek o duygu ile yasantilarina devam etmekte ve bu boslugu azaltmaya yonelik
surekli mucadele vermektedir (Tatlisu vd., 2020). Yasam becerileri davranigsal olabilir (yetiskinlerle
ve akranlar ile etkili iletisim kurma) veya bilissel (etkili karar verme); bireyleraras: (iddiali olmak)
veya i¢sel (hedef belirleme)” yasam becerilerinin bir gencin sadece oynadigi sporda basarili olmasina
yardimc1 olmamasi, aynt zamanda bireye becerilerini spor dis1 ortamlara aktardiginda da yardime1

olur. Bu ayrim 6nemlidir ¢iinkii bir sey icin yasam becerisi olarak nitelenebilmesi i¢in yetkinlik
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aktarimmin yapilmasi i¢in ¢aba gosterilmesi gerekmektedir. Hatta sosyal-duygusal bir yetkinlik
oldugu bile iddia edilebilir. (Gould ve Carson 2008).

Genglerin spor yoluyla 6grendikleri yasam becerilerini egitim, is yeri ve kisisel iliskiler gibi
diger onemli yasam alanlarinda kullandiklarini gésterdiginden, bu tiir yasam becerileri hayati 6nem
tagimaktadir. (Steptoe ve Wardle, 2017). Bu nedenle genclerin saglikli, mutlu ve iiretken bir yasam
stirmelerine yardimci olacak, ailelerine ve daha genis topluma olumlu katkilarda bulunacaklari yagam

becerileri gelistirmeleri nemlidir (Cronin vd., 2022).

Yasam boyu sporun en 6nemli boyutu sosyal bir olgu olmasi ve bu olgunun yonetimsel olarak
biitiin yénleriyle ele alinmasi gerektigi dnemli bir konudur. Ozellikle yerel yénetimlerin yasam boyu
sporu gelistirecek tedbirleri almasi ve yerelde yasayan biitiin halkin biitiin olgulariyla spordan
yararlanmasi i¢in bir farkindalik olusturmasi ve firsatlar sunmasi yagam becerileri ve spor olgusunu

iist seviyeye ¢ikarmaktadir (Alaeddinoglu, vd., 2021).

Arastirmalar sporun yasam becerilerinin gelisimini nasil destekleyebilecegini gostermistir.
Ancak program kalitesinin 6nemli bir faktor olarak dikkate alinmasi gerekmektedir. Degiskenleri
anlama yasam dahil olmak iizere olumlu gelisimsel sonuglar1 kolaylagtiran program icinde beceri

gelistirme, genclik spor arastirmalarinda kilit ilgi alanlaridir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirma modeli olusturulurken oOncelikle degiskenler belirlenmistir. Modelde toplam 1

degisken vardir bu degisken sporun yasam becerilerine etkisi bagimsiz degisken olarak se¢ilmistir.
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Arastirma ¢ercevesinde olusturulan model, arastirmanin temel problemini temsil etmektedir.
Bu anlamda arastirmanin problemi, kamuda gorev yapan personellerin sporun yasam becerilerine

etkisinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi seklinde ifade edilebilir.

Aragtirma modelinde ele alinan degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek igin

gelistirilen hipotezler sunlardir:

H1: Cinsiyet degiskenine gore sporun katilimecilarin yagam becerileri tizerindeki etki diizeyleri

arasida anlamli bir farklilik vardir.

H2: Sporun katilimeilarin yagsam becerileri tizerindeki etki diizeyleri arasinda yas degiskenine

gore anlamli bir farklilik vardir.

H3: Unvan degiskenine gore sporun katilimeilarin yagam becerileri tizerindeki etki diizeyleri

arasimda anlamli bir farklilik vardir.

H4: Spor yapma sikligina gore sporun katilimcilarin yasam becerileri tizerindeki etkileri

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H5: Caligsma siiresi degiskenine gore sporun katilimcilarin yagsam becerileri tizerindeki etkileri

arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi, betimsel arastirmalarda genel
olarak kullanilan yontemdir (Thomas ve Nelson, 1996). Tarama yontemi biiylik gruplar tizerinde
gerceklestirilmektedir. Bu tiir gruplardaki bireylerin konu veya olay hakkindaki goriis ve tutumlari
alinir. Bu konu ve olaylar kendi sartlar1 iginde anlatilmaya ¢aligilir (Karakaya, 2009; Karasar, 2005).
Genel olarak tarama caligmalarinin amaci arastirma konusu ile ilgili mevcut bir durumu ortaya
cikarmaktir. Bu amagla tarama g¢alismalarinda genellikle cok sayida orneklemden veri toplanir

(Buyukozturk vd., 2012).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Erzurum ili icerisinde kamu kurumlarinda gorev yapan personel
olusturmaktadir. Orneklemini ise; rast gele segilmis olan kamu kurumlarinda gérev yapan personel

olmak iizere 184’u erkek, 137’1 kadin olmak {izere toplam 321 kamu personelinden olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmaci, 6lgekleri Google form ve e-posta uygulamasi araciligi ile gonderilerek veriler

toplanmistir. Kullanilan anket sorulari iki boliimden olugsmaktadir. Bunlar;
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Kigisel Bilgiler

Katilimcilarin demografik durumlarina iligkin bilgilerini toplamak amaciyla; cinsiyet, yas,
unvan, spor yapma sikligi ve calisma siiresi gibi arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular

sorulmustur.
Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi

Ugak ve Diiz (2018) tarafindan gelistirilen “Sporun Y asam Becerilerine Etkisi”, 31 maddeden
7 alt boyuttan ve 5’li Likert bigiminde olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarininin zaman ydnetimi
Cronbach Alpha Degeri a = 0,92, iletisim Cronbach Alpha Degeri a = 0,92, liderlik Cronbach Alpha
Degeri o = 0,92, takim galigmasi1 Cronbach Alpha Degeri a = 0,92, sosyal beceriler Cronbach Alpha
Degeri o= 0,92, duygusal beceriler Cronbach Alpha Degeri o= 0,92, amag belirleme Cronbach Alpha
Degeri a = 0,92 olarak bulunmus olup 6lgegin genel toplami i¢in elde edilen Cronbach Alpha Degeri
a = 0,93’tiir. Calismamizda elde edilen Cronbach Alpha Degeri a = 0,88 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan kamu personelinden toplanan veriler, “SPSS v26.0” programi ile
elektronik ortama islenerek ¢esitli istatistik analizler yapilmistir. Elde edilen verilerin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakildig1 zaman verilerin normal dagildigi griilmiis olup bu nedenle ¢alismada
parametrik testler uygulanmistir. Katilimcilarin demografik durumlarini saptamak icin frekans analizi
yapilmis, cinsiyet degiskenine gore sporun yasam becerilerine etki diizeylerinin karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplarda t-testi uygulanmistir. Ayrica yas, unvan, spor yapma sikligi ve hizmet siiresi gibi
degiskenlerine gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir ve farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in de Tukey testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi (p<0.05)

alinmistir.

Bulgular

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

(N) (%)

Cinsiyet Erkek 184 57,3
Kadin 137 42,7

20-25 yas 81 25,2

26-31 yas 61 20,9

Yas 32-37 yas 85 26,5
38 yas ve Uzeri 88 27,4

Akademisyen 58 18,1

Polis 107 33,3

Unvan Ogretmen 79 24,6
Biro Memuru 32 10,0

Teknisyen 45 14,0
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Bazen 49 15,3
. Nadiren 127 39,6
Spor Yapma Sikh Cogunlukla 106 33.0
Diizenli Olarak 39 12,1
1-3 yil 13 4,0
4-6 yil 67 20,9
- 7-9 yil 116 36,1
Calisma Siiresi 10-13 vil 73 227
14 y1l ve iizeri 52 16,2
Toplam 321 100

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet degiskenine bakildigi zaman erkek
katilimcilarin 184 (%57,3) kisi, kadin katilimeilar ise 137 (%42,7) kisidir. Yas durumlarma gore en
yiiksek katilim 38 yas ve tlizeri 88 (%27,4) kisi olup, en diisiik katilim ise 26-31 yas aras1 61 (%20,9)
kisidir. Katilimcilarin mesleginiz degiskenine bakildiginda ise en yiiksek katilim 107 kisi ile (%33,3)
Polis olurken en diisiik katihm ise 32 (%10,0) kisi ile biiro memuru katilimcilar olmustur.
Katilimcilarin spor yapma siklig1 degiskenine bakildiginda en yiiksek katilim 127 kisi ile (%39,6)
nadiren cevabi veren katilimcilar olustururken, en diisiik katilim ise 39 (%12,1) kisi ile diizenli olarak
cevap veren katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilarin kag¢ yildir galisiyorsunuz degiskenine
bakildig1 zaman en yiiksek katilim 116 kisi ile (%36,1) 7-9 yil calisma hayatina sahip katilimecilar
olustururken en diisiik katilim ise 13 kisi ile (%4,0) 1-3 yil calisma hayatina sahip katilimcilardan

olusmaktadir.

Tablo 2

Katilimeilarin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Alt Boyutlariin ve Toplam Puaninin Normallik

Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Alt
Olgek Boyut Skewness Kurtosis
Zaman N Statistic  Std. Hata Statistic Std. Hata
Yonetimi 321 -,462 ,136 221 271
. N Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
Tletisim 321 - 410 136 365 271
] ) Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
= Liderlik 321 -562 136 455 271
g = Talkam N Statistic  Std. Hata _ Statistic  Std. Hata
;f @ Calismasi 321 - ,496 ,136 -,058 271
E 3 Sosyal N  Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
g § Beceriler 321 -,410 ,136 ,365 271
23 Duygusal N  Statistic ~ Std. Hata  Statistic ~ Std. Hata
Beceriler 321 -,617 ,136 ,523 271
Amag N Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
Belirleme 321 -,701 ,136 ,520 271
N Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata
Toplam 321 - ,469 136 512 271
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Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin sporun yasam becerilerine etkisi alt boyutlarinin ve
toplam puaninin basiklik carpiklik degerlerine bakildiginda, Tabachnick ve Fidell (2013) “Olgeklerde
normallik dagilim katsayilarinin (-1,5, +1,5) deger araliginda olmasi durumunda, verilerin normal
dagilim gosterdigini” ifade etmislerdir. Bu anlamda c¢alisma verilerinin basiklik ve ¢arpiklik degeri

normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 3

Katilimcilarin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Zaman Yonetimi Erkek 184 4,16 ,393
Kadin 137 424 350 1834 068
fletisim Erkek 184 401 443
Kadin 137 4,04 411 -567 571
Liderlik Erkek 184 427 330
E:_g Kadin 137 429 343 -611 942
s 0 Takim Calismasi Erkek 184 4,26 ,288
S e Kadin 137 434 244 2,434 ,015*
=) Sosyal Beceriler Erkek 184 401 443
$5 Kadn 137 404 a1 o/~
7 g Duygusal Beceriler Erkek 184 422 367
Kadin 137 426 398 -1.077 282
Amag Belirleme Erkek 184 4,29 ,397
Kadin 137 433 369 -1045 297
Erkek 184 418 269
Toplam Kadin 137 423 244 -1610 108
(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde g¢alismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine iliskin sporun yasam
becerilerine etkisi alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; takim caligmasi boyutunda
istatistiksel olarak kadin katilimcilar lehine anlaml farkliliga rastlanmistir. Diger alt boyutlarda ve
toplam puanda herhangi bir anlamli farklik goriilmemistir (p<0.05). Dolayisiyla H1 hipotezi

desteklenmistir.

Tablo 4

Katilimeilarin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaniin Yas Durumu
Degiskenine Gore Karsilastiritlmasi (One- Way Anova)

Alt Anlamh
Olgek  Boyutlar Yas N X Ss f p Fark
_ (a) 20-25yas 81 419 358
S Zaman (b) 26-31 yas 67 424 379 —
§ i Yonetimi (c) 32-37 yas 85 414 382 1182 317
S (d)38yasveizeri 88 423 387
ES (a) 20-25yas 81 401 399
‘g'g . (b) 26-31 yas 67 400 482
@ g lletisim (c) 32-37 yas 85 4,06 419 2% 828 _

(d) 38 yas ve iizeri 88 4,02 ,428
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(a) 20-25yas 81 422 381

(b) 26-31 yas 67 426 338 1,305 273 _
Liderlik (C) 32-37 yas 85 430 312

(d) 38 yas ve iizeri 88 4,32 ,307

(a) 20-25yas 81 430 242
Takim (b) 26-31 yas 67 432 271 245 865 _
Calismasi (c) 32-37 yas 85 429 300

(d) 38 yas ve iizeri 88 4,28 275

(a) 20-25yas 81 401 399
Sosyal (b) 26-31 yas 67 400 482 296 828 _
Beceriler (C) 32-37 yas 85 406 419

(d) 38 yas ve tizeri 88 4,02 428

(a) 20-25yas 81 419 427
Duygusal (b) 26-31 yas 67 422 389 836 AT5 _
Beceriler (C) 32-37 yas 85 425 347

(d) 38 yas ve iizeri 88 4,28 ,361

(a) 20-25yas 81 432 356
Amag (b) 26-31 yas 67 431 395 /451 716 _
Belirleme (c) 32-37 yas 85 433 425

(d) 38 yas ve tizeri 88 4,27 ,366

(a) 20-25yas 81 419 253

(b) 26-31 yas 67 420 282 185 907 _
Toplam (C) 32-37 yas 85 421 253

(d) 38 yas ve tizeri 88 4,21 ,257

(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde calismaya katilan bireylerin yas durumlarina iliskin sporun yasam

becerilerine etkisi alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastiriimasinda; alt boyutlarin tamaminda

herhangi bir anlaml1 farkliliga rastlanilmamistir (p<0.05). Dolayisiyla H2 hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 5

Katilimcilarin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Alt Boyutlarimin ve Toplam Puaninin Unvan
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Olgek  AltBoyutlar ~ Unvan N X Ss f p Anlamh Fark
(a) Akademisyen 58 4,24 ,364
Zaman (b) Polis 107 4,20 ,387
Yonetimi (c) Ogretmen 79 4,18 3613 ,956 ,432 _
(d) Teknisyen 45 4,12 ,438
(e) Biro Memuru 32 426 310
(a) Akademisyen 58 4,09 472
(b) Polis 107 4,02 434
g2 lletisim (c) Ogretmen 79 397 485 664 618 _
S0 (d) Teknisyen 45 4,03 ,339
S o2 (e) Biro Memuru 32 404 272
£E (a) Akademisyen 58 431 322
3c (b) Polis 107 4530  ,306
&8 Liderlik (c) Ogretmen 79 424 378 613 654 _
@ (d) Teknisyen 45 424 369
(e) Biro Memuru 32 4,29 ,296
(a) Akademisyen 58 4,31 ,243
(b) Polis 107 431 275
Takim (c) Ogretmen 79 429 286 652 626 _
Cahiymas (d) Teknisyen 45 424 311
(e) Biro Memuru 32 4,33 ,225
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(a) Akademisyen 58 4,09 472
Sosyal (b) Polis 107 4,02 434
Beceriler (c) Ogretmen 79 3,97 485 664 618
(d) Teknisyen 45 4,03 ,339
(e) Biro Memuru 32 404 272
(a) Akademisyen 58 4,25 ,384
(b) Polis 107 4,26 352
Duygusal (c) Ogretmen 79 424 404 471 157
Beceriler (d) Teknisyen 45 417 435
(e) Biro Memuru 32 4,22 ,338
(a) Akademisyen 58 4,34 ,349
(b) Polis 107 432 395
Amag (c) Ogretmen 79 4,25 ,397 ,713 ,583
Belirleme (d) Teknisyen 45 431 424
(e) Biro Memuru 32 4,36 ,329
(a) Akademisyen 58 4,24 ,265
(b) Polis 107 421 252
Toplam (c) Ogretmen 79 417 302 ,849 495
(d) Teknisyen 45 417 241
(e) Biro Memuru 32 423 ,169

(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde c¢aligmaya katilan bireylerin unvan degiskeni durumlarina iliskin

sporun yasam becerilerine etkisi alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin

tamaminda herhangi bir anlamli farklihiga rastlanilmamistir (p<0.05). Dolayisiyla H3 hipotezi

desteklenmemistir.

Tablo 6

Katilimcilarin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin Spor Yapma
Sikligi Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Olgek g\:)tyu tlar Spor Yapma Sikhgi N X Ss f p Anlamh Fark
(a) Bazen 49 4,12 ,364
Zaman (b) Nadiren 127 426 402 .
Yonetimi (c) Cogunlukla 106 421 348 4,005,008 b>d
(d) Diizenli Olarak 39 405 340
(a) Bazen 49 4,03 ,398
(b) Nadiren 127 4,02 467
Tletisim (c) Cogunlukla 106 406 385 1,19 312 _
(d) Dizenli Olarak 39 3,91 ,449
_ (a) Bazen 49 4,20 ,336
g2 (b) Nadiren 127 431 355 2,421 ,066 _
G Liderlik (c) Cogunlukla 106 431 315
= IS (d) Diizenli Olarak 39 420 300
£Es (a) Bazen 49 4,24 ;300
£% Takim (b) Nadiren 127 432 267 1,103 348 B
7Y Cahismasi (c) Cogunlukla 106 431 276
= (d) Diizenli Olarak 39 426 237
(a) Bazen 49 4,03 ,398
Sosyal (b) Nadiren 127 402 467 1,196 312 _
Beceriler (c) Cogunlukla 106 4,06 385
(d) Diizenli Olarak 39 391 ,449
(a) Bazen 49 4,16 ,393
Duygusal (b) Nadiren 127 4,26 ,393 1,702 ,167 _
Beceriler (c) Cogunlukla 106 4,27 371
(d) Diizenli Olarak 39 4,16 ,336
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(a) Bazen 49 430 415
Amag (b) Nadiren 127 430 ,390 2,185 ,090 _
Belirleme  ~(yCogunlukla 106 431 385

(d) Diizenli Olarak 39 4,30 ,346

(a) Bazen 49 4,16 ,268

(b) Nadiren 127 422 278 185 907 _
Toplam (¢) Cogunlukla 106 4,23 234

(d) Diizenli Olarak 39 412 ,239

(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde calismaya katilan bireylerin spor yapma siklig1 degiskenine iliskin

sporun yasam becerilerine etkisi alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; zaman

yoOnetimi alt boyutunda nadiren cevabi veren katilimcilarin diizenli olarak cevabi veren katilimcilara

gore anlamli olarak daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari, diger alt boyutlarda ve toplam puanlarda

ise anlaml1 bir farklilik olmadigi bulunmustur. (p<<0.05). Dolayisiyla H4 hipotezi desteklenmistir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Alt Boyutlarinin ve Toplam Puaninin Calisma
Siiresi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

) Alt Anlamh
Olgek  Boyutlar Calisma Siiresi N X Ss f p Fark
(a) 1-3 yil 13 407 387
Zaman (b) 4-6 y1l 67 420 355
Y6netimi () 7-9 yil 116 4,18 373 1,777 133 _
(d) 10-13 yil 73 415 427
(e) 14 yil ve iizeri 52 4,31 ,320
(a) 1-3 yil 13 421 418
. (b) 4-6 yil 67 4,05 391
Iletisim (c) 7-9 yil 116 4,03 425 1459 214 _
(d) 10-13 yil 73 394 502
(e) 14 y1l ve lizeri 52 4,05 ,361
(a) 1-3 yil 13 432 360
(b) 4-6 y1l 67 431 365
_ Liderlik (C) 7-9 yil 116 4,24 323 ,933 ,445 _
g5 (d) 10-13 yil 73 425 327
Zu (e) 14 yil ve iizeri 52 433 328
~ £ (@) 1-3 yil 13 438 335
g = (b) 4-6 yil 67 429 255
&g Takm ©) 79 yil 116 432 270 Llse4 116 -
o Cabsmas (d) 10-13 yil 73 423 300
(e) 14 yil ve tizeri 52 4,32 ,229
(a) 1-3 yil 13 421 418
Sosyal (b) 4-6 yil 67 405 391
Beceriler (C) 7-9 yll 116 4]03 1425 1,459 ,214 _
(d) 10-13 yil 73 394 502
(e) 14 y1l ve tizeri 52 4,05 ,361
(a) 1-3 yil 13 423 401
(b) 4-6 yil 67 427 393
Duygusal ©) 79 yil 116 421 388 A7l 757 -
Beceriler (d) 10-13 yil 73 420 365
(e) 14 y1l ve tizeri 52 4,29 372
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@ 13 yil 13 455 410
(b) 4-6 yil 67 430 368
Amag (€) 7-9 yil 116 434 374 2466 045* a>d
Belirleme (d) 10-13 yil 73 422 436
(e) 14 y1l ve iizeri 52 4,29 324
@) 1-3 yil 13 429 310
(b) 4-6 yil 67 422 252
Toplam (©) 7-9 yil 116 421 252 L1671 156 -
(d) 10-13 yil 73 414 285

(e) 14 y1l ve tizeri 52 4,24 ,225

(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde ¢alismaya katilan bireylerin ¢aligma siiresi degiskeni durumlarina
iligkin sporun yasam becerilerine etkisi alt boyutlar1 ve toplam puaninin karsilastirilmasinda; amag
belirleme alt boyutunda 1-3 yil aras1 katilimeilarin 10-13 yil arasi katilimeilara gore anlamli olarak
daha ylksek ortalamaya sahip olduklari, diger alt boyutlarda ve toplam puanlarda anlamli ise bir

farklilik olmadig1 bulunmustur. (p<0.05). Dolayistyla HS hipotezi desteklenmistir.

Tablo 10

Katilimeilarin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskini Arastirilmasi
(Korelasyon Tablosu)

Zaman e . . Takim Sosyal Duygusal Ama
Boyutlar Ydnetimi lletisim ~ Liderlik Calismasi Bece)r/iler Beggriler Belirle(r;ne
Pearson Kaor. 1
Zaman P
Yonetimi N 321
Pearson Kor. ,375** 1
Iletisim P ,000
N 321 321
Pearson Kaor. LA9T7** ,504** 1
Liderlik P ,000 ,000
N 321 321 321
Takim Pearson Kaor. ,436** ,319** ,360** 1
Cahsmas1 P ,000 ,000 ,000
N 321 321 321 321
Sosyal Pearson Kor. ,375** 1,000** ,504** ,319** 1
Beceriler P ,000 ,000 ,000 ,000
N 321 321 321 321 321
Duygusal  Pearson Kor. ,558** ,361** ,911** ,386** ,361** 1
Beceriler P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 321 321 321 321 321 321
Amag Pearson Kor. ,-090 A478** ,075 ,670** A478** -,135* 1
Belirleme P ,109 ,000 ,183 ,000 ,000 ,015
N 321 321 321 321 321 321 321

Tablo 10 incelendiginde sporun yasam becerilerine etkisi alt boyutlarindan zaman yonetimi
ile iletisim (r = ,375%%), liderlik (r = ,497**), Takim c¢alismasi1 (r = ,436**), sosyal beceriler (r =
,375**) ve duygusal beceriler (r = ,375%*) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki tespit

edilmistir.
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[letisim alt boyutu ile liderlik (r = ,504**), takim ¢alismas1 (r = ,319**), duygusal beceriler
(r=,361**) ve amag belirleme (r = ,478**) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki tespit
edilmis iken sosyal beceriler alt boyutu arasinda (r = 1,000**) pozitif yonde ve yliksek diizeyde bir
iliski tespit edilmistir.

Liderlik alt boyutu ile takim c¢aligmas1 (r = ,360*%*), sosyal beceriler (r = ,504**) ve amag
belirleme (r = ,183*%*) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit edilmis iken, duygusal

beceriler boyutu arasinda (r = ,911*%*) pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski tespit edilmistir.

Takim caligsmasi alt boyutu ile sosyal beceriler (r = ,319**), duygusal beceriler (r = ,386*%*)
ve amag belirleme (r = ,670**), boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iligki tespit

edilmistir.

Sosyal beceriler alt boyutu ile duygusal beceriler (r = ,361**), amag¢ belirleme (r = ,478**)

boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Duygusal alt boyutu ile amag belirleme alt boyutu arasinda (r =,-135%*) negatif yonde ve diisiik
diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Kamu kurumlarinda sporla ilgilenen ¢esitli unvanlara sahip olan ¢alisanlarin, sporun yasam
becerilerine olan etkisini incelemek amaciyla bu ¢alisma gercgeklestirilmistir. Sporun, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal etkileri, insanlarin yasam kaliteleri iizerine hem sosyal hayatlarinda hem de is
hayatlarindaki yeteneklerine onemli katkilarda bulunabilmektedir. Kisilerin daha enerjik, mutlu ve
verimli olabilmeleri agisindan sporun yeri ¢ok onemlidir. Spor yapan calisanlarin sosyal ve is
hayatlarinda daha motive olduklar1 ve daha pozitif yaklasimlarda bulunduklari ayrica zor gérevlerin
iistesinden kolaylikla geldikleri, daha pratik olduklar1 diisiiniilmektedir. Caligmada, Kamu
kurumlarindaki spor yapan ¢aligsanlarin cinsiyetlerine, yaslarina, unvanlarina, spor yapma sikliklarina
ve calisma siirelerine gore sporun yasam becerileri tizerine olan etki dlzeyleri tespit edilerek

karsilastirmada bulunulmustur.

Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine goére sporun yasam becerileri iizerine olan etkisinin
karsilastirilmasi sonucunda, takim calismasi alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmas, fakat diger
alt boyutlarda ve genel ortalama da anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Takim calismasi al
boyutunda kadin calisanlarin erkek calisanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Kadin caligsanlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde takim caligmasina sahip olmalari, kadin
calisanlarin erkeklere oranla daha isbirlik¢i olmalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica bu durumun sebeplerinin spor yapan kadinlarin spor aktiviteleri esnasinda karsilastiklari
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olaylar, arkadaslik iliskileri, takim oyunlar1 ve seyirciler oldugu diisiiniilmektedir. Fakat genel
ortalamada kadin ve erkek calisanlarin sporun yasam becerileri {izerine olan etkisi benzer diizeyde
bulunmustur. Elde edilen sonuca gore sporun, yasam becerileri iizerine olana etkisinin cinsiyetin ayirt
edici bir unsur olmadigi ve genel bir fayda oldugu ve yiiksek diizeyde etkide bulundugu
goriilmektedir. Akinct ve Cimen (2021), Kardag (2019), Yilmaz (2020) yaptiklar1 ¢aligmalarinda
cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliga rastlamadiklar1 goriilmiis ve
calismamiz neticesinde elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Y1lgin (2022), Sar1 ve Bozdag,
(2021) ise caligmalarinda cinsiyet yoniinden anlamli farkliliklar oldugunu ve bizim bu bulgumuz bu

ile sonuglar1 benzer olmadigidir.

Katilimcilarin yaglarina gore sporun yasam becerileri lizerine olan etkisinin karsilastiriimasi
sonucunda, alt boyutlarda ve genel ortalamalarda gruplar arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmamistir. Elde edilen sonuglara gore sporun yasam becerileri lizerine olan etkisinde yas
durumunun belirleyici bir unsur olmadigi sdylenebilir. Tiim yas gruplarinda hem alt boyutlarda hem
de genel ortalamalarda sporun yagsam becerileri lizerine olan etkisi benzer diizeyde oldugu ve yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin - unvanlarma gore sporun yasam becerileri {izerine olan etkisinin
karsilastirilmast sonucunda, alt boyutlarda ve genel ortalamalarda gruplar arasinda anlamli
farkliliklara rastlanmamistir. Elde edilen sonuglara gore sporun yasam becerileri iizerine olan
etkisinde mesleki unvanin belirleyici bir unsur olmadig1 sdylenebilir. Tiim mesleki unvanlarda hem
alt boyutlarda hem de genel ortalamalarda sporun yasam becerileri iizerine olan etkisi benzer diizeyde

oldugu ve yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin spor yapma sikliklarina gére sporun yasam becerileri iizerine olan etkisinin
karsilastirilmas1 sonucunda, zaman yOnetimi alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farkliliklara
rastlanmigtir. Buna gore nadiren spor yapanlarin diizenli olarak spor yapanlara oranla zaman
yonetimlerinin daha yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda ve genel
ortalamada spor yapma sikligina gore karsilastirma sonucunda anlamli farkliliklara rastlanmamaistir.
Caligmada spor yapma sikliginin yasam becerileri iizerine herhangi bir etkisinin olmadig: tespit

edilmistir.

Katilimeilarin  ¢aligma siirelerine gore sporun yasam becerileri iizerine olan etkisinin
karsilastirilmas1 sonucunda, amag belirleme alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmustir. Elde
edilen bulgular neticesinde 1-3 yil arasi ¢aligma siiresine sahip olan bireylerin 10-13 yil arasi ¢aligma
siiresine sahip olan bireylere gére amag belirleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu durumun nedeni olarak 1-3 yil ¢alisanlarin heniiz kariyerlerinin baslangi¢ asamalarinda olmalari
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ve yaglarinin daha gen¢ olmasindan dolayr ama¢ ve hedeflerinin daha yiiksek olmasindan
kaynaklanabilecegi diislinlilmektedir. Kariyer baslangicinda amag¢ belirleme ve bu amag
dogrultusunda psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik anlamda kendini bu amag¢ dogrultusunda gelistirme
egilimi daha fazla olabilmektedir. Bundan dolay1 katilimcilar, fizyolojik gelisimleri i¢in spora daha
fazla yonelimde bulunabilmektedirler. Diger alt boyutlarda ve sporun yasam becerileri tizerine olan
etkisinin genel ortalamasinda gruplar arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamaigtir. Buna goére sporun

yasam becerileri iizerine ¢aligma siiresinin herhangi bir etkisinin olmadig1 soylenebilir.

Caligmada sporun yagam becerileri iizerine olan etkisinin alt boyutlar arsindaki iligkileri tespit
etmek icin yapilan korelasyon analizinde, amag belirleme ile zaman yonetimi ve duygusal beceriler
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, diger alt boyutlar arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu
gorulmistir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin amag belirleme diizeyleri arttikga zaman
yonetimi ve duygusal becerileri azalmaktadir. Bu durumun nedeni olarak, ¢ok fazla amag belirleyip
bu dogrultuda yapilacak faaliyetleri planlamak ve uygulamak acisinda kisilerin zamanlarini 1yi
yonetememeleri, yapilacak etkinliklerin fazla olmasinin onlar1 duygusal agidan yormasi ve bdylece

duygusal acidan tiikenmelerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Genel olarak, spor yapan kamu ¢alisanlarinin yapmis olduklari sportif etkinliklerin yasam
becerilerine olan etkisi incelendiginde yiiksek diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Botvin
ve Griffin (2004) yasam becerileri; is hayati, egitim, 6z farkindalik, yaratici ve elestirel diisiinme,
saglik, sosyal hayat, empati, problem ¢dzme ve bireysel iligkiler gibi bir cok durumu etkiledigi igin,
bireyin hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmislerdir. Literatiir taramas1 sonuglarina
gore birgok aragtirmaci tarafindan yasam becerilerinin bireyin yagaminda ¢ok 6nemli katkilar1 oldugu
vurgulanmistir (Burton vd., 2001; Claessens vd., 2007; Judge vd., 2005; Humphrey vd., 2011;
Sevindik ve Kiyici, 2021). Spor psikolojisi iizerine yapilan ¢alismalarda, spor bireylerin kisisel ve
yasam becerileri lizerinde olumlu yonde katkilar sundugu belirtmektedirler (Gould ve Carson, 2010;

Jones ve Lavallee, 2009).

Sonug olarak, sosyal hayatin bir geregi olarak beden egitimi ve sporun bireyin fiziksel ve
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda, bireysel gelisimi basta olmak iizere birgok farkli alanda
gelismesini saglamas1 ve bdylece yagamini siirdiirmesi, kendini toplumda hissettirmek ve sosyal
hayatin gereklerini yerine getirmek i¢in gerekli becerileri gelistirmesi agisindan 6nemli bir etkiye
sahip oldugu soylenebilir (Karatas, vd., 2021). Bundan dolay1 kamu kurumlarinda, personeli daha
motive, daha verimli ve daha iiretken bir duruma getirmek i¢in spor yapmalarini destekleyici onlem
ve tedbir Onerilmektedir. Ayni zamanda, kamuda ¢alisanlarin sporun 6nemli diizeyde insanin hayatini

etkileyebilecek onlarin gelisimlerini destekleyebilecek faydalari hakkinda farkindalik olusturulmasi
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Oonem arz etmektedir. Bunun i¢in kariyer planlama uygulamalari, seminerleri ve kisisel gelisimleri

destekleyici etkinlikler kamu ¢alisanlari i¢in kurumlar tarafindan uygulanabilir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili siire¢ler birinci yazar, tartisma ve sonug ile ilgili
stirecler ikinci ve Gglncu yazar, giris kismi ve veri toplama ile ilgili stregler ise dordiincu yazar

tarafindan gerceklestirilmistir.

Catisma

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir catisma beyan1 bulunmamaktadir.
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