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OZET

Bu calismada, kullanicilarin rekreasyonel motivasyonlarini belirlemek ve bu motivasyon
faktorlerinin kullanici 6zelliklerine gére nasil degisim gosterdigini tespit etmek amaciyla Ankara
Anittepe Spor Tesisleri’nde 200 katilimciya anket uygulanmistir. Degerlendirme sonucunda, yedi
adet motivasyonel faktor grubu tespit edilmistir. Yapilan analizlere gore, rekreasyonel
motivasyonlar katilimcinin cinsiyeti, yasi, ¢calisma durumu ve aktivitenin gerceklestirildigi alanin
ozelliklerine gore degisim gosterdigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dig mekan, rekreasyon, motivasyon

Determining of the recreational motivation: Example of sport area

ABSTRACT

In this study, a questionare was applied to 200 users, with the aim of determining the
recreational motivation factors, and how these factors change according to users properties. Seven
recreational motivation factors were determined at the end of the evaluation. According to the
analysis, it was found that recreational motivation factors change according to user’s gender, age,
working situation and the specialities of the area where the activity is being done.

Keywords: Outdoors, recreation, motivation.
GIRIS

Son yillarda dis mekan rekreasyonel faaliyet c¢esitlerinin ve bu
faaliyetlere katilimin artmasi, bu konuyla ilgili ¢aligmalarin da artmasina sebep
olmustur. Dig mekan rekreasyonel faaliyetlere katilim tecriibeleri toplum
bireylerine ¢esitli yararlar saglamaktadir. Bundan dolayi, bu tip faaliyetlerin
gerceklestirildigi  alanlar ig¢in Snemli bir yoOnetim hedefi; katilimeilarin
memnuniyetlerini artirmak amaciyla alana gelmelerini tesvik eden faktorlerin
belirlenmesi ve bu dogrultuda kararlarin alinmasidir. Bu baglamda,
katilimeilarin ihtiyaglarini karsilamak ve memnuniyetlerini optimize etmek i¢in
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarin1 etkileyen motivasyon etkenlerinin
belirlenmesi 6nemli bir husustur.

Turizm motivasyonlar1 1950”lerin basindan itibaren bilimsel ¢alismalara
konu olmustur. Rekreasyonel faaliyetlere katilima motive eden faktorlerin
arastirilmasinda REP (Recreation Experience Preference) olgiitiinii kullanan
Driver ve Brown (1975) “in yaptiklar1 ¢alisma konuyla ilgili diger ¢alismalara
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alt yap1 olusturmustur (Graefe ve ark., 1999). Ayrica Rosenthal ve ark. (1982)
yaptiklar1 ¢aligmada sekiz adet motivasyonel faktdr grubu (arastirma, giinlitk
rutinlerden kagis, genel anlamda doga deneyimleri, kendini sinama, egzersiz,
benzer zevklere sahip insanlarla birlikte olmak, eglenmek ve fiziksel
gerginliklerden uzaklagsmak) belirlemislerdir.

Yapilan c¢alismalarin bir ¢ogunda motivasyonel faktérlerin kisilerin
demografik ozelliklerine, gerceklestirilen faaliyetlerin tipine, katilimcilarin
onceki deneyim seviyesine bagli oldugu belirtilmistir (Ewert, 1993). Kinnaird
(1994) ve Annett ve ark. (1995) e gore rekreasyonel faaliyetlere etki eden
faktorler  katilimcilarin  cinsiyetlerine  gore  degisim  gOstermektedir.
Katilimceilarin faaliyeti birlikte gergeklestirdigi grup boyutu ve tipinin de ayni
zamanda motivasyonel faktorler iizerinde etkili oldugu Ewert ve Hollenhorst
(1989) tarafindan belirtilmistir. Benzer bir sekilde Schuett (1994) katilimc1 grup
boyutu ve grubun kimlerden olustugunun segilen rekreasyonel aktivitenin
katilim ve memnuniyetine etki eden motivasyonel faktorler iizerinde etkiye
sahip oldugunu ¢alismasinda belirtmistir. Jackson ve Wong (1982) rekreasyonel
motivasyonun katilimcilarin beklentileriyle baglantili olarak belirlenebilecegini
belirtmiglerdir. Pearce (1993) rekreasyonel motivasyonu konu alan ¢alismalari
konu alan motivasyonlarin dinamik olabilecegi ve zaman icinde degisebilecegi
gerekgesiyle elestirmistir.

Bu calismada Ankara Anittepe Spor tesislerinde yiizme, kosu ve atletizm
faaliyetlerine katilan katilimcilarin bu faaliyetleri gergeklestirmelerini olumlu
etkileyen —motivasyonel faktorleri belirlemek amaglanmigtir. Caligma
kapsaminda agagidaki sorulara cevap aranmistir;

= Katilimcilart alandaki faaliyetlere katilima tegvik eden motivasyonlar
nelerdir?

= Rekreasyonel motivasyonlar katilime1 dzelliklerine gére nasil degisim
gostermektedir?

MATERYAL ve YONTEM

Bu ¢aligmada Ankara Anittepe Spor Tesislerinde kosu, ylizme ve atletizm
faaliyetlerine katilan 200 adet katilimciyla yiiz yilize goriismeler seklinde
faaliyetlere katilimlarini olumlu etkileyen motivasyonlar1 belirleme amaciyla
anket uygulanmistir. Anket sorulari hazirlanirken; Confer ve ark. 1996, Todd ve
ark. 2001, Graefe ve ark. 1999ve Miiderrisoglu ve ark. (2005) ‘in
calismalarindan yararlanilmigtir.

Calisma Alam

Anittepe Spor Tesisleri Ankara ili, Cankaya ilge smirlar1 igerisinde yer
almaktadir. Tesis igerisinde agik ve kapali olmak tizere iki adet yiizme havuzu,
kosu parkuru ve atletizm alani bulunmaktadir.
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Kullanic1 Ozelliklerini Belirlenmesi

2006 Mart- Nisan tarihleri arasinda yapilan bu anket calismasi 200
katilimciyr kapsamaktadir. Anket kapsaminda, katilimcilarin cinsiyetleri, yas
durumlari, is durumlar, tesise kimlerle geldikleri, hangi aktiviteleri
gerceklestirdikleri sorulart sorulmustur. Anketin ikinci boliimiinde ise
katilimeilart motive eden faktorleri belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.
Motivasyonlarin etki derecesini Slgmek icin bes noktali likert 6lgeginden
yararlanilmigtir. Buna goére 1 “Etkisiz”, 5 “Cok etkili” olarak belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Calismada 33 adet motivasyon kriteri dikkate alinmigtir. Bu kriterler
icerisinden Varimax Rotation yontemiyle faktor analizi yapilmistir. Faktorlerin
giivenilirligi Cronbach’s Alpha Reliability analizi kullanilarak belirlenmistir.
Saptanan faktorlerin kisi 6zellikleriyle iligkisini belirlemek igin korelasyon
analizinden yararlanilmistir.

BULGULAR
Katihmer Ozellikleri

Yapilan degerlendirmeler sonucunda anket ¢aligmasina katilanlarin %32
sinin bayan, %68 inin erkek oldugu, %28 inin ¢alisan gruptan, % 52 sinin
6grenci grubundan, %19 unun ¢alismayan gruptan oldugu, %25 inin ailesiyle,
% 40 min arkadaglariyla, %35 inin alana yalniz geldigi, % 40 nmn kapali
mekandaki aktivitelere, % 40 min ag¢ik alandaki aktivitelere, % 6 sinin hem agik
hem de kapali alandaki aktivitelere katildig1 tespit edilmistir.

Rekreasyonel Katihm Motivasyonlari

Bu calismada motivasyonun katilima etkisi iizerine 33 adet kriter dikkate
almmistir. Bu kriterlerden en etkili bes tanesi sirasi ile saglhikli olmak, fiziksel
kapasitemi ve kondisyonumu artirmak, formumu korumak, kendime olan
giivenimi artirmak, alanin temiz olmasi olarak siralanabilir. Katilima etkisi en
az olanlardan baglica bes tanesi bunun bir meydan okuma oldugunu diisiinmek,
iyi vakit gegirecek bagka bir yerin olmamasi, ilerde yapmis oldugum spor
daliyla ilgili meslek edinmek, ulasimin kolayligi ve ucuzlugu, alanin yakin
olusu olarak siralanabilir. Cizelge 1° de goriildiigi iizere rekreasyonel
motivasyonun katilima etkisi % 65 varyansla agiklanan 7 fakt6r belirlenmistir.
I. Faktér %13 varyansla agiklanmakta ve Cronbach’s alpha’ s1 0,87dir.
Hesaplanan alfa degeri bu faktoriin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir (Ozdamar,1999). 1. Faktore 8 adet motivasyon kriteri
girmektedir. Bu kriterlerin ortak 6zelligi sosyallesme ile ilgili olmalaridir. II.
Faktor % 12 varyansla agiklanmakta ve Cronbach’s alpha’ s1 0,77° dir. Bu
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degere gore Il. Faktor oldukca giivenilirdir . I1I. Faktore 5 adet motivasyon
kriteri girmektedir. Bu kriterlerin ortak &zelligi kendini ispatlamak ile ilgili
olmalaridir. III. Faktor %11 varyansla agiklanmakta ve Cronbach’s alpha’ si
0,81 dir. Buna gore Ill. Faktorde yiiksek derecede giivenilirdir. III. Faktore 7
adet motivasyon kriteri girmektedir. Bu kriterlerin ortak 6zelligi saglik ile ilgili
olmalaridir. IV. Faktor %10 varyansla aciklanmakta ve Cronbach’s alpha’ si
0,82’ dir. Buna gore IV. Faktor yiiksek derecede giivenilirdir. IV. Faktore 4 adet
motivasyon kriteri girmektedir. Bu kriterlerin ortak o6zelligi alan ile ilgili
olmalaridir. V. Faktor %7 varyansla aciklanmakta ve Cronbach’s alpha’ s1 0,75’
dir. Buna gére V. Faktor oldukga giivenilirdir. V. Faktore 3 adet motivasyon
kriteri girmektedir. Bu kriterlerin ortak 6zelligi rutin yasantidan kagis ile ilgili
olmalaridir. VI. Faktér %7 varyansla agiklanmakta ve Cronbach’s alpha’ si
0,77’ dir. Buna gore VI. Faktor olduk¢a giivenilirdir. VI. Faktore 4 adet
motivasyon kriteri girmektedir. Bu kriterlerin ortak 6zelligi bilgi ve becerileri
gelistirmek ile ilgili olmalaridir. VII. Faktér %5 varyansla agiklanmakta ve
Cronbach’s alpha’ s1 0,83° dir. Buna gore VII. Faktorde yiiksek derecede
giivenilirdir. VII. Faktore 2 adet motivasyon kriteri girmektedir. Bu kriterlerin
ortak 6zelligi yonetim ile ilgili olmalaridir.

Cizelgel. Motivasyon faktor gruplari ve aritmetik ortalamalari

Motivasyon Motivasyon | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor | Faktor
A.O. 1 11 11 v \ VI VII

Sosyal ve kiiltiirel agidan 2.57 0.52
bilgilerimi artirmak
Benzer ilgi alanlarina sahip 2.83 0.77
insanlarla birlikte olmak
Bilgi ve becerilerimi diger 2.64 0.74
insanlarla paylasmak
Arkadaglarimla birlikte olmak 3.07 0.71
Eglenmek ve iyi vakit gegirmek 3.24 0.39
Sosyal bir ortam paylagmak 3.17 0.57
Farkl1 kaltiirde insanlarla 2.65 0.52
arkadaglik kurmak
Yeni insanlarla tanismak 2.63 0.59
Bunun bir meydan okuma 2.02 0.52
oldugunu diisiinmek
Yarigsmalara hazirlanmak 2.60 0.71
Kazanma duygusu 2.60 0.85
Liderlik duygusu 2.61 0.80
Kendim i¢in bir seyler yapma 3.16 043
duygusu
Saglikli olmak 4.14 0.69
Formumu korumak 3.58 0.65
Kendime olan giivenimi artirmak 3.33 0.52
Fiziksel kapasitemi ve 3.68 0.75
kondisyonumu artirmak
Planli ve programli yagamay1 3.04 0.58
ogrenmek
Bireysel olarak spor yapmak 3.08 0.56




Bos zamanlarimi degerlendirmek 2.96 0.48

Iyi vakit gegirecek bagka bir yerin 232 0.58

olmamasi

Alanin yakin olusu 2.44 0.84

Ulasimin kolayligt ve ucuzlugu 2.39 0.87

Alan1 kullanma maliyetinin diigiik 2.45 0.78

olmasi

e —

Giinliik rutin yasantidan 2.89 0.84

uzaklagmak

Okul ve is stresinden kurtulmak 3.12 0.75

Toplum yaptirimlarindan 2.46 0.70

uzaklagmak

|

ilerde yapmis oldugum spor daliyla 2.34 0.47

ilgili meslek edinmek

Bilgi ve becerilerimi gelistirmek 3.07 0.59

Spor daliyla ilgili deneyim elde 3.01 0.62

etmek

Basarili olabilecegimi kendime 3.11 0.46

g(‘)stermek

Alanin temiz olmasi 3.28 0.72

Alanin iyi idare edilmesi 3.09 0.77
Genel ort. 285 | 2.60 | 340 | 240 | 2.82 | 2.88 | 3.18

Alfa 0.87 | 0.77 | 0.81 082 | 075 | 077 | 0.83
Variance (%) 13 12 11 10 7 7 5

F I: Sosyallesme; F II: Kendini ispatlamak; F III: Saglik; F IV: Alan ile ilgili 6zelikler ; F V: Rutin yasantidan
kagis; F VI: Bilgi ve becerileri gelistirmek; F VII: Yonetim
Motivasyonun etki derecesi: 1 “etkisiz”, 5 “cok etkili”

Motivasyon Faktorleri Ve Katihmei Ozellikleri Arasindaki Tliski

Cizelge 2’ de verilen verilere gore cinsiyet etkeninin sosyallesme, bilgi ve
beceri faktor gruplarinda etkili oldugu goriilmektedir. Kendini ispatlama, saglik,
alanla ile ilgili ozellikler, rutinden kagis, yonetim faktér gruplarmin etkisiz
oldugu goriilmektedir. Sosyallesme, bilgi beceri edinme motivasyonlari ¢alima
alanindaki rekreasyonel faaliyetlere katilimda, kadinlar iizerinde erkeklere gore
daha fazla etkilidir. Cizelge 2’ de yer alan verilere gore, yas etkeninin
sosyallesme, kendini ispatlama, rutinden kagis, bilgi ve beceri, yonetim faktor
gruplarinda etkili oldugu goriilmektedir. Saglik, alanla ilgili 6zellikler faktor
gruplarinda etkisiz oldugu goriilmektedir. Sosyallesme, kendini ispatlama, rutin
hayattan kagig, bilgi beceri edinme motivasyonlari gen¢ katilimeilar iizerinde
yaslh katilimcilara gore daha fazla etkilidir. Bununla beraber alan ydnetiminin
kalitesi yagh katilimcilara genglere gore daha fazla etkilemektedir. Cizelge 2° de
verilen verilere gore is etkeninin sosyallesme, kendini ispatlama, alanla ile ilgili
Ozellikler, bilgi ve beceri, yonetim faktdr gruplarinda etkili oldugu
goriilmektedir. Katilime1 6zelliklerinden ¢alisma durumu ile etkili oldugu
motivasyon faktorlerine bakildiginda, bu faktérlerin 6grenci ve calismayan
katilimeilar  iizerinde ¢alisan katilimcilara gore daha etkili oldugu



goriilmektedir. Alana kimlerle gelindigi Cizelge 2 de verilen anket sonuglarina
gore, rekreasyonel motivasyon faktorii olarak 6nem arz etmemektedir.

Cizelge2. Motivasyon faktorleri ve katilimer 6zellikleri arasindaki iligki

= FI FlI FIII FIV FV FVI FVII
<! Erkek 2,63 2,54 3,30 2,58 2,71 2,61 325
7 Kadin 2,95 2,92 3,45 231 2,07 3,01 3,15
% F 4,51% 0,23 1 1,96 0,82 5,.26% 0,21
F1 F1I FII FIV FV FVI FVII
11-18 3,16 3,01 3,42 227 2,71 337 2,79
2 19-30 3,02 2,83 337 2,40 321 3,11 3,15
- 31-50 2,49 2,08 327 2,41 2,70 238 337
S1-+ 221 1,86 3,61 2,90 2,36 1,85 3,96

F 8,02%%* | 11,63*** | 0,60 1,38 4.16%* | 16,01%** 4.40%%
<5 Fl FlI FIII FIV FV FVI FVII
S S Calistyor 2,55 2,12 3,29 2,34 2,81 2,49 3,29
‘g 2 Ogrenci 3,06 2,94 3,34 2,19 2,85 323 2,85
<D Calismyor 2,69 2,30 3,71 3,15 2,73 2,48 4,01

oA F 5,49%% 13,05%%* | 263 | 8,50%** 0,14 10,78%** | 10,31%**
Fl FlI FIII FIV FV FVI FVII

- 56 Aile 2,80 2,53 3,57 2,45 2,62 2,83 3

Z & & [ Arkadaslar 2,77 2,59 323 2,30 2,76 2,80 3,20
S g =|__Yalniz 2,97 2,63 3,43 2,54 2,95 2,95 322
< 20 F 0,69 0,11 1,93 0,66 1,19 0,30 0,39

F I: Sosyallesme; F II: Kendini ispatlamak; F III: Saglik; F IV: Alan ile ilgili 6zelikler ; F V: Rutin yasantidan
kagis; F VI: Bilgi ve becerileri gelistirmek; F VII: Yonetim
Motivasyonun etki derecesi: 1 “etkisiz”, 5 “cok etkili”

Motivasyon Faktorleri Ve Alan Ozellikleri Arasindaki Tliski

Cizelge 3’ de verilen verilere gore alan 6zelligi etkeninin sosyallesme,
kendini ispatlama, alanla ile ilgili 6zellikler, rutinden kagis, bilgi ve beceri,
yonetim faktér gruplarinda etkili oldugu goriilmektedir. Saglik faktor
gruplarinda etkisiz ~ oldugu goriilmektedir. Ac¢ik alan rekreasyonu kosu
parkurunda yapilan aktiviteleri (kosu, yiiriiyiis, atletizm vb.) igermektedir.
Kapal1 alan rekreasyonu ise yiizme havuzunda spor yapan yiiziiciiler ile ilgilidir.
Acik ve kapali alanda yapilan rekreasyon aktiviteleri ise hem yiiziiciiler hem de
kosu parkurunda spor yapan katilimcilarla ilgilidir. Sosyallesme motivasyonu
en yiiksek olanlar kapali alanda spor yapanlardir. Kendini ispatlama
motivasyonu en yiiksek olanlar kapali alanda spor yapanlardir. Saglik
motivasyonu en yiiksek olanlar kapali alanda spor yapanlardir. Alanla ile ilgili
ozellikler motivasyonu en yliksek olanlar agik alanda spor yapanlardir. Rutinden
kagis motivasyonu en yiiksek olanlar kapali alanda spor yapanlardir. Bilgi ve
beceri motivasyonu en yilksek olanlar agik ve kapali alanda spor yapanlardir.
Y 6netim motivasyonu en yiiksek olanlar agik alanda spor yapanlardir.
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Cizelge3. Motivasyon faktorleri ve alan ozellikleri arasindaki iliski
— F1 FII FIIL FIV FV FVI FVII
z % Acik alan 2,35 2,20 3,31 2,56 2,56 2,23 3,52
5 = Kapali alan 333 3,06 3,57 2,47 3,10 3,41 2,91
< N[ Acik-Kapali alan 3,32 3,20 3,56 1,48 2,64 3,50 2,54
© F 24,19%** 15,85%%* 1,72 | 3,92* 3,67*% | 2945%%* 5,23%*

F I: Sosyallesme; F 1I: Kendini ispatlamak; F III: Saglik; F IV: Alan ile ilgili 6zelikler ; F V: Rutin yasantidan
kagcis; F VI: Bilgi ve becerileri gelistirmek; F VII: Yonetim
Motivasyonun etki derecesi: 1 “etkisiz”, 5 “cok etkili”

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada rekreasyonel faaliyetlere katilima etki eden motivasyonlart
ve bu motivasyonlarin etki derecelerinin, aktivitenin gergeklestirildigi alanin ve
katilimcilarin 6zelliklerine gore nasil degisim gosterdigi incelenmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére; motivasyonel faktérler;
sosyallesme faktorii, kendini ispatlama motivasyon faktorii, saglik motivasyon
faktori, alanla ilgili 6zellikle motivasyon faktorii, rutinden kagis motivasyon
faktori, bilgi ve becerileri gelistirme motivasyon faktorii ve alanin y6netimi
motivasyon faktorii olmak iizere yedi motivasyonel faktér grubu tespit
edilmistir.

Cinsiyetin rekreasyonel motivasyonlar tizerindeki etkilerini inceleyen
bir¢ok calisma yapilmistir (Hendee ve ark 1990; Young 1993; Kinnaird 1994;
Annett ve ark. 1995). Bu calismalarin ortak sonucu cinsiyetin rekreasyonel
motivasyonlar iizerinde etkili oldugudur. Yapilan bu ¢alismada da cinsiyetin
motivasyonlar iizerinde etkili oldugu g6zlemlenmektedir. Ancak bu etki ¢ok
sinirlt kalmaktadir. Belirlenen yedi motivasyon faktdriinden sadece ikisinde bu
etki gozlemlenmektedir. Kalimcilarin yaslarmin motivasyonlart iizerindeki
etkilerinin inceleyen Carrol ve Alexandris (1997) ye gore yas etkili bir
ozelliktir. Bu ¢caligmada goriildiigi iizere belirlenen yedi motivasyon faktoriiniin
besi lizerinde yas etkilidir. Rekreasyonel motivasyona katilimcilarin ¢alisma
durumlarinm ne sekilde etkisi oldugunu belirlemeye yonelik bir ¢alismaya
rastlanmamigstir. Bu ¢alismada elde edilen verilere gore c¢alisma durumu
rekreasyonel motivasyonlar iizerinde olduk¢a fazla etkiye sahiptir. Bir¢ok
calisma rekreasyonel motivasyonu, katilimcmnin alana kiminle geldigine bagh
olarak degisim gosterdigini ortaya koymasina karsin (Schuett 1994), elde edilen
bulgular 1s1ginda bu sonug¢ desteklenmemektedir. Vogelsong ve ark. (1997)
yaptiklart ¢alisgmada rekreasyon alaninin dzelliklerinin, kullanicilara sundugu
olanaklarin motivasyon iizerinde etkili oldugunu ortaya koymuglardir.
Calismamizda bu sonuglar1 desteklemektedir.

Sonug olarak;

= Arastirma alanindaki rekreasyonel faaliyetlere kalimda en belirleyici
olan motivasyon saglikli olma istegidir,

=  Katilimcr 6zelliklerinden yas ve ¢alisma durumu motivasyonlar
iizerinde etkilidir,
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= Cinsiyetin motivasyonlar tizerindeki etkisi sinirhdir,

= Katilimcilarin alana kiminle geldigi motivasyonlarini etkilememektedir.

= Alan igerisindeki rekreasyonel olanaklar direk olarak katilimcilarin
motivasyonlarini degistirmektedir.
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