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Bu arastirmanin amaci, maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilari tizerinde aile buttnlik
duygusunun yordayici roliinii incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 egitim ve 6gretim y1linda Sakarya 1l
Milli Egitim Midurligii Adapazar ilgesine bagli kamu liselerinin 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam eden 501 lise 6grencisi
(363'i kiz ve 138’1 erkek) olusturmustur. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (SMZO)” ve
“Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi (ABDO)” ile toplanmistir. Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel modele
gore tasarlanmigtir. Verilerin analizinde korelasyon ve regresyon analizi kullanilmistir.  Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, sanal zorbalik ve magduriyet ile aile butinlik duygusu arasinda negatif yonde distik dizeyde bir
iligkinin oldugu ve aile biitiinliigli duygusunun sanal zorbaligi yordamada istatistiksel olarak anlamli negatif yonli
bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular, sanal zorbalik ve magduriyet ile aile bittnlik duygusu

kavramlari cercevesinde tartisilip yorumlanmis ve uygulayicilar icin 6nerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The aim of this study is to examine the predictive role of sense of family cohesion on adolescents’ cyberbullying
experiences in terms of exposing others to cyberbullying and being exposed to cyberbullying. The sample of
the study consisted of 501 high school students (363 girls and 138 boys) attending the 9th, 10th, 11th and
12th grades of public high schools in the Adapazari district of Sakarya Province in the 2020-2021 school year.
The data were collected with a “Personal Information Form”, the “Cyber Victim and Bullying Scale (CVBS)”
and the “Sense of Family Cohesion Scale (SFCS)”. The study was designed according to the relational model,
one of the quantitative research methods. Correlation and regression analyses were used in the analysis of
the data. According to the findings obtained in the study, that there is a low negative correlation between
cyberbullying and victimization and the sense of family cohesion, and that the sense of family cohesion
has a statistically significant negative effect in predicting cyberbullying. The findings were discussed and
interpreted within the framework of the concepts of cyberbullying and cyber victimization and the sense of

family cohesion, and suggestions were made for practitioners.

Keywords: Adolescence, Sense of Family Cohesion, Cyber Victimization, Cyberbullying

Girig

Bilgi ve iletisim teknolojisi alaninda yasanan gelismelerin hizla ilerledigi, hayatin btytk bir alanina
yayildig1 ve hatta yagsam tzerinde vazgecilmez bir rol edindigi gértilmektedir. Cep telefonu, tablet,
bilgisayar, televizyon gibi teknolojik trtnlerin kullanimindaki artig, kisilerin gtinlik yasaminda
buyiik kolayliklar saglamakta olup banka islemlerinin, cesitli resmi bagvurularin, her tirla
aligveris ve goriismelerin yapilmas: gibi zaman alacak birgok islemin zamandan tasarruf edilerek
gerceklestirilmesine imkan saglamaktadir. Bununla birlikte genglerin, ozellikle ergenlerin buytik
bir ¢cogunlugu elektronik iletisim araglarini sosyal hayatlarinda ¢ok gerekli araclar olarak gormekte
(Agatston ve digerleri, 2007) ve bu araclar genglerin arkadaglik kurma, sohbet etme, anlik bilgi
aligverisinde bulunma gibi cevrimici ortamlarda sosyallesmelerine olanak saglamaktadir.

2021 yilinda diinya genelinde internet kullanimina bakildiginda, ¢evrimici kullanimin Ocak 2020’ye
gore %7,3’liik bir artisla (316 milyon yeni kullanici) 4,66 milyara ulastigi, sosyal medya kullanicilarinin
ise son 12 ayda 490 milyon artarak 4,20 milyar1 astig1 ve diinya ntifusunun yaklasik %53’tntn sosyal
medya kullandig1 bilinmektedir. Ttrkiye’de Ocak 2021°de 66 milyon internet kullanicisi oldugu, bunun
da niifusun yaklasik %77’sinin internet kullanicisi oldugu anlamina geldigi ve kullanici sayisinin
gectigimiz yila gore 3,7 milyon arttigi ve Ocak 2021’de 60 milyon civari sosyal medya kullanicis:
oldugu belirlenmistir (Digital 2021 - We Are Social UK, 2021). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021
verilerine gore internet kullanim oraninin 2021 yilinda 16-74 yas grubundaki kisilerde %82,6’ya ulastig1,

bu oranin bir énceki sene %79 oldugu belirlenmistir. internet kullanim oran1 cinsiyet faktériine gore
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incelendiginde bu oranin erkeklerde %87,7, kadinlarda %77,5 oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2021). 2020
yili internet kullanicilarinin verilerine gore ise diinya genelinde ortalama bir internet kullanicist her
giin yaklagik 7 saat cevrimici ortamda vakit gecirmektedir (Digital 2021 - We Are Social UK, 2021).
Verilen istatistikler tizerinden her gecen giin internet kullaniminin arttigi séylenebilir.

Internetin sagladigi kolayliklarin yani sira bireyleri olumsuz etkileyebilecek durumlarin varligi da
yadsinamaz bir gercektir. Cevrimici ortamda bulunan érseleyici/cinsel igerikli video ve fotograflar, sanal
dolandiriciliklar ve internet ortaminda yapilan tehdit/santaj gibi pek ¢ok uygunsuz ve zarar verici yeni
icerik birey yasantisina dahil olmustur. internetin kétii niyetli amaclarla kullanimi sanal zorbalik olarak
bilinen yeni bir problem alaninin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Peker ve digerleri, 2012). Sanal
zorbalik cesitli arastirmacilar tarafindan elektronik zorbalik, siber zorbalik, ¢evrimici zorbalik, dijital
zorbalik, internet zorbalig1, cevrimigi zarar verme gibi kavramlarla adlandirilmistir (Aktepe, 2013).
Belsey (2006) sanal zorbalig, bir kisi veya grubun baskalarina kasith olarak zarar vermeyi amaclayan,
tekrarlayici ve diigsmanca davranislarini desteklemek icin bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilmas:
olarak tanimlamistir. Bu cercevede sanal magduriyet, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla 6zel ya
da tiizel bir kisiligin, bir birey ya da grubun, iligskisel ya da teknik tarzda zarar verici davranislara maruz
kalmasi ve bu davraniglardan maddi ya da manevi olarak magduriyet yasamasi olarak ifade edilmistir
(Aricak ve digerleri, 2012).

Sanal zorbaligin zorbaliga maruz birakilan ergenlerde ¢ok sayida olumsuz davranisa sebep oldugu,
geleneksel zorbalikta goriilen fiziksel siddetin aksine kisiye zihinsel, psikolojik ve sosyal agidan daha
biiytik zararlar verdigi goriilmiistiir. Sanal zorbaligin ergenlerin sosyal yasamlarinda, okul basarilarinda
ve okula devamlarinda sorunlara yol acabildigi gibi (Sar1, 2012) psikolojik ve zihinsel acidan depresyon,
6fke, dismanlik, psikoz ve benzeri bircok ruhsal soruna da sebebiyet verdigi arastirmalarla ifade
edilmistir (Aricak, 2009).

Yapilan bir aragtirmaya gore magdurlarin ugradiklar zorbaligi bir otorite figiiriine sdylemede ¢ekimser
oldugu ve sadece %24’tniin magduriyetleri hakkinda ebeveynlerine bilgi verdigi belirlenmistir
(Hinduja ve Patchin, 2008). Oysaki aile tarafindan verilen sosyal destek bireyin yasantilarinin olumsuz
etkilerini 6nleyecek ve sorunu ¢oziime ulastiracak giice sahiptir. Bu baglamda aile i¢i dinamiklerin
ve butinligin kuvvetli olmast énemlidir. Biitiinlik duygusu yani uyum becerisi yliksek olan ailelerin
zorluklari saglikli algilayarak anlasilabilir kilip durumu yonetebildigi, olumsuzluklarla basa ¢ikabildigi,
engelleri ve giicliikleri ¢c6zebildigi, ayn1 zamanda bu zorluklarin ailenin biittinlik duygusunu arttirdig:
kadar kisinin bitlnlik duygusunu da arttirdigi ve gliclendirdigi bilinen bir olgudur (Cecen, 2007).
Bunun aksine, biitiinlik duygusu zayif olan ailelerin ¢ocuklarinin aile baglarinin ve iletisiminin zayif
olmasi sonucunda zorba olma olasiliginin ytiksek olabilecegi veya kurban roliinde olsa dahi ugradiklar:
zorbalig1 ailelerinden gelebilecek olasi olumsuz tepkilerden dolayr sdylemeyi reddedebilecegi
distintlmektedir.

Bu bilgiler 1s1g1nda kisinin kendisinde oldugu kadar diger aile tiyelerinin de biittinlik duygusuna sahip

olmasi (Antonovsky, 1993) ve aile iiyelerinin disaridan ve iceriden gelen stres faktorlerini anlamli kilip
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anlagilabilir bir sekilde yonetebilme becerisine hakim olmasi, olasi sanal zorbalik ve sanal magduriyet
durumlarin: azaltabilecek durumlar olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle ergenlerin aile biitiinliik
duygusu diizeylerinin sanal zorbalik ve sanal magduriyeti yordayici bir giice sahip olabilecegi ve
etkileyebilecegi 6ngorilmis, bundan dolayr da maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal
zorbalik yasantilari lizerinde aile biitiinliik duygusunun yordayici roltintin incelenmesi amaglanmistir.
Alanyazin incelendiginde, ergenler ve sanal zorbalik/magduriyet konusu tzerine yapilmis bircok
calisma oldugu fakat bu caligmalarda aile biitinlik duygusu acisindan kargilastirmalar yapilmadig:
belirlenmistir. Yapilan arastirmada, maruz kalma ve birakma arasindaki iliskinin incelenmesi ve yine
-varsa- maruz kalma ve birakma agisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilari tizerinde aile biitiinlik
duygusunun yordayici roliiniin ortaya konmasi temel amag olarak belirlenmistir. Bu amaca ulagabilme
hususunda asagidaki alt problemlere cevap aranmigtir:

+  Maruz kalma ve birakma agisindan ergenlerin, sanal zorbalik yasantilar ile aile biitiinlik

duygusu arasinda bir iliski var midir?
« Ergenlerin sanal zorbalik yasantilar1 tizerinde aile biittinlik duygusu yordayici bir giice sahip
midir?

Yontem
Maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilari tizerinde aile biitiinlik
duygusunun yordayici roltint inceleyen bu ¢alismada bagimli degiskenlerin kendi aralarinda bir baga
sahip olup olmadigina ve varsa bu bagi a¢iklayabilme giictine bakilmigtir. Bu amacla, nicel arastirma
yontemlerinden degiskenler arasindaki bagi incelemeyi ongoren iliskisel model kullanilmigtir

(Fraenkel ve digerleri, 2011).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini tespit edebilmek amaciyla, Sakarya Milli Egitim Midirligi Merkez ilcesine
bagli devlet okullarinda 2020-2021 6grenim yilinda 9, 10, 11 ve 12. sinifa devam eden 6grencilerin
sayis1 arastirillmigtir. Sakarya Milli Egitim Midirligintn Strateji Gelistirme biriminden 24/08/2020
tarihinde e-posta yoluyla alinan giincel bilgiye dayanarak 15.081 6grencinin aragtirmanin evrenini
olusturdugu belirlenmistir.

Aragtirma o6rneklem buiytklig, Israel’in (1992) 6rneklem biiytikligt hesaplama tablosuna gore ve %
S5 hassasiyet diizeyine gore hesaplanmis ve 375 ergenin aragtirmanin 6rneklemini olusturabilecegi
tespit edilmistir. Bu dogrultuda Sakarya Milli Egitim Mudiirligii Adapazari ilcesinin kamuya bagli bes
ortadgretim kurumunda 6grenimine devam eden 15- 19 yas arahgindaki 501 ergen (363’1 kiz ve 138’i

erkek) calismanin 6rneklemini olugturmustur.

Veri Toplama Araclari

Calismada ergenlerin demografik bilgilerini belirleyebilmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, maruz
kaldiklari sanal zorbalik diizeylerini degerlendirmek icin “Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (SMZ0)”
ve aile biitiinliik diizeylerini degerlendirmek icin ise “Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi (ABDO)”

kullanilmigtir.
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Kisisel Bilgi Formu: Ergenlerin yasini, cinsiyetini, kardes sayisini, devam ettikleri sinifi, algiladiklar:
akademik basari diizeylerini, aile i¢i iletisim memnuniyetlerini ve algiladiklari aile tutumlarini
belirleyecek sorularin yani sira anne-babanin yagini, egitim diizeyini ve algiladiklari ekonomik durum
diizeylerini 6grenmeye yardimei olacak maddeler de yer almaktadir.

Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (SMZO): Katilimcilarin sanal zorbalik ve magduriyet diizeylerini
degerlendirmek icin Cetinve ark. (2011) tarafindan gelistirilen Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (SMZO)
kullanilmigtir. Olcek, siber zorbalik ve siber magduriyet olmak iizere iki paralel formdan olusmakta
ve her iki formda yirmi ikiser sorudan olusmaktadir. Arastirmaya katilan kisiler sanal magdur olma
durumlarini ‘Bana Yapildr), sanal zorbalik iceren davraniglari yapma durumlarini ise ‘Ben Yaptim’
bolimiinde yer alan (1) Asla, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik Sik ve (5) Daima olmak tzere 5’li Likert
tipi derecelendirme kullanarak isaretlemektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 22, en yiiksek
puan ise 110'dur. SZO béliimiinden alinan yiiksek puanlar kisinin sanal zorbalik iceren davraniglar
gdsterdigini, SMO béliimiinden alinan yiiksek puanlar ise sanal zorbaliga maruz kalma sikliginin
fazlaligini ifade etmektedir. Olcek siber dilsel zorbalik (SDZ), siber sahtecilik (SS) ve kimligini gizleme
(KG) olmak tizere ti¢ alt boyuttan olusmaktadir (Yaman ve Sonmez, 2015).

Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi (ABDO): Katilimcilarin aile biitiinlik duygu diizeylerini
degerlendirebilmek i¢in Cegen’in (2007) Tiirkceye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik c¢aligmasini
gerceklestirdigi Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi (ABDO) kullanilmistir. Orjinal 6lgek Antonovsky ve
Sourani (1988) tarafindan 6ncelikle 26 madde olarak hazirlanmis daha sonra Sagy (1998) tarafindan
sadelestirilerek 12 maddelik kisa formu olugturulmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve
giivenirlik calismalari icin Gukurova Universitesinde farkli boliimlerde 6grenim géren 562 dgrenci
ile calistimistir. Olgek ergenlere ve yetigkinlere uygulanabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
cevaplayan kiginin ailesiyle ilgili buttnlik duygusunun giicli ve yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tirkceye cevrilmesinin ardindan gecerlik icin faktor analizi, benzer ve farkli 6lgekler gecerliligi

yapilmis; glivenirlik icinse Cronbach alfa ve test tekrar test katsayilari hesaplanmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci 6ncesinde Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Kuruluna bagvuru yapilmis ve séz
konusu arastirmanin etik olduguna dair onay alindiktan sonra 35853172-755.02.01 say1 ve 26/10/2020
tarihli karar yazisi ile Sakarya Milli Egitim Midirligine arastirma izni i¢in bagvuruda bulunulmustur.
Aragtirma izni ¢iktiktan sonra E-74060378-44-19199156 say1 ve 14/01/2020 tarihli karar yazisi ile veri
toplama agamasina gecilmistir.

Veri toplama stireci pandemi kosullarina gore diizenlenerek kisisel bilgi formu ve &lgekler Google
Form’a aktarilmigtir. Arastirma cercevesinde Adapazar ilcesinde yer alan okul idarecileriyle iletigsime
gecilmis, gorismeler neticesinde beg ortadgretim kurumu caligmayr onaylamistir. Calisma igin izin
alinan okul idarecilerine formlar cevrimici sekilde gonderilmis ve idareciler de 6grencilere ¢evrimici
ulastirmigtir. Olceklerin uygulamasina baglamadan once katilimcilara arastirmanin amaci ve siireg

hakkinda detayl: bilgi yazili olarak beyan edilmis ve onaylar: alindiktan sonra formun doldurulmas:
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saglanmistir. Formlarda, 6grencilerin arastirmay1 yapan kisilere gerekli olan durumlarda ulagabilmeleri
icin aragtirmacilarin iletisim bilgilerinin yer aldig: bilgi notu sunulmustur. Gerekli izinler alinarak
iletisime gegilen okul idarecilerine veri toplama stireci boyunca her on giinde bir gerekli hatirlatmalar
yapilarak anketlerin doldurulmasi saglanmistir. Verilerin toplanmasina 2021 yili Subat ayinda baglanmis

ve 2021 y1li1 Nisan ayinda veri toplama stireci tamamlanmuigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda; Kisisel Bilgi Formu, Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi (SMZO) ve Aile Biitiinliik
Duygusu Olcegi (ABDO) araciligiyla toplanmis olan veriler SPSS 22 paket programina aktarildiktan
sonra analizleri yapilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin uygulanacagina karar vermek
amaciyla karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek
icin Kolmogorov-Smirnov, normal dagilimin diger varsayimlari olan ¢arpiklik- basiklik degerleri ve
histogram grafiginden faydalanilmistir. Kolmogorov-Smirnov testlerinden elde edilen anlamlilik
diizeyinin 0,05’ten kii¢tik olmasi carpiklik ve basiklik degerlerinin +2,0 araliginin disinda olmasi ve
carpiklik katsayisinin standart hatasina oraninin +1,96 degerini agsmasi sebebi ile degerlerin normal
dagilimdan saptig1 degerlendirilmis ve analizler parametrik olmayan testler ile gerceklestirilmistir
(George ve Mallery, 2010). Bagimsiz iki grubun kargilagtirmasinda Man Whitney-U testi, baglantisiz
iki ya da daha fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis-H testi, farkin kaynaginin belirlenmesi
icin post hoc testlerinden Bonferroni testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki baglantiya Spearman
korelasyon katsayisi ile bakilmigtir. Bagimli bir degisken ile bir veya daha fazla bagimsiz degisken
arasindaki iligkiyi tahmin edebilmek i¢in ise regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen degerlerin
anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6lciit olarak alinmistir ve <0,05
olmasi durumunda degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin veya farkhiligin oldugu; p>0,05 olmas:

durumunda ise anlamli bir farkliligin veya iligkinin olmadigi belirtilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, aragtirma kapsamindaki 6rneklem grubundan elde edilen veriler 1s1g1inda, maruz kalma ve
birakilma agisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilari ile aile biitinliik duygusu arasindaki iligkileri
ortaya koyan korelasyon analizi ile yine maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal zorbalik
yasantilari Gzerinde aile biitiinliik duygusunun yordayici roltinti ortaya koymak icin yapilan regresyon
analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1’de Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (Bana Yapildi Formu) ve Aile Biitiinlitk Duygusu Olcegi

degiskenlerinin korelasyon analizi sonuclarina yer verilmistir.
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Tablo 1. Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (Bana Yapildi Formu) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi
degiskenlerinin korelasyon analiz sonuclari.

s s rh Dilsel Kimlik Siber Genel
pearmans rho Zorbalik Gizleme Sahtecilik Toplam
T -0,23 -0,13 -0,21 -0,25
Anlagilabilirlik
p 0,01* 0,01* 0,01* 0,01*
T -0,07 -0,02 -0,07 -0,08
Yonetebilirlik
p 0,12 0,62 0,12 0,07
r -0,10 -0,07 -0,14 -0,18
Anlamlilik
p 0,03* 0,12 0,01* 0,01*
T -0,17 -0,10 -0,17 -0,20
ABDO
p 0,01* 0,03* 0,01* 0,01*
*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, Anlagilabilirlik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olgegi’nin (Bana Yapildi
Formu) Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik alt boyutlar: ve 6lcegin toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu baglaminda,
anlagilabilirlik diizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik
davraniglarina maruz kalma durumlarinin azaldig ifade edilebilir.

Ayni tabloda anlamhilik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi'nin (Bana Yapildi Formu) Dilsel
Zorbalik ve Siber Sahtecilik alt boyutlari ile 6l¢egin toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml
negatif yonde zayif bir iliskinin oldugu ortaya konmaktadir. Bu sonug tizerinden, anlamlhilik dizeyi
arttikca ergenlerin siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik davraniglarina maruz kalma durumlarinin
azaldig belirtilebilir.

Sonolarak Aile Biitiinliik Duygu Diizeyi Olcegi'nin toplam puani ile Siber Magdurve Zorbalik Olcegi’nin
(Bana Yapild: Formu) Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme, Siber Sahtecilik alt boyutlari ve 6lgegin toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliskinin oldugu gérilmektedir. Bu
bulguya dayanarak, aile biittinlik duygu diizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik
yapma ve dilsel zorbalik davranislarina maruz kalma durumlarinin azaldig: sdylenebilir.

Tablo 2 Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (Ben Yaptim Formu) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi

degiskenlerinin korelasyon analizi ile ilgili sonuglarina yer vermektedir.
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Tablo 2. Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi (Ben Yaptim Formu) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi
degiskenlerinin korelasyon analiz sonuclar

Spearman’s rho Dilsel Kimlik Siber Genel
P Zorbalik Gizleme Sahtecilik Toplam
r 2023 013 017 0,22
Anlasilabilirlik
p 0,01* 0,01* 0,01* 0,01*
r -0,08 -0,02 -0,02* -0,06
Yonetebilirlik
p 0,06 0,62 0,60 0,17
r 0,17 0,11 0,15 0,16
Anlamlilik
P 0,01* 0,02* 0,01* 0,01*
r 0,19 0,11 0,14 0,17
ABDO
p 0,01* 0,02* 0,01* 0,01*
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, Anlagilabilirlik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi’nin (Ben Yaptim
Formu) Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlar1 ve 6lcegin toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligkinin oldugu gortilmektedir. Bu bulgu
tUzerinden, anlasilabilirlik dizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel
zorbalik yapma davraniglarinin azaldigi soylenebilir.

Ayni tabloda Anlamhilik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi'nin (Ben Yaptim Formu)
Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlar1 ve 6lgegin toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iligkinin oldugu ortaya konmaktadir. Bu sonuca gore,
anlamlilik diizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik yapma
davraniglarinin azaldig belirtilebilir.

Son olarak Aile Biitiinlik Duygu Diizeyi Olcegi'nin toplam puani ile Siber Magdur ve Zorbalik
Olcegi’nin (Ben Yaptim Formu) Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlari ve
6lcegin toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliskinin oldugu
gortlmektedir. Bu bulguya gore ise, aile bitiinlik duygu diizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme,
siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik yapma davraniglarinin azaldig ifade edilebilir.

Tablo 3’te Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi alt boyut puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi
(Bana Yapildi Formu) puanlarini yordamasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina yer

verilmigtir.
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Tablo 3. Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi alt boyut puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi

(Bana Yapildi Formu) puanlarini yordamasina iligkin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari.

Bagimli Degisken: Siber Zorbalik (Bana Yapild)

Bagimsiz degisken B S. Hata B 3 P levl:tl;:::;
Sabit 1,77 0,07 741 0,01 2,01
ABDO-K -0,05 0,01 -0,16 -3,86 0,01
R2 0,029 F: 13,93
Diizeltilmis R* 0,027 p: 0,01

Tablo 3’te Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi (Bana Yapildi Formu) alt boyut puanlarinin Siber Magdur
ve Zorbalik Olcegi puanlarini yordamasina iligkin kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir
[F(1,428)=13,93 p<0,05]. Aile bitlinlik duygusu alt puanlarinin, siber magduriyet (Bana Yapildi Formu)
puanlarini yordamada istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir etkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05,
R2: 0,027). R2: degerine bakildiginda modelin ¢ok gli¢li olmadigi bagimli degiskendeki varyansin
%2,7’sini agiklayabildigi gériilmektedir. Bu baglamda Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi’ni yordamada
baska bagimsiz degiskenlerin de eklenebilecegi séylenebilir.

Standardize regresyon katsayisina gore, aile biitiinliik duygu puanlarindaki 1 birimlik standart sapma
degisimi siber magduriyet (Bana Yapildi Formu) puanlarinda -0,16’lik bir standart sapma degisimine
etki etmektedir.

Tablo 4’te Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi alt boyut puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi
(Ben Yaptim Formu) puanlarini yordamasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer
verilmisgtir.

Tablo 4. Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi alt boyut puanlarinin Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi

(Ben Yaptim Formu) puanlarini yordamasina iligkin coklu dogrusal regresyon analizi sonuclari.

Bagimli Degisken: Siber Zorbalik (Ben Yaptim)

Bagimsiz degisken B S. Hata B t P a}:tl;:::;
Sabit 3,10 0,06 19,25 0,01 2,02
ABDO-K -0,04 0,01 -0,17 -3,90 0,01
R2: 0,030 F:15,17
Diizeltilmis R*: 0,028 p:0,01

Tablo 4’te Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi (Ben Yaptim Formu) alt boyut puanlarinin Siber Magdur
ve Zorbalik Olcegi puanlarini yordamasina iligkin kurulan modelin anlamli oldugu tespit edilmistir

[F(1,428)=15,17 p<0,05]. Aile bitiinlik duygusu alt puanlarinin, siber zorbalik (Bana Yapildi Formu)
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puanlarini yordamada istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir etkisi oldugu gortilmektedir. (p<0,05,
R2: 0,028). R2: degerine bakildiginda modelin ¢ok gt¢li olmadig: bagimli degiskendeki varyansin
%2,8’sini agiklayabildigi goriilmektedir. Bu baglamda Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi'ni yordamada
baska bagimsiz degiskenlerin de eklenebilecegi soylenebilir.

Standardize regresyon katsayisina gore, aile biitiinliik duygu puanlarindaki 1 birimlik standart sapma
degisimi siber zorbalik (Ben Yaptim Formu) puanlarinda -0,17’lik bir standart sapma degisimine etki

etmektedir.

Tartisma

Arastirmanin bu bélimiinde maruz kalma ve birakma acisindan ergenlerin sanal zorbalik yasantilar:
lizerinde aile butlnlik duygusunun yordayici roliintin farklilagip farklilasmadigi alana ait yazin
gercevesinde tartisilmis ve yorumlanmigtir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde; Anlasilabilirlik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik
Olgegi’'nin Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlar1 ve élgegin toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamh negatif yonde zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu durum
Anlagilabilirlik diizeyi arttikga ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik
gosterme davraniglarini sergilemesinin ve buna maruz kalmasinin azaldigini gostermektedir. Bu
baglamda, ergenin ailesinde aile biittinlik duygusu 6lcegi alt boyutu olan anlagilabilirlik duygusunun
yuksek dizeyde olmasinin, ergenin i¢sel ve digsal uyaranlari, tehlikeleri, sorunlari net bir sekilde
algilamasinda ve bunlara yoénelik ¢oziim iretebilmesinde etkili olabilecegi, bu farkindalikla da
elektronik ortamin getirdigi olumsuz durumlari iyi analiz edebilecegi, sorunlarla miicadele edebilecegi
ve uzak kalabilecegi yorumu yapilmaktadir. Cegen (2007), anlagilabilirlik duygusu giiclii olan kisilerin
cevresinden gelen tehlikeleri daha net algiladiklarini, karsilastiklari stres durumlarini daha iyi
yonetilebildiklerini, kendileri ve ¢evreleriyle ilgili kaynaklari harekete gecirebildiklerini ve daha iyi
kullandiklarini ifade etmistir. Literatiirde bu ¢alismadaki degiskenlerin kullanildigi benzer calismalara
erisilememistir ancak aile ici iletisimin giiclii oldugu ailelerde biiytiyen ergenleri konu alan ¢aligmalar
bulunmaktadir. Olumlu aile ikliminde yetisen ergenlerin aile digindaki iligkilerinin de olumlu oldugu
ve bencillik, 6fke, yargilama, paylasamama, kottimserlik ve yalmzlik gibi olumsuz durumlar1 daha az
yasadig1 caligmalarla desteklenmistir (Caligkan ve Aslanderen, 2014).

Arastirma bulgularina gére Anlamlilik puanlari ile Siber Magdur ve Zorbalik Olcegi'nin Dilsel
Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlari ve 6l¢egin toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski bulunmaktadir. Anlamhlik diizeyi arttikca ergenlerin
kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik yapma davranislar: sergilemesinin ve buna
maruz kalmasinin azaldig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle anlamhilik boyutu yiiksek olan ailelerde
yetisen ergenler karsilastiklar: zorbalik olaylarinda sorunla mtcadele etmeyi ve sorunun iistesinden
gelmeyi daha anlamli bulmaktadirlar. Bu sonucun aile icerisindeki bagin kuvvetliligi, problemleri
¢ozme kabiliyeti, sorunlarla bas etme becerisi ve yasamdan aldig1 doyum ile yakindan iliskili oldugu
duastintlmektedir. Nitekim Cecen (2008) yaptigi bir arastirmada, anlamhilik duygusu yiiksek olan

bireylerin yasam doyumunun da yiiksek oldugu sonucuna erigmistir. Biraragtirmada (Ybarra ve digerleri,
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2007) sanal zorbalik ve magduriyetin her bes ergenden ikisinde depresyon ve anksiyete bozuklugu
semptomlarina neden oldugu bulunmus ve bu sonuca dayanarak depresyon ve anksiyete yasayan
bireyin yagamdan aldig1 doyumun daha az olabilecegi ve bu sebeple sorunlari algilayip anlaml bulacak
motivasyon kaynagini bulamayabilecegi ve ¢oziim tiretmekte zorluk yasayabilecegi belirlenmistir.
Arastirma sonuglarina gore Aile Biitiinlik Duygu Diizeyi Olcegi toplam puani ile Siber Magdur ve
Zorbalik Olcegi’nin Dilsel Zorbalik, Kimlik Gizleme ve Siber Sahtecilik alt boyutlari ve 6lcegin toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zayif bir iliski vardir. Aile bitiinlik duygu
dizeyi arttikca ergenlerin kimlik gizleme, siber sahtecilik yapma ve dilsel zorbalik yapma davranislar
sergilemesinin ve buna maruz kalmasinin azaldigi gorilmektedir. Bir baska deyisle aile buitiinlik
duygusu yiiksek olan ailelerde yetisen ergenlerin, maruz kalinan stres verici sanal zorbalik olaylarin:
daha kolay bir bicimde yonetilebilecekleri, motivasyon kaynaklarini daha iyi kullanabilecekleri ve hatta
bu stres veren durumun benliklerine katkida bulunabilecegi ve bu nedenle kisiliklerini daha giicli
kilabilecegi soylenebilmektedir. Literatiirde aile biittinlik kavramini tam karsilamasa da aile iligkileri
tizerine yapilmig arastirmalar mevcuttur. Khurana ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 aragtirmada; aile
iliskileri ve bag1 kuvvetli olan ergenlerin daha az sanal zorbaliga maruz kaldiklar1 sonucunu elde
etmislerdir. Bu da aile iligkileri olumlu olan bireylerin biitiinliik duygularinin da ytiksek olabilecegi ve
sanal zorbalik ve magduriyete kars1 daha gii¢li ve ¢6ztim odakli olabilecekleri yorumunu beraberinde
getirmistir.

Nitekim ¢alismanin regresyon analizinden elde edilen bulgular da Aile Bitiinlik Duygu Diizeyi
Olcegi’nin Anlasilabilirlik ve Anlamlilik alt boyutlari ve &lcegin toplam puaninin (negatif etki)
ergenlerde gortlen sanal zorbalik ve magduriyet davraniglarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordayabildigini vurgulamaktadir. Bu baglamda ¢alisma aile bitiinliik duygusu daha giiclii ergenlerin
sanal zorbalik davraniglar gostermede daha geri durdugunu ve magduriyet yasama riskinin de daha az

oldugunu ortaya koymustur.

Oneriler
Bu kisimda, arastirma bulgular tzerinden ulasilan sonuclar acisindan sunulabilecek onerilere yer
verilmistir.

« Egitim kurumlarinda, sanal zorbalik yapan ya da sanal zorba davranislarina maruz kalan
ergenlerin egitimciler tarafindan fark edilebilmeleri icin egitimcilere “sanal zorbalik, sanal
magduriyet, sanal zorbanin ve sanal magdurun ozellikleri ve sanal zorbalik ve magduriyet
nedenleri ve etkileri” basliklarini iceren hizmet ici egitimler diizenlenebilir. Bu sayede
egitimcilerin zorbalig: fark etme ve miidahale etme becerileri gelistirilebilir.

«  Sanal zorbalik ve magduriyet konusunda ailelerin ve cocuklarin farkindalik diizeyinin artmasi
ve sorunlar nasil basa ¢ikabileceklerinin 6gretilmesi i¢in giinliik hayatta uygulanacak sekilde
diizenli ve sistematik egitimlerin verilmesi saglanabilir.

« Literatire bakildiginda, ergenlerin sanal ortamda fazla vakit gecirme nedenlerinden en

6nemlisi ve en 6nde geleni bog vakit degerlendirme ve can sikintisi oldugu gériilmistiir. Bu
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durumu minimalize etmek adina, okul rehberlik servislerinin aileleri ve ergenleri sanatsal ve
sportif faaliyetlere yonlendirmesi ve tesvik etmesi saglanabilir.

+  Ulusal literatiirde aile butunlik duygusu kavramina yonelik sinirli ve az sayida aragtirma
oldugu gorilmektedir. Bu kavramla iligkili olarak ele alinabilecek degiskenler ¢esitlendirilerek
farkli caligmalar literatiire kazandirilabilir.

«  Benzer caligmalar farkli yas gruplar tlizerinde ve/veya daha biiyik 6rneklem gruplariyla
yapilabilir.

+  Yapilan bu ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bulunmusg olan nicel veriler, bazi
degiskenler ve iliskilerin altinda yatan sebepler hakkinda bilgi verememektedir. Bundan dolay:
daha sonra yapilacak arastirmalarda karma ya da nitel arastirma metodlar: kullanilarak daha
detayli sonuclar ortaya konabilir.

+ Konuyu derinlemesine detaylandirmak ve inceleyebilmek adina, erken ¢ocukluk déneminden
baglanilip, belli bir yasa kadar aile biittinlik duygusu ve sanal zorbalik/magduriyet tizerine
boylamsal ¢alismalar gerceklestirilebilir.

+  Aragtirma sadece Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh devlet okullarinin orta égretim
grubunda ytritilmistir. Bu baglamda, ozel lise gruplarinda da uygulanarak gruplar arasi

benzerlik ve farkhiliklarla ilgili karsilastirmali bir arastirma yapilabilir.
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The Predictive Role of the Sense

of Family Cohesion in Adolescents’
Experiences of Exposure and Being
Exposed to Cyberbullying”

Merve Ertop™*

Haktan Demircioglu***

Introduction

It is seen that the developments in the field of information and communication technology are
progressing rapidly and take place in a large area of life and even have an indispensable role in life. It
is an undeniable fact that in addition to the conveniences provided by the Internet, it also has harmful
aspects that will affect individuals negatively in many ways. A lot of inappropriate and harmful new
contents such as harassing/sexually explicit videos, photos, virtual fraud, threats/blackmail have been
encountered on the internet. The use of the Internet for malicious purposes has led to the emergence
of a new problem area known as cyberbullying (Peker et al., 2012). Cyberbullying has been named by
various researchers using different concepts such as electronic bullying, cyberbullying, online bullying,
digital bullying, internet bullying, online harming (Aktepe, 2013).

Cyber victimization, on the other hand is expressed as the situation in which an individual or group is
exposed to harmful behaviours and experiences material or moral victimization from these behaviours
(Aricak et al., 2012).

According to a study, it was concluded that the victims were reluctant to tell an authority figure

about the bullying they were subjected to, and only 24% of them informed their parents about their
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victimization (Hinduja & Patchin, 2008). However, the social support to be provided by the family will
prevent negative experiences of the individual and has the power to solve the problem when necessary.
In this context, it is important to have strong family dynamics and cohesion. It is a well-known fact that
families with a high sense of cohesion, that is, families with high adaptability, can perceive difficulties
in a healthy way, make them understandable, manage the situation, cope with negativities, overcome
obstacles and difficulties, and at the same time, these difficulties increase and strengthen the sense of
unity of the individual as well as increase the sense of family cohesion (Cegen, 2007). On the contrary,
it is thought that the children of families with a weak sense of cohesion may have a high probability of
being a bully as a result of poor family ties and communication, or may refuse to tell about the bullying
they have suffered even if they are in the role of victim because of possible negative reactions from
their families.

In the light of this information, it is thought that having a sense of cohesion in the family (Antonovsky,
1993) and the ability of families with a high sense of cohesion to make sense of external and internal
stressors and to manage them in an understandable way can reduce possible cyberbullying and cyber
victimization situations. For this reason, it was predicted that the level of sense of family cohesion
could predict and influence cyberbullying and cyber victimization, and therefore, it was aimed to
examine the predictive role of family cohesion on adolescents’ cyberbullying experiences in terms of
exposing others to cyberbullying and being exposed to cyberbullying.

Method

The sample of the study consisted of 501 high school students (363 girls and 138 boys) attending the
9th, 10th, 11th and 12th grades of public high schools in the Adapazar district of Sakarya Province
in the 2020-2021 school year. The data were collected with a “Personal Information Form”, the “Cyber
Victim and Bullying Scale (CVBS)” and the “Sense of Family Cohesion Scale (SFCS)”. The study was
designed according to the relational model, one of the quantitative research methods. Correlation and
regression analyses were used in the analysis of the data.

Results

There is a statistically significant, weak and negative correlation between the understandibility scores
and the sub-dimensions of linguistic bullying, identity concealment, cyber deception of the Cyber
Victim and Bullying Scale, as well as the total score of the scale. Thus, it can be stated that as the
adolescent’s sense of family cohesion increases, virtual victimization situations decrease.

There is a statistically significant, weak and negative correlation between the meaningfulness scores
and the sub-dimensions of linguistic bullying, identity concealment, and cyber deception of the Cyber
Victim and Bullying Scale, as well as the total score of the scale. According to this finding, it can be
stated that cyberbullying behaviours decrease as the level of family integrity increases.

The model established to predict the Cyber Victim and Bullying Scale scores based on the sub-
dimension scores of the Sense of Family Cohesion Scale (It was done to me form) was found to be

statistically significant [F(1.428)=15.17, p<0.05]. It was observed that the sub-dimension scores of sense
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of family cohesion have a statistically significant negative effect on predicting cyberbullying scores
(p<0.05, R2: 0.027).

The model established to predict the Cyber Victim and Bullying Scale scores based on the sub-
dimension scores of the Sense of Family Cohesion Scale (I did it form) was found to be statistically
significant [F(1.428)=15.17, p<0.05]. It was observed that the sub-dimension scores of sense of family

cohesion have a statistically significant negative effect on predicting cyberbullying scores (p<0.05, R2:

0.028).
Discussion and Conclusion

As the level of family cohesion increases, it is seen that adolescents exhibit and are exposed to
behaviors such as hiding their identity, cyber fraud, and language bullying less. In other words, it can
be said that adolescents who grow up in families with a high sense of family cohesion can more easily
manage stressful cyberbullying events they are exposed to, use their motivation resources better, and
even that this stressful situation can contribute to their selves and therefore make their personalities
stronger. Khurana et al. (2015) found that adolescents with strong family relationships and bonds are
less exposed to cyberbullying and victimization. This suggests that individuals with positive family
relationships may also have a high sense of integrity and may be stronger and solution-oriented against
cyberbullying and victimization.

As a matter of fact, the findings obtained from the regression analysis of the study emphasize that it
can predict cyberbullying and victimization behaviours in adolescents in a statistically significant way.
The adolescents having strong bonds, trust, love, communication and ability to cope with problems

and produce solutions are exposed to less cyberbullying and victimization.
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