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0z

Bu c¢alismada; zihinsel, isitsel ve gorsel bir engeli olmamasina ragmen okuyamayan bir ilkokul
4.sinif 6grencisinin fonolojik farkindahgini arttirmak amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ilgili
literatlir taranmig ve kavramsal bir gergeve olusturulmustur. Bu 6grenciye; ilk asamada harf, hece
ve kelime okuma becerisi, ikinci asamada ise akici okuma becerisi kazandirmak amaglanmis, Coklu
Duyusal Ogrenme temelli bir okuma egitimi programi hazirlanmistir. Secilen denek; calisma
dncesinde, harf, hece ve kelimeleri okuyamamaktadir. Ogrenciye okuma becerisi kazandirmak ve
akici okumasini gelistirmek igin; gorsel, isitsel, kinestetik/dokunsal stratejileri es zamanh olarak
ise kosan okuma c¢alismalarindan yararlaniimistir. Calisma hafta igi her giin yapilmig ve 32 saat
surmistiir. Calisma sonunda 6grencinin; harf, hece ve kelime okuma becerilerinin gelisiminde
dnemli 6lclide basari saglandigi ve okuyabildigi g6zlemlenmistir. Ogrenci, kelime anlama diizey ve
yuzdeligini belirleme tablosundan %90’in altinda puan alarak akici okuma becerisinde endise
diizeyinde kalmistir.

Anahtar Sozciikler: Okuma, Okuma gicligu, Disleksi.

The Impact of Multiple Sensory Learning in Increasing the Phonological Awareness of
a 4th Grade Student with Dyslexia

Abstract

This study aims to improve the phonological awareness of a 4™ grade student who cannot read
even though she has no mental, auditory, and visual disability. For this purpose, a literature
review was done and a conceptual framework was formed. In the first stage, letter, syllable, and
word reading knowledge were aimed to be taught; in the second stage, fluent reading was aimed
to be taught, and a multisensory reading basic reading program was designed. The subject was
not able to read individual letters, syllables, and words prior to the study. In order to help the
student acquire the ability to read and develop fluent reading, visual, auditory, kinesthetic/tactile
strategies were used, and fluent reading activities were used simultaneously. The study was
carried out every day during the week and lasted 32 hours. At the end of the study, it was
observed that significant progress was achieved in the development of the student’s letter,
syllable, and word reading skills and that she was able to read. The student scored below 90% in
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the word comprehension level and percentage identification scale and remained at the level of
concern in terms of fluent reading.

Keywords: Reading, Reading difficulties, Dyslexia.

Giris
Disleksi; bireyin dogru ve akici okuma icin gerekli motivasyona ve zekdya sahip olmasina
ragmen, okumada gorilen beklenmedik basarisizlik olarak tanimlanmaktadir (Shaywitz ve Shaywitz,
2003). Bu basarisizhgin nedenleri, bilim adamlari tarafindan vyillarca arastiriimis ve disleksinin,
norolojik kdkenli bir 6zel 6grenme gicligl oldugu ifade edilmistir (Snowling, 2000; Hultquist, 2006).
Disleksili bireylerin okumayla ilgili bilissel siireglerinin normal okuyuculara gore farkhlik gdstermesinin
yani sira genetik etkenler de disleksinin sebeplerinden biri olarak sayilmaktadir (DeFries ve Alarcon,

1996; Hallgren, 1950; IDA, 2009; Ott, 1997).

Dogru ve akici okuma, kelimeyi tanimada zorluk, yazma ve kodlamada zayiflik disleksinin
karakteristik 6zelliklerindendir. Disleksili bireylerden beklenen, kendisi i¢in bir anlam tasiyan tanidik
kelimeleri hizla kodlayarak, dogru bir sekilde kelimeyi hatirlamasi ve okumasidir. Daha sonra bireyden
tanidik gelmeyen kelimeleri de dogru kodlamasi beklenir. Birey, kendisine tanidik gelmeyen
kelimeleri okurken daha zorlu bir siirecten gecmektedir. Clinki birey icin bir anlam ifade etmeyen
kelime, birey tarafindan tahmin edilememektedir ve her hecesi bire bir kodlanarak, dogru bir sekilde
okunmak zorundadir. Dogru kodlama yaparak kelimeleri okuyabilme, disleksili bireylerin problem

yasadigi bir alandir (Balci, 2015; Lyon ve Shaywitz, 2003).

Frith’e (1985) gére okumanin gelisimsel (¢ asamasi vardir. Bunlar: Logografik, alfabetik ve
ortografik evredir. Logografik asamada ¢ocuklar gordikleri kelimelerin sekillerini tanimaya baslar.
Alfabetik asamada, ¢ocuklar harf-ses iliskisini 6grenirler. Karsilastiklari yabanci kelimeleri okurken bu
bilgilerini kullanirlar. Ortografik asamasinda ise, cocuklar kelimeleri otomatik olarak algilarlar.
Disleksili g¢ocuklar, ses-harf iliskisini kuramaz ve istenilen kodlamayl yapamazlar. Bu nedenle
logografik asamadan alfabetik asamaya geciste ciddi problemler yasamaktadirlar. Alfabetik kodlama
yaparak ortografik asamaya gecmekte, kelimeleri dogru ve akici okumakta sikintilari bulunmaktadir.
Fonolojik (Ses bilgisel) becerilerde zorlanan bu gruptaki disleksili bireyler alfabetik sesleri ¢cikarmada,
anlamsiz kelimelerin okunmasinda, grafem-fonem uyumunu c¢6ziimlemede problem yasarlar.
Aldiklar egitime ragmen kodlamada ciddi anlamda gi¢lik ¢ekmektedirler (Hultquist, 2006; Lyon,
1995; Ziegler, Perry, Ma-Wyatt, Ladner ve Schulte-Kérne, 2003).

Disleksili bireylerin yasadiklari fonolojik problemlerin lstesinden gelebilmeleri igin literatlrde

cesitli okuma egitimi uygulamalarindan yararlanilmaktadir. Bu uygulamalardan biri de; birden fazla
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duyuyu kullanarak, 6greneni 6grenme etkinliklerinin igine katabilmeyi hedefleyen Coklu Duyusal
Ogrenme’dir. Coklu Duyusal Ogrenme’nin, okuma problemlerinin giderilmesindeki etkisi yapilan
cahismalarla kanitlanmistir (Brooks, 2002; Fisher, 2015; Guyer ve Sabatino, 1989; Ho, Lam ve Au,
2001; Joshi, Dahlgren ve Boulware-Gooden, 2002; Magpuri-Lavell, Paige, Williams, Akins ve Cameron,
2014; Oakland ve Black, 1998). Bu egitim uygulamasi pek cok llke tarafindan egitim sistemlerine
uyarlanarak disleksili bireylerin egitiminde kullanilmistir (Ahmad, Ludin, Ekhsan, Rosmani ve Ismail,
2012; Gyarmathy, Mahlerbe, Pichel, Stoyanov ve Tartari, 2009; Hazoury, Oweini ve Bahous, 2009; Ho,
Lam ve Au, 2001; Majzub, Abdullah ve Aziz, 2012; Mehrabi,Zarbakhsh ve Rahmani, 2014; Nijakowska,
2008; Nourbakhsh, Mansor, Baba ve Madon, 2013).

Turkiye disleksi konusunda 6zellikle son yillarda bilgi sahibi olan bir tlkedir. Disleksi ile ilgili
yapilan bilimsel c¢alismalar ¢ok az olmakla birlikte, toplumda ve egitimcilerde disleksi farkindahgi
gittikce artmaktadir (Altuntas, 2010; Balci, 2015). Buna ragmen egitimciler, egitim ortaminda
karsilastiklari bu 6grencilere nasil yardim edecekleri konusunda oldukca kararsiz kalmaktadirlar. Bu
makalede diger llkelerde uygulanan ve ise yaradigi goriilen Coklu Duyusal Ogrenme’nin Tiirk bir
dislektige fonolojik farkindalik kazandirmada da etkili olup olmayacagl sorusuna cevap aramak

amaclanmistir.
Okumanin Asamalari ve Disleksi

Okuma becerisinin kazanimi ile ilgili yapilan arastirmalar igerisinde, en genis kabul goren
galismalardan birinin sahibi olan Frith’e (1985)’e gore okuma, birbirini siki sikiya takip eden belirli

asamalarla edinilir. Okumanin gelisimini tGg¢ boélime ayiran Frith’in belirttigi asamalar su sekildedir:

Logografik Asama, okumaya baslamada kabul edilen ilk basamaktir ve bu asamada kisi i¢in
ses harf arasindaki iliskinin bir 6nemi yoktur. Bu asamadaki bireyler icin harflerin diger gorsel
nesnelerden bir farki yoktur. Kelime tanima isleminde, sozclkler ilk olarak beyinde gorsel analiz
moduliine gelir ve burada sekilsel olarak tanimlanir. Yatay-dikey ve egimlerine bakarak kelime gorsel
olarak yorumlanir (bir nevi kelimenin fotografi cekilir) ve gorsel girdilerin depolandigi alana
gonderilir. Gorsel girdilerin depolandigi bu alan daha 6nce tanimlanan, bilinen gorselllerin yer aldigi
bir nevi kisisel bir sozlliktiir. Bireyin karsilastigi kelime, kisisel sdzlliglinde yer aliyorsa kelimeyi sekilsel
olarak tanir ve okur. Goze garpan grafige sahip kelimeleri telaffuz edebilirler. Bu nedenle kendilerine
tanidik gelen sinirli sayidaki kelimeleri taniyabilirler. Ornegin; kendi isimlerini okuyabilirler, siirekli
gittikleri bir restorandin logosunu gorlince taniyabilirler. ‘look’ kelimesini ortada yer alan iki yuvarlak
nedeniyle tanirken, ortada yer alan ‘oo’ nedeniyle ‘book’ u da ‘look’ olarak okuyabilirler. Bu durum
kodlamanin farkinda olmayan birey i¢in ‘bak ve sOyle’ asamasi olarak kabul edilir. Karsilastigi

kelimenin fotografina bakan birey kelimeyi 6grenebilir.
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Alfabetik Asamada, kisi fonem bilgisinin farkindadir. Sesler ile harflerin arasindaki iliskiyi
¢cOzer ve yazil materyali okumada bunu kullanir. Sesleri temsil eden harfleri ve bu harflerin birlesimini

bilir, okumada bu bilgisini isler. Boylece, kendisine yabanci gelen kelimeleri de okuyabilir.

Ortografik asamada ise, kisi okuma esnasinda fonolojik donistiirmelere ihtiya¢ duymaz.
Kelimeleri, harf harf ya da hece hece okumaz ve otomatik olarak tanir. Kelimeleri ortografik olarak
tanidigl icin daha hizh okur ve kelimenin anlamina ulasir. Kelimenin goérsel formlarindan
yararlanmadigl ve analitik yapisi nedeniyle logografik asamadan, fonolojik olmadigl ve daha buyik

birimlerle islem yaptigi icin de alfabetik asamadan ayrilir.

Cocuk 4-5 yaslarinda bu asamada pek cok kelimeyi hafizasina gorsel olarak kaydedebilir.
Fakat bu kelime hafizasi belli bir sinira ulastiginda ya da birbirine yazilis olarak ¢ok benzeyen
kelimelerle karsilasildiginda logografik asama kisiye yetmez ve artik fonolojik farkindaligin isin icine
girmesi gereken asamaya gelinir. Bu donem, alfabetik asamaya gecis donemidir. Alfabetik asamada
kodlama ile birlikte fonolojik olarak heceleme asamasina gecilir. Bu asamada fonolojiyi reddederek
koti okumalarla karsilasilabilir. Yanlis heceleme yapma bir anlamda kisinin ortografik asamaya

gecmeye calistiginin gostergesidir.

Basarili okuyucularin okuma 6grenimi sirasinda yasadiklari bu siireg, zayif okuyucular icin ayni
olmayabilir. Disleksili bireyler; siklikla alfabetik asamada sikisip kalmakta, ortografik asamaya
gecmekte zorluk c¢ekmektedirler. Genellikle logografik asamada problem yasamayan disleksili
okuyucular, ilk asamada ¢ok kullandiklari kelimelerin ediniminde iyidirler. Gelisimsel disleksisi olanlar
genellikle fonemlerin kazaniminda ve fonolojik becerilerinin gelisiminde daha fazla zaman harcarlar.
Alfabetik asama ile alakali olan fonolojik islemlerde, normal okuyuculara nazaran, daha fazla zaman
ve enerji harcarlar. Bu nedenle genellikle yavas okuyuculardir. Kelimelerin her bir ses birimini yanlis
seslendirmekten ¢ekinen birey yavas okuyarak kendini kontrol altinda tutar. Kelimelerin bazi seslerini
yutar ya da yanlis okuyarak ilerler. Yeni karsilasilan kelimeleri okumakta giclik cekerler fakat

logografik asamada, daha 6nceden bildikleri kelimeleri kolaylkla okurlar.
Coklu Duyusal Ogrenme

“Coklu Duyusal” terimi, bilgiyi alirken veya 6gretirken, en az iki ya da daha fazla duyuyu
kullanarak, 6greneni 6grenme etkinliklerinin icine katabilme stratejilerini tanimlamak amaciyla
kullanilan bir terimdir. Bu terim 19. ylzyilin sonlarinda egitim psikologlari tarafindan kullaniimaya

baslanmistir.

Coklu duyusal yapili egitim programlarinin pek ¢ok c¢esidi olmasina ragmen hepsinin ortak
ozelligi, kokenlerinin Orton-Gillingham yontemine dayanmasidir. Coklu duyusal egitim programlari,

yazili dilin tim yonlerini kapsayacak sekilde insa edilmistir. Orton- Gillingham metodu egitim sistemi
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olarak degil, egitim felsefesi olarak goérilmektedir. Bu bakis agisiyla, ¢coklu duyusal yaklasim; gorsel,
isitsel, kinestetik/dokunsal stratejileri es zamanli olarak ise kosan bir egitim felsefesidir. Bu egitim
yontemi tim oOgrenenler icin uygun olmakla birlikte 06zellikle disleksili bireylerin 6grenme
gliclikleriyle basa ¢cikmasinda kullanilan bir yontem olarak kullaniimaktadir. Coklu duyusal 6grenme,
dgrenenin dgrenmeye iliskin giicli kanallarini temel alirken, zayif kanallarini da gelistirir. Ogretim ile
ilgili kullanilan resim, afis, video gibi materyalleri gérme (gorsel), gorilen seyle ilgili bir sey duyma
(isitsel); kaslari harekete gecirme, konusma, yazma (kinestetik) ve ince motor becerilerini kullanarak
bir seyi dokunma veya hissetme (dokunsal) gibi bir faaliyetin en az iki duyu icermesi gerekmektedir

(Gore, 2002; Kamala, 2014).

Uluslararasi Disleksi Dernegi'ne (2016) gore; Coklu duyusal yaklasimla yapilandiriimis bir

egitim anlayisinin ilkeleri ise sunlardir:

o Hafizayi ve oOgrenmeyi arttirmak icin beynin tim o6grenme vyollari (Gorsel, isitsel, kinestetik

dokunsal) egitim ortaminda ayni anda veya sirayla kullaniimahdir.

« Ogretimde izlenmesi gereken temel kurallar bu yaklasimda da uygulanmaldir. Ornegin; dgretim
kolaydan, basitten zor ve karmasik olana dogru yapiimalidir. Hazirbulunusluk dikkate alinmali ve
dgretim dnceden 6grendiklerinin {izerine insa edilmelidir. Ogretilen her kavram sistematik olarak

ve siklikla tekrar edilmelidir.

 Dolayli yoldan, cikarimda bulunarak yapilan &gretimlerden kaginilmalidir. Ogrenci-6gretmen

etkilesimine dayali, dogrudan 6gretim yapilmalidir.

« Ogretmen, esnek ve bireysellestiriimis ©gretime hakim olmaldir. Ogretim plani, bireyin
ihtiyaglarini, 6grenme stillerini dikkate almali ve strekli degerlendirmeye dayali olmalidir. Sunulan

icerik, 6grencinin adim adim ilerlemesini saglamalidir.
 Ogretimde hedeflere bagl olarak hem tiimdengelim hem de tiimevarim yéntemi kullanilabilir.

« Sesleri, onlarin yazili dildeki temsili olan alfabeleri, heceleri, kelimeleri, ciimleleri, metinleri ve dilin
sosyal hayattaki kullanimini ele alan bir yaklasimla dilin tiim seviyelerini kapsayan bir 6gretim ele

alinmalidir.

Disleksili 6grenciler sinifta uygulanan genel uygulamalardan farkh bir 6grenme yaklasimina
ihtiyac duymaktadir. Bu 6grencilerin okuma 6gretiminin adim adim yapilmasi ve kelimenin yapilarini
analiz edebilmelerinin 6gretilmesi gerekmektedir. Goz, kulak, ses ve kaslarin bir arada kullanan

ogrenciler 6grendiklerini organize edebilmekte ve hatirda tutabilmektedir.
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Yoéntem
Arastirmanin Deseni

Bu galisma, nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi ile desenlenmistir. Calisma,
okuma problemi olan bir 6grencinin; sorunlarini tespit edip, var olan sorunlarini ¢6zmek amaciyla
ylritilmustlr. Arastirmanin bu durumundan dolayi, eylem arastirmasi, ¢calismanin ruhuna uygun

dismektedir. Arastirmada, tek denekli arastirma dizayni kullaniimigtir.
Denek

Secilen denek 11 yasinda bir kiz cocugu olup ilkokul 4. sinif 6grencisidir. Arastirma Oncesi
yapilan 6n degerlendirmelerde; vyasitlarina nazaran, bazi harfleri taniyamadigi, harfleri
seslendiremedigi, hece olusturamadigi, heceleri kelimelere doénistiremedigi gérilmdistiir. Denek,

karsilastigi 1. sinif, 2. sinif, 3. sinif ve 4. sinif metinlerinin hepsinde fonolojik hatalar yapmustir.

Denek, calisma boyunca E, olarak kodlanmistir. ilk olarak E’nin calisma 6ncesi hikayesi
incelenmistir. E okula basladiginda 1. sinifta akranlarindan geri kalmistir. Bu basarisizligi 2., 3. ve 4.
sinifta da devam etmis ve okumayl Ogrenememistir. Bu nedenlerle, 3. sinifta ailesi uzman
kontrollerinin yapilabilmesi icin basvuruda bulunmustur. Beyin, isitme, idrar ve kan tahlilleri
yaptiriimis, cesitli kontrollerden gecirilmistir. E‘'nin normal zeka seviyesinde oldugu, isitme problemi
olmadigi ve kan-idrar degerlerinin normal oldugu belirlenmistir. Yapilan psikolojik testlerle de okuma-
yazma probleminin oldugu, bu nedenlerin de akran ve yabancilara karsi ¢ekingenlige sebep oldugu
raporlastiriimistir. Ailesi de E’'nin ev igcinde aktif bir cocuk oldugunu fakat okula basladigindan bu yana

¢ekingen bir cocuga donlstigini sdyleyerek raporlari dogrulamistir.

E, ailesi ile birlikte yasamaktadir. iki cocuklu bir ailenin kiigiik kizidir. Yasadigi cevredeki
arkadaslariyla iletisimi iyidir. Ailesi, aile ici iletisimlerinde de bir problem olmadigini séylemektedir.
Beslenme problemi yasamamaktadir. Herhangi bir saglik problemi bulunmamaktadir. Fiziksel

gorinilsu akranlari gibidir.

Ogretmeni ile yapilan goriisme sonucunda; sinifta E gibi okuma 6grenemeyen baska
ogrencinin olmadigl belirlenmistir. E’nin okuldaki arkadaslariyla iletisimi iyi degildir. Okulu
sevmemektedir. Tenefflslerde arkadaslariyla oyun oynamamakta, genelde tek basina gezmektedir.
E've en yakin arkadasi soruldugunda cevap vermemektedir. G6z temasindan kaginan, normal ses
tonuyla konusmayan, genelde fisilti seklinde konusan bir 6grencidir. Sorulan sorulara kisa cevaplar
vermektedir. Sadece 6gretmeniyle iletisim kurdugunda giliimseyen, okuldaki diger anlarda mutsuz
goriinen bir dgrencidir. Katildigi bir ders yoktur. Ogretmeni bu durumun okuma bilmedigi icin dersleri
takip edemediginden kaynaklandigini séylemektedir. Birgok Ogrencinin severek katildigi beden ve

mizik egitimi gibi derslere de ilgi duymamaktadir. Ogretmeni, E’nin verilen talimatlari algilamakta
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problem yasamadigini, zeki bir 6grenci oldugunu fakat okuma 6grenemedigi icin sosyal problemleri
olan, mutsuz bir cocuga donlstigini sdylemektedir. E, herhangi bir saglik problemi olmadigi halde
okuma 6grenememistir. Bu nedenle okumadaki bu basarisizlik, E tarafindan baska alanlara transfer

edilmis ve E'yi dlisiik benlik algisi olan, sosyal problemleri olan bir bireye dénistirmdastdr.
Olgme araglari

Harf listesi: Ogrencinin harf tanima ve ses bilgisini 6élcmek amaciyla hazirlanan harf listesinden

yararlanilmistir.

Hece listesi: Ogrencinin hece okuma becerisini 6lgmek amaciyla, iki, (i, dért harften olusan hece

listesi hazirlanmistir.

Kelime listesi: Ogrencinin kelime okuma becerisini 6lcmek amaciyla, alfabenin 28 harfiyle baslayan (g
harig) kelimelerden olusmus bir liste hazirlanmistir. Bu kelimeler okutularak, kelime okuma becerisi

degerlendirilmistir.

Okuma metinleri: Ogrencinin; 1. sinif, 2. sinif, 3. sinif ve 4. sinif (MEB tarafindan okullara génderilen)
Turkce ders kitabindan secilen metinlerle ve 1. sinif diizeyindeki “Dort Arkadas” isimli metinle okuma
becerileri degerlendirilmistir. Bu metinlerde, okumada akicilik degerlendirilmistir. Degerlendirme
sirasinda, Akyol’'un ( 2006) Ekwall ve Shanker’dan (1988) uyarladigi kelime anlama dizey ve

yuzdeligini belirleme tablosundan yararlaniimistir.
Goklu Duyusal Ogrenme igin Gerekli Materyaller

Plastik harfler, okuma kitaplari, c¢esitli ses kartlari, kisa hikayeler, masallar, siirler,
tekerlemeler, ninniler, calisilan sesle ilgili yiyecekler, ayna, harf tablosu, boya kalemi, digme ( madeni
para, lego, boncuk), harf boyama sayfalari, kabartiimis ses kartlari ya da kum kartlari, tuz (tras
kopUgli ya da kum), oyun hamuru, magnetik plastik harfler, top, post it, hazirlanan harf boyama

kitaplari, cesitli renkte ve kalinlikta kalemler.
Coklu Duyusal Ogrenme Prensiplerini igeren Ornek Ders Plani

Ogrenci, fonolojik kodlama becerisinde sikinti yasadigi icin fonolojik siirecleri harekete
geciren bir calisma planlanmistir. Coklu Duyusal Ogrenme prensiplerini iceren érnek ders plani

asagidaki gibidir:
Hazirhk
Gorsel Kinestetik: Ogrenci plastik harfleri siraya koyar ve onlari adlandirir.

Gorsel isitsel: Ogretmen, ses kartlarini ve plastik harfleri kullanarak daha énce &grenilen

harflerin adlarini ve seslerini 6grenciyle birlikte inceler.
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Gorsel: Ogrenci 6grendigi harfleri sekillerine gére gruplara ayirir. Ornegin; noktali harfler,

yukari dogru kuyrugu olan ya da asagi dogru kuyrugu olan harfler...

Fonemi Fark Etme

isitsel: Ogretmen burada hedef sesin tekrarlandigi kisa bir hikaye, masal, siir, tekerleme, ninni
ile calismaya baslar. Ogrenciden, dinledigi metinde hangi sesin daha sik tekrarlandigini bulmasi

beklenir.

isitsel Kinestetik: Ogretmen soézciikleri sdyler ve 6grenciden hedef harfin yerini belirlemesini

ister (baslangig, orta veya sonda yer alma durumu).

Tat ve Koku Alma Duyusu igeren Etkinlikler: Calisilan sesle ilgili bir yiyecek dégrenciye verilir ve

onun ne oldugu ve hangi sesle basladigi sorulur. Ardindan bunu yiyebilecegi séylenir.

Gorsel isitsel: Ogrenciden hedef fonemi sdylerken nasil gériindiigiine aynada bakmasi istenir.

Agiz, dil ve dudaklarinin fonemi soylerken aldigi sekil incelettirilir.

isitsel Kinestetik: Hedef sesin yer aldigi ve almadigl kelimeler &grenciye soyletilir. Eger

kelimede istenilen ses yer aliyorsa ziplamasi ya da alkislamasi istenir.

isitsel Gorsel Dokunsal: istenilen sesin var oldugu kelimeleri bulmalari ve bu kelimeyi

resmetmeleri istenir. Bu sese ait ismi olan bir arkadasinin ya da tanidiginin olup olmadigi sorulur.

Gorsel Dokunsal: Ogrenciye hedef kelimenin gorselinin yer aldig, gorselin altinda ise
kelimenin sahip oldugu fonem kadar kutunun yer aldigi ses kartlari dagitilir. S6zcigli normalden
ylksek sesle soyledikten sonra, her bir fonem icin bir kutunun i¢i boyanir ya da diigme, madeni para,

lego gibi bir esyanin Gizerine konulur.
Harfi Tanitma

isitsel Kinestetik Gorsel Dokunsal: Bir dnceki asamada 6grenilmis sese ait harfin gizli olarak
yer aldig1 fakat yonergelere gore istenilen boyamanin yapildigi takdirde bu harfin ortaya ¢ikacagi

¢alisma sayfasini boyamasi istenir. Ortaya ¢ikan harf hakkinda konusulur.

Gorsel Kinestetik: Ogrenciye dagritilan harfin kabartilmis olarak yazildigi ses kartlari ve harfin

plastikten yapilmis renkli formu ile 6grencinin istenen sesi dokunarak hissetmesi saglanir.

Kinestetik Dokunsal: Dogru motor hareketi yaparak dncelikle havaya istenilen harfi yazmasi

istenir. Ardindan ayni harf, tuz (renkli olabilir), tras kopligl ya da kumdan olusan ylzeye yazdirilir.

Gorsel Kinestetik: Ogrenciden, biiyiik fontlarla ici boyanabilecek sekilde hazirlanmis hedef

harfin yazili oldugu calisma sayfalarini boyamasi istenir.
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Gorsel Isitsel Dokunsal: Ogrenciden 6grenilen kelimeleri oyun hamuru ya da renkli tellerle
oynayarak yazmasi istenir. Once istenen harfin biyiik fontlarla yazili oldugu kagit 6grenciye dagrtilir.
Bu harfin lGzerinden oyun hamuru ile gegmesi istenir. Ardindan 6gretmen tarafindan ses soylenir ve

o0grenci gormeden oyun hamuru ile harfi yazar.

Tat ve Koku Alma Duyusu iceren Etkinlikler: Calisilan harfin formunda kasar peynirinden harf
olusturulur. Harf 6grenciye verilir ve seslendirmesi istenir. Ardindan bunu yiyebilecegi séylenir. Ayni

islem kiiglik kekin tGzerine krem santi ile yazilmis harflerle de yapilabilir.

Gorsel isitsel: Ogretmen, hedef harf icin anahtar bir kelime sunar. Ses kartini kullanarak,

0grencinin harfin sekli ile harfin ait oldugu sesi iliskilendirmesine yardimci olur.
Gorsel Kinestetik: Ogretmen 6grenciden, hedef harfi farkli sézciiklerde bulmasini ister.
Hece ve Kelime ve Ciimle Calismalari

Gorsel: Mozaik seklinde i¢c ice girmis parcalarin icine hedeflenen kelimeler yazilir ve

ogrenciden bu kelimeleri 6nceden verilmis yonergeye gére boyamasi istenir.

isitsel: Ogrenciye 6rnek bir kafiye verilir ve basina farkl sesler getirerek anlaml anlamsiz

kelimeler olusturarak tiiretmesi istenir. Ornegin ‘an’ hecesi icin ‘tan, yan, pan, kan’....

Dokunsal isitsel: Ogrenciden renkli ya da magnetik plastik harfler kullanarak istenilen
kelimeyi ingsa etmesi beklenir. Ogrenciye ayni sayfada yazili kelimeyi okuyabilecekleri, ayni kelimeyi
plastik harflerle insa edebilecekleri ve son olarak hedef kelimeyi yazabilecekleri i¢ asamadan olusan

¢alisma kagitlari dagitilir.

isitsel Kinestetik: Kelimeleri ses parcalarina ayirmak icin cesitli oyunlardan faydalanilabilir.

Ornegin hedef kelimedeki her ses icin 8grencinin top atmasi, alkislamasi, ziplamasi istenilir.

Goérsel Kinestetik: Ogrenciye gorselinin de yer aldigi kelimeler birkag saniye icin gésterilir
ardindan bu kelimede gérdigi harfleri hafizadan yazmasi istenir. ikinci asamada, parmagi ile kelimeyi

sirasina yazar. Son asamada ise kelimeyi kalemi ile defterine yazar.

Kinestetik: Tahtanin st kdsesine bir kagit izerine yazilmis kelimeler yapistirilir. Ogretmen

kelimeyi okur ve 6grenci hedef kelimeyi bulur, ziplar ve yapistirilmis kagidi alir.

Tat ve Koku Alma Duyusu iceren Etkinlikler: Koklayabilecegi ya da tadabilecegi hedef
kelimeye ait nesne ya da yiyecek sinifa getirilir. Ogrenciden nesneyi koklayip yemesi istenir. Ardindan
bu nesneyi heceleyerek soylerler. Nesnedeki ses kadar boncugu yan yana dizmesi istenir. Son

asamada kelime deftere yazdirilir.
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isitsel Gorsel Kinestetik: Ogrenci, siyah olarak yazilmis kelimeleri okumak ve harfi yuvarlak

icine almak zorundadir.
Kinestetik: Ogrenci, verilen kelimedeki boslugu uygun harfle doldurarak kelimeleri tamamlar.

Gorsel: Ogrenilen veya dgrenilmesi istenen kelimelerin yer aldigi ciimlelerden olusan 6zel bir
kitap tasarlanir. Bu kitapta hedef kelimeye ait gorsel 6grencinin boyayabilecegi sekilde yer almalidir.
Ogrenciye hedef kelimeler séylenir ve okudugu kisa ciimlelerde bu kelime ile karsilastiginda

kelimenin altini renkli kalemlerle ¢izmesi istenir.

Gorsel Kinestetik: Ogrenciye kelime listeleri verilir. Sagda yer alan kelimeyi okumali ve soldaki

benzer kelimeyle eslestirmelidir. Bu alistirma ortografik ayrima yoneliktir.

isitsel Kinestetik: Ogretmen, daha 6nce 6grendigi harflerden olusan sézciikleri dgrenciye
dikte ettirir. Ogrenci, bu alistirmayi tamamlamak icin plastik harfler, ses karti gibi gorsel
materyallerden yararlanabilir. Ogrenci bir kelimeyi yanlis yazarsa 6gretmen miidahale etmemeli,

ogrenciden yanlis yazilmis kelimeyi okumasini ve onu hedef kelimeyle karsilastirmasini istemelidir.
Bulgular

iki asamali calismadan sonra yapilan degerlendirmelerde; dgrencinin harf tanima becerisi,
heceleme becerisi, kelime okuma becerisi ve metin okuma becerisi degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeler sonucunda asagidaki bulgulara ulasiimistir:

Tablo 1. Harf tanima becerisinin gelisimi

Harf Sayisi Calisma Oncesi Calisma Sonrasi
Harf Tanima 29 18 29
Okuma Siresi (sn) - 46 28

Tablo 1 incelendiginde, E’nin calisma 6ncesinde alfabenin 18 harfini dogru okudugu, 11
harfte ise hata yaptigI gortilmektedir. E ile yapilan ¢alisma 6ncesi kayitlar incelendiginde, 6grencinin
harfleri biylk oranda seslendiremedigi gorilmektedir. Calisma sonrasinda E, Tirkce’de yer alan 29
harfin tamamini tanimistir. Ayrica, harfleri okuma siresi 46 saniyeden 28 saniyeye dismustir. Bu

durum, E’nin harfleri daha rahat ve hizli tanidiginin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Tablo 2. Heceleme becerisinin gelisimi

Madde Sayisi Calisma Oncesi Calisma Sonrasi

2 harften olusan agik hece 8 okuyamadi 6
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2 harften olusan kapali hece 8

3 harften olusan hece 10
4 harften olusan hece 10
Toplam 36

Okuma Sdresi (sn) -

okuyamadi

okuyamadi

okuyamadi

27

74

Tablo 2 incelendiginde,

E'nin calisma oOncesi yapilan hece c¢alismalarindan higbirini

yapamadigl gorilmektedir. E, 2 harften olusan acik ve kapali heceleri, 3 ve 4 harften olusan heceleri

okuyamamaktadir. Calisma sonrasinda ise; 2 harfli agik hecelerden 6 tanesini, 2 harfli kapali hecelerin

4 tanesini, 3 harfli hecelerin 8 tanesini ve 4 harften olusan hecelerin ise 9 tanesini hatasiz okumustur.

Bu durum yapilan ¢alismanin E’ nin hece okuma becerisi Gzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu

gostermektedir. E bu calismayla, hece okuma becerisi kazanmistir.

Tablo 3. Kelime okuma becerisinin gelisimi

Madde Sayisi Calisma Oncesi

Calisma Sonrasi

Kelime Okuma 28

Okuma Siiresi (sn) -

okuyamadi

18

133

Tablo 3 incelendiginde; E’'nin ¢alisma 6ncesi hicbir kelimeyi okuyamadigi gorilmektedir.

Calisma sonrasinda ise, 28 kelimenin 18 tanesini hatasiz okumustur.

Tablo 4. Metin okuma becerisinin gelisimi

Hata Tiirleri Calisma Oncesi (25 kelime)

Galisma Sonrasi (100 kelime)

Kendi Kendini Diizeltme

Eklemeler

Ogretmen Tarafindan
Verilen Kelimeler

Tekrarlar
Atlayip Gegme

Yanlis Okuma

Metin okunamadi

Metin okunamadi

Metin okunamadi

Metin okunamadi

Metin okunamadi

Metin okunamadi

12

Ters Cevirmeler

Metin okunamadi
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Toplam Metin okunamadi 29
1 dk dogru okunan kelime sayisi Metin okunamadi 22
1 dk dogru okunan hece sayisi Metin okunamadi 50
Kelime Tanima Yizdesi Metin okunamadi %90- oldugu icin endise dizeyi

Secilen metinlerle E’'nin okumada akiciligi degerlendirilmistir. Degerlendirme sirasinda, Ekwall
ve Shanker’in (1988) Akyol (2006) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan kelime tanima diizey ve yizdeligini
belirleme tablosundan vyararlaniimistir. Tablo 4 incelendiginde; E’nin c¢alisma &ncesi 0n
degerlendirmede kullanilan 25 kelimelik metni okuyamadig1 gorilmistir. E, bu metni okuyamamis,
heceleyememis sadece metinde tanidigl harfleri tek tek soylemistir. Calisma sonrasindaki, 100
kelimelik metni ise 29 tane hata yaparak tamamlamistir. E, 1. Sinif dlizeyindeki metinde, kelime

tanima bakimindan %90 nin altinda kaldigi i¢in endise diizeyindedir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmacilar, okumaya yeni baslayan bireylerin 6ncelikle harfin seslendirilisi ile yazi dili
arasinda kodlama yaptigi, sonrasinda da okuma aninda gordigi kelime ile anlami arasinda baglanti
kurdugunu belirtmektedirler (Ehri, 1991). E'nin ¢alisma sonrasi; harf, hece ve kelime okuma
becerisinin gelisimi degerlendirildiginde, 6grencinin harfin seslendirisi ve yazi dili arasindaki kodlama
kabiliyetinin gelistigi sdylenebilir. Ancak, metin okuma galismasinda, kelime tanima ylizdesinin %90’in
altinda kalmasi E’nin, kelime ve anlami arasinda baglanti kurmada ve akicilikta problem yasadiginin

gostergesidir.

Hizli ve dogru okuma yetenegi akici okumada oldukca 6nemlidir. Akici bir sekilde okuyan
ogrenciler kelimelerin kendileri yerine arkasindaki fikre odaklanirlar ve anlamdan uzaklasmazlar.
Disleksili birey ise yavas okumasi nedeniyle, kelimedeki sesleri kodlamakla ugrasir, sézcikleri atlama,
heceleri ¢cikarma gibi hatalarla mesgul olur. Disleksili bireyler bu okuma problemleri sebebiyle akici
okuma ve okudugunu anlamada yetersizdirler. Calismada, denegin metin okuma esnasinda bazi
okuma problemleri gostermesi ve akici okumada problem yasamasi esasen disleksinin dogasina
uygun bir davranistir. Jones, Ashby ve Branigan (2013) calismalarinda, birden fazla seri islemi
koordine etme ozelliginin akici okumada 6nemli oldugunu belirterek disleksili bireylerin akici
okumada basarisizlik gosterdiklerini vurgulamislardir. Barton (2002)’a gore ise akicilik sadece ¢ocuk
yastaki disleksili bireylerde degil yetiskin disleksililerde de goriilen dnemli bir problemdir. E harf, hece
ve kelime okuma calismalarinda ilerleme kaydederken, akici okuma konusunda sorun yasamaktadir.

Bu duruma, E ‘nin disleksisinin olmasinin neden oldugu soylenebilir.
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Disleksili ¢cocuklar fonolojik uyariimislik, fonolojik bellek ve geri ¢agirma konusunda sorun
yasarlar (Catts, 2003). E, okuma becerisi gelismemis bir 6grenci olmasina ragmen uygulanan Coklu
Duyusal Ogrenme temelli okuma egitimi programiyla fonolojik becerilerinde gelisme kat etmistir. Bu
nedenle ¢alisma sliresince okumanin en 6nemli basamaklarindan biri olan kodlama, heceleme ve
kelime tanima becerilerini oldukga gelistirmistir. Bununla beraber metin okuma esnasinda bazi

okuma hatalari yapmigtir.

E'nin metin okuma c¢alismalarinda, sergiledigi hatalar disleksili bireylerin siklikla yaptigi
okuma hatalandir. Collette (1979)'a goére disleksili bireyler; harf/heceyi tersten okuma, ekleme,
okumadan atlama, koétu el yazisi gibi belirtilere sahiptir. Denek ise okuma calismasindan sonra
Collette’in bu c¢alismasinda bahsettigi, disleksili bireylerin 6zellikle sergiledigi; hece/kelime ekleme,
atlayip geceme, heceleri tersten okuma gibi hatalardan hicbirini yapmamistir. Bu durum uygulanan
Coklu Duyusal Ogrenme’nin bir basarisidir. Denek 6zellikle tekrarlama, kendini diizeltme ve yanls
okuma hatalari yapmistir. Bu nedenle de okuma hizi diismistir. Denegin bu hatalari yapmasinin en
blylik sebebi ise okumay! yeni 6greniyor olmasi ve okuma deneyimleri ile yeterince karsi karsiya
kalmamasidir. Tekrarlarin en 6nemli nedeni yetersiz kelime tanima becerisidir. Akici okumanin
temelinde ise, kelime tanima ve ayirt etme yetenegi yatmaktadir. Zayif okuyucular, kelime tanima ve
anlamadaki zorluklar nedeniyle, sesli okumalarda geri dénmeler ve tekrarlamalar yapmaktadirlar. Bu
nedenle, kapasitelerinin biylk bir kismini kelimeyi tanimaya ve ayirt etmeye ayirdiklari igin okuma

hizlari dismektedir (Akyol, 2005; Yiiksel, 2010).

Disleksili bireylerin yasadigl sorunlarin giderilebilmesi igin; her bireyin farkli ihtiyaglar
oldugunu bilmek ve bu ihtiyaglarini tanimaya ¢alismak gerekmekte, 6gretmenlerin destegiyle bireye
uygun program ve yapilan dizenli ¢alismalarla istenen ilerlemelerin saglanacagi bilinmektedir. Bu
cocuklar daha iyi egitilebilmeleri icin erken teshis edilmeli, onlara kiiclik gruplar halinde yogun bir
okuma programi hazirlanmalidir (Wise ve Snyder, 2001). Ogrencinin, fonolojik farkindahgini arttirmak
amaciyla kullanilan yoéntemlerden 6zellikle “Coklu Duyusal Temelli Okuma Programlari” E gibi okuma
glclugi ceken ogrencilerde fayda saglayabilir. Bas (2008); isitme giicliigu, dikkat eksikligi ve disleksisi
bulunan bir cocugun okuma yazma 6grenimine iliskin sorununu Coklu Duyusal Ogrenme temelli ilk
okuma yazma c¢alismasiyla asmistir. Hazoury, Oweini ve Bahous (2009), ise Arap disleksili 6grencilere
Coklu Duyusal Ogrenme’ye gore gelistirilen bir okuma yaklasimiyla Arapga ogretebilmislerdir.
Diinyanin pek cok ulkesi disleksili bireylerin yasadigi giicliiklerle miicadelede Coklu Duyusal Ogrenme

temelli egitim programlarindan yararlanmaktadir.
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