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OZET

Amag: Bu calisma sportif faaliyetlere katilan 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin farkli degiskenlere
gore incelemek amaci ile ¢alisilmigtir. Yontem: Bu galisama betimsel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama
modeli ile bilgiler toplanmistir. Aragtirma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ili merkez ilgelerinde
ortaokul ve lisede okuyan toplam 566 kisi ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla
“Internet Bagimlihg1 Olgegi” kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya ¢ogunlukla erkek dgrencilerin, 15-17 yas
araliginda olanlarm, egitim olarak en fazla ortaokul okuyanlarin ve giinliik en fazla 0-1 saat internet kullananlarin
katildig1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilik diizeyi arasinda anlamli fark olmadigs, lisede
okuyanlar, ortaokulda okuyanlara gére internette kalma istegi daha yiiksek oldugu, yas arttik¢a internet bagliliginin
arttig1 bunun sonucu olarak internet kullanimi siirelerinin de arttigi goriilmektedir. Sonug: Cinsiyetin internet
kullaniminda fark yaratmadigi, yas arttik¢a internet kullanimi arttif1 ve internet kullanimi artti1 siirece internet
baglilig1 da artmakta oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Internet Baglilig1, Ogrenci

Examination of the Internet Addiction Levels of Students Participating in

Sports Activities
ABSTRACT

Purpose: This study was aimed to examine the internet addiction levels of students participating in sports activities
according to different variables. Method: In this study, information was collected with the scanning model, which
is one of the descriptive research methods. In the 2021-2022 academic year, a total of 566 people studying in
secondary and high schools in the central districts of Gaziantep province were included in the study. “Internet
Addiction Scale” was used to collect data in the research. Results: It is seen that mostly male students, those
between the ages of 15-17, those who study at secondary school the most, and those who use the internet for 0-1
hours a day at most, participated in the research. It is seen that there is no significant difference between the gender
variable and the level of internet addiction, those studying at high school have a higher desire to stay on the internet
than those studying at secondary school, and as the age increases, internet addiction increases, and as a result, the
duration of internet use also increases. Conclusion: It can be said that gender does not make a difference in internet
use, internet use increases as age increases, and internet addiction increases as internet use increases.
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GIRIS

Bilgi ve teknolojinin hizla gelistigi gliniimiiz diinyasinda, bilgisayar ve internet kullaniminin
Onemi her gecen giin artmaya devam etmektedir. Bu durumun temel nedenlerinden biri
bilgisayar ve internet kullaniminin sundugu imkanlar ile bu hizmetlere ulasmanin hizli ve kolay
bir bicimde olmasindan kaynaklidir. Internet kullanimmin yayginlasmasi sadece yararlariyla
degil, tasidig1 tehditlerle de 6ne ¢ikmaktadir. Bu tehditlerden birinin de internet bagimlilig1
oldugunu soyleyebiliriz. Bu sebepten dolayr giinlimiizde internet kullaniminin bireyler
iizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkileri her zaman tartigilmaktadir.

Internet bagimliligina tiim diinya insanlarini tagidig1 tehditlerde 6ne ¢ikmaktadir (Cao ve Su,
2007), en fazla risk altinda bulunan grup ¢ocuk ve genclerdir (Sendag ve Odabasi, 2007;
Mossbarger, 2008). Internetin uygun bigcimde kullanilmadig1 zaman insan yasammi olumsuz
bir bicimde etkileme ve bagimlilik olusturabilme potansiyeline sahiptir (Morahan Martin ve
Schumacher, 2000). Cocuk ve genglerin teknolojiye daha ¢ok ilgi duyduklari i¢in interneti diger
yas gruplarmna gore daha ¢ok kullanmaktadirlar, can sikintisindan kagma, oyun oynama, sohbet
etme istegi, gibi durumlardan dolay1 interneti uzun siire kullanarak, internetin olumsuz
etkilerine maruz kalabilmekte ve bu durum sonucunda da internete bagimli hale getirmektedir
(Treuer, Fabian ve Fiiredi, 2001; Widyonto ve Mc Murran, 2004; Ozsoy, 2010; Teo ve Lim,
2000; Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008).

Verilen bilgiler g6z onlinde bulunduruldugunda internet bagmmlilig1 olan bireylerin sosyal
yasamlarmdan uzaklastiklari, glinliik yasamsal islevlerini aksattiklari, fizyolojik ve psikolojik
olarak olumsuz etkilendikleri goriilebilmektedir (Cengizhan, 2005; Madell ve Muncer, 2004;
Davis, Flett ve Besser, 2002). Ergenlerde internet kullanim siireleri arttik¢a, gergek sosyal
iliskiler kurma gereksinimi ve ¢abasi azalmaktadir. Bu da kisiler arasi iletisim becerilerinde ve
sosyal becerilerde bozulmaya neden olmaktadir (Anderson, 2001; Kraut, Patterson, Lundmark,
Kiesler, Mukopadhyay ve Scherlis, 1998). Ergenlerde diizenli egzersizle ilgili yapilan
calismalara bakildiginda; spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha disa doniik ve duygusal
olarak dengeli olduklar1 goriilmiistiir (Tiryaki, 2000).

Bir spor faaliyetine katilmayan gocuklarin internet bagimlilik diizeyi spor faaliyetine katilan
cocuklardan daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Spor yapan 6grencilerin bos
vakitlerinde internet basinda zaman gecirmeyip, herhangi bir spor etkinligi ile zaman
gecirdiklerinden internet bagimlilik diizeylerinin diisiik olabilecegini sdyleyebiliriz
(Canogullari, 2014), spor yapan Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini diisiik oldugu

goriilmektedir (Giiltekin ve Aydemir, 2021).
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Diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyini, diizenli olarak spor
yapmayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulmuslardir (Khan, Shabbir ve
Rajput, 2017). Bu siireci onleyici girisimlerin gelistirilebilmesi; genglerin internet kullanimu,
diizenli egzersiz yapmalar1 ve ruhsal agidan iyi olma durumu arasindaki iligkilerin ortaya
konulmasimi gerektirmektedir (Norris, Carroll ve Cochrane, 1992). Konuya iligskin ¢aligmalar
gozden gegirildiginde, genglerin diizenli spor yapmalarmin internet bagimlilig1 azaltmasi
acisindan olumlu etkisi olacagi sdylenebilir (Dogan, Dogan, Corapgioglu ve Celik, 1994).
Sonug olarak: Sporun internet baglihigini azaltmada olumlu katkilar1 oldugu, ¢ocuklarimizi
spora yonlendirmek saglikli birey olmalarina katk: saglayacagi sdylenebilir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma: Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan, 06.06.2022 tarih ve
185951 sayili etik kurul onay1 alinmistir.

Cahsmamin Modeli: Bu bilimsel ¢alismada betimsel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli
ile bilgiler toplanmistir. Tarama modelinde, belli bir zaman kesiti i¢inde evreni temsil etmek amaci ile
yeterli ornekleme ulasilarak yapilmig bilimsel bir galigmadir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida
elemandan olusan bu evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin timii ya da
ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinden yapilan bilimsel ¢calisma modelidir (Karasar,
2005).

Arastirmamin Amaci: Bu arastirma spor yapan ortaokul ve lise dgrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemek amaci ile gerceklestirilmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini ortaokul ve lise 6grencileri olustururken,
orneklemini ise, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Gaziantep il merkezinde bulunan ortaokul ve lisede
Ogrenim goren Ogrencileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Hahn ve Jerusalem (2001), tarafindan
gelistirilen Tiirkce uyarlamas1 Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan yapilan “Internet Bagimlilig:’’
olcegi kullanilmustir. Olgek besli likert tipi yapisinda olup iic alt boyut bir yaprya sahiptir (Kontrol kaybs,
Daha fazla online kalma istegi ve Sosyal iligskilerde olumsuzluk). Kontrol kayb1 alt boyutu 7 maddeden,
Daha fazla online kalma istegi alt boyutu 4 maddeden ve Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu ise 8
maddeden olusmaktadir. Olgek toplamda 19 sorudan olusmaktadir. Olgegi giivenirlik katsayist
Cronbach Alpha degerine bakilmis 6lgekten elde edilen giivenirlik katsayilar1 Tablo.1’de verilmistir.

Tablo 1: Olgegin giivenirlik analizi sonuglar

Degiskenler Madde Cronbach Alpha Degeri
Kontrol Kayb1 7 0.92
Daha Fazla Online Kalma Istegi 4 0.95
Sosyal iliskilerde olumsuzluk 8 0.94
Toplam 6lgek 19 0.89
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Tablo 1.’e gore yapilan giivenirlik analizi sonucuna gore tiim alt boyutlar ve toplam o6lgekte
Cronbach Alpha degerlerinin 0,70’den biiyiikk oldugu goriilmektedir. Biiylikoztirk’e gore
Cronbach Alpha giivenirlik katsayismin 0,70 ve daha biiyiik deger almasi dlgegin giivenilir
oldugunu gosterir (Buyiikoztiirk,2002).

Veri Toplama Ara¢larimin Uygulanmasi: Ortaokul ve lise 6grencileri calismanin amacina en
uygun olan 6grenciler se¢ilirken diizenli spor yapan 6grencilerden se¢cimine 6zen gosterilmistir.
Hazirlanan 6lgek formlar1 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 650 6grenciye ulasilmis ve 6lgek
formundan 566 tanesi geri donmiistiir. Olgek formu geri doniis oram1 % 87.08 olarak
gergeklesmistir.

Verilerin Analizi: Istatistiksel analizler icin SPSS 23.0 paket programi kullanilmus, tanitici
istatistik olarak frekans ve yilizde degerleri verilmistir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uygunluk kontroliinde Kolmogorov Smirnov testi kullanilmustir. ikili karsilastirmalarda t-test,
ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda normal dagilima sahip degiskenler igin
Anova ve Tukey c¢oklu karsilastirma testi yontemleri kullanilmustr. iliski ve farklarda p<0,05
onem diizeyine gore bakilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmamizin problemlerine iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya katilanlara yonelik kisisel bilgiler

Degiskenler Say1 (n=283) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 226 39,9
Erkek 340 60,1
9-11 yas 160 28,3
Yas 12-14 yas 178 31,4
15-17 yas 228 40,3
Egitim Durumu Ortaokul 318 56,2
Lise 248 43,8
Internet Kullanim1 0-1 saat 432 76,3
2-4 saat 102 18
5 saat ve uzeri 32 457

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %39,9 “‘unun kadin (226 kisi), %60,1” inin erkek
oldugu (340 kisi), en fazla 15-17 yas araliginda olanlarin (228 kisi, %40,3), egitim durumu
olarak ortaokul okuyanlarin (318 kisi, %56,2) ve internet kullanma olarak en fazla 0-1 saat

araliginda kullananlarin (432 kisi, %76,3) katildig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskeni ile okul sporlarina katilan 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
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Degisken Cinsiyet Say1 Ort. Std t p

Kontrol kaybi Kadmn 226 1,58 0,68 -1,81 0,07
Erkek 340 1,70 0,84

Daha fazla online Kadn 226 1,54 0,90 -1,40 0,16

kalma istegi Erkek 340 1,70 1,01

Sosyal iligkilerde Kadin 226 1,42 0,62 -0,68 0,52

olumsuzluk Erkek 340 1,47 0,73

Toplam Kadin 226 1,48 0,64 -1,35 0,19
Erkek 340 1,59 0,74

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilik diizeyi arasinda

anlamli fark olmadi goriilmektedir. Bu sonuca gore farkliliga internet kullaniminda anlaml

cinsiyet degiskenine gore farkli sonuglar dogurmadigi soylenebilir.

Tablo 4: Okul degiskeni ile okul sporlarma katilan 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri

Degisken Okul Say1 Ort. Std.S. p

Kontrol kaybi Ortaokul 318 1,49 0,68 -3,37 0,01"
Lise 248 1,81 0,87

Daha fazla online Ortaokul 318 1,50 0,84 -2,49 0,01"

kalma istegi Lise 248 1,80 1,09

Sosyal iligkilerde Ortaokul 318 1,41 0,62 -1,21 0,22

olumsuzluk Lise 248 1,51 0,77

Toplam Ortaokul 318 1,45 0,63 -2,49 0,01
Lise 248 1,67 0,78

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin okuduklar1 okul degiskeni ile internet bagimlilik diizeyi

arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi alt boyutu ve toplam dl¢ek ile anlamli

fark oldugu, Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutu ile anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu sonuca gore lisede okuyanlar, ortaokulda okuyanlara gore kontrol kaybi1 ve daha fazla

internette kalma istegi alt boyutunda daha ytiksek puan aldiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 5: Yas degiskeni ile okul sporlarina katilan 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri

Degisken Yas Say1  Ort. Std.S. F p Anlamli fark
Kontrol Kaybi 9-11 yas (a) 160 1,50 0,67
12-14 yag (b) 178 1,45 0,67 9,03 0,00 a,b<c
15-17 yag () 228 1,86 0,88
Daha Fazla Online 9-11 yas (a) 160 1,43 0,74
Kalma istegi 12-14 yas (b) 178 1,53 0,89 5,53 0,00 a,b<c
15-17 yag (c) 228 1,86 1,12
Sosyal iligkilerde 9-11 yas (a) 160 1,43 0,64
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Olumsuzluk 12-14 yas (b) 178 1,35 0,58 2,11 0,12

15-17 yas (c) 228 1,55 0,79

Toplam 9-11 yas (a) 160 1,46 0,61
12-14 yag (b) 178 1,41 0,62 5,56 0,01" a,b<c
15-17 yag (¢) 228 1,71 0,80

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni ile internet bagimlilik diizeyi arasinda
toplam Glgek ve tiim alt boyutlarinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Bu sonuca gore yas arttikca Internet bagimlilik toplam 6lgek ve tiim alt boyutlarinda daha
yiiksek puan aldiklar1 sdylenebilir. Yas arttikca internet bagliligi da arttig1 sdylenebilir.

Tablo 6: Internet kullanim1 degiskeni ile okul sporlarma katilan dgrencilerinin internet bagimhlik diizeyleri

Internet kullanimi Say1  Ort. Std.s. F p Anlamli fark

Kontrol Kaybi 0-1 saat (x) 432 1,41 0,59
2-4 saat (y) 102 2,19 0,78 54 0,00 X<y<z
5 saat ve iizeri (z) 32 281 111

Daha Fazla Online 0-1 saat (X) 432 143 0,76

Kalma Istegi 2-4 saat (y) 102 2,09 1,07 31,4 0,00 X<y<z
5 saat ve lizeri (z) 32 297 156

Sosyal Iliskilerde 0-1 saat (X) 432 1,33 0,57 19,1

Olumsuzluk 2-4 saat (y) 102 1,76 0,79 0,00 X<y<z
5 saat ve lizeri (z) 32 2,16 1,06

Toplam 0-1 saat (X) 432 1,37 0,56
2-4 saat (y) 102 1,97 0,73 39,5 0,00 X<y<z

5 saat ve lizeri (z) 32 253 1,03

Tablo 6 incelendiginde katilimeilarin internet kullanim siiresi degiskeni ile internet bagimlilik
diizeyi arasinda toplam 6l¢ek ve tiim alt boyutlarinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Bu sonuca gore internet kullanimi arttig1 siirece internet bagimlilik toplam 6lcek ve tiim alt
boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklar1 sdylenebilir. Internet kullanimi arttig1 arttik¢a internet
baglilig1 da arttig1 soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilik diizeyi arasinda anlamli fark
olmadig1 sonucuna varilmistir. Yapilan bazi benzer arastirma bulgulari ile ortiisiir sonuglar yer
almaktadir. Arastirma bulgulari ile ortiisiir ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Lau, Gross, Wu,
Cheng ve Lau, 2017; Mc Nicol ve Thorsteinsson, 2017; Kim, Ryu, Chon, Yeun, Choi, Seove
ve Nam, 2006; Israelashvili, Kim ve Bukobza, 2012; Ayas ve Horzum, 2013; Gholamian,
Shahnazi ve Hassanzadeh, 2017).

92



Yapilan bazi benzer ¢aligmalarda arastirma bulgulari ile farkli sonuglar yer almaktadir. Yapilan
baz1 ¢aligmalarda ise erkek Ogrencilerin internet kullanma diizeylerinin puan ortalamasinin
anlaml1 bir sekilde kiz 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Durak, Batigiin ve Kilig,
2011; Kir ve Sulak, 2004; Wang, Wu ve Lau, 2016; Cavus, Ayhan ve Tuncer, 2016; Jie, Yizhen,
Yukai, Ying, Dongying ve Jiaji, 2014; Khan, Shabbir ve Rajput, 2017).

Arastirmaya katilanlarin okuduklar1 okul degiskeni ile internet bagimlilik diizeyi arasinda
kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi alt boyutu ve toplam 6lgek ile anlamli fark oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore lisede okuyan Ogrencilerinin ortaokulda okuyan
ogrencilerine gore internet bagliligi artmakta oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi benzer
arastirma bulgulari ile Ortiigiir sonuglar yer almaktadir (Brennner, 1997; Chung ve Kim, 2004;
Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Strasburger, Wilson ve Jordan, 2009; Tsaive Lin, 2001,
Yang ve Tung, 2007).

Arastirmaya katilanlarin yas degiskeni ile internet bagimlilik diizeyi arasinda toplam 6lgek ve
tiim alt boyutlarinda anlamli fark oldugu gériilmektedir.Bu sonuca gore yas arttikga Internet
bagimlilik toplam 6lcek ve tiim alt boyutlarinda daha yiliksek puan aldiklar1 sdylenebilir. Yas
arttikca internet baghligi da artmaktadir.Yapilan bazi benzer arastirma bulgular ile Ortiisiir
sonuglar yer almaktadir (Balta ve Horzum, 2008; Wang, Bianchi ve Raley, 2005; Eastin,
Greenberg ve Hofschire, 2006; Van den Eijnden, Spijkerman, Vermulst, Van Rooij ve Engels,
, 2010; Eastin, Greenberg ve Hofschire, 2006).

Aragtirmaya katilanlarin internet kullanim siiresi degiskeni ile internet bagimlilik diizeyi
arasinda toplam 6lgek ve tiim alt boyutlarinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.Bu sonuca
gore internet kullanimi arttig1 siirece internet bagimlilik toplam 6l¢ek ve tiim alt boyutlarinda
daha yiiksek puan aldiklar1 sdylenebilir. Internet kullanimi arttig arttik¢a internet baghligi da
artmaktadir. Yapilan bazi benzer arastirma bulgulari ile ortiisiir sonuglar yer almaktadir (Seong,
Young ve Yun, 2008; Young, 1998; Akhter, 2013; Spada, 2014; Nalwa ve Anand, 2003; Ozcan
ve Buzlu, 2005; Khan, Shabbir ve Rajput, 2017).

Sonuc ve Oneriler:

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilik diizeyi arasinda anlamli fark
olmadigy, lisede okuyan 6grencilerinin ortaokulda okuyan 6grencilerine gore internet bagliligi
artmakta oldugu, yas arttik¢a internet baglhilig1 da artig1 ve internet kullanimi arttig1 siirece
Internet bagimlilik arttig1 sonucuna varilmustir. Ogrencilerin internet bagimliligindan
kurtulmalar1 ve daha saglikli nesiller yetismesi i¢in kiiltiir sanat ve spor aktivitelerine katilmaya

tesvik edilmeli, internet kullaniminin daha ¢ok 6gretimsel alanlara yonlendirilmesi i¢in egitici
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caligmalar yapilmasi, ¢aligma farkli bolge ve iilkelerde ve kapsami genisletilerek yapilarak

yeniden degerlendirmesi 6nerilmektedir.
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