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“Teknoferans”: Teknoloji Cihaz1 Miidahale Olcegi ve Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi'nin
Tiirkgeye Uyarlanmasi

Oz

Bu arastirmada, Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ile
Yagam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olcegi'nin,
gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilarak Tiirk
Kiiltiirtine uyarlanmas: amaclanmaktadir. Arastirmaya
Denizli ilinde ikamet eden esi ile birlikte yasayan 252
kadin katimustir. Olgme araclarinmn dil gegerliligi ve
kapsam  gegerliligi  icin gorlislerinden
yararlanilmusgtir. Olgeklerin yap1 gegerligini saglamak
icin dogrulayict faktdr analizi yapilmigtir. Analiz
sonucunda elde edilen model uyum indeksleri
Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi igin; x2/sd=.23,
RMSEA=.000, RMR=.006, GFI=1.00, AGFI=.99, CFI=1.00
olarak, Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahale Olgegi
icin; x?/sd=1,59, RMSEA=.04, RMR=.06, GFI=.99,
AGFI=96, CFI=99 olarak hesaplanmistir. Bu degerler
Olgegin faktor yapilarimin kabul edilebilir ve gegerli
sonuglar verdigini gostermektedir. Olcme araclarinin
Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilar1 Teknoloji Cihazi
Miidahale Olgegi'njn 74, Yasam Orneklerinde
Teknoloji Miidahalesi Olgegi'nin ise .86 oldugu tespit
edilmistir. Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ile Yagsam
Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgeginin olgiit

uzman

bagintili gegerligi igin olgeklerin gelistirilme siirecinde
yer alan Ol¢gme araglar1 goz oniinde bulundurularak
Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Kisa Form (PIKO-
KF) ve Teknoloji Bagmliligi Olgegi arasmdaki
korelasyonlar hesaplanmustir. Ayrica {i¢ hafta ara ile
gerceklestirilen test-tekrar test korelasyon katsayilar1 ve
madde toplam korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.
Cihazi Miidahale Olgegi ile
Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi élgegi’nin olglit
bagintili gegerlilikleri ve test-tekrar test korelasyonlar:
icin gergeklestirilen analizler sonucunda katsayilarin
yeterli oldugu ortaya konmustur. Olgeklerin madde
toplam korelasyon degerleri .48 ile .73 arasinda degisen
oranlarda degerler almustir. Arastirma

Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ile
Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi'nin gegcerli
ve giivenilir 6l¢me araglar1 oldugunu gostermektedir.

Teknoloji Yasam

sonuglari
Yasam

Anahtar kelimeler
Teknoferans, teknoloji miidahalesi, 6l¢ek uyarlama,
gecerlik, giivenirlik.

ABSTRACT

The present study aims to perform the validity and
reliability analyses of the Technology Device Interference
Scale and Technology Interference in Life Examples Scale
and adapt it into Turkish culture. 252 women living with
their spouse residing in Denizli province participated in
the research. Expert opinions was referred to for the
language validity and content validity of the measurement
tools. In order to ensure the construct validity of the scales,
a Confirmatory Factor Analysis was performed. As a result
of the analysis, model fit indices of the Technology Device
Interference Scale were calculated as x?/sd=.23,
RMSEA=.000, RMR=.006, GFI=1.00, AGFI=99, CFI=1.00.
Model fit indices of the Technology Interference in Life
Examples Scale were calculated as x?/sd=1.59, RMSEA=.04,
RMR=.06, GFI=.99, AGFI=.96, CFI=.99. These values show
that the factor structures of the scales give acceptable and
valid results. The Cronbach Alpha internal consistency
coefficients of the measurement tools were found to be .74
for the Technology Device Interference Scale and .86 for
the Technology Interference in Life Examples Scale. For the
validity of Technology
Interference Scale and Technology Interference in Life

criterion-related Device
Examples Scale, the correlations between the Problematic
Internet Use Questionairre-Short Form (PIUQ-SF) and
Technology  Addiction calculated by
considering the measurement tools included in the
development process of the scale. In addition, the test-

Scale were

retest correlation coefficients and the item-total correlation
coefficients were calculated, which were performed with
an interval of three weeks. As a result of the analyses
performed for the criterion-related validities and test-retest
correlations of the Technology Device Interference Scale
and Technology Interference in Life Examples Scale it was
shown that the coefficients were adequate. The total item
correlation values of the scales range between .48 and .73.
The results of the present study show that the Technology
Device Interference Scale and Technology Interference in
Life Examples Scale is valid and reliable measurement
tools.

Keywords
Technoference, technology interference, scale adaptation,
validity, reliability.
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GIRIS

Giintimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim sonucunda teknoloji toplumun
tiim kesimlerine ulasmis, insan yasaminin her yoniinde etkisi olan bir arag haline gelmistir. We
Are Social (2021) tarafindan yaymnlanan “Dijital 2021” adlh raporda; Diinya niifusunun
9%66,6"s11n telefona sahip oldugu, %>59,5"inin internet kullanicis1 oldugu ve bir 6nceki yila gore
%7,3 artig gosterdigi goriilmiistiir. Ayni raporda diinya niifusunun %>53'iiniin sosyal medya
kullanicist oldugu ifade edilmektedir. Bu rakamin son bir yi1lda 490 milyon artarak yillik ytizde
13'ten fazla biiylime sagladig1 goriilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimmin
diinyadaki artismma paralel olarak Tiirkiye'de de bu teknolojilerin kullanimi artis
gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2021'de gerceklestirdigi hane halk:
bilisim teknolojileri kullanim aragtirmasi sonuglarina gore 2021 yilinda hanelerin %92'sinin
evden internete erisim imkanina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu oran bir 6nceki y1l %90,7
olarak kayitlara ge¢mistir. 16-74 yas araliginda internet kullanimi yiizde %82,6’ya ulagmustir.
Bu oran, bir onceki yil %79 olarak belirtilmistir. Yine TUIK’in 2021 yilinda yaptig1 bir
arastirmada, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin internet kullanimi 2013 yilinda %50,8 iken 2021
yilinda %82,7’ye ulasmistir.

Teknolojinin yogun bir sekilde kullanilmasi insanlarin yasaminin merkezinde yer almaya
baslamasina neden olmustur (Dworkin vd., 2018; Hertlein, 2012). Oyle ki baz1 arastirmacilar
teknolojinin Bronfenbrenner’in (1979, 1994), insan gelisimini anlamak igin gelistirdigi ekolojik
sistem kuramindaki mikrosistemin bir parcasi haline geldigini 6ne siirmiistiir (McHale vd.,
2009; Vaterlaus & Tulane 2015, 2019). Ekolojik sistem kurami, bireyin gelisimini kisinin
gevresini olusturan iligkiler sistemi baglaminda incelemektedir. Bu yaklasima gore; birbiri ile
etkilesim halinde olan i¢ ige ge¢mis sistemler bireyin gelisimsel siirecini anlamlandirmaya
katki saglamaktadir. Bu sistemler, mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
kronosistem olarak adlandirilmaktadir. Baz1 arastirmacilarin (McHale vd., 2009; Vaterlaus &
Tulane 2015, 2019) teknolojiyi de dahil ettigi microsistem igerisinde g¢ocuklarla dogrudan
iletisim ve etkilesim iginde olan bakicilar, akrabalar, komsular, arkadaslar veya ogretmenler
dahil olmak iizere cocugun okul ve aile gibi her giin i¢inde yasadig1 ve etkilesimde bulundugu
yakin ¢evresi yer almaktadir.

Teknolojinin insanin tiim yasamini gevrelemesi ve yogun bir sekilde kullanilmasinin insanlarm
yasamlarinda kolayliklar saglamasinin yaninda olumsuzluklari da beraberinde getirdigi
belirtilmektedir (Bulut & Nazir, 2020, s.1). Teknoloji kullaniminin getirdigi olumsuzluklar
ozellikle insanlarin sosyal ortamlarda birbirleriyle olan iletisim sekillerinde ortaya
¢itkmaktadir. Bireylerin, sosyal desteginin artmasi (McDaniel, vd., 2012) ve evden caligsabilme
olanag1 (Chesley, vd., 2013) gibi teknoloji kullanimlarindan elde ettikleri 6nemli faydalara
ragmen, aragtirmalar mobil ve dijital teknolojiler kullanimdayken yiiz yiize sosyal iligkilerin
bu durumdan olumsuz etkilenebilecegini vurgulamaktadir. Aile hayatinda, anne baba ve
¢ocugun yasam alani igerisinde teknolojik araglarin ¢ok fazla olmasi nedeniyle aile tiyelerinin
etkilesimleri sirasinda kisa kesintiler ile karsi karsiya kalmalari kagimilmaz olmaktadir.
Teknolojinin kontrolsiiz, bilingsiz ve sorunlu bir sekilde kullanimi, bireylerin iliskilerinde
kesintiler meydana getirmesi her bir bireyin yasamini olumsuz bir sekilde etkilemektedir
(Spada, 2014). Bir¢ok insan sosyal ortamlarda gevrelerindeki insanlar1 gérmezden gelerek akilli
telefonlarinda onemli Olciide zaman gecirmeyi tercih ettiginden yiiz yiize sosyal etkilesim
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azalma egilimi gostermektedir. Insanlar sosyal ortamlarda siirekli olarak telefonlarina bakan
arkadaslar1 tarafindan yok sayilma davranisina maruz kalmaktadir (Toker & Tuncay, 2020).
Bireylerin teknolojiyi bu sekilde kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi sonucunda psikolojik,
sosyal ve akademik yagsamu tizerinde olumsuz sonuglar yaratmasi alan yazinda “problemli
teknoloji kullanim1” olarak ele alinmaktadir. (Beard & Wolf, 2001; Biiyiikaslan & Kirik, 2013;
Morahan-Martin & Schumacher, 2000).

Aragtirmalar insanlarin bagkalariyla sosyal etkilesime girdikleri sirada ayn1 anda teknolojiyi de
kullandigmi gostermektedir. Konuya iliskin yapilan arastirmalarda Rainie ve Zickuhr (2015),
cep telefonu sahiplerinin %89 unun en son sosyal durumlarinda telefonlarmi kullandiklarmi
belirtirken; Harrison vd., (2015) insanlarin %79 unun birisi ile yiiz yiize sohbet ederken baska
birisine mesaj attigmni ortaya koymustur. Ozellikle romantik iliski yasayan ciftler arasindaki
etkilesimlerde teknoloji kullanimina iliskin Coyne vd.’nin, (2011) arastirmasinda flort eden
veya evli ciftlerin %38'inin egleri ile etkilesimleri sirasnda mesajlasma veya e-posta gibi
teknolojiyi kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismalara ek olarak McDaniel ve Coyne
(2016) evli veya partneriyle birlikte yasayan kadinlardan olusan bir érneklemde yaptiklari
calismada kadinlarin %35'i, eslerinin giinde en az bir kez etkilesimleri sirasinda cihazlarini
kontrol etmek igin sohbetten uzaklastigin ve iletisimlerini kesintiye ugrattigini ifade etmistir.

Aile hayatinda, anne baba ve ¢ocugun yasam alani igerisinde teknolojik araglarin ¢ok fazla
olmasi nedeniyle aile {iyelerinin etkilesimleri sirasinda kisa kesintiler ile kargsi karsiya
kalmalar1 ongoriilebilir. Ciftlerin ya da ailedeki bireylerin birlikte zaman gegirdigi sirada
teknolojik araclarin kullanimi nedeniyle iligkilerinde kesintiler meydana gelmesi ve bunun
sonucunda iletisim ve etkilesimlerinin bozulmasmi McDaniel ve Coyne, (2016) Teknoferans
(Technoference) olarak adlandirmustir. “Technoference” teknolojik ve miidahale anlamlarina
gelen ingilizce “Technological ve Interference” kelimelerinin birlesiminden olusmustur.
Teknoferans, teknoloji nedeniyle sosyal etkilesimlerin kesintiye ugramasi (Stocdale vd., 2018),
teknoloji araglarmin kullanimi sonucu kisiler arasmndaki iletisimin kesilmesi olarak
tanimlanmaktadir (McDaniel & Coyne, 2016).

“Teknoferans” olarak adlandirilan teknolojinin iligkilere miidahalesi eslerin yiiz yiize
goriismelerindeki kesintilerden yiiz yiize olmayan goriismelerdeki kesintilere kadar her tiirlii
kisilerarasi iliskide ortaya ¢ikabilir. Aslinda, esler arasindaki ¢ogu etkilesim bilgisayarlar ve
cep telefonlar1 aracilifiyla e-posta, sohbet, kisa mesaj vb. yoluyla gerceklesir ve cogu zaman
bireyler bu etkilesimleri dogasi geregi olumlu olarak degerlendirir. Ornegin yapilan bazi
calismalarda; teknoloji, ciftlerin giin boyunca baglantida kalmalarmi (Pettigrew, 2009) ve
eslerden biri stres yasadiginda birbirlerine daha kolay ulasabilmelerini sagladigini ortaya
koymustur (Dietmar, 2005). Ayrica, teknolojiyi kullanarak iligkiyi siirdiirmenin baghlik ile
iliski doyumunu (Sidelinger vd., 2008) ve iletisimi (Coyne vd., 2011) artirabilecegini belirten
calismalar da literatiir de mevcuttur. liskilerde teknoloji kullaniminin olumlu olabilecegini
One siiren arastirmalar olsa da teknoloji kullanim1 birey veya cift i¢in bir sorun haline gelebilir.
Ciftler birlikte gecirilen zamanin azalmasi, teknoloji kullanimi sonucunda ¢atisma yasanmasi,
duygusal destek eksikligi hissetme ve daha diisiik seviyede yakinlik hissetme gibi sorunlar
yasayabilir (Hawkins & Hertlein, 2013; McDaniel & Coyne, 2016; Miller-Ott vd., 2012).
Teknolojinin giinliik yasamda ¢ok fazla kullanilmasi ve bunun sonucunda etkilesimlerde
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miidahaleci hale gelmesi ve bireylerin teknolojik cihazlarindan kopmakta zorlanmasi teknoloji
nedeniyle yasanilan sorunlara neden olarak gosterilebilir (McDaniel & Coyne, 2016).

Teknoloji kullaniminin patolojik diizeylerini inceleyen arastirmalar, teknoloji kullaniminin
miidahaleci olabilecegini ve bireylerin arkadaslar1 ve aile {iiyeleriyle sorunlar yasamaya
baslayacak kadar yaygin hale gelebilecegini ortaya koymaktadir (Elphinston & Noller, 2011).
Konuya iligkin gergeklestirilen bir arastirmada teknolojinin asir1 kullanimi, internet bagimlilig:
ve kisinin kendisinin ifade ettigi sorunlu cep telefonu kullanim davramslari (baglantiy
kesmekte giicliik cekme, alinan olas1 mesajlar hakkinda uzun uzun diisiinme vb.) agisindan
incelenmistir. Arastirmanin sonunda belirtilen tiim davranislarin depresyon, anksiyete ve
sosyal sorunlar gibi saglik sorunlar ile iligkili oldugu bulunmustur (Bianchi & Phillips, 2005).
Mobil teknolojinin sorunlu bir sekilde kullaniminin iliskilerde kaygili bagimlilik (Cheever,
Rosen, Carrier & Chavez, 2014), daha zayif 6z-diizenleme becerileri (Feldman vd., 2011) ile
iligkili oldugunu ortaya koyan aragtirmalar da literatiirde yer almaktadir. Toplumdaki her
birey patolojik diizeyde teknoloji kullanimimi deneyimlemese de arastirmalar bir¢ok bireyin
teknolojinin yiiz yiize etkilesimlere olas1 miidahalelerinden kaginmak igin cihazlarini kontrol
etme diirtiisiiyle miicadele ettigini gostermektedir (Lang & Jarvenpaa, 2005; Middleton &
Cukier, 2006; Oulasvirta, Rattenbury, Ma & Raita, 2012).

Teknolojinin yayginlasmasi ve glinlitk yasamda cep telefonlarmin ¢ok yogun bir sekilde
kullanilmas: insanlarin teknolojinin miidahalesine daha agik hale gelmesine neden olmaktadir.
Toplumda ¢ocuk ve gengler arasinda kullanim diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmekle
birlikte ebeveynlerin de bu cihazlar1 ¢ok yiiksek oranda kullandiklarina dikkat ¢ekilmektedir
(Niu vd., 2020; Xie vd., 2019). Ebeveynlerin teknolojik cihazlari ¢ok yogun kullanmasi, esiyle
etkilesimlerinde teknoferans yasamasinin yaninda ¢ocuklariyla sosyal etkilesimleri sirasinda
da teknoloji miidahaleleri yasamasma neden olmustur. Bu durum “ebeveyn teknoferansi”
kavramiyla agiklanmistir. Ebeveyn teknoferansi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimleri
sirasinda dikkatini ve ilgisini gocugun yerine cep telefonuna odaklamas: ve bunun sonucunda
ebeveyn-cocuk etkilesiminde kesintinin ortaya ¢ikmasi seklinde ifade edilmistir (Radesky vd.,
2014). Gortildiigii gibi teknolojik cihazlarin yogun bir sekilde kullanilmas: sonucu ortaya ¢ikan
teknoferans egler arasndaki etkilesimi, ebeveyn c¢ocuk etkilesimini ve toplumdaki diger
bireylerin birbirleri ile olan etkilesimlerini kesintiye ugratabilmektedir.

Teknolojinin insan hayatindaki etkileri ile ilgili gerceklestirilen tiim bu arastirmalar,
teknolojinin ve teknoloji kullanim tiirlerinin iliskilere ve giinliitk yasamdaki etkilesimlere
miidahale edebilecegini gostermektedir. Yapilan literatiir taramasimda teknoloji kullanimim
Olgmeye yoOnelik bazi 6l¢me araglarmna rastlanmustir. Bunlar; teknoloji bagimliligi diizeyini
lgen “Teknoloji Bagimhihigr Olgegi” (Aydm, 2017), insanlarin sosyal ortamlarda yanindaki
kisileri umursamadan telefonla meggul olma diizeylerini dlgen Sosyotelizm Olgegi (Karadag
vd., 2015), internetin saglikli ve sagliksiz kullanim diizeylerini ortaya koymay1 amaglayan
Problemli Internet Kullanimi @lgegi (Ceyhan vd., 2007), akilli telefona bagimhilik diizeyini
Olcen Akilli Telefon Bagimlilig1 Anketi (Demirci vd., 2014), Rosen vd.'nin (2013), akill telefon
gibi teknolojik araclar ile medya ve sosyal medya kullanma durumlarini ortaya koymak igin
gelistirdigi ve Tiirkce uyarlamasmin Ozgiir (2016) tarafindan yapildigi Medya ve Teknoloji
Kullanimi  Olgegi (MTKO), {iniversite &grencilerinin teknolojiye yonelik —tutumlarini
belirlemeyi amaglayan Teknoloji Kullanim C)lgegi (Zincirkiran & Tiftik, 2014) vb. gibi
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olgeklerdir. Teknoloji kullanimina yonelik bir¢ok 6l¢me araci olmasmna ragmen teknolojinin
insanlarn iliskilerine ne diizeyde miidahalede bulundugu ve bu iliskileri ne diizeyde kesintiye
ugrattigini  belirleyen gecgerlik ve giivenirligi yapilmis bir Olgege ulusal literatiirde
rastlanmadigindan  dolay1 Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi (TECMO) ve Yasam
Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgeginin (YOTMO) Tiirk Kiiltiiriine uyarlanarak alan
yazina kazandirilmasmin énemli oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci
McDaniel ve Coyne (2016)'nin Teknoferansi (Techonoference) 6lgmeye yonelik olarak gelistirip
literatiire kazandirdigi Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi (TECMO) ve Yagam Orneklerinde
Teknoloji Miidahalesi Olgegini (YOTMO) Tiirkgeye uyarlamak gegerlik, giivenirlik
¢alismalarmi yapmaktir.

YONTEM
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Denizli ilinde ikamet eden yaslar1 23 ile 45 arasinda degisen basit
rassal (tesadiifi) 6rnekleme yontemiyle secilen ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul
eden esi ile birlikte yasayan 252 kadindan olugmaktadir. Calisma grubunun 6grenim diizeyleri
incelendiginde %16.7’sinin ilkokul mezunu, %20,2’sinin ortaokul mezunu, %36,5inin lise
mezunu ve %26,6'sinin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan
kadinlarin %54,6’s1 ¢alismakta, %45,4’1i ise ¢alismamaktadir. Ayrica, 6lgegin Olgiit bagintili
gegcerlik analizleri Denizli ilinde ikamet eden esi ile birlikte yasayan 198 kadindan olusan yeni
bir 6rneklem grubuyla gerceklestirilmistir. Test-tekrar test korelasyon analizlerinde ise Denizli
ilinde ikamet eden esi ile birlikte yasayan 107 kadinin yer aldig: farkl bir 6rneklem grubuyla
calisilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Tiirkceye uyarlama calismasi kapsaminda gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilan “Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi” (McDaniel & Coyne, 2016)
ve “Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi” (McDaniel & Coyne, 2016)
kullanilmustir. Ayrica Olgiit bagmtili gegerlik kapsaminda Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi
ve Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahale Olgegi ile aralarindaki korelasyonlara bakilacak
olan Demetrovics vd. (2016)'nin gelistirdigi ve Tiirk¢e uyarlamasimi Goktas, Aygar, Zencirci,
Onsiiz, Alaiye ve Metintag'in (2018) gergeklestirdigi “Problemli Internet Kullanimi élgegi—Klsa
Form” ve Aydmn (2017)'m gelistirdigi “Teknoloji Bagimlilig Olgegi” kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya dahil edilen katiimcilar hakkinda ayrintili bilgi edinmek amaciyla hazirlanmustir.
Demografik Bilgi Formunda; katihmclarin dogum yili, 6grenim durumu ve calisma
durumuna iligkin sorular yer almaktadir.

Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi (TECMO) (Technology Device Interference
Scale)

Kadinlarin egleri ile etkilesim halinde iken teknolojik cihazlarin (cep telefonu/akilli telefon,
televizyon, bilgisayar/diziistii bilgisayar, iPad ve diger tabletler) genel olarak ne kadar siklikla
araya girerek etkilesimlerine engel oldugunu ve iliskilerini kesintiye ugrattigini belirlemek i¢in
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McDaniel ve Coyne, (2016) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lgegin gelistirilme asamasmda
orneklemi 143 evli ve esi ile birlikte yasayan kadinlardan olusmustur. Olgek 6'li likert tipinde
ve tek alt boyutludur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 20'dir. Temel
bilesenler analizi, varyansin %54'tinii olusturan bir faktér oldugunu ortaya koymustur. Faktor
yiikleri sirasiyla cep telefonu/akilli telefon icin .78, televizyon igin .77, bilgisayar/diziistii
bilgisayar igin .81, iPad ve diger tabletler icin .44 olarak belirlenmistir. Bu 6geler ayr1 ayri
incelenmis ve ytiiksek puanlar eslerin iliskilerinde daha stk miidahaleyi temsil edecek sekilde,
Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi genel ortalama puaniyla birlestirilmistir (Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi: .67). Cronbach Alfanin standart olarak kabul edilebilir sinir degerden daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak 6zellikle tablet kullaniminin diger
cihazlara gore daha az yaygin oldugu gosterilmistir.

Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi (YOTMO) (Technology
Interference in Life Examples Scale).

Kadinlarin egleri ile etkilesim halinde iken teknoloji cihazlarinin bu etkilesimin arasma girerek
eslere giinliik yagsam igerisinde yasattig1 bazi durumlarin sikligini belirlemek i¢in McDaniel ve
Coyne, (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 5 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler;
“partnerim, yiiz yilize konusmamiz esnasinda bagkalarina mesaj veya e-mail gonderir” veya
“partnerim, televizyon yiiziinden sohbetimizden uzaklasir” gibi eslerin giinliik yasam
igerisinde tecriibe ettikleri baz1 durumlari icermektedir. Olgek sekiz puanhk likert tipindedir.
Alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 35’dir. Temel bilesenler analizi, varyansmn %
63'linti olugturan bir faktorii ortaya koymus ve bes maddenin faktor ytikleri sirasiyla .83, .86,
.85, .80 ve .62 olarak gerceklesmistir. Bu maddeler ayr1 ayr1 incelenmis ve ayn1 zamanda gift
etkilesimlerinde ve birlikte harcanan zamanda daha sik miidahaleyi temsil eden daha ytiksek
puanlara sahip genel bir Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi puam {iretmek igin
de ortalamalar1 alinmistir. (Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi= .85).

Problemli internet Kullanimi Ol¢egi-Kisa Form (PIKO-KF)

Bu 6lgme aract Demetrovics vd. (2016) tarafindan gelistirilmis, Goktas, Aygar, Zencirci, Onstiz,
Alaiye ve Metintas, (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu 6lgek ile bireylerin problemli
internet kullanim diizeyleri belirlenmektedir. Olgegin Takinti, Thmal ve Kontrol Bozuklugu
olmak {iizere 3 alt boyutu vardir. Her alt boyutta iki olmak tiizere toplam 6 maddeden
olugsmaktadir. Olgekten minimum 6 puan, maksimum ise 30 puan alinabilmektedir. Olgekten
alinan ytiksek puanlar bireylerin problemli internet kullanim diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda yapilan agimlayici faktér analizinde iig
alt faktoriin toplam varyansin %53,42'sini agikladig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte 6lgegin
kapsam gecerliligi katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir. Olgme aracinin Tiirkgeye uyarlama
calismasinda gergeklestirilen giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmigtir. Bu arastirmada oOlgegin giivenirlik analizi
yapilmus, i¢ tutarlik katsayisi tiim 6lgek igin .88, takint1 alt boyutu icin .75, ihmal alt boyutu igin
.76 ve kontrol bozuklugu alt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmustir.

Teknoloji Bagimlilig1 Olcegi

Aydm (2017) tarafindan lisans Ogrencilerinin ve bireylerin teknoloji bagimlihg: diizeylerini
belirlemek icin gelistirilmistir. Olcek 24 maddeden olusmakta ve 5'1i likert tipindedir. Teknoloji
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Bagimliligr Olgegi; sosyal ag bagimhihig Slgegi, anlik mesajlasma bagimliligr dlgei, cevrimici
oyun bagimliligr olgegi ve web siteleri bagimlilig1 6lgegi olarak dort alt dlgegi icermektedir.
Olgekten aliabilecek en yiiksek deger 120 puan; almabilecek en diisiik deger ise 24 puandir.
Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Olgekten alian puanlarin artmasi teknoloji bagimlilig:
diizeyinin de artmas1 anlamina gelmektedir. Her bir alt 6lcege ait icerik, kapsam ve faktoriyel
gegerlik analizleri ayr1 ayr1 yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin giivenirligi ic
tutarlilik ile hesaplannmis olup Cronbach Alpha () degeri .86 olarak hesaplanmustir. Olgege ait
alt boyutlarin i¢ tutarliik katsayilari sirasiyla; sosyal ag bagmmliligi .78, anlik mesajlasma
bagimliligi .80, gevrimigi oyun bagimmlilignt .89 ve web siteleri bagimlihigi .86 olarak
bulunmustur. Bu aragtirma kapsaminda 6lgege ait {i¢ alt boyut kullanilmistir. Bu arastirmanin
orneklem grubundan elde edilen verilere gore Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
degerleri; Olgegin tiimii igin .92, sosyal ag bagimhilig: alt boyutu igin .80, anlik mesajlagsma
bagimlilig alt boyutu igin .78, web siteleri bagimlilig: alt 6lgegi icin .85 olarak hesaplanmigtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirma verilerini toplamadan 6nce Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 24.03.2021 tarihli ve 68282350/2018/G06-05 say1l1
karar ile etik kurul onay1 alinmigtir.

Verilerin Toplanmas:

Bu calismanin verileri goniilliiliik esasina gore belirlenmis esi ile birlikte yasayan toplam 252
kadindan elde edilmistir. Olgme araglar1 katilimcilara gevrimici olarak uygulanmigtir. Uzman
goriislerinden yararlanilarak Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ve Yasam Orneklerinde
Teknoloji Miidahalesi Olgeginin dil gegerliligi calismalar1 tamamlanmustir. Yap1 gegerligi icin
dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. TECMO ve YOTMO'niin olgiit bagintili gegerliligini
ortaya koymak icin Olgegin gelistirilme asamasindaki Ol¢gme araglar1 goz Oniinde
bulundurularak esi ile birlikte yasayan 198 kadindan olusan yeni bir 6rneklem grubunda
“Problemli Internet Kullanimi Olgegi-Kisa Form” ve “Teknoloji Bagimhiligi Olgegi” ile
aralarindaki korelasyona bakilmistir. Giivenirlik analizlerinde 6l¢ek maddelerinin Cronbach
Alfa katsayis1, madde-toplam korelasyonlar1 ve test-tekrar test yontemi kullanilmistir.

Olceklerin Tiirkceye Uyarlama Caligmasi ve Uygulama Siireci

Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ve Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi’nin
Tiirkceye uyarlanmasi kapsaminda ilk olarak oOlgegi gelistiren arastirmaci grubun sorumlu
yazar1 Brandon T. McDaniel’den elektronik posta araciliiyla izin alinmigtir. {lk asamada bir
tanesi Ingilizce 6gretmenligi alanindan olmak iizere iyi diizeyde Ingilizce bilen iki 6gretim
iiyesi ve her iki dile hakim bir ¢eviri uzmani olmak {izere {i¢ kisiden olusan bir komisyon
tarafindan &lceklerin Ingilizce formu Tiirkceye cevrilmistir. Elde edilen ceviriler Ingilizce
boliimiinden bir Ogretim iiyesi tarafindan incelenerek anlam ve dil yapisi bakimimndan
orijinaline en uygun olan1 her bir madde igin segilmistir. Ingilizce béliimiinden bir 6gretim
tiyesi ve bir geviri uzmani tarafindan 6lgegin Tiirkge gevirisi tekrar ingilizceye ¢evrilmis (back
translation) ve Ingilizce boliimiinden bir 6gretim iiyesi tarafindan dlgeklerin orijinal metni ve
Ingilizceye cevrilen metni kontrol edilmis ve aralarindaki tutarlilik incelenmistir. Incelemeler
sonucunda yapilan degerlendirmeler de dikkate almarak her iki Olgegin Tiirk¢e formu
olusturulmustur. Olgekler nihai formuna getirilmeden once 5 kisiye yiiz yiize uygulanarak
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anlagilmayan, eksik ifadeler olan, net olmayan maddeler ile ilgili gortisleri alinmustir. Bu
goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve Olgeklerin Tiirkge formlarmna son
sekli verilmistir.

Olgeklerin dil gecerligi calismalarmin ardindan kapsam gegerligi c¢alismasi yapilmustir.
Kapsam gegerligi, bir biitiin olarak 6lgegin ve Olgekteki her bir maddenin amaca ne derece
hizmet ettigini belirleyebilmek icin gerceklestirilen bir c¢alismadir. Bir Olgegin kapsam
gegerligini degerlendirirken test maddelerinin tek tek yazildig1 kapsam alanini ve maddelerin
bir biitiin olarak tamaminin kapsam alanlarinin temsil edilme diizeyini belirleyebilmek icin
uzman goriiglerinin alinmasi gerekir (Thorndike & Haggen, 1977). TECMO ve YOTMO'niin
kapsam gegerligi calismasi i¢in okul oncesi egitimi boliimiinden {ig, psikolojik danisma ve
rehberlik boliimiinden iki alan uzmani olmak {izere bes Ogretim iiyesi belirlenmistir.
Uzmanlardan kapsam gegerligi icin 6lgeklerde yer alan her bir maddeyi anlam ve ifade, 6lgme
aracma uygunluk agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirmede kullanilmak
tizere bir form hazirlanmis ve formda her bir maddenin karsisina “uygun” “kismen uygun”,
“uygun degil” alanlar1 olusturulmus ve bu form o6lgeklerle birlikte uzmanlara gonderilmistir.
Uzmanlar degerlendirmeleri sirasinda 6lgek maddelerinden birisi i¢in “kismen uygun” veya
“uygun degil” seklinde bir ifadede bulunursa, bu durumun gerekgelerini ayrintili olarak
belirtebilmeleri icin degerlendirme formundaki her maddenin karsisina agiklama boliimii
eklenmistir.

Teknoloji Cihazt Miidahale Olgegi'nin 6zgiin formu alti basamakl derecelendirmeye sahip
likert tipi bir Olgektir. Uzmanlar kapsam gegerligi kapsaminda Olgegi degerlendirirken bes
basamakli olarak derecelendirilmesinin Tiirk¢e anlam agisindan daha uygun olacagimi
belirtmislerdir. Uzmanlarin bu gortisiine benzer sekilde Seker ve Gengdogan (2006) tarafindan
da bes secenekten fazla derecelendirmeye sahip oOlgekler Tiirk¢e anlam agisindan anlasilir
bulunmamaktadir. Onlara gore dlgekteki segenekler besten fazla oldugunda, anlam agisindan
¢ok farkli olmayan ifadeler ayni olgekte yer almak durumunda kalmaktadir. Ornek vermek
gerekirse; ‘ara sira’ ‘bazen’, ‘¢cok az’, ‘seyrek’, ‘nadiren’, gibi segeneklerin birbirinden ayirt
edilebilmesi oldukga giictiir. Uzmanlarmn diger goriisleri ile birlikte Olgegin bes basamakli
olarak derecelendirilmesinin Tiirkce anlam agisindan daha uygun olacag: yontindeki goriisleri
de dikkate almarak olgekle ilgili gerekli diizenlemeler yapilmis ve 6lgegin Tiirkge formunda
besli likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Boylelikle Teknoloji Cihazi Miidahale
Olgegi’nin kapsam gecerligi caligmalar: tamamlanmustir.

Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegimin 6zgiin formu 8 basamakli
derecelendirmeye sahip likert tipi bir dlgektir. Olgekteki maddeler O(asla), 1(haftada bir kez
den daha az), 2(haftada bir), 3(birkag giinde bir), 4(giinde bir), 5(giinde 2 ila 5 kez), 6(glinde 6
ila 9 kez) ve 7(giinde 10 veya daha fazla kez) seklinde derecelendirilmektedir. Uzmanlar
kapsam gecerligi kapsaminda olgegi degerlendirirken ikinci derecelendirme basmagimndaki
“haftada bir kez den daha az” ifadesinin anlagilmasinin gii¢ oldugu, farkli yorumlamaya agik
oldugu ve c¢ikarilmasinin Tiirkge anlam agisindan daha uygun olacag1 yoniinde goriis
belirtmislerdir. Uzmanlarin gortisleri dikkate almmarak oOlgekle ilgili gerekli diizenlemeler
yapilmis ve Olgegin Tiirk¢e formunda yedili likert tipi bir derecelendirme kullanilmistir.
Boylelikle Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgeginin kapsam gegerligi calismalari
tamamlanmustir.
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Verilerin Analizi

Farkl bir kiiltiirde gelistirilmis bir 6l¢me aracinin istenilen kiiltiire uyarlamak igin dogrulayici
faktor analizi (DFA) ¢ok sik kullanilir. DFA’da model-veri uyumu incelenir ve degiskenler
arasindaki iligkilere yonelik olusturulan hipotezler test edilir (Kline, 1994; Tabachnick & Fidell,
2012). Daha 6nce agimlayic bir analizin yapilmadigr ve 6lcek maddeleri arasindaki iliskinin
bilinmedigi durumlarda agimlayici faktor analizi (AFA); faktorlerinin belirlendigi, Slcegin
maddeleri arasindaki iligkilerin test edildigi durumlarda ise dogrulayic1 faktor analizi (DFA)
yapilmasi 6nerilmektedir (Bandalos & Finney, 2010; Biiytikoztiirk, 2002; Kline, 2011). Gorsuch
(1983) ise Olgek uyarlama stirecinde Olgege iliskin daha ©nceden agimlayici bir analizin
yapildig1 durumlarda yeniden bir AFA calismasi yapilmasina gerek olmadigini belirtmektedir
(Gorsuch’dan aktaran Cokluk, Sekercioglu, & Biiytikoztiirk, 2010). Bagka bir kiiltiirde
gelistirilmis bir Olcegin faktor yapisi kendi Ornekleminde gerceklestirilen AFA analizi ile
belirlenmis ve Olgegin yap1 gegerliligine iliskin bulgular daha 6nceden ortaya kondugu igin
olgek uyarlama calismalarinda Olgegin faktdr yapisinda herhangi bir degisiklik olup
olmadigin1 belirlemek icin DFA ile smnanmasi Onerilmektedir (Cokluk, Sekercioglu, &
Biiyiikoztiirk, 2010).

Alan yazindaki 6neriler dikkate alinarak Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ve Yasam
Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgeginin yapi gegerligini saptamak icin dogrulayict
faktor analizi (DFA) yapilmasina karar verilmistir. Arastirmada Olgeklere yonelik DFA analizi
yapilmadan 6nce arastirmadaki veri setinin faktor analizine uygun olup olmadigi KMO ve
Barlett testi ile kontrol edilmistir. Analiz sonucunda Teknoloji Cihazi Miidahale Olgeginin
KMO degeri .74, Barlett Sphericity testi ise anlamhi bulunmustur. Yagsam Orneklerinde
Teknoloji Miidahalesi Olgeginin ise KMO degeri .86, Barlett Sphericity testi ise anlaml
bulunmustur. Faktor analizi icin KMO degerinin .60’dan yiiksek ve Barlett Sphericity testinin
anlamli olmasi yeterli olarak degerlendirilmektedir (Field, 2009; Pallant, 2005). Bu goriisler
dikkate alindiginda arastirma verilerinin faktor analizi i¢in uygun oldugu ifade edilebilir.
DFA’da modelin gegerliligini test etmek igin gesitli uyum indekslerinden yararlanilmaktadir.
Bu uyum indeksleri i¢inde en sik kullanilanlari; Ki-Kare Uyum Testi, Diizeltilmis iyilik Uyum
Indeksi (AGFI), iyilik Uyum Indeksi (GFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokiidiir (RMSEA). Dort maddeden olusan Teknoloji Cihazi
Miidahale Olgegi ve bes maddeden olusan Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi
Olgegi'nden toplanan 252 veri {izerinden dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir.

Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ve Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgeginin
olglit bagintili gegerligi igin Olgeklerin gelistirilme siirecinde yer alan o6lgme araglar1 goz
oniinde bulundurularak Demetrovics vd., (2016)'nin gelistirdigi ve Tiirkge uyarlamasini
Goktas, Aygar, Zencirci, Onsiiz, Alaiye ve Metintas (2018)'in gerceklestirdigi “Problemli
Internet Kullanim1 Olgegi-Kisa Form” ve Aydin (2017)in gelistirdigi “Teknoloji Bagimliligt
Olgegi” arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. TECMO ve YOTMO'niin 6lgiit bagntil
gecerligi icin 198 evli kadindan olusan yeni bir drneklem grubundan veriler toplanmustir.
TECMO ve YOTMO'niin guvenirlik calismalar1 kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarhk
katsayisi, li¢ hafta ara ile gergeklestirilen test-tekrar test korelasyon katsayisi ve madde toplam
korelasyon katsayist hesaplanmigtir. Cronbach Alfa i¢ tutarbk katsayis1 ve korelasyon
analizleri i¢in SPSS16 paket programi kullanilmstir.
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BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi'ne ait maddelerin
standardize edilmis faktor yiikleri 0,42 ile 0,75 arasinda degismektedir. Model uyumu igin
modifikasyon onerilerine bakilmis ve modeli giiclendirecegi icin 3. ile 4. maddeler arasinda
modifikasyon islemi gerceklestirilmis ve model uyum indeksleri incelenmistir. Buna gore
model uyum indeksleri; x?/sd=.230, RMSEA=.000, RMR=.006, NFI=99, GFI=1.00, AGFI=.99,
CFI=1.00 olarak bulunmustur ($ekil 1). Alan yazinda x?/sd oraninin 3’iin altinda olmasinin ¢ok
iyi uyuma, 5in altinda olmasinin ise iyi uyuma isaret ettigi belirtilmektedir. RMSEAnin
.05ten kiiglik olmasinin ¢ok iyi, .08’den kiigiik olmasinin ise iyi uyuma isaret ettigi ifade
edilmektedir. RMR'nin .05’in altinda olmasimin ¢ok iyi, .08’in altinda olmasimin ise iyi uyuma
isaret ettigine vurgu yapilmaktadir (Cokluk vd.,2010; Schermelleh-Engel & Moosbrugger,
2003). AGFI, NFI, GFI ve CFI indekslerinin .95in iizerinde olmasmnin ¢ok iyi uyuma, .90'm
tizerinde olmasinin ise iyi uyuma isaret ettigi belirtilmektedir (Cokluk vd., 2010). Bu kapsamda
Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi'ne iliskin elde edilen uyum indeksleri tek faktrlii yapinin
¢ok iyi uyum verdigini gostermistir.

Sekil 1. Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi'ne Iliskin Yol Diyagram: ve Faktor Yiikleri

B4

11 M2 M3 M4

Bu arastirmada Tiirkgeye uyarlama islemi i¢cin DFA yapilan ikinci 6l¢gme araci olan Yasam
Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi él(;egi’ne ait maddelerin standardize edilmis faktor
ylikleri 0,63 ile 0,84 arasinda degismektedir (Sekil 2). Model uyumu igin modifikasyon
onerilerine bakilmis ve modeli giiglendirecegi igin 4. ile 5. maddeler arasinda modifikasyon
islemi gerceklestirilmis ve model uyum indeksleri incelenmistir. Buna gore model uyum
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indeksleri; x%/sd =1.596, RMSEA=.04, RMR=.06, NFI=.98, GFI=.99, AGFI=.96, CFI=99 olarak
bulunmustur. DFA sonucuna gore Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi'ne iliskin
RMR degerinin iyi uyum diizeyinde, x?/sd degerinin ve diger uyum degerlerinin ise ¢ok iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Sekil 2. Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi'ne Iliskin Yol Diyagram: ve Faktor Yiikleri

44

40

A

M1

A ! .70 ! .58
M2 M3

M4

M5

)

12

Bu galigmada dogrulayici faktdr analizinin yaminda ek olarak TECMO ve YOTMO'niin
maddelerinin ¢oklu korelasyon kareleri (R?) ile t degerleri hesaplanmistir. Bu degerlerle
birlikte Olgeklerin faktdr yapilarmin giivenirligini saptamak igin birlesik giivenirlik (CR)
degerleri ve ortalama varyans orani (AVE) hesaplanmis ve Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Coklu Korelasyon Kareleri, t Deger Yiikii, Birlesik Giivenirlik Degerleri ve Ortalama

Aciklanan Varyans Oran

t Deseri Coklu Ort. Agiklanan Birlesik
Olgek Madde (f); Korelasyon Varyans Oran1  Giivenirlik
Kareleri (R?) (AVE) (CR)
o  Maddel 7.53% 56
> Madde 2 9.82** 47
41 .68
Z  Madde3 5.78%* 28
Madde 4 5.76** .26
=) Madde 1 11.26** .58 7 85
~ =7 Madde?2 12.58* 70 ' ‘
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Madde 3 11.62%* 57
Madde 4 10.01** 43
Madde 5 9.49%* 51

Tablo 1’deki veri analizi incelendiginde, TECMO'niin maddelerinin t degerlerinin 5.76 ile 9.82
arasinda degerler aldigi goriilmektedir. Byrne (2010) maddelerin t degerlerinin anlamli
olmadigi durumlarda o maddenin modelden ¢ikarilmas: gerektigini belirtmektedir.
TECMO'niin maddelerinin hepsi .01 diizeyinde anlamli oldugundan dolayr maddelerin
tiimiiniin modelde kalmasmin uygun oldugu ifade edilebilir. Coklu Korelasyon Karelerinin
(R?) aldigr degerler, maddelerin varyanslarini agiklama oranlarmin .01 diizeyinde anlaml
oldugu sonucunu vermektedir. TECMO'niin Birlesik Giivenirlik (CR) degerinin .68, Ortalama
Varyans Orani (AVE) degerlerinin ise .41 oldugu tespit edilmistir. Olgege ait AVE ve CR
degerlerinin kabul edilebilir olmasi i¢in AVE degerinin 0,50'nin iizerinde; CR degerlerinin ise
0,60'1n iizerinde olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010).
Bununla birlikte Fornell ve Larcker (1981); CR degeri .60mn iizerinde ise AVE degerinin .40
veya daha fazla olmasmin yeterli olacagm ifade etmektedir. Elde edilen bu verilerden
hareketle Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi'nin CR ve AVE degerlerinin yeterli diizeyde
oldugu ifade edilebilir.

Tablo 1"deki YOTMO'niin veri analizi incelendiginde, 6lgegin maddelerinin t degerlerinin 9.49
ile 12.58 arasinda degerler aldig1 ve maddelerinin hepsinin .01 diizeyinde anlaml oldugu
goriilmektedir. Coklu Korelasyon Karelerinin (R2) aldig1 degerler, maddelerin varyanslarinm
agiklama oranlarinin .01 diizeyinde anlamh oldugu sonucunu vermektedir. YOTMO niin
Birlesik Giivenirlik (CR) degerinin .85, Ortalama Varyans Oran1 (AVE) degerlerinin ise .67
oldugu tespit edilmistir. Degiskenlere ait AVE ve CR degerlerinin kabul edilebilir olmasi icin
AVE degerinin .50'nin {izerinde; CR degerlerinin ise .60 iizerinde olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010). Elde edilen bu verilerden hareketle Yasam
Orneklerinde Teknoloji Miidahale Olgegi'nin CR ve AVE degerlerinin yeterli diizeyde oldugu
ifade edilebilir.

Olciit Bagintili Gegerlik

Olgiit bagtil gecerlik kapsaminda Teknoloji Cihaz1 Miidahale Olgegi ve Yasam Orneklerinde
Teknoloji Miidahale Olgegi'nin gelistirilme siirecinde yer alan 6lgme araglari goz oniinde
bulundurularak Problemli Internet Kullanimi Olgegi—Kma Form (PIKO-KF) ve Teknoloji
Bagimliligi Olgegi arasindaki korelasyonlara bakilmigtir. PIKO-KF Demetrovics vd. (2016)
tarafindan gelistirilmis ve Goktas, Aygar, Zencirci, Onsiiz, Alaiye ve Metintas, (2018)
tarafindan Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmistir. Teknoloji Bagimliligi Olgegi ise Aydin (2017)
tarafindan gelistirilmistir. Bu analiz i¢in Denizli ilinde ikamet eden esi ile birlikte yasayan 198
kadindan olusan yeni bir 6rneklem grubu belirlenmis ve veriler bu gruptan toplanmustir.
Analiz sonugclar1 Tablo 2 ve Tablo 3’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Teknoloji Cihazi Miidahale Olgcegi'nin Olgiit Bagintil Gegerligine Iliskin Korelasyon Analizi
Sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.TECMO 1

2.Takinti 37** 1

3. Ihmal 36% 57 ]

4. Kontrol Bozuklugu 35%* T7** H2** 1

5. Sosyal Ag A1 70" 85 70 1

6. Anlik Mesajlasma 200 62%  66* 57 A ]

7. Web Site 364 7% 5o 75 g g5t ]

8. PIKO-KF Toplam 39 91 60 91% 77 63* 80 1

9. Tek. Bagim.Toplam  .38**  .74*  77*  73*  92%  8o** 88 80 1

*p<.05, **p<.01

Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ile Problemli Internet Kullanimi Olgegi ve Teknoloji
Bagimlilign Olgegi arasindaki korelasyon analizi sonuglari incelendiginde; TECMO ile PIKO-
KF'nin; takint1 (r=.37, p<.01), ihmal (r=.36, p<.01), kontrol bozuklugu (r=.35, p<.01) alt boyutlar:
arasinda pozitif yoénde orta diizeyde iligski oldugu goriilmektedir. TECMO ile Teknoloji
Bagimlilig1 Olgeginin sosyal ag (r= .41, p<.01) ve web site (r=-.36, p<.01) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde; anlik mesajlasma (r= .29, p<.01) alt boyutu arasinda ise diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica TECMO ile PIKO-KF'nin toplam puani
(r=.39, p<.01) ve Teknoloji Bagimhihgi Olgeginin toplam puani (r=38, p<.01) arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamh iliski oldugu saptanmugtir. Analiz sonuglar1 Teknoloji Cihazi
Miidahale Olgegi'nin &lgiit bagintih gegerliligi sagladigini ortaya koymaktadur.

Tablo 3. Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi’nin Olgiit Bagintili Gegerligine Tiskin
Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.YOTMO 1

2.Takint1 28** 1

3. Ihmal 22% 57 ]

4. Kontrol Bozuklugu .29  77*  52% 1

5. Sosyal Ag 27% 770%™ 85 770%™ 1
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6. Anlik Mesajlasma 21% 622%™ 66™ 57 74 1
7. Web Site 300 71 B9t 75t 78t 65% ]
8. PIKO-KF Toplam 3391 60** 91 77 63* .80 1

9. Tek. Bagim.Toplam 28%* T4** TT7** 73** .92%* .89%* 88** .80** 1

*p<.05, **p<.01

Yagam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi ile Problemli Internet Kullamimi Olgegi ve
Teknoloji Bagimliligi Olgegi arasindaki korelasyon analizi sonuglari incelendiginde; YOTMO
ile PIKO-KF'nin; takint1 (r=.28, p<.01), ihmal (r=.22, p<.01), kontrol bozuklugu (r=.29, p<.01) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. YOTMO ile
Teknoloji Bagimhihig1 Olgegi'nin sosyal ag (r= .27, p<.01) ve anlik mesajlagsma (=21, p<.01) alt
boyutlar: arasinda diisiik diizeyde; web site (r=-.30, p<.01) alt boyutu arasinda ise pozitif yonde
orta diizeyde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica YOTMO ile PIKO-KF'nin toplam
puani (r=.33, p<.01) arasinda pozitif yénde orta diizeyde; Teknoloji Bagimliligi Olgeginin
toplam puani (r=28, p<.01) arasmnda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu
saptanmistir. Analiz sonuglar1 Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi’nm Olglit
bagintili gegerliligi sagladigini ortaya koymaktadir.

Madde Analizi ve Giivenirlik Calismalar1

Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ve Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgeginin
giivenirligini saptamak icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, ii¢ hafta ara ile gergeklestirilen
test-tekrar test korelasyon katsayis1 ve dlcek maddelerine iliskin madde toplam korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. TECMO ve YOTMO'niin test-tekrar test giivenirlik calismalari,
Denizli ilinde ikamet eden basit tesadiifi Ornekleme yontemiyle secilen ve arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul etmis esi ile birlikte yasayan 107 kadindan olusan farkli bir
orneklem grubu tizerinde gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4 ve Tablo 5de yer
almaktadir.

Tablo 4. TECMO niin Madde Toplam Korelasyon Katsayilari, Test-Tekrar Test ve Cronbach Alfa I¢
Tutarlilik Katsayist Sonuglar:

Madde No Madde Madde-Toplam Test Tekrar Test
Korelasyonu
1 Cep Telefonu/Akill1 Telefon A48
2 Televizyon 51
.80

3 Bilgisayar/Diziistii .61

Bilgisayar
4 Tablet Bilgisayar ya .56

da iPad

Cronbach Alfa=0,74
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Tablo 4'deki Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi'nin madde-toplam korelasyon katsayilari
incelendiginde .48 ile .61 arasinda degisen oranlarda degerler aldig1 saptanmigtir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ise .74 oldugu goriilmektedir. Olgegin test tekrar test
giivenirlik analizi i¢in 6rneklem grubu {i¢ hafta ara ile iki kez Olgegi doldurmuslardir. Test-
tekrar test yontemi ile 6lgekten elde edilen giivenirlik katsayisi .80, olarak bulunmustur.

Tablo 5. YOTMO niin Madde Toplam Korelasyon Katsayilari, Test-Tekrar Test ve Cronbach Alfa I¢
Tutarlilik Katsayis: Sonuglar:

Madde Madde Madde-Toplam Test Tekrar
No Korelasyonu Test
1 Esimle birlikte yedigimiz normal bir yemek 67

esnasinda, esim cep telefonunu veya mobil
cihazin ¢ikarir ve kontrol eder.

2 Esim, yiiz yiize konusmamiz esnasinda 73
baskalarina mesaj veya e-posta gonderir.

3 Esimin telefonu veya mobil cihazi ¢aldiginda .70
. . - . .89
veya bip (uyarl)) sesi ¢ikardiginda, bir
konusmanin ortasinda olsak bile telefonunu
veya mobil cihazini ¢ikarir.

4 Birlikte gecirebilecegimiz bos zamanlarda esim .66
telefonu, mobil cihazi veya tabletiyle mesgul
olur.

5 Esimin, televizyon yiiziinden dikkati dagilir ve .64

sohbetimizden uzaklasir.

Cronbach Alfa = 0,86

Tablo 5'deki Yagam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi'nin madde-toplam korelasyon
katsayilar1 incelendiginde .64 ile .73 arasinda degisen oranlarda degerler aldig1 goriilmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ise .86 oldugu tespit edilmistir. Olgegin test
tekrar test gilivenirlik analizi igin Orneklem grubu ¢ hafta ara ile iki kez Olgegi
doldurmusglardir. Test-tekrar test yontemi ile oOlgekten elde edilen giivenirlik katsayisi .89,
olarak bulunmustur. TECMO ve YOTMO'niin uyarlama siirecinde i tutarlilik katsayilarinm
.70 ve tizerinde hesaplanmasi, madde toplam korelasyon katsayilarimin .30"un t{izerinde olmasi
ve test-tekrar test yontemiyle hesaplanan korelasyon katsayilarmin 1’e yakimlik derecesi
Olgegin giivenirligi konusunda yeterli kanit sunmaktadir (Aksayan & Goziim, 2002; Ellez, 2012,
s. 179; Ozdamar, 2004; Robinson, Shaver & Wrightsman, 1991).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ve Yasam Orneklerinde Teknoloji
Miidahalesi Olgegi (McDaniel & Coyne, 2016)'nin Tiirkceye uyarlanmasi ve Tiirkge Formun
gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak olgeklerin dil
gecerliligi ve kapsam gecerligi igin uzman goriisleri dikkate alinarak bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Olgeklerin yapi gegerliligi dogrulayict faktdr analizi (DFA) ve olgiit
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bagintili gecerlik analizi ile test edilmistir. Olceklerin giivenirligini test etmek igin Cronbach
Alpha i¢ tutarhlik katsayilari, madde toplam korelasyon katsayilari ve test-tekrar test
katsayilar1 hesaplanmistir. Analizler sonucunda, TECMO ve YOTMO'niin orijinal
formlarindaki gibi tek boyuta sahip oldugu ve maddelerinin tiimiiniin islevsel oldugu ortaya
konmustur. Bundan dolayi, gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucu elde edilen bulgular
TECMO ve YOTMO'niin teknolojinin iligkileri kesintiye ugratarak bireylerin hayatina ne
diizeyde miidahalede bulundugunu degerlendirebilmek icin kullanilabilecek uygun nitelikte
olgme araglar1 oldugunu gostermistir.

Olgeklerin dil ve kapsam gegerligi i¢in gergeklestirilen ¢alismalar uzman goriigleri dikkate
alinarak yapilmistir. Bir 6lgegin farkli bir dilden Tiirkgeye gevrilmesi asamasinda dil gegerlilik
diizeyini yiikseltmek igin orijinal Olgek maddelerinin farkli uzmanlar tarafindan
degerlendirilip goriislerinin alinmasi1 ve olgegin Tiirkce formundan tekrar orijinal diline
cevrilerek Olcek maddelerinde her iki formdaki tutarliligin test edilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bir Olgegin kapsam gecerligini degerlendirirken test maddelerinin tek tek
yazildig1 kapsam alanini ve maddelerin bir biitiin olarak tamaminin kapsam alanlarmin temsil
edilme diizeyini belirleyebilmek ic¢in uzman goriislerinin alinmas: gerektigine dikkat
cekilmektedir. TECMO ve YOTMO kapsam gegerliligi icin bes 8gretim iiyesine gonderilmistir.
TECMO'niin 6zgiin formu alti basamakli derecelendirmeye sahip likert tipi bir lgektir.
Uzmanlar kapsam gegerligi baglaminda olcegi degerlendirirken bes basamakli olarak
derecelendirilmesinin Tiirkge anlam agisindan daha uygun olacagini belirtmislerdir.
Uzmanlarin bu gortisii literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Seker ve Gengdogan (2006)
bes segenekten fazla derecelendirmeye sahip Olgeklerin Tiirkge anlam agisindan anlasilir
bulunmadigini ifade etmektedir. Uzmanlarin goriisleri dikkate almarak olgekle ilgili gerekli
diizenlemeler yapilmis ve Olgegin Tiirkge formunda besli likert tipi bir derecelendirme
kullanilmigtir. YOTMO'niin 6zgiin formu 8 basamakli derecelendirmeye sahip likert tipi bir
Olgektir. Uzmanlar kapsam gecerligi icin Olgegi degerlendirirken ikinci derecelendirme
basamagindaki “haftada bir kez den daha az” ifadesinin anlagilmasmin gii¢ oldugu, farkl
yorumlamaya agik oldugu ve ¢ikarilmasmin Tiirk¢e anlam agisindan daha uygun olacag:
yoniinde goriis belirtmislerdir. Uzmanlarin goriisleri dikkate alinarak olgekle ilgili gerekli
diizenlemeler yapilmis ve Olgegin Tiirkge formunda yedili likert tipi bir derecelendirme
kullanilmustir.

Bu arastirmada olgeklerin yap: gecerliligini saglamak amaciyla gerceklestirilen DFA analizi
yapilmadan once faktor analizinin yapilabilmesi i¢in arastirmadaki veri setinin uygun olup
olmadigin test etmek baglamida KMO ve Barlett testi yapilmistir. Test sonucunda Teknoloji
Cihaz1 Miidahale Olgegi'nin KMO degerinin .74, Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi
Olgegi'nin KMO degerinin ise .86 oldugu tespit edilmigtir. Her iki 6lcegin Barlett Sphericity
testinin ise anlamli oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilerle faktor analizinin yapilabilmesi
icin KMO degerinin .60’dan daha fazla olmas1 ve Barlett Sphericity testinin anlamli olmasi
gerekmektedir (Field, 2009; Pallant, 2005). KMO ve Barlett testinden elde edilen sonuglar bu
arastirmanin verilerinin faktor analizi yapabilmek i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Olgeklerin yap1 gecerligi, dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Dogrulayici faktor
analizinde model-veri uyumu i¢in en ¢ok basvurulan istatistikler; “x2 /sd, RMSEA, RMR, GFI,
AGFI ve CFI'dir. Modelin gergek verilerle uyum gosterebilmesi igin hesaplanan x2 /sd,
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oraninin 5'ten kii¢iik olmasi, RMSEA degerinin 0,10’dan diisiik ¢ikmasi, GFI, AGFI ve CFI
degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi beklenir (Marsh, Balla & McDonald, 1988; Marsh &
Hocevar, 1988; Siimer, 2000). DFA model uyum indeksleri dikkate alindiginda; TECMO
(x?/sd=.23, RMSEA=.000, RMR=.006, GFI=1.00, AGFI=.99, CFI=1.00) ve YOTMO'niin (x¥/sd=1.59,
RMSEA=.04, RMR=.06, GFI=.99, AGFI=96, CFI=.99) orijinal formlarinda oldugu gibi tek
faktorlii yapilarmin yeterli diizeyde uyum verdigi ve orijinal Olgekteki faktor yapilarmnimn
Tiirkge formlardaki faktor yapilari ile uyumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada ayrica Olgeklere iliskin ¢oklu korelasyon kareleri (R?), t yiikleri, ortalama varyans
orani (AVE) ve birlesik giivenirlik (CR) degerleri analiz edilmistir. Analizler sonucunda, her iki
olgegin t ve R? degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Birlesik giivenirlik
degerleri incelendiginde TECMO'niin .68, YOTMO'niin ise .85 oldugu goriilmektedir.
Olgeklerin guvenilir olarak kabul edilebilmesi icin giivenirlik katsayisinin .70 ve tizerinde
olmas: gerektigi ifade edilmektedir (Domino & Domino, 2006; Fraenkel, Wallend & Hyun,
2012; Leech Barlett & Morgan, 2005). Bununla birlikte, 6lgeklerin madde sayis1 az ise .60'in
tizerindeki giivenirlik katsayilariin yeterli olarak kabul edilebilecegi belirtilmektedir (Sipahi,
Yurtkoru & Cinko, 2010; Seker & Gengdogan, 2006). Bu bilgiler 1s1ginda birlesik giivenirlik
degerlerinin yeterlilik diizeyinde oldugu ortaya konmustur. Olgeklerin AVE degerleri
incelendiginde TECMO'niin .41, YOTMO'niin ise .67 oldugu goriilmektedir. TECMO'niin
AVE degerinin kabul edilen .50 sinirmin altinda kaldig: tespit edilmistir. Bununla birlikte CR
degerinin .60"1n tizerinde olmasi durumunda .50'nin altinda kalan AVE degerlerinin yeterli
gortilebilecegi belirtilmektedir (Fornell & Larcker, 1981). Bu bilgiler 1s1g1nda Teknoloji Cihaz
Miidahale Olgegi ve Yagam Orneklerinde Teknoloji Miidahale Olgegine ait AVE degerlerinin
yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmada 8lgiit bagintili gegerlik kapsaminda Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ve Yasam
Orneklerinde Teknoloji Miidahale Olgegi’nin gelistirilme stirecinde yer alan 6lgme araclar1 goz
oniinde bulundurularak Problemli Internet Kullanimi Olgegi—Klsa Form (PIKO-KF) ve
Teknoloji Bagimliligi Olgegi arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Analiz sonucunda
TECMO ile PIKO-KF'nin takinti, ihmal ve kontrol bozuklugu alt boyutlari arasinda pozitif
yonde iliski oldugu goriilmektedir. TECMO ile Teknoloji Bagimhihgi Olgeginin sosyal ag,
anlik mesajlasma ve web site alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica TECMO ile PIKO-KF'nin toplam puam ve Teknoloji Bagimhihgi Olgeginin
toplam puaru arasinda pozitif yénde anlaml iligki oldugu saptanmustir. YOTMO ile PIKO-
KF'nin takinti, ihmal ve kontrol bozuklugu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu
goriilmektedir. YOTMO ile Teknoloji Bagimhiligi Olgegi'nin sosyal ag, anlik mesajlasma ve
web site alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica
YOTMO ile PIKO-KF'nin toplam puani ve Teknoloji Bagimliligi Olgeginin toplam puam
arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu saptanmustir. Analiz sonuglar1 Teknoloji Cihaz1
Miidahale Olgegi ve Yagsam Orneklerinde Teknoloji Miidahale Olgeginin 6lgiit bagmtil
gecerliligi sagladigini ortaya koymustur.

Aragtirmada ayrica, Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi ve Yasam Orneklerinde Teknoloji
Miidahalesi Olgegi'nin Tiirk Kiiltiiriine uyarlama caligmalar1 kapsaminda Slgme araglarmin
giivenirligini test etmek igin Olgeklerin maddelerine iliskin madde toplam korelasyon
katsayilari, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari, {i¢ hafta ara ile gergeklestirilen test-tekrar test
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korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda TECMO'niin madde-
toplam korelasyon degerlerinin .48 ile .61, YOTMO'niin ise .64 ile .73 arasinda dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Olgek maddelerin dlciilecek niteligi ayirt edebilmesi icin madde-
toplam korelasyon degerlerinin .30 ve {izerinde olmas1 gerektigi belirtilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2008; Field, 2009). Bu bilgiler 1sigmda TECMO ve YOTMO'niin tiim
maddelerinin 6lceklerin toplam puani ile arasinda iligki oldugu ve 6lceklerin madde gecerliligi
icin olmasi gereken kosullarin saglandigi ifade edilebilir. Bununla birlikte bilimsel
calismalarda kullanilan Olgeklerin giivenirlik diizeylerinin 0,70 ve {izerinde olmasi
beklenmektedir (Tezbasaran, 1996). TECMO'niin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .74,
test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .80, YOTMO'niin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi .86,
test-tekrar test giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur. TECMO ve YOTMO'niin ig
tutarlibk katsayilarmin .70’in {izerinde, madde toplam korelasyon katsayilarmin .30"un
tizerinde olmasi ve test-tekrar test yontemiyle hesaplanan korelasyon katsayilarmin 1’e
yakinlik dereceleri Olgme araglarmin giivenirligi konusunda yeterli kanitlar1 sunmasi
bakimindan 6nemlidir (Aksayan & Goziim, 2002; Ellez, 2012, s. 179; Ozdamar, 2004; Robinson,
Shaver & Wrightsman, 1991).

Sonug olarak; Teknoloji Cihaz1 Miidahale Clgegi ve Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi
Olgegimin gegerlik ve giivenirligi igin yapilan analizler, bu &lgme araglarmin gegerli ve
giivenilir oldugunu gostermektedir. Tiirk Kiiltiiriine uyarlanan 6l¢gme araglarindan birisi olan
Teknoloji Cihazi Miidahale Olgegi, kadmlarin egleri ile etkilesim halinde iken teknolojik
cihazlarin (cep telefonu/akilli telefon, televizyon, bilgisayar/diziistii bilgisayar, iPad vd.) ne
kadar siklikla araya girdigini ve egler arasindaki iligkileri ne diizeyde kesintiye ugrattigim
belirlemek i¢in uygun Ol¢gme araglarindan birisi olabilir. Bu g¢alismada Tiirk Kiiltiiriine
uyarlanan Slgme araglarindan bir digeri olan Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi
Olgegi kadinlarin egleri ile etkilesim halinde iken teknolojik cihazlarin bu etkilesimin arasina
girip iletisimi kesintiye ugratarak eglere giinliik yasam igerisinde yasattigi teknoferansa
(teknoloji miidahalesi) iliskin bazi durumlarin sikligini belirlemek i¢in uygun Ol¢me
araglarindan birisi olabilir. Tiirk¢eye uyarlanarak Tiirk Kiiltiiriine kazandirilmasmin
amaglandig1 bu calisma ile, TECMO ve YOTMO'niin orijinalinde oldugu gibi tek boyutlu,
gecerli ve gilivenilir 6lgme araglari oldugu ortaya konmustur. Gelecekte yapilacak olan
calismalarda bu Ol¢me araglar1 kullanilarak esler arasindaki ve farkhi gruplarda yer alan
bireyler arasindaki teknoferansi belirleyecek calismalar gerceklestirilebilir. Bununla birlikte bu
arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma verileri yalmiz Denizli ilinde ikamet
eden esi ile birlikte yasayan kadinlarla sirlidir. Bu nedenle sonuglar yalnizca esi ile birlikte
yasayan kadinlara genellenebilir. Orijinal Olgekte oldugu gibi bu Olgegi de kadinlar
doldurmustur. Gelecek arastirmalarda bu 6lcegin evli erkek veya farkli gruplardaki bireylerin
yer aldig1 formunun gegerlik ve giivenilirligi test edilebilir.
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