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Bu aragtirmanin temel amaci, salginin 3. pik doneminde algilanan COVID-19 bulasiciliginin hijyen
davranislar {izerine etkisini tespit etmektir. Arastirmanin evrenini Istanbul ili Esenler ve Bagcilar ilgelerinde
ikamet eden 18 yas ve lstll yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise 405 katilimcidan
olugsmaktadir. Arastirmada tesadiifi olmayan oOrnekleme tekniklerinden kolayda Ornekleme ydntemi
kullanilmistir. Veriler online anket teknigi ile toplanmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistic Base
23V ve AMOS paket programlart kullanilmistir. Verilere betimleyici analizler, farklilik analizleri (t testi ve
ANOVA) ve yol analizi uygulanmistir. Yapilan yol analizi ile algilanan COVID-19 bulasiciliginin, hijyen
davramsina etkisinin kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmistiir. Ayn1 zamanda algilanan
COVID-19 bulasiciliginin ve hijyen davraniglarinin bazi sosyo-demografik degigkenlere gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi saptanmustir. Kadinlarin ve egitim diizeyi yiiksek bireylerin

hijyen davranislarina daha fazla 6nem verdigi saptanmistir. Algilanan COVID-19 bulasiciliginin, hijyen
davranislarina etkisi pozitif yonde ve anlamhidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Salgin, Bulasicilik, Hijyen Davranist
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Abstract

The main purpose of this research is to determine the effect of perceived COVID-19 contagion on hygiene
behaviors during the 3rd peak period of the epidemic. The population of the research consists of adult
individuals aged 18 and over residing in Esenler and Bagcilar districts of Istanbul. The sample of the study
consists of 405 participants. Convenience sampling method, one of the non-random sampling techniques, was
used in the study. Data were collected by online survey technique. IBM SPSS Statistic Base 23V and AMOS
package programs were used in the analysis of the data. Descriptive analyzes, difference analyzes (t-test and
ANOVA) and path analysis were applied to the data. With the path analysis, it was seen that the effect of the
perceived COVID-19 contagion on the hygiene behavior had an acceptable fit index. At the same time, it was
determined that the perceived contagiousness of COVID-19 and hygiene behaviors differed statistically
significantly according to some socio-demographic variables. It has been determined that women and
individuals with higher education levels attach more importance to hygiene behaviors. The effect of
perceived COVID-19 contagion on hygiene behaviors is positive and significant.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Infectiousness, Hygiene Behavior

GIRIiS

Bir hastaligin daha genis bir cografi alana yayilmasi sonucu salginlar ortaya ¢ikmaktadir (Grennan,
2019:910). Biitiin diinyay1 etkisi altina alan ve ¢ok fazla sayida insanin oliimiine neden olan
koronaviriis hastaligi (COVID-19) ilk olarak 2019 yil1 Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde ortaya
cikmigtir. Bu hastalik oldukga bulasicidir ve ¢ok kisa siirede tiim diinyaya yayilmaya baglamistir.
11 Mart 2020°de ise Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin olarak kabul edilmistir (Ciotti
vd., 2020:365; Lone ve Ahmad, 2020:4). COVID-19 salgmmin kiiresel dl¢ekte birgok iilkeye
yayilmasi ve hastaliga bagli 6len kisi sayisinin her gegen giin artmasi insanlari derinden etkilemigtir
(Karatasg, 2020:7). Salginda ekonomik sorunlar toplumda psikolojik vakalarin artmasina sebebiyet
verirken psikolojik vakalar da sosyal sorunlar1 beraberinde getirmistir (Yilmaz, 2020:2229).

Salginlarin toplumlarin hafizalarinda ayr1 bir yeri vardir. Genis kitlelerin korku ve endise igerisinde
yasamalaria neden olarak hayatin akisini bozmaktadir. Bdylece nesilden nesile devam edecek bir
tibbi gecmis ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan salginlar toplumun kesimleri tizerinde farkli etkiler
yaratabilmektedir. Bu etkiler hastaligin tiiriine gore degisebilecegi gibi kiiltiirel 6zelliklere bagh
olarak toplumdan topluma da degisebilmektedir (Bostan vd., 2020:1). Ani gelisen bir hastalik
salgin1 bu hastaliga yakalanan ve yakin temasl olan kisilerin ruh saglig1 icin 6nemli bir tehdit
olusturur. Insanlarin yasam kaliteleri etkilenebilir, hastalar 6liim korkusu yasayabilir, COVID-19
hastasini tedavi eden saglik calisanlari hastaliga yakalanma, viriisii ailelerine, arkadaslarina veya
yakinlarina bulastirma korkusuna kapilabilir (Kharshiing vd., 2021:70; Ahmed vd., 2020:2). Bu
anlamda, c¢ok fazla sayida iilkede cesitli Onlemlerin alinmasi ile enfeksiyonun yayilmasinin
onlenmesi amaglanmgtir. Ulkemizde de salgin siireci boyunca sosyal mesafeye uyum, maske
kullanimi, karantina, izolasyon gibi gesitli dnlemler almmustir. Ozellikle kapali ortamlarm sik
havalandirilmasi, ellerin sik stk su ve sabun ile yikanmasi, genel temizlik kurallarma dikkat
edilmesinin 6nemi vurgulanmistir (Celik ve Cak, 2021:44; Demirbilek vd., 2020:490). Bu eylemler
yasam tarzlarin1 6nemli Olgiide degistirmis ve toplumda ¢esitli davramslarda degisikliklere yol
acmigtir (Campos vd., 2021:4058).

Salginin hizli ilerlemesi ve aymi anda bir¢ok kisiye bulagmasi gerekli yasam destek onlemleri
alinmadiginda 6liim oranlarim yiikseltmektedir. Bu nedenle salgini yavaglatma cabalari, insanlarm
hem is hayati hem de 0zel hayatlarinda kisisel davranmiglarini degistirmesini gerektirmektedir.
Koruyucu o6nlemler, kendini izole etmeyi, sosyal mesafeyi korumay: ve diizenli ve kapsamli el
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yikama gibi kisisel hijyen kurallarina uymayi zorunlu kilmaktadir (Mieth vd., 2021:2). Tarih
boyunca da salgin hastaliklar giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi olmus ve ortaya ciktiklari
bolgelerde bu hastaliklarla miicadele etmek i¢in Gteden beri izolasyona ve hijyen kosullarmin
iyilestirilmesi yoluna gidilmistir (Alpago ve Oduncu Alpago, 2020:102). Hijyen kurallarina
uyulmasi, enfeksiyonlarin bulasmasi ve yayilmasinin dnlenmesinde en etkili yontemlerdendir.
Hijyen davraniglari, toplumda enfeksiyonlarin bulagmasinin 6énlenmesine yonelik uygulamalar ve
davraniglarin biitiniinii olusturmaktadir. Bu nedenle COVID-19 gibi bulasiciligi oldukga yiiksek
olan bir salginda da son derece 6nemlidir. Hijyen kurallarina uyulmasi, enfeksiyona yakalanma ve
enfeksiyonun toplumda yayilma riskini azaltmakta ve bireylerin yasam kalitesini olumlu yonde
etkilemektedir (Altun, 2020:313).

Bu arastirmanin temel amaci, salginin 3. pik doneminde algilanan COVID-19 bulagiciliginin hijyen
davraniglan {izerine etkisini tespit etmektir. Bunun yani sira, algilanan COVID-19 bulasiciliginin
ve hijyen davraniglarinin sosyo-demografik (yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir vb.) farkliliklari
ne Olciide aciklayabilecegini test etmektir. Alan yazin incelendiginde konuyla ilgili kisitl literatiir
olmasindan dolay1 bu ¢alisma literatiire katki saglamasi acisindan 6nemlidir. Onceki ¢alismalarda;
Ozetleyici bilgiler ve farklilik analizleri yapilmistir. Bu ¢aligmada ise diger ¢aligmalardan farkli
olarak bulasiciligin hijyen davranislarina etkisi incelenmis ve etki ¢ok degiskenli bir istatistiksel
yontem olan path (yol) analizi yontemiyle bulunmustur. Arastirma ayrica saglik yoneticilerine,
politika yapicilara ve karar vericilere yol gostermesi bakimimdan énem arz etmektedir.

LITERATUR TARAMASI

Haas vd. (2020) calismasinda 42 katilimci ile yaptiklari arastirma sonucunda salgin basindan
itibaren katilimcilarin el yikama, temizlik ve market aligverisi davramiglarinda dikkate deger
degisikliklerin oldugu ve daha fazla bu davranislara 6nem verildigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
salgin siirecinde daha sik el yikadiklarini, su ve sabuna ulagamadiklarinda ise el dezenfektan
kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin stres ve kaygi duygularimin belirli temizlik
davranislariyla baglantili oldugu sonucuna da varilmistir. Karatas (2020) ¢alismasinda salginin
hizli bir sekilde yayilmasiin bireylerin saglik kaygilarini arttirdigi ve bireylerin artan saglik
kaygilar1 sonucu hijyen, temizlik ve temasla ilgili 6nlemleri ¢ogaltiklar1 gdzlemlenmistir. Kusoglu
(2021) caligmasinda COVID-19 sebebiyle endise yasayanlarin, salgindan once hijyene daha az
dikkat edenlerin ve hijyen kurallariin koruyucu oldugunu diisiinenlerin hijyen davranislarina daha
cok dikkat ettikleri sonucuna varilmustir.

Campos vd. (2021) calismasinda salginin su tiiketimi davranigina etkisinin degerlendirilmesi igin
24 Haziran - 12 Temmuz 2020 tarihlerinde Brezilya’da 149 katilimciya anket uygulanmistir. Salgin
stirecinde katilimcilarin el yikama aliskanligi, sikligr ve siiresinde artislar oldugu gézlemlenmistir.
Giinde iki kez banyo yapanlarin dus alma sikligim1 giinde ii¢ ve daha fazlasina cikardigi, salgin
sirasinda meyve ve sebzeleri suyla dezenfekte eden ve camasir suyuyla dezenfekte edenlerin
oraninda da artislarin oldugu bulunmustur. Moscicka vd. (2020) calismasinda Polonya’da
arastirmaya dahil edilen 140 katilimci eve dondiikten sonra ve yerel sehir ulasimini kullandiktan
sonra el yikama ve dus almanin arttigimi belirtmislerdir. Ayrica COVID-19 salgin1 sirasinda
dezenfektan kullaniminin arttigini da ifade etmislerdir.

Vijai ve Joyce (2020) ¢aligmasi sonucunda bireylerin COVID-19 salginini 6nlemeye yo6nelik hijyen
davranislarina agirlik verdigi tespit edilmistir. Reuben vd. (2021) calismasinda Nijerya’da
katilimcilarin %92,7’sinin sosyal mesafe/kendi kendini izole ettigi, %96,4 linlin kisisel hijyenine
onem verdigi ve %82,3’liniin maske kullandigi sonucuna varilmistir. Glabska vd. (2020)
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calismasinda Polonya’da yasayan 2323 6grenci ile yaptiklar1 aragtirma sonucunda salgin siirecinde
ogrencilerin el yikama sikliginin arttig1, salgin 6ncesine gore yemek, kisisel hijyen, evden ayrilma,
sosyallesme, saglik ve ev isleri ile ilgili durumlarda daha fazla el yikadiklarim bildirmislerdir. Unal
vd. (2020) calismalarinda hemsirelik 6grencilerine yonelik yapilan aragtirma sonucunda COVID-19
salgininda 6grencilerin ev hijyen uygulamalari ile kisisel hijyen uygulamalarinin arttig1 sonucuna
varilmistir. Barrett ve Cheung (2021) calismalarinda Ingiltere’de yasayan dgrencilerin bilgi ve
sosyo-biligsel algilan ile koruyucu davraniglar arasindaki iligki incelenmistir. COVID-19 salgini
siirecinde bulagicilig1 azaltmanin baslica yollarindan olan el hijyeninde aliskanlik, zaman faktorleri,
etnik koken ve risk algisinin etkili degiskenler oldugu bulunmustur.

Yildirim vd. (2020) calismasinda bulasiciligi yiiksek olan COVID-19 salginin da toplu tasima
araglarimin kullanilmamasi ve sik sik ellerin yikanmasinin en ¢ok benimsenen hijyen davranisi
oldugu tespit edilmistir. Dwipayanti vd. (2021) c¢aligmasinda bireylerin COVID-19 salgim
stirecinde hastaligin bulasicilik riskini azaltmak icin el hijyenine daha fazla 6nem verdikleri
sonucuna varilmistir. Cigek vd. (2021) calismasinda bireylerin salgin siirecinde kisisel ve genel
hijyen davraniglarinin cinsiyet, egitim diizeyi ve salgin déneminde temizlik malzemelerine daha
fazla biitce ayirma durumlarindan etkilendigi sonucuna varilmistir. El hijyeni ve ev hijyenine
iliskin davraniglarin ise gelir diizeyi, yas, yasanilan yer, birlikte yasanilan kisi sayisi, kronik
hastalia sahip olma durumu, kamu spotlarinin bilgi artisina etkisi gibi degiskenlerden etkilendigi
bulunmugtur. Lawson vd. (2021) g¢aligmasinda COVID-19 salgminin ilk haftalarinda Kuzey
Irlanda'daki halkin umumi tuvaletleri kullanirken el hijyeni davranisini ve uyumlulugunu
degerlendirmislerdir. Yapilan kesitsel arastirma sonucunda salginin ilk haftalarda halkin el
hijyenine uyum diizeyinin zayif oldugu ve genel olarak %82,93"iniin ellerini yeterince yikamadigi
gbzlemlenmistir. Yetersiz el hijyeni davranisi ve uyumunun, Kuzey irlanda'da salgmm ilk
haftalarinda COVID-19'un hizl yayilma hizina énemli 6l¢iide neden oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ekingen ve Demir (2021) ¢alismasinda ortalama maske, poset eldiven, el antiseptigi, bone, non-
steril eldiven ve steril eldiven kullaniminda &nemli artiglarin oldugu tespit edilmistir. Aymi
zamanda, hastaneye bagvuran hasta sayisinda %50’ye yakin azalma olmasina ragmen personel bast,
hasta bags1 ve glinliik kullanim miktarlarina gore yapilan degerlendirmelerde tiim malzeme kullanim
miktarinda Onemli artiglarin oldugu saptanmistir. Bu” baglamda, algilanan COVID-19
bulasiciliginin hijyen davraniglarinda etkili bir rol oynayacag agiktir.

YONTEM

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan etik onayi
almarak gerceklestirilmistir (Tarih: 24/02/2022, karar no: 2022/62 ). Arastirmanin amacina ve
temel problemine uygun olmasi nedeniyle nicel arastirma metodolojisi kullanilmis ve veri setinin
analizi SPSS ve AMOS istatistiksel analiz programlar1 kullanilarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Esenler ve Bagcilar ilgelerinde ikamet eden 18 yas ve iistii
yetiskin bireyler olusturmaktadir. Esenler ve Bagcilar’in toplam niifuslar1 1191476 dir.
Arastirmada tesadiifi olmayan drnekleme tekniklerinden kolayda drnekleme yontemi kullanilmigtir.
Daha onceki ¢aligmalardan standart sapma 0,6 ve yanilma payr 0,0588 olarak belirlenmistir.
Yapilan c¢alismada 0,05 anlamlilik diizeyinde, anakiitleden c¢ekilecek oOrneklem miktari
n=[N-0*-Z%0/2)/[d*(N-1)+0*-Z?a/2]=[1191476-(0,6)*-(1,96)*]/[(0,0588)*(1191476-1)+

-(0,6)*(1,96)*1=400 olarak bulunmustur. Veriler 26/02/2022 - 16/03/2022 tarihleri arasinda online
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(internet tizerinden) anket teknigi ile toplanmustir. Ayrica Sekaran’a gore 100.000 ve iizeri ana
kiitleler igin 6rneklem sayisinin 384 ve iizeri olmasi yeterli goriilmektedir (Sekeran, 2000:295). Bu
sebeple 405 veri toplanmistir. Caligmada 18 yas ve {istii yetiskin bireylerin sorular1 daha iyi
cevaplayacaklari varsayilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada nicel arastirma ydntemi kullanilmustir. ilgili katilimcilara sosyal medya araciliiyla
ulasilmis ve online anket teknigi kullanilmistir. Katilimcilara uygulanan anket {i¢ bolimden
olugmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik ifadeler
yer almaktadir. kinci boliimde, algilanan COVID-19 bulasilabilirligi ifadeleri, {i¢iincii boliimde
COVID-19 hijyen ifadeleri yer almaktadir.

Arastirmada Kullanilan Olcekler

Arastirmada bireylerin “COVID-19 hijyen davranislarini” 6l¢mek i¢in Cicek vd. (2020) tarafindan
gelistirilen 27 maddelik 6l¢ek kullanilmigtir. “Algilanan COVID-19 bulasilabilirligini” 6lgmek igin
de Duncan vd. (2009) tarafindan gelistirilmis algilanan bulasiciliga yonelik 6l¢ek birebir Tiirkgeye
cevrilerek kullanilmistir. Elde ettigimiz verilere gore yaptigimiz analizde Cigek vd. (2020)
tarafindan gelistirilen 27 maddelik 6lgegin alt boyutlari ele alinmadan uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Veri Analizi Yontemi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS ve AMOS paket programlari
kullanilmistir. Giivenirligi i¢ tutarhilik agisindan degerlendirmek i¢in her iki alt lcegin ayr1 ayri
Cronbach alfa katsayilari hesaplanmigtir. Daha sonra aragtirmanin temel degiskenleri ortalamalar,
standart sapmalar, giivenirlik katsayilari, frekans dagilimi ve varyans degerleri agisindan
incelenmistir. Ardindan, algilanan COVID-19 bulasiciligr ile COVID-19 hijyen davraniglar
arasindaki iligkinin farkli gizli yap1 modellerini degerlendirmek i¢cin AMOS programinda yapisal
esitlik modellemesi kullanilarak yol (path) analizi yapilmustir.

Arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde gelistirilmistir:

H1: Algilanan COVID-19 bulasiciligimin hijyen davranislari iizerinde istatistiksel olarak anlamh
bir etkisi vardir.

H2: Katilimcilarin COVID-19 bulasicilik algilar: ve hijyen davramglart demografik ozelliklerine
gore anlamli farklilik géstermektedir.

BULGULAR
Arastirma Verilerinin Giivenilirligi

Arastirmanin degiskenlerini olusturan algilanan bulasicilik faktorleri 4 ifadeyle, COVID-19 hijyen
davraniglan faktorleri ise 27 ifadeyle giivenilirlik analizine tabi tutulmustur. Algilanan COVID-19
Bulasiciligi Cronbach’s Alpha = 0,747; COVID-19 Hijyen Davranislari i¢in Cronbach’s Alpha
=0,960 olarak bulunmustur. Genel Cronbach’s Alpha = 0,953’diir. Dolayisiyla dlgek yiiksek
derecede giivenilirdir.
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Demografik Bulgular

Tablo 1. Algilanan COVID-19 Bulasicih@ ve Hijyen Davramslan ile ilgili Demografik
Veriler

Algilanan COVID-19 Hijyen Davranislar

Bulasicilig:
t Test/

Degiskenler n % Antozzs(tt/ F) p AZ?/ cl):\)/a p
Cinsiyet
Kadin 270 66,7 ,969% ,333 2,086° ,038
Erkek 135 33,3
Yas
18-25 155 38,0
26-35 176 433 240" 915 955" 432
36-45 55 13,2
46- ve lzeri 19 55
Medeni Durum
Bekar 242 59,8 -,116% ,908 -1,696% ,091
Evli 163 40,2

Ortalama Gelir

4250 - 6000 TL 262 64,7

6001 - 8000 TL 84 20,7 1,728° ,161 1,954° ,120
8001 - 10000 TL 36 89

10001 TL ve lizeri 23 5,7

Meslek

Calismiyor 16 4,0

Ogrenci 100 24,7

Ev Hanimu 34 84 b b

fsoi 28 6.9 ,695 ,654 1,562 ,157
Serbest Meslek 10 25

Kamu Calisani 157 38,8

Ozel Sektor 60 14,8

Egitim Diizeyi

Tlkokul 9 2,2

Ortaokul 18 44

Lise 80 19,8 2,211 ,052 3,617 ,003
On Lisans 109 26,9

Lisans 147 36,3

Lisanstistii 42 104

Hastahga Yakalanma

Evet 186 45,9 3,754° ,000 2192 ,827
Hayir 219 541

Ka¢ Kez Yakalandimiz

Hig 217 53,6

Bir Defa 162 40,0 6,936" ,000 1,087 354
Iki Defa 24 59

ikiden Fazla 2 5
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“"lmm( of

Hastahig1 Nerede Gecirdiniz

Hasta Olmadim 213 52,6 A .
Ev 178 439 8,792 ,000 ,329 720

Hastane 14 35

 Bagimsiz 6rneklem t testi
® ANOVA analizi

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %66,7’ sini kadm, %33,3” iinii erkek
katilimcilarin olustururken; %56,5’ ini orta yas grubu bireyler (26-45 arast) olusturmakta, %59,8 i
bekar katilimcilardan olugsmaktadir. Gelir diizeyi agisindan katilimcilarin %64,7° si 4250-6000 TL
arasi gelire sahiptir. Katilimcilarin %38,8” 1 kamu ¢alisan1 iken, egitim diizeyi agisindan %36,3” ii
lisans mezunudur. Katilimcilarin %45,9° u COVID-19 hastaligina yakalandigini, %40’ 1 COVID-
19 hastaligina bir defa yakalandigim1 ve %43,9’ u hastalifi evde geg¢irdigini belirtmislerdir.
Caligsmadan elde edilen verilerin analizinde, cinsiyet ve egitim degiskenleri ile hijyen davranislar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p>0,05). Kadinlarin ve egitim diizeyi yliksek bireylerin
hijyen davranislarina daha fazla 6nem verdigi saptanmistir. Yas, gelir, meslek, hastaliga yakalanma
durumu, hastaliga yakalanma sayisi ve hastaligin gegirildigi yer ile hijyen davranislari arasinda
anlaml bir farklilhik bulunmamistir (p>0,05). Elde edilen sonuglardan; katilimcilarin COVID-19
bulasicilik algilar: ve hijyen davramislart demografik ozelliklerine gére anlamli farkiilik oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Tanimlayic: Istatistikler

Degiskenler N Mean Standard Variance Cronbach's
Deviation alpha

Algilanan COVID-19 Bulasiciligi 405 2,8963 1,00650 1,013 747

Hijyen Davranislari 405 3,6447 ,93044 ,866 ,960

Algilanan Bulagicilik (2,9083) degiskeni igin genel ortalama (2,8963) “ne katiliyorum ne
katilmiyorum” ve Hijyen Davraniglart (3,0481) degiskeni igin genel ortalama (3,6447)
“katiliyorum” bi¢imindedir. Biitiin degiskenler i¢in giivenilirlik yiiksek derecededir.

Path (Yol) Analizine iliskin Bulgular

Sekil 1. Algilanan COVID-19 Bulasicihg ve Hijyen Davramslar1 Arastirma Modeli (Olgiim
Modeli) ve Uyum lyiligi Sonug¢lari
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(CMIN/DF=2,998<3; 0,90<IF1=0,902; 0,90<CFI=0,901; RMSEA=0,070<0,08;

SRMR=0,0648<0,08)

Incelenen uyum degerleri, verilerin modele iyi uyum sagladigini gostermektedir. Verilerin modele
iyl uyum saglamasi1 modelin yap1 gegerliliginin oldugunu gdstermektedir. Dolayistyla modeldeki

etkilerin yap1 gegerliligi vardir.

Tablo 3. Degiskenlerin Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari, AVE ve CR Degerleri

Degiskenler Items Estimate Cronzach’s AVE CR

Alail AB5 152

granan AB4 667
g()1VID—11? AB3 617 0,43 0,70

ulasiciligl

AB1 ,573

HD1 ,599

HD2 ,536

HD3 ,679

HD4 ,642

HD5 ,671

HD6 ,623

HD7 ,588

HD8 ,664

HD9 ,567

HD10 123

HD11 ,680

HD12 144

. HD13 ,799
Hijyen HD14 747 0,47 0,93

Davranisglari

HD15 152

HD16 7162

HD17 ,761

HD18 , 755

HD19 ,682

HD20 ,679

HD21 ,808

HD22 44

HD23 , 716

HD24 ,703

HD25 ,708

HD26 ,595

HD27 ,510

Fornell ve Larcker (1981) ise; AVE degerleri 0,50’nin altinda olmasina ragmen, CR degerleri
0,70’in iizerinde ise 0,50 nin altindaki AVE degerlerinin de kabul edilebilecegini belirtmektedirler
(Akgay ve Ozdemir, 2018: 5991). Hesaplanan AVE degerlerinden biri Algilanan Bulasicilik 0,5’ten
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kiiciik olsa da, CR katsayilar1 0,70 ve daha biiyiik biiylik oldugundan faktorler yiiksek yapi
giivenirligine, dolayisiyla uyum gegerligine sahiptir.

Tablo 4. Yapisal Esitlik Modeli Sonuclar:

Yol Estimatet S.E. CR. | P Sonug

Hijyen Davraniglar1 <--- Algilanan COVID-19 Bulagiciligi ,306 ,043 4,879 *** H, kabul

*#%; p degerinin 0,001°den kiiciik oldugunu gostermektedir.

Algilanan COVID-19 Bulasiciligi degiskenin, Hijyen Davranislart degiskenine etkisi ileri diizeyde
onemlidir (***). Etki pozitif yonlidiir ve etkinin derecesi ,306’dir. Yani algilanan COVID-19
bulasiciligr bir birim artarsa, hijyen davranislar1 ,306 kat artacaktir. Elde edilen sonugtan; algilanan
COVID-19 bulasicihigimin hijyen davramslar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
oldugu gériilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan COVID-19 salgin1 ¢ok kisa siirede tiim diinyaya yayilmaya
baglamistir. Salginin kisa siirede diinyaya yayilmasi bireylerin aligkanliklarinda ve yasam
kalitesinde degisikliklere neden olmustur. Bu amagla ¢ok fazla sayida iilkede ve kendi ililkemizde
salgin siireci boyunca sosyal mesafeye uyum, maske kullanimi, karantina, izolasyon gibi c¢esitli
onlemler alinmustir.

Bu calisma, salginin 3. pik doneminde algilanan COVID-19 bulasiciliginin hijyen davraniglari
lizerine etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Calismamizda algilanan COVID-19
bulagiciligimin yani sira bazi sosyo-demografik degiskenlerin de bireylerin hijyen davranislarinda
etkili oldugu saptanmistir. Yapilan yol analizi ile algilanan COVID 19 bulasiciliginin, hijyen
davranisina etkisinin kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugu goriilmiistiir. Tiim degiskenler
icin yapilan giivenilirlik analizinde de Olceklerin yiiksek giivenilirlik derecesine sahip oldugu
saptanmuigtir.

Calismamiza katilan bireylerin %66,7” sini kadin, %33,3” iinii erkek katilimcilarin olustururken;
%56,5” ini orta yas grubu bireyler (26-45 arasi) olusturmakta, %59,8’ i1 bekar katilimcilardan
olugmaktadir. Gelir diizeyi agisindan katilimcilarin %64,7” si 4250— 6000 TL aras1 gelire sahiptir.
Katilimcilarin %38’ i kamu c¢aligani iken, egitim diizeyi agisindan %36,3” i lisans mezunudur.

Caligmadan elde edilen verilerin analizinde, cinsiyet ve egitim degiskenleri ile hijyen davramislar
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (p>0,05). Kadinlarin ve egitim diizeyi yiiksek bireylerin
hijyen davraniglarina daha fazla 6nem verdigi saptanmistir. Gebhard vd. (2020) calismasinda el
hijyeni davraniglarmin kadinlarda erkeklere oranla daha sik uygulandigi saptanmistir. Cvetkovié
vd. (2020) ¢alismasinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla sabun kullanma, evlerini, kiyafetlerini
dezenfekte etme, maske takma ve sosyal mesafeyi koruma konusunda daha yiiksek uyum
gosterdikleri sonucuna varilmistir. Ugurlu vd. (2020) calismasinda kadinlarin ve egitim diizeyi
yiiksek bireylerin bilgi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin hijyen
davraniglarina daha uyum saglamasinda gerek biyopsikososyal 6zelliklerinin gerekse de kurallara
uyum saglama yeteneklerinin daha yiiksek olmasimin etkili oldugu sdylenebilir. Caligmamizin
sonuglar1 ile uyumlu c¢aligmalarin yaninda farkli sonuglar elde eden calismalarda mevcuttur.
Kusoglu (2021) caligmasinda bireylerin egitim diizeyi arttikca COVID-19 Hijyen Davranis puan
ortalamalarmin diistiigli belirlenmistir. Altaher vd. (2021) caligmasinda ise bireylerin egitim
diizeyinin yiiksek olmasinin hijyen davraniglarina etkisinin olmadigi sonucuna varilmistir.
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Calismalarin sonuclarinda farkliliklar olmasi, farkli sosyokiiltiirel 6zellikte olan popiilasyonlarla
calisilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Yas, gelir, meslek, hastalifa yakalanma durumu, hastalia yakalanma sayisi ve hastaligin
gecirildigi yer ile hijyen davranislar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmanustir (p>0,05). Unal
vd. (2020) ¢alismasinda yasin hijyen aligkanliklarini etkilemedigi sonucuna varilmig ve bu durum
bizim ¢aligmamizin bulgusunu desteklemektedir. Ancak, literatiir incelendiginde farkli sonuglar
elde eden caligmalarin oldugu goriilmiistiir. Kusoglu (2021) calismasinda bireylerin yas diizeyi
arttikca COVID-19 Hijyen Davranis puan ortalamalarinin diistiigli belirlenmistir. Cicek vd. (2021)
calismasinda yas araligi daha yiiksek olan bireylerin el hijyenine iliskin davranig sergileme
diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica, gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin hijyene
daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulagilmistir. Ugurlu vd. (2020) calismasinda orta gelir
diizeyine sahip (ayda 4000-6000) bireylerin tutum puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Acungil ve Acungil (2022) calismasinda ise daha diisiik gelire sahip
katilimcilarda hijyen kurallarina dikkat etme oranlar1 daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Kusoglu
(2021) galigmasinda COVID-19 salgiminda hijyen davranisi ile koronavirlis ge¢irme durumu ve
yakinlarinin koronaviriis gegirme durumu arasinda anlamli bir iligki goriillmemistir. Bu bulgu bizim
calismamizi desteklemektedir.

Hijyen davraniglarinda algilanan COVID-19 bulasiciliginin yani sira bazi sosyo-demografik
farkliliklarin da etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmamiz sonucunda elde edilen bulgularin bazilar
literatiirle uyumlu olsa da baz1 bulgular da literatiirden farkli sonuclar elde edilmistir. Bu nedenle,
farkli ¢ikan sonuglara iligkin daha fazla calisma yapilmasi daha net sonuglara ulasilmasinda
literatiire katki saglayacaktir. Ayrica, toplumun 6zellikle de salgin doneminde hijyen konusunda
daha bilingli hale getirilmesi agisindan cesitli sosyo-demografik degiskenlere yonelik baska
caligmalarin yapilmasi da fayda saglayacaktir.

Katki Oram Beyami: Bu caligmanin tiim boliimlerinde yazarlar ortak katki saglamstir.
Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alimmamugtir.
Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.

Etik Kurul Beyam: Bu arastirma, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu’ndan etik onayi alinarak gerceklestirilmistir (Tarih: 24/02/2022, karar no: 2022/62 ).
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