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Yayin Bilgisi: bilinen Hypericum perforatum L. bitkisi de degerli tibbi aromatik bir bitkidir. Bu
date of arrival: 08.09.2022 calismada, farkh eko-cografik oOzelliklere sahip Bayburt ve Kirklareli
date of acceptance: 21.11.2022 lokasyonlarindan toplanan H. perforatum L. bitkisinin gigek, yaprak, sap ve kok

kisimlarinin  antioksidan aktivitelerin belirlenmesi amaclanmaktadir. Farkh
bélgelerde dogal olarak yetisen H. perforatum L. bitki kisimlarinin kargilastirildigi
ilk olma 6zelligine sahip bu galismada; en ylksek toplam fenolik madde degeri
(11.87 mg GAE/g) Kirklareli lokasyonundan toplanan bitki yaprak érneginde, en
disik deger ise (4.49 mg GAE/g) Bayburt lokasyonundan toplanan bitki sap
orneginde, en ylksek DPPH degeri (SCso 1.734 mg/mL) Bayburt lokasyonundan
toplanan bitki kok orneginde, en diisik deger ise (SCso 0.259 mg/mL) Kirklareli
: ) L lokasyonundan toplanan bitki yaprak érneginde, en yiksek FRAP degeri, (216.97
Hypericum, wild plant, antioxidant, umol FeS04.7H.0/g) Kirklareli lokasyonundan toplanan bitki yaprak érneginde, en
phenolic diisiik FRAP degeri ise (60.42 pmol FeSO4.7H20/g) Bayburt lokasyonundan
toplanan bitki kok oOrneginde belirlenmistir. Antioksidan aktivite degerleri
incelendiginde, Kirklareli ilinde dogal olarak yetisen H. perforatum L. bitkisinin,
Bayburt ilinde dogal olarak yetisene kiyasla daha tercih edilebilir oldugu sonucu
ortaya gikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tibbi aromatik,
Hypericum, yabani bitki,
antioksidan, fenolik
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Total Polyphenol, Total Flavonoid and Antioxidant Activities of St. John's Wort
(Hypericum perforatum L.) Plant Parts, Naturally Grown in Different Locations

Abstract

Hypericum perforatum L., also known as St. John's Wort, which grows naturally in many regions in Turkey, is also
a valuable medicinal aromatic plant. In this study, it is aimed to determine the antioxidant activities of the flower, leaf,
stem and root parts of H. perforatum L. plant collected from Bayburt and Kirklareli locations with different eco-
geographical characteristics. In this study, which is the first to compare the plant parts of H. perforatum L. naturally
grown in different regions; The highest total phenolic substance value (11.87 mg GAE/g) in the plant leaf sample
collected from Kirklareli location, the lowest value (4.49 mg GAE/g) in the plant stem sample collected from Bayburt
location, the highest DPPH value (SCso 1.734 mg/mL) Bayburt location, the lowest value (SCso 0.259 mg/mL) in the
plant leaf sample collected from Kirklareli location, the highest FRAP value (216.97 pmol FeS04.7H20/g) the lowest
FRAP value in the plant leaf sample collected from Kirklareli location (60.42 ymol FeSO4.7H20/g) was determined in
the plant root sample collected from Bayburt location. When the antioxidant activity values are examined, it is concluded
that the naturally grown H. perforatum L. plant in Kirklareli is more preferable than the naturally grown plant in Bayburt.
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Girig

Bitkisel Urunlerin, hammadde olarak gida,
ilac ve kozmetik Gretiminde siklikla kullaniimasi ile
birlikte tibbi ve aromatik bitkilere olan ilginin de
arttigl  bilinmektedir. Ozellikle sentetik ilag
uretiminde kullanilan ve kimyasal yontemlerle elde
edilen dUrlnlerin ortaya ¢ikardi§i olumsuz yan
etkiler ve bu urlnlerin yUksek maliyetinin, dogal

Urtinlere olan ihtiyaci artirdigi  goériimektedir
(Yurtvermez, 2016). Tibbi aromatik bitkiler
antioksidan, antimikrobiyal, antifungal,
antidiyabetik, antialerjik, antikanser

antienflamatuvar, antimalaryal, antitiroid ve agri
kesici 6zelliklere sahip olan sekonder metabolitleri
(flavonoidler, steroidler, alkaloitler, saponinler,
terpenler ve fenolik bilesikler) icerdiklerinden
siklikla farkli Gretim alanlarinda kullaniimaktadir.
Hypericum perforatum L. bu bitkiler arasinda yer
almaktadir (Andleeb ve ark., 2019).

Hypericum perforatum L. bitkisi Hypericeae
(Syn. Guttiferae) familyasina bagl olmakla birlikte
sari kantaron, kuzukiran, kiligotu, binbirdelikotu,
mayasilotu, kanotu, koyunkiran gibi yérelere gore
degisen adlar almaktadir. Hypericum cinsinin
dinyada 350-400, Turkiye'de ise 70 farkli tOru
bilinmektedir. Bir tropikal iklim bitkisi olan H.
perforatum L., yol kenarlarinda, nehir kenarlarinda,
ekilmeyen tarlalarda, kiglari yagigli, yazlari kurak
gecen bdlgelerde ve pH degeri 0-7 arasinda olan
asidik-notr topraklarda yetisen tibbi aromatik bir
bitki olarak bilinmektedir (Baytop, 1999). Ortagagda
Avrupa’da tedavi yontemlerinde c¢ok sik olarak
kullanilan bir bitki olan H. perforatum L.un
Anadolu’da da bir ¢cok tedavi yonteminde ve halk
hekimliginde, geleneksel olarak yaralari, yaniklar
ve deri hastaliklarini iyilestirmede yaygin sekilde
kullanildigi (Saddige ve ark., 2010; Moffat, 2014),
ayni zamanda sarilik, tlberkiloz, safra kesesi
taslari ve karaciger kanseri gibi hastaliklarin
tedavisinde de kullanildigi bilinmektedir (Gulben ve
ark., 2008). H. perforatum L.’a olan bu ilgi
glinuimizde de devam ederek son yillarda yapilan
klinik calismalar ve bilimsel deneylere gore diyabet,
kanser, romatizma, sindirim sistemi hastaliklari,
hepatit, bronsit, dizanteri ve bogaz
enfeksiyonlarinin tedavisinde énemli ektileri oldugu
bildiriimektedir (Burunkaya, 2020).

Tedavi edici 6zelliginin yaninda
sakinlestirici ve antidepresif 6zelliklerinden dolayi
ilag ve cay olarak hafif ve orta siddetli depresyon
tedavisindeki kullanimi H. perforatum L.’un énemini
ve tercih edilirligini artirmaktadir. (Grinwald, 1999;
Ng ve Ho, 2017). H. perforatum L. ilag ve gida
olarak kullaniminin yani sira tekstil sektériinde
kumas boyamada ve kozmetik sanayide de yaygin
olarak kullaniimaktadir (Patocka, 2003).

Bitkisel  Urunlerin
kullanilmasi  gerekse

gerek gida olarak
tedavi edici Ozellikleri

bakimindan kullaniimasi igin antioksidan
aktivitesinin  6nem arz ettigi bilinmektedir.
Sirbistan’da yapilan bir arastirmada, dogadan
toplanan yedi farkh kantaron tirinin %70 EtOH
ekstratlarinda fenolik bilesik oranini tespit etmek
icin ylUksek performansli sivi kromatografisi
kullaniimig, toplam flavonoid miktari 52.3 mg/g
olarak olgulmustir. Ayni galismada 2,2-difenil-1-

pikrilhidrazil (DPPH), demir iyonu indirgeyici
antioksidan gu¢ (FRAP) ve 2,2-azinobis (3-
etilbenzothiazollin-6-sulfonik asit) (ABTS)

yéntemleriyle antioksidan &ézellikleri karsilastirmali
olarak analiz edilmis kapasite miktari 20,5 pyg/mL
olarak tespit edilmistir (Zdunic ve ark., 2017).
Ayrica Makedonya’'da yetisen sari kantaronlarin
kok, cicek ve ciceklenmeyen sirgunlerinde
antioksidan aktivitesi ve fenolik bilesikleri, DPPH,
Fosfomolibden (PM) tanhlili, bakir iyonu azaltici
antioksidan kapasite (CUPRAC) ve gu¢ azaltma
(RP) yontemleri kullanilarak belirlenmistir. RP
yénteminde en ylksek igerigin, ciceklenmeyen
surgunlerde (1865 uM Askorbik Asit/g), en yuksek
fenolik madde miktarinin ise ¢icek kisminda
(107.38 mg/g GAE) oldugu belirlenmistir (Tusevski
ve ark., 2019). Hypericum perforatum L. ile ilgili
Ulkemizde yurutulen guncel bir calismada, toplam
fenolik madde miktarinin 181.02 mg GAE/q,
saponin miktarinin 336.31 QAEs/g ve flavonoid
miktarinin ise 66.73 mg REs/g oldugu tespit
edilmistir (Sarikirkgl ve ark., 2020). Yapilan
calismalarda benzer bitkiler ve yontemler
kullaniimasina ragmen farkli degerler elde edildigi
gorulmastar. Bu durum, bitkilerin yetistikleri ortamin
ekolojik 6zelliklerinin, bitki kisimlarinin antioksidan
aktivitesi Uzerinde etkili olabilecegini
gOstermektedir. Bu galismanin amaci, farkli eko-
cografik Ozelliklere sahip Bayburt ve Kirklareli
lokasyonlarindan toplanan Hypericum perforatum
L. bitkisinin farkli kisimlarina ait antioksidan
aktivitelerin belirlenmesidir.

Materyal ve Metod
Bitki Materyali

Bu calismada bitki materyali olarak
Kirklareli ili, Pinarhisar ilgesi, Hacifakli Koyl Mevkii
273 m rakimda ve Bayburt ili, Merkez ilgesi,
Adabasi Koyl Mevkiinde 1540 m rakimda dogal
olarak yetisen Hypericum perforatum L. bitkileri
2021 vy Haziran ayinda toplanmistir. Bitki
Ornekleri  giceklenme  déneminde dogadan
toplanmistir. Ozellikle tim cigekleri aciimis bitkiler
Ornek olarak toplanmistir. Hypericum perforatum L.
bitkilerinin toplandigi lokasyonlara ait iklim verileri
Cizelge 1. ve Cizelge 2.’de gdsterilmektedir (MGM,
2022). Bitki o6rneklerinin tir teshisi Bayburt
Universitesi Uygulamali Bilimler Fakltesi Organik
Tarim isletmeciligi Bélimiinde Dr. Ogr. Uyesi Betiil
Gidik tarafindan yapilmistir. Bitki materyalinin
toplandigi lokasyonlar Sekil 1'de gosteriimektedir
(Saygili, 2015). Bitki 6rnekleri serin ve gines



B.Gidik ve ark., Bahri Dagdas Bitkisel Aragtirma Dergisi, 11 (2): 157-164, 2022

159

almayan bir ortamda yaklasik 15 gin kurutularak, .
sap ve kok kisimlari ayriimigtir. ~Mlik alanlardan
Kurutma iglemi igin hazirlanan bitki kisimlari ve

cicek, yaprak,

10’ar

bitki

gOsterilmektedir. Bitki 6rnekleri lokasyonlardan 10
olacak sekilde
toplanmistir. Analizler yapilana kadar bitki kisimlari

dogadan toplanan bitki 6rnegi Sekil 2de 9Unes almayan ve oda sicakliginda bir ortamda

@

A BULGARISTAN J L’U
| Kolgaz /%, ) GUMUSHANE

KIRKLAREL >

{Babaeski /

Pehlivankoy — ©

/Pinarhisar;

i
®

{Luleburgaz ! Demi‘r('\izu

TEKIRDAG

\x_

ERZINCAN

Aydlntejzie
e |

,,.—‘J.

O

BAYBURT

ERZURUM

ISARETLER

—— i sinirl

@ lice merkezi
Q imerkezi
e lIG@ SINITATE

s Ulke simirlart

arl

. Hypericum perforatum L. bitki
drneklerinin toplandigi lokasyonlar

Sekil 1. Hypericum perforatum L. bitki materyalinin toplandidi lokasyonlarin Tirkiye Haritasinda gésterimi

Cizelge 1. Kirklareli ili Lokasyonuna Ait 1950-2021 ve 2021 Yili iklim Verileri

AYLAR
= c ) & 3 e = x EE
YILLAR z 3 E 8 > 5 E ¥ 2 £ % T a3
(@] 3 Z s g ﬁ ;g) w w N < |2 g
Aylik Toplam Yagig (mm)
1959-2021 63.6 49.7 509 553 69.7 444 277 169 279 685 81.1 74.0 629.7
2021 394 53.0 188 421 628 1127 00 56 180 644 3.0 332 453
Aylik Ortalama Sicaklik ( °C)
1959-2021 34 49 76 125 174 221 239 233 196 142 91 55 13.6
2021 37 72 94 113 171 216 251 255 227 174 97 8.7 14.95
Aylik Ortalama Nispi Nem(%)
1959-2021 - - - - - - - - - - - - -
2021 83.2 858 836 728 766 779 67.7 66.2 69.5 817 86.2 89.9 78.42
Gizelge 2. Bayburt ili Lokasyonuna Ait 1950-2021 ve 2021 Yili iklim Verileri
AYLAR
X ® c (] & 3 8 = £ € = E g
YILLAR § £ 5 8§ 7 5 E 3z 2 S 2 § £3
° & z = § s 2 4w W x < 25
Aylik Toplam Yagis (mm)
1959-2021 27.0 279 412 621 724 512 215 165 221 42.8 33.1 293 4471
2021 18.2 164 52.7 328 19.2 233 379 652 36.2 214 323 222 337.8
Aylik Ortalama Sicaklik ( °C)
1959-2021 62 49 04 70 117 153 188 188 148 93 2.7 -31 7.1
2021 -22 10 13 103 149 182 21.0 201 143 92 46 -09 10.9
Aylik Ortalama Nispi Nem(%)
1959-2021 - - - - - - - - - - - - -
2021 65.9 625 608 50.2 423 452 46.8 514 539 533 664 62.0 55.0
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Sekil 2. Hypericum perforatum L. bitki materyalinin kurutma islemi igin hazirlanan a. gigek kisimlari, b. kok
kisimlari, c. sap kisimlari ve d. lokasyonlardan toplanan érnek géruntisu

Antioksidan Aktivite Tayin Yéntemi

Ekstraksiyon

H. perforatum L. numuneleri i¢in Kolayli ve
ark., (2016) tarafindan kullanilan ekstraksiyon
kosullari revize edilerek kullaniimig olup, her bir
Ornekten 3 g tartiip, Uzerine 30 mL metanol
¢bzucusu ilave edilerek 24 saat sireyle oda
sicakhginda manyetik karigtirici  yardimiyla
hazirlandi. Sire sonunda mevcut olasi
safsizliklardan arindirmak adina hazirlanan
ekstraklar énce adi suzge¢ kagidi kullanilarak,
daha sonra ise Whatman filtre kagidi ile stizme
islemi gergeklesti. Ekstraksiyon iglemi (¢
tekerrtrlli  olarak gergeklestirilerek ortalama
degerler  kullaniimsgtir. Orneklerin nihai
konsantrasyonu belirlendikten sonra analiz
gercgeklestirilinceye kadar +4°C’ta buzdolabinda
muhafaza edildi.

Toplam Polifenol Madde Tayini

Yéntem, Singleton ve Rossi, (1965) ile
Singleton ve ark., (1999) tarafindan kullanilan
protokol revize edilerek uygulanmistir. Ornek
numunelerde bulunan fenolik maddelerin Folin
Ciocalteu reaktifi ile renkli kompleks olusturmasi
prensibine dayanmaktadir. Bitkilerde toplam
fenolik madde tayini belirlemede en sik kullanilan
yontem  olarak  bilinmektedir.  Reaksiyon
sonucunda olusan koyu mavi renkli kompleks 760
nm’de dlgimi yapilmaktadir. Olgiilen aborbans
degerleri fenolik madde igerikleri ile dogru orantili
olarak  degerlendiriimektedir. Standart egri
grafigini olusturmak icin kullanilan en yaygin
standart gallik asit olarak bilinmektedir. Kullanilan
gallik asit standardi  stok 1 mg/mL
konsantrasyonundan baslanarak 0.500, 0.250,

0.125, 0.062, 0.031 ve 0.015 mg/mL’lik gahgsma
¢ozeltileri hazirlanmistir. Calismada numunelere
ve standartlara sirasiyla 680 pL distile su, 400 pL
%0.2 N folin reaktifi ilave edildikten sonra,
numunelere 20 pL, standartlara ise hazirlanan
konsantrasyonlarda her birine 20 yL ilave edilerek
vortekslendi. Vorteksleme islemi sonunda
%10’'luk Na2COs ¢ozltisinden 400 pL hem
numunelere hem de standartlara ilave edildi.
Vorteksleme islemi sonunda ise 2 saat oda
sicakliginda inkibasyona birakildi ve sire
sonunda 760 nm’de absorbans OlgUmu
gerceklestirildi. Elde edilen standart egri
grafijinden faydalanilarak 6rnek numunelerdeki
toplam fenolik miktarlari hesaplanarak, elde
edilen sonuclar 1 g 6rnege disen mg gallik asit
esdegeri (mg GAE/Q) olarak belirlenmistir.

Toplam Flavonoid Madde Tayini

Fenoliklerin bir alt grubu olan flavonoidler
bitkilerde bulunan dogal antioksidan kaynaklari
olarak bilinmektedir. Reaksiyon sonucunda
olusan sari renkli kompleksin 415 nm’de
Olcllmesiyle toplam flavonoid madde miktari
belirlenmis (Fukumoto ve Mazza 2000), ve ayni
prosedur standart olarak kullanilan kuersetin stok
¢ozeltisinde de tekrarlanarak sonuglar kuersetine
esdegeri (mg QE/g) olarak hesaplanmigtir.
Hazirlanan bu stok c¢oézeltiden 0.500-0.015
mg/mL arasinda toplan alti konsantrasyonda
¢alisma ¢ozeltileri hazirlanip absorbans degerleri
belirlenmistir. Calismada numune ve standartlara
ait pipetlemeler numune degdisen
konsantrasyonlarda 0,5 mL ilave edildir, mutlak
metanol 4,3 mL %10’luk AI(NOs3)s 0,1 mL, 1 M
NH4.CHsCOO 0,1 mL ilave edilerek 40 dakika oda
sicakliinda inkiibasyona birakilirak 415 nm'de
absorbans degerleri olctlmustr.
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Demir (lll) lyonu Indirgeyici Antioksidan
Giicii- FRAP Tayini

FRAP (Fe(lll)-TPTZ- 2,4,6-tris (2-pyridly-S-
triazin) metodu, kompleksinin antioksidanlar
varlidinda indirgenerek mavi renkli kompleks
Fe(ll)-TPTZ elde edilmesi ve bu kompleksin 595
nm’'de maksimum absorbansinin  olusmasi
temeline baghdir (Benzie ve Strain, 1999). FRAP,
genellikle kolay bir yéntem olarak bilinmesinin
yani sira optimizasyonu da zorlayici dedgildir.
Hazirlanan ekstraklardaki antioksidan
kapasitenin élgtlmesinde FRAP metodu oldukga
kabul edilen bir yontem olarak bilinmektedir
(Benzie ve Strain, 1996). Bu yontemde
kalibrasyon = FeSO47H2O’un  degisen bes
konsantrasyonu (31.25-1000 pM) kullanilarak
saglanmistir. FRAP reaktifi icin 300 mM pH 3.6
asetat tamponu: 10 mM TPTZ: 20 mM FeCls
(10:1:1) oraninda olacak sekilde
hazirlandi.Yéntemde 1.5 mL FRAP reaktifi ile 50
ML numune ekstrakt karistirilarak, 4 dakika slre
sonunda 593 nm’de absorbans degerleri
belirlenmistir.

DPPH Radikal Temizleme Aktivitesi Tayini

DPPH  (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) ticari
olarak temin edilebilen bir radikal olarak
bilinmektedir. Bu radikal ile 100 uM’lik metanolik
¢Ozeltisi  hazirlanmistir.  Yontem  (Molyneux,
2004)ye goére yapilmistir. Calismada kullanilacak
numunelerin,  metanolik  ekstraktlari  kendi
¢bzuculeri ile seyreltilerek 6 farkh
konsantrasyonlarda yeni ¢ozeltiler hazirlanmistir.
Ekstraklardan ve DPPH ¢dzeltisinden, esit hacimde
(750 L) ile karistirlldiktan sonra oda sicakliginda
50 dakika karanllk ortamda inkubasyona
birakilmigtir. inkiibasyon tamamlandiktan sonra
DPPH’In maksimum absorbans gérilen 517 nm’de
olusan absorbanslar belirlnmistir. Standart olarak
troloks tercih edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu calismada, Kirklareli ili, Pinarhisar ilgesi,
Hacifakli Koyl Mevkii ve Bayburt ili, Merkez ilgesi,
Adabasi Koyu Mevkiinden toplanan Hypericum
perforatum L. drneklerinin gigek, yaprak, sap ve kok
kisimlarina ait antioksidan aktivitesini belirlemek
amaci ile Toplam polifenol (TP), toplam flavonoid
(TF), FRAP ve DPPH tayinleri gerceklestiriimigtir.
Lokasyonlara ve bitki kisimlarina gére elde edilen
veriler Cizelae 3.’te adsteriimektedir.

Cizelge 3. Bayburt ve Kirklareli illerinden temin edilen Hypericum perforatum L. kisimlarina ait TP, TF, FRAP ve DPPH

degerleri

Lokasyon/Bitki TP (mg GAE/g TF (mgQE/g FRAP DPPH SCso
Kismi numune) numune) (umolFeS04.7H20/g) mg/mL
Bayburt/Cigek 6.99+0.11 3.63+0.03 108.42+2.19 0.543+0.003
Bayburt/Yaprak 7.87+0.10 3.711£0.04 119.324£0.95 0.43310.009
Bayburt/Sap 4.49+0.01 1.19+0.01 63.7242.77 1.277+0.022
Bayburt/Kok 5.78+0.06 0.51+0.00 60.42+0.60 1.734+0.003
Kirklareli/Cigek 10.10£0.05 4.00%0.03 144.54+1.79 0.33910.004
Kirklareli/Yaprak 11.87+0.02 4.12+0.03 216.97+1.98 0.259+0.003
Kirklareli/Sap 7.21+0.04 1.5240.00 128.63+1.81 0.357+0.001
Kirklareli/Kok 8.19+0.10 0.90+0.01 98.50+1.35 0.44710.013
Troloks 0.004+0.000

Calismada tim analizler 3 tekrarli olacak
seklide yapilmistir. Bu g¢alismada elde edilen
toplam fenolik madde (TP) igerigi sonuglarina gore
en yiksek TP degeri (11.87 mg GAE/g) Kirklareli
lokasyonundan toplanan H. perforatum L. bitkisinin
yaprak orneginde, en dusik deger ise (4.49 mg
GAE/g) Bayburt lokasyonundan toplanan H.
perforatum L. sap 6rneginde gorilmustir. Cevresel
faktorlerin degismesinin bitkilerin toplam fenolik
madde iceriginde etkili oldugu bilinmektedir.
(Maslennikov ve ark., 2013) H. perforatum bitkisi ile

yaptiklari galismada TP degerinin 11.9 mg/g
oldugunu bildirerek bu caligmada elde edilen
sonuglari desteklemislerdir. Ayrica (Chimshirova
ve ark., 2019) Bulgaristan Ilokasyonunda
yurittikleri gaismada TP degerinin 10.20-53.84
mg GAE/g arasinda degistigini bildirmiglerdir. Bu
calisma ile benzerlik gosteren bazi calismalar
olmasina kargin elde edilen sonuglar bakimindan
benzerlik gOstermeyen ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Tusevski ark., 2019, Seyrekoglu ve
Temiz 2020, Sarikirkcl ve ark., 2020). Literatlirde
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bu konuda yapilan diger ¢alismalar incelendiginde
gorulen farkhlklarin kullanilan bitki kisimlarindan
kaynaklaniyor olabilecegi gibi bitkilerin yetistigi
lokasyonlarin  eko-cografik Ozelliklerinden de
kaynaklaniyor olabilecegi distnilmektedir.
Makarova ve ark., (2021) tarafindan Polanya
merkezinden temin edilen H. perforatum giceklerini
liyofilize ve oda sicakliginda kurutularak yapilan
¢alismada antioksidan aktiviteleri belirlenmistir.
Oda sicakliginda kurutulan cigeklerin antioksidan
aktiviteleri liyofilize edilenlere gére daha yuksek
bulundugu bildirilmigtir. Seyrekoglu ver ark., (2022)
3 farkl Hypericum tirG ile yapmis olduklari
calismada H. perforatum bitkisinin toplam fenolik
icerigini 128.82 mgGAE/g olarak bildirmiglerdir.
Daha once yapilan c¢alismalarin sonuglarinin
mevcut calismamizdan daha yiksek ¢gikma sebebi,
ekstraksiyon kosullarinin  ve kullanilan  bitki
kisimlarinin farklihgindan kaynaklandigi
dusundlmektedir.

Kirklareli lokasyonundan toplanan H.
perforatum L. yaprak drneginde, en yiksek toplam
flavonoid madde (TF) miktarinin (4.12 mgQE/qg)
oldugu gorulirken, en distik TF degerinin (0.51
mgQE/qg) ise Bayburt lokasyonundan toplanan H.
perforatum L. kdk 6rneginde oldugu goérilmustir.
Zdunic ve ark., (2017) Sirbistan’da yetisen yedi
farkl Hypericum spp. bitki érneginin antioksidan
Ozelliklerini DPPH, FRAP ve ABTS yodntemleri
kullanarak  belirledikleri  ¢alismalarinda; TF
miktarint 52,3 mg/g olarak bildirmiglerdir.
Calismamizdan elde edilen sonuglara gore, en
ylksek FRAP degeri, (216.97 pmol FeS04.7H20/g)
ile Kirklareli lokasyonundan toplanan H. perforatum
L. yaprak orneginde, en disuk deger (60.42 umol
FeS04.7H20/g) ise Bayburt Ilokasyonundan
toplanan H. perforatum L. kok Orneginde
gOrulmastir Zdunic ve ark., (2017). Sirbistan
lokasyonunda H. perforatum ile yaptiklari ¢alisma
ile FRAP icin bu calismadan farkh bir deger ortaya
koyduklari gérulmustar.

Bu calismada en yuksek 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) degeri (1.734 SCso mg/mL)
Bayburt lokasyonundan toplanan H. perforatum L.
kok orneginde, en disik deger ise (0.259 SCso
mg/mL) Kirklareli lokasyonundan toplanan H.
perforatum L. yaprak o6rnedinde goérilmustir.
Kalogeropoulos ve ark., (2010) tarafindan Kuzey
Yunanistan'da H. perforatum bitkisinin antioksidan
kapasitesini belirlemek amaci ile DPPH ydntemini
kullanarak yarutilen calismada, bizim
calismamizdaki verilerden daha farkli sonuglar
ortaya konulmustur. Yapilan bir diger calismada ise
H. perforatum L. bitkisine DPPH yontemi
uygulanarak farkh  sonucglar elde edildigi
gOralmastir (Burunkaya, 2020). Daha 6nce yapilan
benzer calismalar arasindaki farkliliklarin bitkinin
yetismis oldugu lokasyon, kullanilan ekstraksiyon
yontemi ve konsantrasyon farkliligindan, bitki
kisimlarin  farkliigindan ya da c¢alismalarda

kullanilan bitkilerin genetik 6zellikleri bakimindan
birbirinden farkli olmasindan kaynaklanabilecegi
dusunudlmektedir.

Sonug¢

Bu ¢alismada Kirklareli ili, Pinarhisar ilgesi,
Hacifakh Koyl Mevkii ve Bayburt ili, Merkez ilgesi,
Adabasi Koyl Mevkii olmak Uzere iki farkl
lokasyonda dogal olarak yetisen Hypericum
perforatum L. bitkisine ait gicek, yaprak, sap ve kdk
kisimlarinin  antioksidan aktiviteleri belirlemek
amaci ile TP, TF, FRAP ve DPPH tayini
gerceklestiriimisti.  Calismada elde  edilen
sonuglar, H. perforatum L. bitkisinin farkli
kisimlarinin farkli oranlarda TP, TF, FRAP ve
DPPH icerdigi, ayni tir olmasina ragmen farkl
lokasyonlarda yetisen bu bitkinin yine TP, TF,
FRAP ve DPPH iceriklerinin birbirinden farkl
oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle Kirklareli ilinden
temin edilen H. perforatum L. bitkisinin gicek ve
yaprak kisimlarinin, Bayburt ilinden temin edilen H.
perforatum L. bitkisinin ayni kisimlarina goére, TP,
TF, FRAP ve DPPH igerdiginin daha iyi degerlerde
oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma; Kirklareli ilinde
dogal olarak yetisen H. perforatum L. bitkisinin
antioksidan aktivitesi degerlerine gére, Bayburt
ilinde dogal olarak yetisen H. perforatum L.
bitkisine tercih edilebilecegi sonucunu ortaya
koymaktadir. Ayrica bu konuda ¢ok daha genis
kapsamli ve farkh lokasyonlarda dogal olarak
yetisen H. perforatum L. Ornekleri kullanilarak
calismalar yapilabilecedi 6n gérulmektedir.
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