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Bosanma Yagantisi1 Olan Bireylerin Yagamda Anlam ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeyleri ile Travma Sonras1 Biiyiimeleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi'

Refika BASARIKAN? ve Tolga SEKI?

Oz

Bosanma, bireylerin psikolojik sagligt tizerinde olumsuz etkilere sebep olan travmatik bir yagsam olayidir. Bosanmay1 takiben
insanlarin belli alanlarda pozitif degisimler yagayabildigi yani psikolojik olarak biiylime deneyimleyebildigi bilinmektedir. Bu
dogrultuda, bu ¢alismanin amaci, bosanma yasantist olan bireylerin yasamda anlam ve psikolojik dayamiklhihik dizeyleri ile
travma sontasi buyumeleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
teknigi kullandmustir. Arastirmaya Tirkiye’nin 55 farkli sehrinden bosanma yasantist olan 345 kisi katlmustir. Katilimeilarin
2007 kadin (%58), 14571 erkektir (%42). Arastirmada veri toplama aract olarak, “Travma Sonrast Biiyiime Olgegi (TSBO)”,
“Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)”, “Yasamda Anlam Olgegi (YAO)” kullanilmistir. Yasamda anlam ve psikolojik
dayanikliligin  travma sonrast buylime uzetindeki etkisi AMOS programi ile Yapisal Esitlik Modeli olusturularak
incelenmistir. Arastirmada verilerin normal dagilim gosterdigi ve 6l¢me araglarinin givenilirlik katsayilarinin yetetli oldugu
gorilmiistiir. Travma sonrast biylime ile kisa psikolojik saglamlik (r= 0.29, p<.001), anlamin varlig (r= 0.49, p<.001) ve
anlam arayist (r= 0.12, p<.001) arasinda pozitif yonli anlaml bir iligki bulunmustur. YEM ile test edilen modelin uyum
iyiligi degerleri yeterli bulunmustur. YEM sonucunda anlamin varligr (3= .50), anlam arayist (3= .27) ve psikolojik
dayanikliligin (3= .29) travma sonrast biyumeyi pozitif yonde etkiledigi goérilmustir. Ayrica yasamin anlami ve psikolojik
dayanikliligin, travma sonrasi biiyiimeye iliskin varyansin (R2) %35’ini acikladig1 belirlenmistir.
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Analyzing the Relationship between Levels of Meaning in Life and Psychological Resilience
of Those Individuals with a Background of Divorce and Their Post-traumatic Growth

Abstract

Divorce is a traumatic event which has negative effects on the psychological health of individuals. It’s known that after a
divorce, people can experience positive changes in certain aspects of their lives, that is, they can experience psychological
growth. In this direction, the aim of this study is to reveal the relationship between meaning in life and psychological
resilience levels of individuals who have expetrienced divotce and their post-traumatic growth. Relational screening
technique which is one of the quantitative research methods was used in the study. 345 people living in 55 different cities
of Turkey and having a divorce background participated in the research. 200 (58%) of the participants were female and 145
(42%) were male. "The Post Traumatic Growth Scale", "The Brief Resilience Scale", "The Meaning in Life Scale" were
used as data collection tools in the study. The effects of meaning in life and psychological resilience on post-traumatic
growth were examined creating the Structural Equation Model with AMOS Program. According to the study data showed
a normal distribution and the reliability coefficients of data collection tools were sufficient. It’s found that there is a
significant and positive correlation between post-traumatic growth and resilience (1=0.29, p<.001), presence of meaning
(r=0.49, p<.001) and search for meaning (r=0.12, p<.001). Goodness-of-fit values of the model tested with SEM were
found to be sufficient. As a result of SEM, present meaning (3= .50), meaning seeking (3= .27), and resilience (= .29)
were found to positively affect post-traumatic growth. In addition, it was determined that meaning of life and resilience
explained (R2) 35% of the variance in post-traumatic growth.
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Girig

Insan, dogast geregi yasamin ilk anlarindan itibaren cevresi ile uyumlu iliskiler ve dostluklar kurma
ihtiyact duyan sosyal bir varliktir. Tliskiler, insan hayatinin 6nemli bir yoniint olusturmaktadir (Dana,
2021). Ruh saglig1 alanindaki bir¢ok kuram insanin sosyal yoniine egilmistir (Burger, 2006; Corey, 2008).
Bowlby’e gére her insan, yakin duygusal baglar kurma ihtiyact i¢indedir ve erken dénemde kurulan
baglanma/sevgi iliskisi bireyin yasami boyunca devam etmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Erikson (1968),
ozellikle geng yetiskinlik doneminde deneyimlenen romantik iliski ve evliliklerin bireylerin hayatinda kritik
bir 6nem tagidigint séylemektedir. Ayrica glintimtizde glincelligini koruyan ve giderek daha fazla calismayla
desteklenen yasam seyri yaklasimi, sosyal degisimlerin ve sosyal baglamlarin insan yasantisina etkisini
ortaya koymaktadir (Umberson, Williams, Powers, Chen ve Campbell, 2005). Evlilikler ve romantik
iliskiler bu yaklasimda ele alinan énemli konulardandir (Settersten, 2015). iliskiler; bireyler icin ait olma,
mutluluk, doyum gibi olumlu duygulara kaynaklik edebilirken; aynt zamanda 6fke, degersizlik, incinme ve
mutsuzluk gibi olumsuz duygulara ve catismalara da sebep olabilmektedir. Doyum elde etmekten

mutsuzluga kayan bu siireg, ciftlerin iliskilerini bitirmesine ve bosanmasina yol acabilmektedir (Tosun,
Yazict ve Altun, 2017).

Bosanma, toplumda ivedilikle artis gosteren psikolojik ve sosyolojik bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Tliskideki ¢okiis yitksek diizeyde stres olusturmakta ve maddi manevi kayiplar yasatmaktadir
(Bloom, Asher ve White, 1978). Aksu’ya gére (2019, s. 79) bosanma; “toplumsal olarak kabul gbren
uygulamayla baglayan evliligin, kiltirin mimkin kilmast halinde, yine toplumsal kabul gbren bir
uygulamayla sonlandirilmasidir”. Nuhoglu (2019), bosanmanin tek bir nedeninden bahsetmenin gii¢
oldugunu séylemektedir. Ona gore, bosanma nedeni, sadece spesifik bir konuya iliskin degil; evlilik icinde
yasanan catisma konularinin ¢ézlimlenmemesi ile ilgilidir. Yani insanlar ¢esitli aile sorunlart nedeniyle
bosanmazlar; sorunlarn istesinden gelemedikleri ve ilerleyen zamanlarda da gelemeyeceklerini
distinmeleri sebebiyle boganirlar.

Bireylere yasam ¢izgisinde kirlma yasatan beklenmedik olaylar “travmatik olay” olarak
isimlendirilmektedir. Bosanma da bireyin hayatindaki 6nemli degisimlerden biridir ve bu sebeple de
travmatik bir yasanti olarak disinilmektedir (Keskin, 2013; Korkut, 2003). Couto ve digerleri (2011),
arastirmalarinda en ¢ok stres olusturan olaylarin, bosanma ve kayip (es, ebeveyn, c¢ocuk) oldugunu
belirtmektedir. Dreman’in gorisiine goére (1991); klinik arastirma bulgulari gbz 6ntine alindiginda
bosanma, travmatik bir yasantdir ve bosanmus bireylerin savunma davranislari, diger travma yasantist olan
bireylerle benzerlik gdstermektedir. Herhangi bir travmatik olay gibi bosanmanin da psikolojik, fiziksel,
davranissal, sosyal ve ekonomik acidan bir¢cok olumsuz sonug¢ dogurabilecegine dair gliclii kanitlar vardir
(Graft-Reed, 2004; Hetherington, 2002; Shahbeik, Khanehkeshi ve Khanmohammadi, 2018). Bosanma,
¢ogu aile Uyesi tarafindan act verici ve stresli bir olay olarak deneyimlenmekte (Hetherington, 2002),
bosanma sonrast ilk yil boyunca hem erkek hem de kadinlar 6fke, stres, depresyon, sosyal ve cinsel rollerde
karisiklik gibi duygusal sorunlar yasamaktadir (Unal, 2016). Bosanma ayni zamanda, kimlik, 6z deger, mali
durum, yagam tarzi, ¢ocuk vyetistirme ve yagam hedefleri ile ilgili birden fazla kriz durumunu
icerebilmektedir (Graff-Reed, 2004).

Stirerbicer (2008), bosanmayt bireylerin dehsete kapimadan giremedigi bir kurum olarak
degerlendirmistir. Ona gére, bosanma stirecinde bireyler duygusal olarak kendilerini incinmis ve kizgin;
hukuki olarak olaylar tarafindan siiriikleniyor gibi ve kontroliinii kaybetmis; ekonomik olarak, mal ve para
paylasimui sebebiyle kandirilmis; anne-baba olarak ¢ocuklarin ne olacag: ile ilgili kaygil ve suglu; toplumsal
olarak arkadasliklarinin verimliligi konusunda sorgulayict ve bazi arkadasliklara kizgin; ruhsal olarak ise
tekrar bagimsiz hale gelmekten dolayt korkmus hissedebilmektedir. Ancak tiim bunlara ragmen, bu siirecin
basarilt bir sekilde ¢6ziime kavusmast ve halledilmesi, kisilerde bir seyi “basarmislik™ hissine sebep olup
tatmin de yasatabilmektedir.

1990 6ncesi calismalar, bosanmanin bir¢ok problemli sonug ile iligkili oldugunu gostermekle birlikte;
1990’larda bosanmanin bireylerin uyum sagladigi gecici kriz durumu mu yoksa siiresi belirsiz olarak devam
eden kronik zotlanma kaynagi mi oldugu ¢Oziilmemis bir mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Amato,
2000). Bosanma toplumsal sorunlara énemli bir katki olarak gériliirken, ayn1 zamanda yetiskinlere ikinci
bir mutluluk sansi saglayan, cocuklari sagliksiz bir ev ortamindan kurtaran faydali bir giic olarak da
gorilmektedir. Bosanma bazi bireylere yarar saglarken, baziarinin iyi olusunda daha sonra zamanla
tyilesebilecek gecici dustisler yasatir; bazilarini ise, daha sonra belki de hi¢ toparlayamayacaklart bir diisiis
dongistne zotlar (Amato, 2000; Hiarkénen, 2013). Sonu¢ olarak bosanma deneyimleyen bireyler homojen
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bir grup olarak degerlendirilmemelidir (Anderson ve Sabatelli, 2000, Akt: Korkut, 2003). Bu acgidan
incelendiginde, kriz iceren bosanma yasantisinin sonucunda kisiler bazi degiskenler araciligiyla biytime
yasayabilmektedir (Tekin, 2017; Veevers, 1991). Bu da karsimiza “travma sonrast biiylime” kavramini
cikarmaktadir.

Travma sonrast biiylime, sarsict bir travmatik olay sonrast meydana gelebilecek olumlu degisimlere
isaret eden bir kavramdir (Tedeschi ve Calhoun, 1995, Walsh vd., 2018). Bu kavram, yasamin takdir
edilmesi ve degisen 6ncelikler, yeni firsatlar, bagkalariyla daha samimi, anlamli ve sicak iliskiler, artan kisisel
glic duygusu ve manevi gelisim olarak bes alt baglikta toplanabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).
Travmatik bir yasam olayinin porzitif katki saglayabilecegi fikri yeni bir konsept degildir. Nietzche’ nin
“beni oldirmeyen gliclendirir” (1889, s. 6) sézii bu kavrami ifade etmektedir ve bazi 6nde gelen
davranigsal, hiimanist ve sosyal bilimciler (6rn. Caplan, 1964; Frankl, 1959; Maslow, 1954) de benzer
goriisii benimsemektedir. Blyime alanindaki arastirmalar, 1980’nin sonlarindan itibaren katlanarak
artmistir ve psikoloji alaninda yalnizca travmanin olumsuz etkilerine odaklanan bir anlayistan, cesitli
travmatik olaylardan sonra yasanan olumlu degisimlerin arastirlmasina yonelen bir anlayis ortaya ¢ikmugtir
(Eve ve Kangas, 2015). Bu acidan bosanma da travma olusturabilecek bir yasam olayt olarak kabul
edilmektedir ve bosanmis bireylerin biiylimesine etki edecek belli baglt faktorlerin arastirilmast 6nem atz
etmektedir.

Yasamda anlam bulma ve aramanin, bosanma gegiren kisilerin biiyiime deneyimlerine katk: sagladig
dustnilmektedir. Cinkd hayatlar belli iligkiler ¢evresinde diizenlenir ve bu iliskiler insanlarin hayatlarinda
anlam bulmast icin oldukca 6nemlidir. Kisi, kendisi icin 6nemli bir iliskiyi kaybettiginde, giinlik rutinle
birlikte; iliskinin etrafindaki diger biitiin anlam yapilarini ve rutinleri de yitirmektedir. Bu kayiplar genellikle
sikinttya, strese ve kedere yol agmaktadir (Bevvino ve Sharkin, 2003). Bosanma yasantist olan bireyler,
psikiyatrik ve fiziksel hastaliklar, intihar, kazalar, alkolizm, cinayet ve genel 6lim orant agisindan daha
buytk risk altindadir (Bloom vd., 1978). Bu nedenle, diger travma tiitlerinde oldugu gibi, insanlar bosanma
deneyimlerinde de, bu deneyimle basa ¢ikmanin ve onlardan kurtulmanin bir yolu olarak anlam bulmaya
calisabilmektedir. Yasamin anlami, kisinin varolusuna iliskin hissettigi 6énem ve urettigi anlam olarak
tanimlanmustir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Anlamin varligi ve anlam arayist olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Anlamin varligi, kisinin hayatini ne kadar anlamli gérdigi ile ilgiliyken; anlam
arayist ise, bireyin hayatinda anlam bulmaya ¢alismasini ifade eder (Steger vd., 2000). Frankl'a gbre anlam
arayist, genellikle act ¢ekmenin yol actigt birincil insan motivasyonudur ve pozitif psikolojik uyumun
temelini olusturur (Bevvino ve Sharkin, 2003).

Yasamda anlamin bireyi psikolojik sorunlara karst koruyucu bir faktdr oldugu séylenebilir (Masten ve
Reed, 2002; Steger, Fitch-Martin, Donnelly ve Rickard, 2015). Yasamda anlam, bireylerin psikolojik
uyumlarini artirir, psikolojik sorunlara ya da ruhsal bozukluklara karst dayaniklilik gelistirmelerine ve stresle
bas etmelerine yardim eder (Mesrabadi, Jafariyan ve Ostovar, 2013; Simsir, Hamarta ve Dilmag, 2020).
Bunlara ek olarak, stkinti icinde anlam bulmanin, olumlu duyguyu besleyen ve bireyin fiziksel ve psikolojik
sagligina zarart en aza indirgeyen etkili bir glic oldugu belirtilmektedir (Park, 2010; Park ve Folkman,
1997). Ayrica mevcut literatiir, algilanan anlamun psikolojik dayaniklilik sonuglart i¢in 6nemli bir bilesen
oldugunu ileri sirmektedir (Weber, Pavlacic, Gawlik, Schulenberg ve Buchanan, 2020).

Bazi insanlarin aynt stres ve zorluklari yagayan digerlerine nazaran daha iyl sonuglar elde ettigi
distntldiginde bosanma yagantist olan bireylerin biiyiimesiyle iliskili oldugu distntlen bir diger kavram
da “psikolojik dayaniklilik” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Rutter, 2012). Psikolojik dayaniklilik; “insanin
yasamindaki olumsuzluklar karsisinda uyum gdOsterebilme, basa ¢ikabilme ve ruh saghgini koruyabilme
becerisi” olarak tanimlanmustir (Soylu, 2018, s. 82). Alanyazinda, psikolojik dayanikliligin ortaya ¢tkmasint
saglayan belli risk faktorleri vurgulanmaktadir. Risk, yasamda bireyi olumsuz etkileyen ve saglikli bir yasam
stirmesini engelleyen durumlardir (Eren, 2019). Bosanmanin da, psikolojik dayaniklilik literatiiriinde géze
carpan risk faktorlerinden biri oldugu dikkat ¢ekmektedir (Gizir, 2007; Giloglu ve Karairmak, 2010).
Yapilan arastirmalar, psikolojik dayanikliligi yitksek olan bireylerin diistik olanlara kiyasla travmatik
olaylarla daha etkili bas ettigini géstermektedir (Min vd., 2013). Ayrica psikolojik dayaniklilik, travma
sonrast biyiimeyle cesitli agilardan iliskili bulunmasinin yant sira bireyin iyi olusuna ve yasam kalitesine de
katki saglamaktadir (Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri, tilkemizde bosanma oraninin son yirmi yilda nerdeyse tic
kat daha fazla arttifint ortaya koymaktadir ve 2021 yilinda, bu sayt 174 bin 85’¢ ulagmustir (Turkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2021). Bosanmaya iliskin literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarin
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cogunlukla bosanma nedenleri (Amato ve Previti, 2003; Dogan, 2016; Kir ve Bilbil, 2012) ile ebeveyni
bosanan cocuklara (Altundag, 2013; Amato, 2000; Bilici, 2014; Tok, 2021) odaklandigt ve bosanmis
bireylerin yasadigi olumlu degisimleri inceleyen calismalarin sinirlt oldugu gériilmektedir (Keskin, 2013).
Travma deneyimlemek veya tantk olmak tek basina travma sonrast gelisimi saglamadigi icin (Inci ve
Boztepe, 2013); travma sonrast buyime kavraminin iligkili oldugu dustiniilen kavramlarla birlikte
aragtirlmast ve bu kavramlarin etkilerinin ortaya konmast gerekmektedir (Kina, 2019). Bu sebeple,
bosanma yasantisi olan bireylerin psikolojik dayanikhilk ve yasamda anlam dizeylerinin travma sonrasi
blylumelerine katkt saglayip saglamadigi, sagliyorsa katkinin hangi diizeyde oldugunun arastirilmasi 6nem
arz etmektedir. Bitin bunlar dikkate alinarak bu arastirmada, ilgili literatiir dogrultusunda bosanmug
bireylerin yasamda anlam ve psikolojik dayanikliliklarinin travma sonrast buyimelerine etkisinin
incelenmesi amaglanmustir. Bu baglamda asagidaki arastirma sorularina yanit bulunmaya ¢alistlmistir:

e Bosanma yagantist olan bireylerin travma sonrast biiylime, psikolojik dayaniklilik, yasamda anlam
duizeyleri arasinda anlamlt diizeyde bir iliski var mudir?

e Bosanma yasantist olan bireylerin psikolojik dayanikliliklari travma sonrast blylimelerini anlaml
bir sekilde yordamakta mudir?

e Bosanma yasantist olan bireylerin yasamda anlam diizeyleri travma sonrast biyltmelerini anlaml
bir sekilde yordamakta midir?

Yontem

Arastirma, iligkisel tarama modeline gore hazirlanmistir. Karasat’a gére (2005) iliskisel tarama modeli,
iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisip degismedigini, eger birlikte degisim s6z konusu ise bu
degisimin diizeyinin anlagilabilmesi i¢in kullanilan arastirma modelidir. Arastirmada bosanma yasantist olan
bireylerin travma sonrast biylimeleri ile yasamda anlam ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaclanmustir. Arastirmanin bagimli degiskenini, travma sonrast biiyime olustururken,
bagimsiz degiskenlerini, yasamda anlam ve psikolojik dayaniklilik olusturmaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya Turkiye’nin 55 farkli sehrinden bosanma yasantist olan 345 kisi katlmistir. Katilimeilarin
20074 kadin (%58), 14571 erkektir (%42). Katilimcilarin yaslart incelendiginde 18-25 yas arasinda 9 (%2,0),
26-35 yas arasinda 94 (%27,2), 36-45 yas arasinda 143 (%41,4), 46 yas ve tzeri 99 (%28,7) kisi
bulunmaktadir. Kattlimcilarin 230’u ¢alisan (%066,7) bireylerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu. Aragtirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerini belitlemek icin (yas, cinsiyet,
sehir, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, cocuk sayisi, sosyoekonomik durum) olusturulan sorular
icermektedit.

Travma Sonras: Biiyiime Olgegi (TSBO).Olgek travma sonrast olumlu degisimleri belirlemek amactyla
Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilmis, Tirkge’ye uyarlamast Dirii (2006) tarafindan
yapilmistir. Olgek 21 maddeden olusmakta ve her bir madde 0-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puan, travmatik olay sonrast yasanan biiyiimenin yiiksek olmasina isaret etmektedir. Olgegin
kisilerarast iliskilerde olumlu degisim, kendiligin algilanmasinda olumlu degisim, yasamin degerini anlama,
yeni segeneklerin fark edilmesi ve inang sistemindeki gelisim olmak tzere bes alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin yapt gecetligine temel eksenler faktérlemesi varimax rotasyonu ile bakilmistir ve bes faktérlii bu
¢6ziim, varyansin %67.84%ini agiklamustir. Olgegin Tiirkge formu igin i tutarlilik katsayist .93 iken, bu
calismadaki 6rneklem igin hesaplanan Cronbach o degeri ise .92’dir.

Kisa Psikolgjik Saglambk Olgegi (KPSO). Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek amaciyla Smith
ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmis, Ttirkce’ye uyarlamast Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek
6 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puan, psikolojik saglamlik diizeyinin yitksek olmasina isaret etmektedir. Olgege iliskin yapilan DFA
sonucu uyum iyiligi indeksleri, y2/sd= 1,83, NFI= .99, NNFI= .99, CFI= .99, IFI= .99, RFI= .97, GFI=
99, AGFI= .96, RMSEA= .05, SRMR= .03 olarak bulunmustur. Tirkce Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi
.83’tiir. Bu calismadaki 6rneklem igin hesaplanan Cronbach o degeri ise .807dir.

Yasamda Anlam Oleegi (YAO).Olgek yasamda anlam diizeyini belirlemek amaciyla Steger ve digerleri
(2006) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce’ye uyarlamast Demirbas (2010) tarafindan yapmustir. Olgek 10
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madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Yasamda anlamin
varligt alt boyutundan alinan yiiksek puan kisinin yasaminda anlam oldugu; yasamda anlamin aranmasi alt
boyutundan alinan yiiksek puan ise; kisinin yasaminda anlam aradigi anlamina gelmektedir. Olgegin yapi
gecerliligini test etmek amaciyla yapilan Dogrulayict Faktér Analizi (DAF) sonucunda, yeterli uyum iyiligi
degetlerine sahip oldugu gortlmustir [y2/sd= 1.86, p< .05; GFI= .96; CFI= .98; SRMR= .052; RMSEA=
.054]. Turkce 6lgegin ic tutarlibk katsayist anlamin varligt icin .88, anlamin aranmast icin .93 olarak
bulunmustur. Bu calismadaki 6rneklem icin hesaplanan Cronbach o degeri ise sirastyla .80 ve .89 olarak
elde edilmistir.

Verilerin Toplanmas1

Veri toplama agamasinda Oncelikle arastirmada kullamilan 6l¢me araglart i¢in Slgek sahiplerinden ve
Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (2021/316) izin alinmustir.
Olusturulan 6lgek formlart uygulanmadan 6nce katdimeilarin bilgilendirilmis onamlart alinmustir. Veriler
Haziran-Aralik 2021 tarihleri arasinda elektronik ortamda toplanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada frekans, yizdelik, givenilirlik, normallik ve korelasyon analizleri icin SPSS paket
programi kullanilmustir. Degiskenler arasi etki degeri AMOS programu ile Yapisal Esitlik Modellemesi
olusturularak test edilmistir. Yapisal esitlik modellemesinde 6l¢me hatalarini azaltabilmek ve daha iyi
sonuglar alabilmek i¢in parselleme yontemi kullamlmustir (Little, Cunningham, Shahar ve Widaman, 2002;
Rocha ve Chelladurai 2012). Arastirmada anlam arayist, anlamin varligi ve psikolojik dayaniklilik iki parsel
halinde model olusturmustur. Ayrica etki buytkliklerinin anlamhlik degeri Boostraping yontemi ile %95
giiven araligt ve 5.000 6rneklem ile test edilmistir.

Bulgular

Arastrmanin bu bolimiinde travma sonrasi blylime, kisa psikolojik saglamlik, anlamin varligr ve
anlam arayist Olceklerine ait tanimlayict istatistikler ve korelasyon sonuglart verilmis ardindan, bu
degiskenler arasindaki yol analizi yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin
ortalama, standart sapma, ¢arpiklik-basiklik ve korelasyon degerleri Tablo 1'de verilmistir. Analiz sonuglari,
degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.15 ile .71 arasinda degistigini géstermistir. Tkiden kiigiik
carpiklik ve basiklik degerleri ileri analizler icin normal dagilim &zelliklerini gosterir (George ve Mallery,
2010). Travma sonrast biyime ile kisa psikolojik saglamhk (r=0.29, p<.001), anlamin varhgr (r=0.49,
p<.001) ve anlam arayist (r=0.12, p<.001) arasinda pozitif yonli anlamlt bir iligki bulunmustur.

Tablo 1. Tanmlayw Istatistikler, Giivenirlik Degerleri ve Korelasyon Sonuglars

AO S Skew. Kurt. T8
1. Travma Sonrasi Biiylime 67.71 22.59 -0.88 0.43 -
2. Kisa Psikolojik Saglamlik 19.86 5.84 -0.32 -0.12 0.29%*
3. Anlamin Varhgt 27.68 6.92 -1.09 0.71 0.49**
4. Anlam Arayist 20.68 9.37 -0.12 -1.15 0.12%

* p<.05, ¥ p<.01

Arastirmada yapisal model test edilmeden 6nce modele ait degiskenler dogrulayict faktér analizine
tabi tutulmustur. Anlam arayist, anlamin varligt ve psikolojik dayaniklilik iki parsel, travma sonrast blylime
bes alt boyut halinde olacak sekilde model olusturulmustur. Olusturulan dogrulayict faktor analizi sonucu
standardize edilmis regresyon katsayilart .53 ile .95 arasinda degismektedir (p<.01). GOstergeler gizil
degiskenleri 6nemli 6lctide temsil etmektedir. Modele ait uyum indeksleri ¥2/sd= 3.16, CFI = .96, GFI1 =
.94, AGFI = .90, NFI = .95, TLI = .94, SRMR = .05 olarak bulunmustur. y2/sd< 5; CFI, NFI, TLI,
GFI= .90; AGFI 2.85; SRMR = .10 degerleri yeterli kabul edilmektedir (Byrne, 2010; Kline, 2001). Elde
edilen bulgular 6l¢gme modelinin yeterli uyum iyiligi degerlerine sahip oldugunu gdstermektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Olgme Modeline ve Yapsal Modele Ait Uyum Indeksleri

Uyum Iyi uyum élgiitleri Miikemmel uyum olgiitleri Ol¢me modeline ait Yapisal modele ait uyum
indeksleri uyum degerleti degerleri
x2/sd 3<y2/sd <5 x2/sd <3 3.16 4.57
CFI .90 < CFI <.95 .95 < CFI < 1.00 .96 .93
GFI .85 < GFI <.90 .90 < GFI = 1.00 .94 .92
AGFI .85 < AGFI <.90 .90 < AGFI = 1.00 .90 .86
NFI .90 < NFI <.95 .95 < NFI < 1.00 .95 91
TLI .90 < TLI <.95 95 <TLI < 1.00 .94 .90
SRMR .05 <SRMR = .10 .00 =< SRMR = .05 .05 .10

Arastrmada anlam arayisi, anlamin varligt ve psikolojik dayanikliligin travma sonrast biiylime
tzerindeki etkisi yapisal model ile test edilmistir. Olusturulan model Sekil 1°de g6sterilmistir. Yapisal esitlik
modeline ait uyum indeksleri y2/sd= 4.57, CFI= .93, GFI= .92, AGFI= .86, NFI= .91, TLI= .90,
SRMR= .10 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular modelin yeterli uyum iyiligi degerlerine sahip
oldugunu géstermektedir (Tablo 2).

54
Z]

Kisilerarasi

Sonrasi 'jm
Buylime,

inang sistemi

Sekil 1.Yagamn Anlams ve Psikolojik Dayanikligin Travma Sonrast Biiyiime Userindeki Etkisine Iliskin YEM

YEM sonucunda anlamin varligi (3= .50) ve anlam arayisinin (8= .27) travma sonrast biylimeyi
porzitif yonde etkiledigi bulunmustur (Tablo 3). Ayrica psikolojik dayanikliligin da travma sonrast biiytimeyi
(B= .29) pouzitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Test edilen YEM de tim yollar istatistiki olarak anlamli
bulunmugtur (p<.01). Ayrica yasamin anlamu ve psikolojik dayanikliligin, travma sonrast biiylimeye iliskin
varyansin  (R%) %35%ni acikladigt belirlenmistir. Yapisal modelde test edilen yollarin anlamlilig
Bootstrapping islemi ile incelenmistir. Bootstrapping islemi 5.000 yeniden 6rnekleme ile %95 gliven
araliginda gerceklestirilmistir.

Tablo 3.Ek: Biyiikliigi ve Giiven Aralgs Sonuglar:

Yol Analizi %95 C.I.
Dogrudan Etki B SE C.R. L.L U.L.
Anlamin varligt = Travma Sonrast Biiyiime .50 17 7.89%* 0.35 0.62
Anlam arayist 2 Travma Sonrast Biiyiime 27 .10 4.88** 0.13 0.39
Psikolojik Dayaniklilik = Travma Sonrast Biiyiime .29 .16 5.33%* 0.16 0.43

*k p< 001
Tartigma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada bosanmis bireylerin anlamin varhigi ve anlam arayist diizeylerinin travma sonrasi
buytumelerini pozitif ve anlamlt bir gekilde etkiledigi bulunmustur. Yasami anlamli bulma, bireyin zor
kosullara ve actya dayanabilme glictini artirmaktadir (Seligman, 2007). Mascaro ve Rosen (2006), yapmis
olduklart bir calismada yasamda anlamin varhginin strese karst koruyucu bir etki sagladigini ortaya
koymustur. Masten ve Reed’e gbre de benzer sekilde (2002); yasamda anlamin varligi, bireyler icin
koruyucu bir faktordiir. Yikilmaz ve Demir-Gidil (2015), yapmus olduklari ¢alismada, yasamda anlamin
dayaniklilikla yakindan iligkili olan yagam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigint bulmustur. Yasamda
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anlam, potansiyel bir aract degisken olarak kabul gérmektedir (Jim ve Andersen, 2007; Kiang ve Fuligni,
2010) ve psikolojik sagligt koruyucu bir faktér olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Brassai, Piko ve Steger, 2011).
Anlam, uyum saglayict davranslarin kullanimini destekleyen ve iyi olusu artiran énemli bir dayaniklilik
kaynagidir (Platsidou ve Daniilidou, 2021).

Powell, Gilson ve Collin (2012) ¢alismalarinda anlam ve amacin biylimenin 6nemli yordayicilart
oldugunu bulmustur. Adelstein, Anderson ve Taylor (2014), anlam olusturmanin katilimcilarin potansiyel
biylime diizeylerini artirmada etkili olan merkezi bir tema oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak,
Dursun, Saracli ve Konuk (2014) tniversite 6grencileriyle yapmis olduklart ¢alismada, yasamda anlam alt
boyutlarinin toplam blylime puanlarini anlamli ve pozitif bir sekilde yordadigt belitlenmistir. Sel
felaketinden etkilenenlerle yapilan bir arastirmada, anlamin varligt ve anlam arayist katithimeilarin biytime
puanlarini yordamustir (Boullion, Pavlacic, Schulenberg, Buchanan ve Steger, 2020). Kronik rahatsizliga
sahip bireylerle yapilan bagka bir arastirmada, kadin olmak ve anlamin varligt birlikte, travma sonrasi
blylmeyi agtklamistir (Zeligman, Varney, Grad ve Huffstead, 2018). Baska bir calismada, anlamin vatligy,
biylmenin yasam doyumu tzerindeki etkisine dolayli yoldan katk: saglamistir (Mostarac ve Brajkovié,
2022). Zeligman ve digerleri (2018) hasta bireylerle yaptiklart bir ¢alismada, anlamin varliginin anlam
arayisindan ¢ok daha fazla biytimeyi yordadigini bulmustur. Linley ve Joseph’e gore (2011), anlam arayist,
insanlarin anlam bulabilmesi icin gerekli olan bilissel siirecin olusumu igin gereklidir ve bu bilissel siireg
biyimeyle dogrudan iliskilidir (Walsh, vd., 2018).

Arastirmada bosanmus bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin travma sonrast biiyiimeyi pozitif
yonde etkiledigi bulunmustur. Benzer sekilde Duan, Guo ve Gan (2015) yapmis oldugu calismada,
psikolojik dayanikliligin travma sonrasi biiyiimeyi anlamli bir sekilde yordadigini bulmus ve dayanikliligin
travma sonrast biyime icin gerekli oldugunu ifade etmistir. Kronik agrinin depresyon ve buylime
tzerindeki etkisine dayanikliligin aract roliiniin incelendigi bir arastirmada dayaniklilik, travma sonrasi
blylmeyi pozitif ve anlamli bir sekilde yordamistir (Min vd., 2014). Bagka bir arastirmada da benzer
sekilde dayaniklilik, sosyal destek ve olumlu basa ¢tkma bitlikte, cocuk sahibi olamayan kadinlarin travma
sonrast biylimesini agiklamistir (Yu vd., 2014). Sel felaketinden kurtulanlarla yapilan diger bir ¢alismada da,
dayanikliligin travma sonrast blylimenin olumlu bir yordayicist oldugu bulunmustur (Boullion vd., 2020).
Arastrma  sonuglarindan hareketle, dayanikliigin bir¢ok travmatik yasam olayt sonrast bireylerin
buyimesine katki sagladigi s6ylenebilir (Duan vd., 2015; Karatagtan, 2021; Min vd., 2014; Murad ve
Thabet, 2017; Thabet, Elheloub ve Vostanis, 2015).

Ozetle yapilan calismalar, anlamin travmatik bir olaydan hizlt bir sekilde iyilesmeyi saglayan
davranislar1 harekete gecirdigini géstermektedir (Melton ve Schulenberg, 2008; Reker, 1994; Rytf ve
Singer, 1998; Savolaine ve Granello, 2002; Schulenberg, Hutzell, Nassif ve Rogina 2008; Zika ve
Chamberlain, 1992). Ayrica dayanikli olmak da biytmeyi deneyimleyebilmek icin gerekli goriilmektedir
(Bensimon, 2012; Wilson, Morris ve Chambers, 2014; Wu, Zhang, Liu, Zhou ve Wei, 2015; Yu vd., 2014).
Sonug olarak ilgili literatiir arastirma bulgusu olan yasamin anlami ve psikolojik dayanikligin travma sonrast
biytimeye etkisini destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2021 yilinda Tiirkiye’de yagayan ve arastirmaya katimaya goniilli olan
bosanma yagantisina sahip bireylerle; arastirmanin bulgulart ise, 6l¢me araglarinin Slgtikleri nitelikler ile
stnirhidir. Aragtirma siirecinde katithmeilarin arastirma sorularina gerekenden daha detayl bilgi verdigi ve
mail araciligtyla yasadiklarini daha detayll paylagsmak istedikleri gérilmistir. Bu da bosanmis bireylerin
bosanma deneyimlerini ve yasadiklari sikintilart  paylasmaya yonelik ihtiya¢ icinde olduklarint
gostermektedir. Bu sebeple bosanmis bireylere psikolojik destek hizmetlerinin ulastirilmast 6nemli bir
gereklilik olarak gorilmektedir. Bosanmis bireylerin travma sonrast biyiimesine katki saglayacagi
distntlen diger degiskenlerin nitel ve nicel calismalarla aragtirimast 6nemli bulunmaktadir. Bosanma
sonrast bireylere uygulanan travma sonrasi biiyime programlarina, bireylerin yasamda anlam bulmalarina
ve psikolojik dayaniklilik gelistirmelerine yardimect modiillerin de eklenmesi faydali olacaktir.

Etik Beyan

“Boganma Yasantis: Olan Bireylerin Yasamda Anlam ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri ile Travma Sonras:
Biiyiimeleri Arasindafki Iiskinin Incelenmesi” basliklt alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alintt
kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun
21.05.2021 tarih ve 2021-316 sayil toplantisinda alinmustr.
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EXTENDED ABSTRACT

5

Divorce is considered as a crisis situation that comes second after the loss of a spouse (Holmes &
Rahe, 1967) and can cause psychological trauma depending on various variables (Keskin, 2013). Research
findings show that soon after the divorce, divorced people experience symptoms similar to those of
PTSD, such as denial, anxiety, pessimism, and depression, guilt, and a marked decrease of interest in
activities (Dreman, 1991). In addition, it has been revealed by research findings that the divorce process
can cause physiological repercussions, inhibit the immune system, and make family members vulnerable to
diseases (Kiecolt-Glaser et al., 1987). However, divorce is a subjective experience that can differ from
person to person. Not all individuals experience the changes and losses brought about by divorce in the
same Intensity, in the same way, or at the same pace. Divorce, like other traumatic events, causes both
negative and positive changes. It is a fact that individuals learn many lessons, either positive or negative,
from their divorce experience, and the divorce experience provides many opportunities for personal
growth (Thomas and Ryan, 2008). What is meant by the growth experienced after the divorce is those
positive changes in the individual's relationship with others, self-perception, and spirituality, a greater
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appreciation of life and realizing new opportunities. It is known in the literature that individuals can
experience post-traumatic growth through some variables. For this study, these variables constitute
resilience and meaning in life.

Resilience basically means positive adaptation or the ability to maintain or regain mental health
despite adversity/difficulty (Wald, Taylor, Asmundson, Jang, & Stapleton). People with high resilience
cope with traumatic events more effectively (Min et al., 2013) and resilience has a positive effect on the
well-being and life quality of individuals (Uzar-Ozgetin & Hizdurmaz, 2017). When it comes to meaning
in life, it is defined as the importance that a person feels about his existence and the meaning he produces
(Steger et al., 2006). It has two sub-dimensions, the presence of meaning and the search for meaning. As
with other types of trauma, individuals can find meaning in their experiences of divorce as a way of coping
with or growing out of divorce (Bevvino & Sharkin, 2003). Through this meaning they find, they are
better able to show resilience against challenges and experience growth.

Besides aforementioned, the relationship between the meaning of life and psychological resilience
levels of individuals who have experienced divorce and their post-traumatic growth has been examined in
this study. Relational screening technique which is one of the quantitative research methods was used in
the study. The study group of the research consists of 200 females and 145 males from 55 different cities
living in Turkey from the year 2021 to 2022. They volunteered to participate in the research and have
experienced divorce. "The Post Traumatic Growth Scale","The Brief Resilience Scale", "The Meaning in
Life Scale" and "The Personal Information Form" developed by the researcher to obtain the
sociodemographic information of the participants were used as data collection tools in the study.

The effects of meaning in life and psychological resilience on post-traumatic growth were examined
using the Structural Equation Model. SPSS package program was used for frequency, percentage,
reliability, normality and correlation analyzes in the research. Also, The AMOS 24 Program was used for
the analysis of Structural Equation Model. As a result of the analyzes, it was seen that the data showed
normal distribution and the data collection tools had sufficient reliability. It’s found that there is a
significant and positive correlation between post-traumatic growth and resilience (r=0.29, p<.001), present
meaning (+r=0.49, p<.001) and secking meaning (+=0.12, p<.001). Before the structural model was tested
in the research, the variables of the model were subjected to confirmatory factor analysis. The model was
created in two parcels of seeking meaning, present meaning and psychological resilience, and five sub-
dimensions of post-traumatic growth. Goodness-of-fit values of the model tested with SEM were found
to be sufficient. As a result of SEM, it was seen that the present meaning (3= .50), seeking meaning (3=
.27) and psychological resilience (3= .29) levels of divorced individuals positively affect post-traumatic
growth. All pathways in the tested SEM were found to be statistically significant (p<.01). In addition, it
was determined that meaning of life and resilience explained (R2) 35% of the variance in post-traumatic
growth.

Research results provide evidence that helping divorced individuals make sense of their expetiences
and strengthen their resilience will make a significant contribution to their growth. In this respect, it is
recommended to add modules that help individuals find meaning in life and develop psychological
resilience to post-traumatic growth programs applied to individuals after divorce. In addition, the fact that
the answers given to the research questions contain more than necessary information and people's desire
to share their experiences through e-mail in more detail show that divorced individuals need to share their
experiences of divorce and the problems they have with alimony and custody. For this reason, it is seen as
an important necessity to provide psychological support services to divorced individuals. It is thought that
the research will make an important contribution to the relevant literature as there is a limited study
investigating the positive changes experienced by divorced individuals. However, there is a need for more
quantitative and qualitative studies researching the post-traumatic growth of divorced individuals with
various variables.
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