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Bu arastirma, erken cocukluk donemlerini pandemi siirecinde yasamis 6-7 yaslarindaki ilkokul 1. simf
Ogrencilerinin sosyal becerilerini aile ve 6gretmen boyutlariyla incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirma yakinsayan
paralel karma desen ile tasarlanmistir. Calisma grubunu tipik durum 6rnekleme yontemi ile Bursa ilindeki bir 6zel
ilkokulun 1. smifina devam eden 67 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin nicel verileri Omeroglu ve digerleri (2012)
tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi” ile cocuklarm velilerinden ve
ogretmenlerinden toplanmistir. Aragtirmanin nitel verileri 4 ilkokul birinci sinif 6gretmeni ve 4 birinci simif velisi
ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla elde edilmistir. Ayrica arastirmaci 3 ay boyunca haftada bir
giin 6grencilerle 30 dakika derse girerek gozlem yapmustir. Arastirmanin nicel sonuglarinda tiim boyutlar arasinda
“duygularint ydnetme becerileri” en diisiik puanda kalmistir. Aile goriislerine gore ‘“akademik destek
becerilerinde” kizlarin lehine anlaml fark ¢ikarken, 6gretmen goriislerine gore “arkadaslik becerileri” boyutunda
erkeklerin lehine anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Aile ve 6gretmenlerden toplanan veriler arasinda yapilan
korelasyon analizinde baslangi¢ becerileri (r: 0.312), akademik destek becerileri (r: 0.266) ve arkadaslik becerileri
(r: 0.276) boyutlarinda aile ve 6gretmen goriigleri arasinda pozitif iliski bulunmustur. Aragtirmanin nitel boyutunda
ise pandeminin en ¢ok “duygularini yonetme becerileri” tizerinde etkisi oldugu, bununla beraber akran zorbaliginin
ve dijital bagimliligin ¢ok sik goriildiigii belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Erken ¢cocukluk, Pandemi, Sosyal beceri.

ABSTRACT

This research aims to examine the social skills of 6-7 year-old primary school children who have lived through the
pandemic process in their early childhood, in terms of family and teacher dimensions. The research has been
designed with convergent parallel mixed design. With the typical case sampling method, the study group has been
consisted of 67 children attending the 1st grade of a primary school in Bursa. The quantitative data of the study
have been collected from the parents and teachers of the children with the "Preschool Social Skills Assessment
Scale" developed by Omeroglu et al. (2012). The qualitative data of the study have been obtained through a semi-
structured interview form with 4 primary school first grade teachers and 4 first grade parents. In addition, the
researcher has made observations by attending the class for 30 minutes with the students once a week for 3 months.
In the quantitative results of the study, the "skills to manage their emotions"” remained at the lowest score among
all dimensions. While there was a significant difference in favor of girls in "academic support skills", according
to family opinions, according to teachers' opinions, there was a significant difference in favor of boys in terms of
"friendship skills". In the correlation analysis between the family and the teacher, a positive relationship has been
found between the views of family and teachers in the dimensions of initial skills (r: 0.312), academic support
skills (r: 0.266) and friendship skills (r: 0.276). In the qualitative aspect of the study, it has been revealed that the
pandemic had the most impact on the "emotional management skills", however, peer bullying and digital addiction
were very common.
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GIRIS

Insanligin verdigi en biiyiik sinavlardan biri olan salgimlar; toplumlar1 ve devletleri
etkileyerek ckonomik hayati ¢ikmaza sokmus, giic dengelerini degistirmis ve toplum
yasantilarinda kokli degisikliklere neden olmustur (Ekiz, Illman ve Donmez, 2020).
Giliniimiizde Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019°da daha Once rastlanmamis bir pnémoni
vakasi1 ortaya ¢ikmis ve vakalarin ¢ogalmasiyla hastalik salgina doniigsmiistiir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) bu salgin1 Covid-19 olarak adlandirmustir. Ilk vakadan sonra viriisiin hizla tiim
diinyayr sarmas1 nedeniyle iilkeler alarma ge¢mis ve Mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii
pandemiyi ilan etmistir (World Health Organization [WHO], 2020).

Pandemi toplumlarin yasantisini ve diinya ekonomisini 6nemli 6l¢iide etkilemis, tiim
diinyada hayatin akis1 ve ritmi degismistir (Zhu, Wei ve Niu, 2020). Pandeminin etkisini
azaltmak ve yayilmasini 6nlemek i¢in tiim diinyada karantina siire¢leri, maske zorunlulugunun
ve sosyal mesafe kurallarinin getirilmesi, sokaga ¢ikma yasaklari, ¢alisma saatlerinin
esnetilmesi ve evden ¢aligilmasi gibi 6nlemler alinmistir. Ayrica salginin yayilmasini 6nlemek
i¢in okul ve tniversiteler de dahil olmak {izere halka agik kapali yerlerin neredeyse tamami
gecici siire ile kapatilmistir (Bozkurt, 2020; Gupta ve Goplani, 2020). Yakin tarihte bu kadar
biiyiik bir kiiresel salginin olmamasi, yakin ¢cevreden duyulan hastalik ve 6liim haberleri, salgin
onlemlerinin sosyal hayati engellemesi, ve olusan kaos ortami ve bilgi kirliligi insanlarda kaygt,
stres ve depresyona neden olarak yasamlarini olumsuz etkilemistir (Doger ve Kiling, 2021).
Yapilan bir¢ok arastirma, salginlarin insanlarin kaygi diizeylerini yiikselttigi ve hayatlarinda
bir travmaya doniistiigiinii gostermistir (Taylor, Kingsley, Garry ve Raphael, 2008; Zhang vd,
2020).

Cocuklarda Covid-19 hastaliginin yetiskinlere gore 6liim riski az ve semptomlari hafif
atlatildigi soylense de, Cin’in raporlarinda ¢ocuklar ve ergenlerin salgindan ilk etkilenen
gruplardan biri oldugu goriilmiistiir. Cocuklar pandemiden sadece bedensel olarak degil,
psikolojik olarak da etkilenmisler ve bazi davranig problemleri gostermislerdir (Weir, 2020).
Pandemi uzun siireli etkilerde cocuklarda ebeveyne bagimlilik, umutsuzluk, sikinti, hayal
kiriklig1, enfeksiyon korkusu, akranlariyla iletisim kuramama, ailede yasanan stres, ihmal veya
siddetin ¢ocuga yansimasi gibi daha kalict etkilere sebep olabilmektedir (Ozyiirek ve
Cetinkaya, 2021; Santrock, 1997).

Schonfeld ve Demaria (2015) gocuklarin duygularini yonetme konusunda yetiskinler
kadar deneyimli olmadiklarindan pandemi gibi travmatik olaylardan yetiskinlere gore daha

fazla etkilenebilecegini belirtmektedir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin yetiskinlerle ayni siirece
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taniklik etmeleri, yeni normal siirece dair yasadiklar1 korkular, rutinlerinden vazge¢mek
zorunda kalmalar1 ve fiziksel ve sosyal izolasyon deneyimleri siiphesiz onlarin gelisimlerinde
izler birakacaktir.

Cocuklarda gelisimin hizli oldugu 0-6 yas donemini kapsayan ve hayatin sonraki yillarin
diizenleme imkani veren erken ¢ocukluk dénemi; ¢ocuklar i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu
dénemde kazanilan tiim deneyimler ¢ocugun ileriki hayatina yaptigi bir yatirimdir (Kadan,
Aysu ve Aral, 2020). Bu donemde ¢ocuklar 6zellikle akran iliskileri araciligiyla sorumluluk
alma, paylagsma, empati kurma gibi sosyal becerilerini kazanmakta ve duygularini tanimay1 ve
yonetmeyi 6grenmektedir (Kilig, 2015). Sosyal beceriler ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal
ortama uygun iletisim, etkilesim ve empati igeriklerine sahip, sozel ya da sozsiiz iletisimle
sergiledigi davranislardir (Disgi, 2019; Lynch ve Simpson, 2010) Bu yiizden sosyal beceriler
¢ocugun toplumdaki sosyal kabulii i¢in bu yaslarda mutlaka edinmesi gerektigi 21. yy becerileri
icerisinde de yer alan becerilerdir.

Benmerkezci diisiinme sistemiyle hareket eden ve soyut diisiinme becerilerini heniiz
kazanmamis olan erken c¢ocukluk doénemindeki ¢ocuklarin  pandemi  siirecini
anlamlandirabilmesi oldukca giictiir (Tarkogin, Alagéz ve Boga, 2020). Erken ¢ocukluk
doneminde pandemi ile tanismis olan ¢ocuklar son birkag yildir hayatlarinin bir kismini énce
evde izole olarak, bir kismin1 da kontrollii sosyalleserek yasamiglardir. Cocuklarin ilk
zamanlarda eve kapanmis olmalari, hareket edebilecekleri ortamlarin kisitlanmasi, giinliik
rutinlerinin degigmesi, maske ve mesafenin hayatlarinda normallesmesi, okula gidememeleri,
gidebilenlerin diizenli olarak devam edememesi, akranlart ile bir arada olamamalari, yakinlarini
diledikleri zaman gorememeleri gibi durumlar onlarin ruhsal, sosyal, motor ve zihinsel
gelisimlerini sekteye ugratmigtir. Bu durum ¢ocuklarda bir takim sosyal beceri eksikliklerine
ve davranig problemlerine de zemin hazirlamistir. Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda 6zellikle
erken cocukluk doneminde olan ¢ocuklarin sosyal destege en ¢ok gereksinim duyduklari
zamanlardan birinin pandemi siireci oldugu sdylenebilmektedir (Brooks vd, 2020).

Cocuklarin iginde bulunduklari gelisim donemine pandeminin etkisini inceleyen
caligmalarda, erken cocukluk donemindeki cocuklarda genellikle oyuna dahil olamama,
odaklanma problemi yasama, tuvalet kazalari, ebeveyn bagimliligi gibi gelisim diizeyine uygun
olmayan bazi durumlarin olusabilecegi ortaya ¢ikmistir (Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020).
Alisinanoglu, Tiirksoy ve Karabulut’a (2020) gore de pandemi ¢ocuklarda en ¢ok 6fke aglama
nobeti, hir¢inlik gibi problemlerin gériilmesine neden olmustur. Tiim bu problemlerin temeli,
pandemiden dolayr ¢ocugun akranlari ile birlikte olma, duygularini yonetme gibi sosyal

becerilerini yeterince kazanamadigindan bu becerileri gdstermesi gereken ortamlara girdiginde
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zorlanmasindan kaynaklanmaktadir. Evde aile bir sekilde bu problemleri bertaraf edebilse de,
cocuk okula basladiginda bu problemler daha ¢ok a¢iga ¢ikmaktadir.

Sosyal becerilerinin gelisebilmesi i¢in gocugun sosyal bir gruba girmesi, grup iiyeleriyle
iletisime ve etkilesime gegmesi gerekmektedir. Bunun igin ¢ocuga basta okul olmak iizere
sosyal etkilesim i¢in firsatlar verilmelidir (Rashid, 2010; Yasar-Ekici, 2015). Ancak
pandemiden dolay1 diinyada ve ililkemizde egitim alaninda sosyal etkilesimi azaltacak kararlar
uygulanmak zorunda kalinmustir. Ilk vaka ortaya ¢iktiktan sonra Milli Egitim Bakanlig1 (MEB)
Mart 2020°de yiiz yiize egitime ara vermis, bu siirecte uzaktan egitim yapilacagini duyurmustur
(Ozdogan ve Berkant, 2020). 2020-2021 egitim dgretim yilina ise, once kademeli yiiz yiize
egitimle baglanmis ama vakalar artmaya devam ettigi i¢in Mart ayindan itibaren bazi yerlerde
uzaktan egitime geri doniilmiistiir. Daha sonra Nisan-Mayis aylar1 arasinda yine yurt genelinde
uzaktan egitim uygulanmistir. Bu tarihten itibaren okul 6ncesi egitim kademesi yine yiiz yiize
egitimle agilsa da, 6grencilerin katilimi goniilliiliik esasina birakilmistir. Bazi aileler hastaliktan
korktuklar1 i¢in ¢ocuklarini okula gondermezken, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklar da
cogunlukla uzaktan egitim alarak ya da yiiz ylize egitime katilsalar da siif karantinalar1 gibi
nedenlerden kesintili bir sekilde egitimlerini almiglardir.

Okul oncesi egitimden ilkogretime baslama asamasi ¢ocuklarin sosyal becerilerini,
akademik stireglerini ve gelecekteki davranislarini etkileyecek 6nemli bir donemdir (Dockett
ve Perry, 2001). Ozellikle erken g¢ocukluk déneminde cocukta goriilebilecek davranis
problemlerine ve sosyal beceri yetersizligi gibi durumlara sekiz yasina kadar miidahale
edilmediginde bu davranislar kalici hale déniisebilmektedir. ilerleyen dénemlerde ise bu
problemler 6zgiiven eksikligi, yalmzlik, 6grenme giicliigii, diisiik benlik saygisi, zorbaliga
maruz kalma, kaygi bozuklugu ve depresyon gibi baska sorunlara neden olabilmektedir (Dereli-
flman, 2013; Webster-Stratton ve Reid, 2004).

Pandemi kosullarindan dolay1 sosyal becerilerini gelistiremeyen ve bunun yaninda okul
oncesi egitimden tam olarak faydalanamayan 6grenciler 2021-2022 yiiz yiize egitim olarak
birinci sinifa bagladiklarinda bu onlarin okul uyumlarima da yansimistir. Giilay-Ogelman,
Glingdr ve Goktas (2021) arastirmalarinda erken ¢ocukluk donemleri pandemiye denk gelen
cocuklarin, kurallara uymama, 6grenilen bilgiyi ¢abuk unutma ve temizlik takintisi olma gibi
okula uyum problemlerinin ortaya ¢iktigini belirtilmistir. Ayrica bu siirecte ¢ocuklarla birlikte
stirece eslik eden ailelerin de zorlandigi, baz ailelerin siireci yonetirken kendilerince kolay ama
yanlis yollar1 denedigi goriilmiistiir (Erol, M. ve Erol, A., 2020). Ornegin bu donemde
ebeveynler ¢ocuklarinda gordiikleri olumsuz davraniglar1 kontrol edebilmek i¢in teknolojik

araglar1 daha sik kullanarak, bircok aile ¢ocuklarinda dijital bagimlilia neden olmuslardir
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(Gilizelyurt ve Nayci, 2020; Sarman, A., Tuncay ve Sarman, E., 2020). Tiim bu olumsuzluklar
bir araya gelince ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili problemler yasamalar1 kaginilmaz
olmustur.

Literatiirde pandemide erken ¢ocukluk doneminde olan veya bu dénemde okul oncesi
egitim almis olan ¢ocuklarin yasadiklari sosyal ve duygusal problemlerle ilgili ¢alismalar (Celik
ve Cak, 2021; Inan, 2020; Konca ve Cakir, 2021, Tuzcuoglu, Aydin ve Balaban, 2021)
bulunmaktadir. Benzer olarak, pandemi siirecinde 1. sinifa baslayan ¢ocuklarla ilgili calismalar
da alanyazinda yer almaktadir (Okatan ve Tagay, 2021; Yasar, 2021). Ama pandeminin bu
sancili siireglerini yasamis olan ¢ocuklarin 1. Sinifa baglarken ki akibetleri, 6zellikle okulun ilk
zamanlarinda yasadigi sosyal problemler ile ilgili ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu
acidan arastirmanin literatiire katki saglayacagi diistiniiliirken, bir sonraki egitim Ogretim
doneminde 1. sinifa baglayacak olan gocuklarin sosyal becerilerine yonelik olasi problemleri

gosterdigi icin 6gretmenlere ve arastirmacilara yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Bu arastirma, erken ¢ocukluk donemini pandemi siirecinde yagsamis olan ve ilkokul 1.
smifa baglayan 6-7 yas c¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerini incelemek amaciyla karma
yontem desenlerinden olan yakinsayan paralel karma desenine uygun olarak yapilmigtir. Karma
yontem desenleri ile a¢ik uglu ve kapali uglu aragtirma sorularini cevaplayabilme ve arastirilan
konuyu biitiinciil bir sekilde ele alabilme miimkiin olmaktadir (Davies, 2000, Johnson ve
Onwuegbuzie, 2004).

Yakinsayan paralel karma deseninde birlikte veya yakin zaman iginde toplanan nitel ve
nicel verilerin 6nem dereceleri aynidir. Bu desende nitel ve nicel veriler esit veya yakin zaman
araliginda toplansa da, ayr1 analiz edilmektedir. Verilerin analizinden sonra nicel ve nitel veri
tiirlerine iliskin bulgular birlestirilip karsilastirilarak konu ile ilgili yorumlamalar yapilmaktadir
(Creswell, 2016). Birlestirme sirasinda farkli tiirdeki veriler karsilastirilmakta ve bulgularin
birbirlerine yakinlig: tartisilmaktadir (Cepni, 2014).

Aragtirmada 1. simf 6gretmenlerinden ve ¢ocugu 1. sinifa devam eden velilerden elde
edilen nicel ve nitel veriler esit 6nem diizeyinde oldugundan, ¢ocuklarin sosyal becerilerine

yonelik biitiinciil bir durum tespiti sunabilmek i¢in bu desen tercih edilmistir.
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Arastirma Grubu

Calismanin evrenini erken ¢ocukluk donemini pandemi siirecinde yagamis olan ve Bursa
ilindeki ilkokul 1. sinifa devam eden 6-7 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirmanin Orneklemi tipik durum ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Tipik durum
orneklemesi amagli 6rnekleme tiirlerinden biri olup, arastirma problemi ile ilgili evrende yer
alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan biriyle olusturulmas: seklinde orneklem olusturulur
(Biiyiikoztiirk vd., 2008). Arastirma grubunu erken ¢ocukluk déneminde pandemi siirecini
yagsamis ve suan Bursa ilindeki bir 6zel okuldaki ilkokulda 1. sinifa devam eden 67 ¢ocuk
olusturmaktadir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin 26 tanesi kiz olup, 41 cocuk erkektir.
Cocuklarin tiimiiniin dogum tarihleri 2015 yilina ait olup, ¢ocuklarin %88’si (f=59) kisa bir
slirede olsa okul 6ncesi egitim deneyimi yasamistir. Cocuklarla ilgili veriler ¢ocuklarin velileri
ve bu okulda gorev yapan 4 sinif 6gretmeninden elde edilmistir. Arastirmact 2021-2022 egitim-
Ogretim bahar yariyili boyunca haftada bir giin okula gidip 6grencileri gézlemleyecegi icin

kolay ulasilabilirligi agisindan 6rneklemin tamami bu okuldan segilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yakinsayan paralel desen ile tasarlanan aragtirmanin nicel boyutu “iliskili tarama”
modelinde diizenlenmistir. Arastirmanin nicel boyutuna iliskin arastirma verileri, Omeroglu ve
digerleri (2012) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” ile

toplanmustir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)

OSBED, 36-72 ay arasindaki ¢ocuklara ait sosyal becerilerin diizeyini belirlemek i¢in
Omeroglu ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen bir veri toplama aracidir. Olgegin
“baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini yonetme
becerileri” olmak tizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. OSBED, c¢ocuklarin aileleri ve
dgretmenleri icin iki form halinde diizenlenmis olup, dlcekte 49 madde yer almaktadir. Olgek,
cocugu gozlemleyen Ogretmeni ya da ailesinden biri tarafindan, her c¢ocuk igin
cevaplanmaktadir. Olcek besli likert seklinde tasarlanmis olup, dlgekten en diisiik 49 puan, en
yiiksek 245 almabilmektedir. Omeroglu ve digerleri (2014) 6lgegin 6gretmen formunun dlgege
ait alfa katsayisinin norm 6rneklemin tiimii i¢in .96 oldugunu; 6lgegin aile formunun 6lgege ait
alfa katsayisinin ise norm orneklemin tiimii igin .95 oldugunu ve bu sonuglarin, 6lgegin ig
tutarliligimin giivenilir oldugunu gosterdigini belirtmislerdir.

Arastirmanin nicel verileri; velilerin ve O6gretmenlerin ilgili 6lcegi her ¢ocuk i¢in

doldurmasi ile elde edilmistir. Veriler toplanmadan once ailelere calisma ile ilgili bilgi
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verilmistir. Yakinsayan paralel desenin nicel boyutunda elde edilen veriler SPSS 28 istatistik
paket programu ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde ¢arpiklik ve basiklik katsayilari,
aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz Orneklem t-testi ve korelasyon analizi
uygulanmustir.

Arastirmanin nitel boyutu “durum c¢aligsmasi” deseninde yiiriitiilmiistiir. Durum ¢alismasi
arastirmalarinda gergek ve giincel bir durum veya durumlar hakkinda bilgi toplanip durum
tespiti yapilmakta ve temalar ortaya koyulmaktadir (Creswell 2016). Nitel boyuttaki 6rneklem
grubundaki 6gretmenlerin 1’1 erkek, diger 3 kisi kadin olup; ¢ocuklarin velilerinin tiimii (f=4)
kadm katilimcilardan olusmustur. Ogretmenlerin mesleki deneyimleri 7-16 yil arasinda
degismektedir. Annelerin ise tiimii tiniversite mezunu olup; ikisi ev hanimu, biri 6gretmen digeri
de ozel sektorde caligmaktadir. Gorlismedeki annelerin iki tanesi kiz, diger ikisi de erkek
cocuklari i¢in goriismelere katilmistir. Goriismeye katilan 6gretmenler O1, 02, 03, 04 seklinde
kodlanirken; anneler Al, A2, A3,A4 seklinde kodlanmistir. Arastirmanin nitel verileri
cocuklarin siif 6gretmenleri ve goniillii 4 veli ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile odak
grup gorlismesi yoluyla alinmigtir. Ayrica arastirmaci 2021-2022 egitim-6gretim bahar yariyili
boyunca haftada bir giin her smifa (4 smif) 30 dakika derse girerek gozlem yapmistir.
Ogretmenler ve velilerle ayr1 goriismeler yapilmis olup, goriismeler 1-1.5 saat aras1 siirmiistiir.
Gortisme sorularinin  hazirlanmas: agsamasinda alandan iki uzmanin gorisii alinmistir.
Yakinsayan paralel desende nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular karsilagtirilacagindan,
iki veri tiiriiniin benzer bagliklar altinda toplanmasi gerekmektedir (Creswell, 2016). Bu yiizden
Olcegin alt boyutlari ile yakinsayan paralel desenin nitel boyutunda kullanilan goriisme sorulari

arasinda benzerlik olmasina dikkat edilmistir.

Yarn Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arasgtirmanin nitel boyutundaki yar1 yapilandirilmis goriisme sorular: su sekildedir:

1. Bu donem egitime baslayan c¢ocuklarinizda/6grencilerinizde baslangic becerilerinin
(selamlagma, kendini tanitma, tesekkiir etme, izin isteme, 6ziir dileme vb.) nasil oldugunu
diistinliyorsunuz?

2. Bu donem egitime baglayan g¢ocuklarinizda/dgrencilerinizde akademik destek
becerilerinin (dinleme, sorulara cevap verme, yonergelere uyma vb.) nasil oldugunu
diistinliyorsunuz?

3. Bu donem egitime baslayan ¢ocuklarinizda/dgrencilerinizde arkadaglik becerilerinin
(arkadaslarmin duygularini anlama, akran gruplarina katilma, siraya girme, paylasma vb.) nasil

oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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4. Bu donem egitime baslayan cocuklarizda/6grencilerinizde duygularini yonetme
becerilerinin (baskalarinin duygularini anlama, hayir diyebilme, istegini erteleyebilme vb.)
nasil oldugunu diisiiniiyorsunuz?

5. Cocugunuzun/dgrencilerinizin sosyal problemlerine ¢oziim amagli hangi yollar
kullantyorsunuz?

6. Pandeminin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde etkisi nasil olmustur?

Yakinsayan paralel desenin nitel boyutunda elde edilen verilerin analizinde igerik analizi
yontemi kullamlmstir. igerik analizi baglaminda, 6gretmenlerden ve velilerden elde edilen
veriler arastirmaci tarafindan ayrintili bir sekilde okunduktan sonra kodlamalar yapilmis ve
belirlenen kodlar bir araya getirilerek temalar ve kategoriler olusturulmustur.

Arastirmanin nitel boyutunun i¢ gecerliligi i¢in ¢alisma grubundan dogrudan alintilara
yer verilmis olup; dis gegerliligi i¢in goriisme sorularinin hazirlanmasi agamasinda sorularin
arastirmanin amacina uygunlugu hakkinda uzman goriisii alinmistir ve goriigme sorulari ile
calisma grubu diginda bir 6gretmen ve bir veli ile 6n uygulama yapilmistir. Arastirmanin nitel
boyutunun i¢ giivenirligi i¢in alandan bir uzman tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
goriisme kodlar1 olusturulmustur. Arastirmaci ve uzmanin isaretlemeleri arasinda “goriis birligi
ve ayrilig1” olan maddeler ayrilmig, Miles ve Huberman’in (1994) formiiliiyle hesaplanmuistir.
Bu formiilde oranin %70 ve iizerinde olmasi verilerin tutarli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmada da %92’lik bir tutarlilik orani
hesaplanmistir. Karma yontemlerden olan yakinsayan paralel desen ile diizenlenen aragtirmanin

sematik modeli Sekil 1’de gosterilmistir.

Nicel Boyut

‘ +OSBED slgegi Kaﬂfﬁh_, i
267 velive 4
fEretmen
*Nicel verilere .
betimsel analiz i]iqk]ialgrgi;i;h;t:e ve
, ‘ +Nitel verilere igerik vorumlama
7 \ analizi ’
g jfa]__:rﬂandm]rmg = Ayr ayn yapilan
£0my fnfn}u . analiz i:lulgula.nni
*Odak grup goriigmesi  karglastuma
*Gizlem
*4 Bgretmen ve 4 veli

Sekil 1. Yakinsayan Paralel Desen ile Tasarlanan Arastirmanin Sematik Modeli
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Arastirmanin Simirhhiklar:
Aragtirmanin nitel boyutu i¢in daha fazla aile ile goriisiilememesi, nicel boyutunun veri

toplama stirecinin tek bir okulda kalmasi arastirmanin sinirliliklar: olarak diisiiniilebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulamasina baslamadan 6nce Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 27.05.2022 tarihinde 2022/05 sayili oturum
karariyla etik kurul izni alinmistir. Katilimcilarin bilgilendirilmesi amaciyla gériisme dncesinde
arastirmaci tarafindan her bir katiimciya “Bilgilendirilmis Onam Formu” okunarak
katilimcinin imzas1 alinmistir. Goriisme sirasinda ses kayit cihazi kullanilacagi, katilimcilarin

kimliklerinin ve ses kayitlarinin sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacag bilgisi paylasilmistir.
BULGULAR

Yakinsayan paralel desende nicel ve nitel veriler ayri ayri analiz edildiginden,

aragtirmanin nicel ve nitel verileri tizerinde ayr1 ¢aligilarak analiz sonuglari elde edilmistir.

Arastirmanin Nicel Bulgularn

Arastirmada OSBED ile cocuklarin velileri ve Ogretmenlerinden nicel veriler elde
edilmistir. Istatistiksel analizlerin yapilabilmesi i¢in ncelikle normallik testi yapilmustir.

Normallik testi i¢in Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmistir.
Ailelere uygulanan 6lcekteki verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan normallik analizinde “Baslangi¢ becerileri” i¢in Skewness degeri -.489 Kurtosis degeri
-0.257; “Akademik beceriler” i¢in Skewness degeri .016, Kurtosis degeri -,293; “Arkadaslik
becerileri” i¢in Skewness degeri -.014 , Kurtosis degeri -.836; “Duygularii ydnetme
becerileri” i¢in ise Skewness degeri .073 , Kurtosis degeri -.407 olarak hesaplanmustir.

Ogretmenlere uygulanan olgekteki verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan normallik analizinde “Baglangi¢ becerileri” i¢in Skewness degeri -
1.004, Kurtosis degeri 0.986; “Akademik beceriler” icin Skewness degeri -.651, Kurtosis degeri
-.392; “Arkadaslik becerileri” i¢in Skewness degeri -.733, Kurtosis degeri .039; “Duygularini
yonetme becerileri” i¢in ise Skewness degeri -.312, Kurtosis degeri -.533 olarak hesaplanmustir.
Kurtosis ve Skewness degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigini
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik analizi sonuglarina gore, veriler
normal dagilimi gosterdiginden ¢calismanin nicel kisminda parametrik testlerin yapilmasi uygun

gorilmiistiir.
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Arastirmada kullanilan OSBED o0lgegine ailelerin verdikleri cevaplardan elde edilen

puanlarin alt boyutlara ve genel toplam puanlara gore dagilimi Tablo 1’de gériilmektedir.

Tablo 1. Ailelerden Elde Edilen Puanlarin Alt Boyutlara Gore Dagilimi

Alt Boyutlar N En Diigiik Puan  En Yiiksek Puan X Ss

Baslangic¢ Becerileri 67 32.00 60.00 48.86 6.81
Akademik Destek Becerileri 67 31.00 60.00 47.17 6.22
Arkadashk Becerileri 67 37.00 65.00 52.77 6.96
Duygularim1 Yonetme Becerileri 67 24.00 56.00 39.98 7.67
Genel Toplam 67 138.00 235.00 188.80 24.27

Tablo 1 incelendiginde, ailelerden elde edilen nicel verilerde, en diisiik puan “duygulari
yonetme becerileri” alt boyutunda (X=39.98), en yiiksek puanin da “arkadaslik becerileri”(X=
52.77) alt boyutunda alindig1 ortaya c¢ikmistir. Bagka bir ifade ile ailelere gore cocuklar
arkadaslik becerilerinde daha basarili iken, duygularini yonetme becerilerinde daha ¢ok zorluk
yasamaktadir.

Arastirmada kullanilan OSBED o6lcegine Ogretmenlerin verdikleri cevaplardan elde

edilen puanlarin alt boyutlara ve genel toplam puanlara gére dagilimi Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Ogretmenlerden Elde Edilen Puanlarin Alt Boyutlara Gore Dagilimi

Alt Boyutlar N En Diisik Puan  En Yiiksek Puan X Ss
Baslangi¢ Becerileri 67 22.00 60.00 50.79 9.10
Akademik Destek Becerileri 67 24.00 60.00 49.44 9.97
Arkadashk Becerileri 67 26.00 65.00 54.58 9.51
Duygularim1 Yonetme Becerileri 67 14.00 60.00 44.92 11.38
Genel Toplam 67 98.00 245.00 199.74  36.44

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmenlerden elde edilen nicel verilerde, en diisiik puan
“duygular1 yonetme becerileri” alt boyutunda (X= 44.92), en yiiksek puanin da “arkadaslhk
becerileri”(X= 54.58) alt boyutunda alindig1 ortaya ¢ikmustir. Bagka bir ifade ile 6gretmenlere
gore cocuklar okulda arkadaslik becerilerini daha rahat uygulayabiliyorken, duygularini
yonetme becerileri konusunda eksiklikleri goriilmektedir.

Arastirmada aile goriiglerine gore ¢ocuklarin sosyal becerileri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilarak incelenmistir.
Cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal becerilerine iligkin analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Aile Goriislerine Gore Cinsiyet ile Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Boyutlar1 ve Toplam Puan t
Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p
o Kiz 26 50.5 6.21

Baslangic Becerileri Erkek a1 1787 705 65 1.58 A1

Akademik Destek Kiz 26 49.00 6.13 -

Becerileri Erkek 41 46.02 6.07 65 1.94 04

1025



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 1016-1041

Erken Cocukluk Dénemini Pandemi Siirecinde Yasamis ilkokul 1. Smif Ogrencilerinin Sosyal Becerilerinin Incelenmesi

doi: 10.33715/inonusaglik.1155682

Nuray KOC
R Kiz 26 53.53 7.62
Arkadashk Becerileri Erkek a1 5229 6.56 65 71 48
Duygularim1 Yonetme Kiz 26 41.07 8.7 65 9 35
Becerileri Erkek 41 39.29 6.97 ' '
Kiz 26 194.11 25.72
Toplam Erkek 41 186.43 23 & 18D
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, aile goriislerinden alinan verilere gore gocuklarin cinsiyetleri ile
sosyal becerilerinin alt boyutu olan akademik destek becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (tes) = 1.94, p< 0.05). Bu farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek igin
aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda, kiz ¢ocuklarmm (X= 49.00) erkek c¢ocuklarina
(X=46.12) gore akademik destek becerilerinde daha iyi olduklar1 goriilmektedir.

Yine arastirmadaki 6gretmen goriislerine gore ¢ocuklarin sosyal becerileri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmis, cinsiyete gore ¢ocuklarin sosyal

becerilerine iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Gériislerine Gore Cinsiyet ile Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Boyutlar1 ve Toplam Puani

t Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S sd t p
. Kiz 26 49.92 10.12
Baslangi¢ Becerileri Erkek a1 5141 837 65 .65 .51
Akademik Destek Kiz 26 49.07 9.88 65 26 79
Becerileri Erkek 41 49.71 10.16 ' '
o Kiz 26 52.00 10.06 *
Arkadashk Becerileri Erkek a1 5643 876 65 1.92 .05
Duygularim Yonetme Kiz 26 42.85 11.86
Becerileri Erkek 41 46.41 10.94 65 1.26 21
Kiz 26 193.85 37.14
Toplam Erkek a1 20397 3582 o0 L1226
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, o6gretmen goriislerinden alinan verilere goére cocuklarin
cinsiyetleri ile sosyal becerilerinin alt boyutu olan arkadaslik becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (tes)=1,92, p<0.05). Bu farkin hangi grup lehine oldugunu belirlemek igin
aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda, erkek ¢ocuklarinin (X= 56.43) kiz ¢ocuklarina
(X=52.00) gore arkadaslik becerilerinde daha iyi olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma verilerinde ailelerin goriigleri ile 6gretmenlerin goriislerinden elde edilen

puanlarin karsilastirilmast Sekil 2°de goriilmektedir.
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300
250
235 245
200 T8 199
150 138
100 98
50
0 - .
En Diistik Puan En Yiiksek Puan Ortalama Puan
Aile 138 235 188
Ogretmen 98 245 199
Aile Ogretmen

Sekil 2. Aile ve Ogretmenlerin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nden (OSBED) Aldiklari
Toplam Puanlar ve Ortalamalari

Sekil 2’deki verilere gore ailelerin genel toplamda en diisiik puan1 minimum 138 iken,
ogretmenlerin minimum 98 oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine ayni verilere gore ailelerin genel
toplamda en yiiksek puani maksimum 235 iken; 6gretmenlerin maksimum 245 puan oldugu
goriilmektedir.

Ailelerin ve 6gretmenlerin sosyal beceri degerlendirme Olceginden aldiklari puanlar

arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5. Ailelerin ve Ogretmenlerin Sosyal Beceri Degerlendirme Olceginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

Ogretmenlerden Elde Edilen Puanlar
Akademik Duygularim

Baslangie " pogrey  Arkadashk - Cyegme  TOPIam
Becerileri S Becerileri o Puan
Becerileri Becerileri

® Baslangi¢ Becerileri 312*

T © i

o Akademlk_ De_stek 266*

c S Becerileri

3O  Arkadashk Becerileri 276*

S c .

22 Duygularim Yonetme 191

:T: i Becerileri '

Toplam Puan .258
*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi ailelerin ve d6gretmenlerin sosyal beceri 6l¢eginden aldiklari
puanlar arasinda korelasyon analizi yapilmis olup, Baslangi¢ becerileri (r= 0.312, p<0.05),
akademik destek becerileri (r= 0.266, p<0.05) ve arkadaslik becerileri (r= 0.276, p<0.05)
boyutlarindaki Pearson korelasyon katsayilar1 arasinda anlamli iligki ortaya ¢ikmistir. Buna
gore bu beceriler ile ilgili aile ve Ogretmen goriisleri arasinda orta ve zayif diizeyde

(Biiylikoztiirk, 2007) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmuistir.
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Arastirmanin Nitel Bulgular

Aragtirmanin nitel bulgulari, yakinsayan paralel desenin nicel boyutunda kullanilan
OSBED o6lgeginin alt boyutlariyla iliskili olarak diizenlenen goriisme sorularina gore analiz
edilmistir. Bu nedenle arastirmadaki nitel bulgular, “Baslangi¢ becerileri”, “Akademik destek
becerileri”, “Arkadaslik becerileri” ve “Duygularin1 yonetme becerileri” boyutlar1 altinda
incelenmistir.

Calisma grubundaki annelerin pandemi siirecini yasamis olan kendi ¢cocuklarinin sosyal
becerilerine yonelik goriislerinden elde edilen nitel veriler Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Erken Cocukluk Donemini Pandemi Siirecinde Yasamis flkogretim 1. Simif Cocuklarmin Sosyal
Becerilerine Yonelik Anne Goriisleri

Tema Kategori (Alt Temalar) Anne Kodlari
Yeni girdigi ortamda kendini tanitmaktan ¢ekinme Al,A2,A3
Baslangic Becerileri Tanidig kisilerle konugmay1 baglatamama Al A2
Selamlasma ve vedalagma ifadelerini kullanmama A2 A3
Cabuk sikilma Al,A2,A3,A4
Akademik Destek Dikka}t fiaglmkllgl — ALA3 A4
Becerileri Kendini melsg.u¥ an.leyl bilmeme A2,A4
Bagladig bir isi bitirememe A3
Olumsuz elestiriyi kabul etmemesi A4
Oyuncaklarini ve egyalarini paylagmama A2,A3,A4
o Anlagmazlik durumunda konugmak yerine kiisme Al,A2,A3
Arkadaghk Becerileri Yeni arkadas edinirken zorlanma . Al,A2,A3
Arkadaglartyla konusurken bazen nazik olmama Ad
Isteklerinin yapilmasinda 1srarct olma A2,A3 A4
Duygularim Yonetme Hatalarimi veya kaybetmeyi kabullenmeme Al,A2 A4
Becerileri Isteklerini aglayarak ifade etme Al,A2
Basarisizlik durumunda asir1 kizginlik géstermesi A2,A4
Dijital bagimlilik Al,A2,A3,A4
Bencil A2,A3 A4
Asosyal Al,A2,A3
Pandeminin EtkKisi Paylagmay1 bilmeyen A2,A4
Cabuk sikilma Al A4
Ofkesine hakim olamama Al A4
Usengeclik A3
Cocukla ilgili bir sorun oldugunda 6gretmenle konusma  Al,A2,A3,A4
Oyuncaklarini ve egyalarini paylasma konusunda ¢ocukla ALA3 A4
konusma
Cocuga evde sorumluluk verme Al,A2 A4
Sosyal Problemlere Coziim _Bilgisayar ve tablette siire sinir1 koyma Al,A3
Yollar Cocugun yakin arkadaslarini eve davet etme A2,A4
Cocugun disarida arkadaslariyla oynamasina izin verme  A1,A2
Sosyal becerilere yonelik ¢cocuk kitaplar: okuma Al,A4
Cocuga ait ayri bir oda diizenleyerek kendine ait 6zel bir ALA3

alani olmasini saglama

Tablo 6 incelendiginde “baslangi¢ becerileri” boyutu i¢in anneler pandemiden sonra

cocuklarin en ¢ok yeni girdigi ortamda kendini ¢ekinmeden tanitma (f=3), tanidig1 kisilerle

konusma baglatabilme (f=2), selamlagsma ve vedalasma ifadelerini birisi sdylemeden
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kullanabilme (f=2) gibi sosyal becerilerde eksiklik yasadigini belirtmislerdir. Bununla ilgili bir
anne gorisleri soyledir:

Al “llk zamanlar parka gidiyoruz diyorum ki -annecigim, ben buradayim bak orada
arkadaslarin var git tanig oyna, bana diyordu ki; anne sen de gel sen soyle oynatsinlar. Simdi
okul basladigindan beri arkadaslar edindikce biraz daha a¢ildi. Ama hala bazen yeni ortama
girince once gozlemlemeyi tercih edebiliyor.”

A2 “Pandemi siirecinde hasta olurlar diye korktugumuzdan ailedeki biiyiiklerle uzun bir
stire yiiz yiize gortisemedik. Cocuk bir siire anneannesi, babaannesini, dedesini gormedi. Daha
birka¢ aydr tam olarak yiiz yiize goriismeye basladik. Biliyorum ¢ok seviyor anneannelerini,
giderken mutlu da gidiyor. Ama yan yana geldigimizde ¢ocuk ilk basta ¢ekiniyor, sonradan
acilyyor.”

Tablodaki “akademik destek becerileri” boyutu incelendiginde anneler pandemiden
sonra ¢ocuklarda en ¢ok ¢abuk sikilma (f=4), dikkatini toplama (f=3) ve kendini mesgul etmeyi
bilmeme (f=2) gibi sosyal beceri eksiklikleri oldugunu belirtmistir. Bu konuda bir annenin
goriisii su sekildedir:

A3 “Cok sikildim, bu ¢ok sikici, anne camim sikilyyor... Pandemide ozellikle eve
kapandigimiz donemlerde en ¢ok duydugum ciimlelerdendi. Gergi hala ara ara duymuyor
degilim. Pandemi doneminden beri ozellikle bilgisayara ve tabletlere diigmelerinin de etkisi
vardir muhakkak ama dikkati ¢cok daginik, bir seyi yaparken sikiliyor, yaptigi isi bitirmeden
yvarim birakip hemen baska bir seyi yapmaya gidebiliyor.”

Tablodaki “arkadashk becerileri” boyutu incelendiginde anneler pandemiden sonra
cocuklarin en ¢ok oyuncak ve esyalarini paylasmama (f=3), anlagsmazlik durumunda konusmak
yerine kiisme (f=3) ve yeni arkadas edinirken zorlanma (f=3) gibi sosyal beceri eksiklikleri
gosterdiklerini belirtmistir. Bu konuda anne goriisleri soyledir:

Al “Bagskalart ile ilgili bir sorunu oldugunda neye kizdigint anlatacagina yiizii diistiyor,
konusmuyor, kiisiiyor. Sadece arkadaglart ile degil bize de bazen boyle tepki veriyor. Senin ne
diigtindiiklerini bilemezler konusmalisin diyorum. Bazen dedigimi yapryor konusuyor. Ama
ozellikle yakin arkadaglar: degil de yeni bir ortamda canini sitkan bir sey olduysa kiismeyi ve
susmay1 tercih edebiliyor.”

A4 “Cocuga simdiye kadar pandemi de hijyenden dolayr paylasmamayt 6grettik. Baska
kisilerle oyuncagini, yiyecegini, esyani paylagsma, sen de baskalarimin bir seyine
dokunmamalisin diye. Cocuklarinda kafast karigti, dogal olarak bunu devam ettirebiliyor.

Simdi de paylasmay: ogretmeye ¢alisiyoruz.”
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Tablodaki “duygular1 yonetme becerileri” boyutu incelendiginde, anneler pandemiden
sonra kendi ¢ocuklarinda en ¢ok isteklerinin yapilmasinda israrct olma (f=3), yaptig1 hatayi
veya kaybetmeyi kabullenme (f=3) ve isteklerini aglayarak ifade etme (f=2) gibi sosyal beceri
eksiklikleri gordiigiinii belirtmistir. Bu konuda annen goriisleri su sekildedir:

A2 “Kaybetmeye ve hataya hi¢ tahammiilii yok ve bu durum bizi zaman zaman ger¢ekten
zorluyor. Mesela evde okuma yazmasini pekistirmek icin ailece isim sehir oynamistik. Bir harfle
ilgili sehir ismi bulamamuigti. Herkes bulup o nasil bulamaz diye sinirlenip kagidini yirtti, bunu
saymiyoruz baska harf soyle onu yapalim diye aglamisti. Hirsli ama duygusal da bir ¢ocuk ve
duygularint ifade ederken bazen zorlantyor.”

A4 “Bir seyi kafasina takti mi yaptirana kadar israr ediyor, pesini birakmiyor. O an
gercekten igim varsa ve yapabilecek durumda degilsem daha sonra dedigimde kabul etmiyor,
kizryor. Hemen o an olsun istiyor her seyi.”

Tablodaki “pandeminin etkisi” boyutu incelendiginde, anneler pandemiden sonra kendi
cocuklarinda en ¢ok dijital bagimlilik (f=4), bencil (f=3) ve asosyal olma (f=3) gibi sosyal
beceri eksiklikleri gordiigiinii belirtmistir. Bu konuda bir anneni goriisii su sekildedir:

A3 “Son iki senedir bilgisayar ve tablete iyice diistii. Evet, izlerken siire siniri koyuyoruz
ama bazen yapmasi gereken sorumluluklar: bile onunla odiillendirerek yaptirtyoruz. Cani her
stkildiginda anne telefonunu versene bir sey bakacagim diyor. Yapacak bir sey bulamayip
aklina direk telefon, tablet gelmesi iiziicii bir sey tabi.”

Tablodaki “sosyal problemlere ¢oziim yollar1” boyutu incelendiginde, anneler ¢6ziim
yollar1 olarak en ¢ok ¢ocukla ilgili bir sorun oldugunda 6gretmenle konusma (f=3), evde
cocukla paylasma, yardimlagsma ve isbirligi gibi konularla ilgili konusma (f=3) ve evde
sorumluluk verme (f=3) gibi yollar kullandiklarini belirtmistir. Bu konuda bir anneni goriisii su
sekildedir:

Al “Evdeyken babasiyla birlikte yardimlasma ve paylasmanin giizel seyler olduguna dair
konusuyoruz. Bununla ilgili bazen ¢ocuk kitaplari da okuyoruz. Evde yapabilecegi
sorumluluklar veriyoruz, yatagini toplama, sofra kurma gibi. Arkadagslar ile disarida birlikte
bulusmalarina oyun oynamalarina ortam yaratiyoruz. Okulda da ogretmenimiz ile hep diyalog
halindeyiz.”

Calisma grubundaki 6gretmenlerin pandemi siirecini yagamis olan 6grencilerinin sosyal

becerilerine yonelik goriislerinden elde edilen nitel veriler Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Erken Cocukluk Dénemini Pandemi Siirecinde Yasamus Olan ilkdgretim 1. Smif Cocuklarmin Sosyal
Becerilerine Yonelik Ogretmen Goriisleri

Tema

Kategori (Alt Temalar)

Ogretmen Ko

dlar:

Selamlagma ve vedalagma ifadelerini kullanmama 01, 02, 04
Baslangic Becerileri Goz temgsmdan k aginima 01 2 02
Nezaket ifadelerini kullanmama 02,03
Yeni ortama girdiginde kendini tanitamama 04
Dinleme becerisinin zayif olmast 01, 02, 03
Dikkat dagimikligi 01,03, 04
Akademik Destek Karar}ar}n(%a.sﬁrekli yetigkin destegine ihtiya¢ duyma Ql,q2, 04
Becerileri Sinif iklimini bozan davraniglar 93, "04
Okul kurallarina uymama 01,02
Kullandiklari kelime dagarciginin sinirli olmasi 01,04
Yaratict olmama 02
Akranlari ile iletisim kuramama 01,02,03,04
Akran zorbaligi 01,02,03,04
Arkadashk Becerileri Bir oyuna veya gruba dihil olamama 01,02,03,04
I§b1r11_g1, paylas.ma}, sorumluluk alma gibi sosyal 02.03,04
becerilerde eksiklik
Duygularini uygun sekilde gdsterememe 01,02,03,04
Hatalarin1 veya kaybetmeyi kabullenmeme 01,02,03,04
Duygularm Yinetme Empati eksikligi C:)l,(?Z,C:B, 04
Becerileri .Sablmz 010204
Isteklerini aglayarak ifade etme 02,03,04
Hayir diyememe ve kendisine hayir denmesini kabul . -
02,04
etmeme
Akran iligkilerinde zorlanma 01,02,03,04
Iletisim becerilerinde eksiklik 01,02,03,04
Dijital bagimlilik 01,02,03,04
Grupla birlikte hareket edememe 01,02,04
Kurallara uymama 01,02,03
Kayg1 durumu yiiksek 02,03,04
Pandeminin Etkisi Bencil 01,02,04
Duygu yonetiminde eksiklik 01,02,03
Problem ¢6zme becerileri eksik 02,04
Cekingen 02,03
Saldirgan 03,04
Eyleme ge¢mekte pasif 03
Acimasiz 01
Cocukla sorunuyla ve duygularina dair konugma 01,02,03,04
Rehberlik servisinden destek alma 01,02,03,04
Isbirligi gerektiren grup calismalar1 yapma 01,02,03,04
N Sinifta duygularla ilgili grup sohbetlerine ve etkinliklere 01.02,03.04
Sosyal Problemlere Coziim _Yer verme
Yollar: Aile ile igbirligi 01,02,03,04
Problemi kendi ¢dzmesi i¢in firsat verme 01,02,04
Cocugun kararlarina saygi duyma 03, 04
Cocuga sevgi gostermek 03
Ofkesini kontrol ettirecek ¢aligmalar yapma 02

Tablo 7 incelendiginde “baslangic becerileri” boyutu i¢in dgretmenler pandemiden

sonra ¢cocuklarin 6zellikle bir ortamda karsilasinca en ¢ok selamlagma, tanisma veya ayrilirken

vedalagma (f=3), konusurken goz temasindan kurma (f=2) ve nezaket kurallarina uyma gibi
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sosyal becerilerde eksiklik yasadigini belirtmislerdir. Bununla ilgili &gretmen goriisleri
sOyledir:

02 “Cocuklarin bir¢ogu ilk geldiklerinde iletisim kurmada zayiftr, bazilari g6z temasi
bile kurmuyordu. Derslerde veya teneffiislerde birlikte zaman gegirdikce daha rahat
konusmaya basladilar. Ayrica tesekkiir ederim, rica ederim, oziir dilerim gibi ifadelerde de
stkinti vardi. Biri arkadasina yanhs bir sey yaptiginda yanlarinda durup o6ziir dileme
davramsint ogretiyordum. Ya da biri digeri ile boyasini paylasti diyelim, simdi ne diyorduk
diyordum. Evet, daha onceki yillarda da bunu yapryorduk ama bu sene bu tarz diyaloglar: daha
¢ok yapmak durumunda kaldik.”

04 “Okul ilk basladigindan itibaren her sabah giinaydin, nasilsiniz, bugiin kendinizi nasil
hissediyorsunuz gibi basit diyaloglar kurarak giine baslarim. Okulun ilk zamanlari buna
karsilik bile vermeyen, yiiziime sadece bakan ogrenciler vardi. Ya da nasilsin diye herhangi bir
kisiye sordugumda bile heyecanlanip ben simdi ne diyecegim diye diisiinen, iyiyim deyip
karsilik vermeyen. Bu konuda sinif iginde sosyallestik¢ce her ¢cocugun kendi potansiyeli icinde
olumlu degisim gosterdigini diisiiniiyorum.”

Tablodaki “akademik destek becerileri” boyutu incelendiginde O6gretmenler
pandemiden sonra ¢ocuklarda en ¢ok birini dinleme (f=3), dikkatini toplama (f=3) ve yetiskin
destegine ihtiyag duymadan bir seyler yapabilme (f=3) gibi sosyal becerilerde eksiklikler
oldugunu belirtmistir. Bu konuda bir 6gretmenin goriisii su sekildedir:

O1 “Cocuklar baslarda duymuyor, dinlemiyor ve yonergelere uymuyordu. Yonergeleri
dinlediklerinde de eksik anliyorlardi. Ayrica bireysel olmaya o kadar alismislar ki grup icinde
nasil konusacagini bilemiyorlardi. Kendini siirekli dinlemek zorunda olan bir kitle
varmis¢asina karsi tarafa soz vermeden ve dinlemeden konusuyorlardi. Bir keresinde 6 kisilik
oturduklart bir grupta hepsi ayni anda birbirinden farkli konularda konusuyorlardi. Kime
anlattin veya arkadasinin anlattigindan ne anladin diye sordugumda sasirip kaliyorlardi.”

Tablodaki “arkadashk becerileri” boyutu incelendiginde 6gretmenler ¢ocuklarin en ¢cok
akranlart ile iletisimlerine (f=4), bir oyuna veya gruba dahil olabilmelerine (f=4) ve akranlariyla
olan iliskilerinde gosterdikleri tepkilerine (f=4) yonelik sosyal becerilerinde eksiklikler
oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin hepsi bu konuda en ¢ok “akran zorbalig1” {izerinde
durmustur. Bu konuda bir 6gretmenin goriisii soyledir:

O3 “Cocuklarin birbirleri ile iletisimlerinde ¢ok kétii olabiliyorlar. Daha birinci simf
olmalarina ragmen akran zorbalhigina ilk defa bu sene bu kadar ¢ok sahit oldum. Ozellikle kiz
cocuklar: ¢ok fazla birbirine zorbalik yapabiliyor. Mesela sumiftaki B. ve M. Ikilisini biliyorsun

hocam. Swifta E. yi zayif gormiisler, siirekli kizi dighyorlar, alay ediyorlar, seninle
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oynamayacagiz diye tehdit ediyorlar. O da aglayarak bana geliyor benimle
oynamayacaklarmus diye. O kadar wyarmama ragmen her firsatta ¢cocugu tizmeye ¢alisiyorlar.”

Tablodaki “duygular1 yonetme becerileri” boyutu incelendiginde Ogretmenlerin
cocuklarda en ¢ok duygularini ifade etme ve gosterme (f=4), yaptig1 hatay1 veya kaybetmeyi
kabullenme (f=4) ve empati kurma (f=4) gibi sosyal becerilerde eksiklikler oldugunu
belirtmistir. Ogretmenler goriisme sirasinda pandemiden sonra dzellikle bu konuda ¢ocuklarin
cok sikint1 yasadigini vurgulamislardir. Bu konuda 6gretmen goriisleri su sekildedir:

02 “Okul éncesi donemde akranlari ile cok zaman geciremedikleri icin empati
duygularinin gelismedigini diistintiyorum. Sosyallesmek ve gruba girebilmek igin hoslarina
giden bir sey olmasa bile hayir diyemiyorlar. Yag grubu itibariyle de ¢cok sabirsizlar ve istekleri
hemen olsun istiyorlar. Olmayinca da aglama, vurma gibi davranmiglar gosteriyorlar.”

04 “Cocuklar arasinda ozellikle ilkokul deneyimini birinci sinifia yasayanlar,
pandeminin de etkisiyle iyice izole olarak geldiklerinden duygu yonetimi konusunda en ¢ok
onlarla sikinti yagadim. Duygu ve isteklerini sadece aglayarak ifade eden, asla hayir kelimesini
anlamayan, kaybetmeye tahammiilii olmayan asurt hirsl ¢ocuklar vardy.”

Tablodaki “pandeminin etkisi” boyutu incelendiginde, 6gretmenler pandemiden sonra
cocuklarda en ¢ok akran iligkilerinde zorlanma (f=4), iletisim becerilerinde eksiklik (f=4) ve
dijital bagimlilik (f=4) gibi sosyal beceri eksiklikleri gérdiigiinii belirtmistir. Bu konuda bir
Ogretmenin goriisl su sekildedir:

O1 “Cocuklar énceki yillara gore ekrana daha ¢ok bagimh. Ders aralarinda
teneffiislerde disarrya ¢ikmak yerine akilli tahtadan internete baglanip ¢izgi film izlemeyi
isteyen ¢ocuklar var. Birbirlerine karsi da daha ¢ok acimasiz ve benciller. Kendi duygu ve
isteklerine oncelik veriyorlar. Istediklerini  séyliiyorlar, karsisindakinin — duygusunu
onemsemiyorlar. Ayrica problem ¢6zme konusunda da zayiflar, yeni fikirler bulmaktansa hep
bildikleri yolu tercih ediyorlar ya da biri problemi onlarin yerine ¢ozene kadar oylece
bekliyorlar.”

O3 “Oryantasyon siiresinin gecmis yillara gére olduk¢a uzadigi bir yil gecirdik.
Kurallara uyma, iletisim kurma, duygularini kontrol etme ve arkadas edinmede zorlandiklar
ama arkadas olduktan sonra da birbirine karsi saldirgan davranislarda bulunduklar: bir
donemdi.”

Tablodaki ‘“sosyal problemlere ¢oziim yollar1” boyutu incelendiginde, 6gretmenler
¢ozlim yollar olarak en ¢ok ¢ocukla duygularina yonelik konugma (f=4), isbirligi gerektirecek

grup ¢alismalarina sinifta yer verme (f=4), sinifta sosyal becerilere yonelik sohbet etme (f=4)

1033



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 1016-1041 doi: 10.33715/inonusaglik.1155682
Erken Cocukluk Dénemini Pandemi Siirecinde Yasamis ilkokul 1. Smif Ogrencilerinin Sosyal Becerilerinin Incelenmesi
Nuray KOC

aile ile isbirligi yapma (f=4) ve gerektiginde rehberlik servisinden destek alma (f=4) gibi yollar
kullandiklarini belirtmistir. Bu konuda bir annenin goriisii su sekildedir:

04 “Okul rehberligindeki psikolog arkadaslarimiz zaman zaman sumiflarda duygulara
vonelik etkinlikler yapryor. Biz de derslerde ve sinif igi sohbetlerde duygularini ifade edecegi
calismalara yer veriyoruz. Birlikte daha ¢ok akran iletisimi kurabilsinler diye sinifta grup

calismalart da yaptirtyoruz.”
TARTISMA

Arastirmada aileler ve ilkokul 1. sinif 6gretmenlerinden elde edilen nicel ve nitel veriler
araciligiyla erken cocukluk dénemi pandemi siirecine denk gelen ilkokul 1. sinif ¢ocuklarinin
sosyal becerileri biitiinciil olarak incelenmistir.

Arastirmanin nicel verilerinde, ailelere ve 6gretmenlere uygulanan OSBED o0l¢egine gore
pandemiden sonra cocuklarin sosyal becerilerinde en ¢ok puan “arkadaslik becerileri”
boyutuna, en az puan ise “duygularin1 yonetme becerileri” boyutuna verildigi goriilmiistiir.
Arasgtirmaya gore pandemiden en ¢ok etkilenen “duygularini yonetme” boyutu; ¢ocuklarin
duygularini taniyabilme ve uygun sekilde ifade edebilme, isteklerini erteleyebilme, hatalarini
kabul edebilme, hayir diyebilme, baski aninda sakin kalip duygularini kontrol edebilme gibi
becerileri i¢ermektedir. Annelerin ve Ogretmenlerin nitel verileri bu nicel sonuglarla
ortlismektedir. Nitekim yapilan goériismelerde her iki grupta “duygularimi ifade edememe,
kaybetmeyi kabullenememe, isteklerinde 1srarci olma” gibi duygulari yonetme becerileri ile
ilgili ifadelere yer vermisler, en ¢cok bu beceride ¢ocuklarin zorlandigini ifade etmislerdir.
Ayrica verdikleri 6rneklerinde en ¢ok duygularint yonetmeden kaynakli problemlerden oldugu
goriilmiistiir. Arastirmact da bireysel gozlemlerinde ¢ocuklar bir konu ile ilgili diisiincelerini
ifade ederken duygularindan nerdeyse hi¢c bahsetmedigini, duygularn ile ilgili 6zellikle
kizdiklar1 bir durumu anlatirken aglayarak kendilerini ifade ettigini, baz1 ¢ocuklarin siddete
meyilli oldugunu gozlemlemistir. Topag (2021) arastirmasinda okul oncesi ¢ocuklarla sarki
agirlikli deger egitimi programinin onlarin sosyal becerileri tizerindeki etkisini incelemek i¢in
ayni 6l¢egi kullanmis, gocuklarin sosyal becerilerinde en diisiik becerilerin duygusal becerileri
yonetme boyutunda oldugunu bulmustur. Yine baska bir arastirmada, okul Oncesi egitim
kademesinde olan ¢ocuklarin okul kaygilar1 ve sosyal becerileri arasindaki iliski ayni 6lgek
kullanilarak incelenmis, bu arastirmada da ¢ocuklarin en diisikk puani duygularini yonetme
becerileri alt boyutunda, en yiiksek puani ise arkadaslik becerileri boyutunda aldiklar
belirlenmistir (Y1lmaz, 2021). Bu baglamda arastirmada literatiirdeki ayni 6l¢egi kullanan diger

arastirmalarla benzer bulgular elde edildigini sdylenebilir.
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Benzer sekilde nicel verilerde, ailelerin goriislerine gore kizlarin istatiksel agidan
erkeklere gore “akademik destek becerilerinde” daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir. Akademik
destek becerileri; dinleme, yonergelere uyma, kendini mesgul etme gibi ¢ocugun ilkokul
yagamina uyumunu kolaylastiracak becerilerden olusmaktadir. Bununla beraber arastirmaci
gozlemlerinde de dinleme, yonergeyi anlama ve uygulama, yaratici fikirler tiretme konusunda
kizlarin daha basarili oldugunu goézlemlemistir. Sinifta bir sey anlatilirken daha c¢ok erkek
ogrencilerin dinlemedigi ve uyarildig1 goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin, erkek cocuklara gore
iletisim ve etkilesimde daha aktif olmas1 kizlarin bu akademik destek becerilerini giiclendirdigi
sOylenebilir. McBryde, Ziviani ve Cuskelly (2004) kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklarina gére daha
yapici sosyal davraniglar sergiledikleri igin dinleme yonergelere uyma gibi akademik destek
becerilerini daha basarili olduklarini belirtmislerdir. Alanda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara
gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugunu sonucunu destekleyen ¢aligsmalar
bulunmaktadir (Ece-Biilbiil, 2018; Elibol, 2008; Larsson, Bergman, Earles ve Rydelius, 2004;
Yilmaz, 2021).

Nicel veriler incelendiginde, 6gretmenlerin goriislerine gore erkeklerin istatiksel agidan
kizlara gore “arkadaslik becerilerinde” daha iyi oldugu ortaya ¢ikmistir. Arkadaglik becerileri;
akranlarla igbirligi yapma, paylasma, arkadaglarinin duygularini anlama gibi ¢ocuklarin olumlu
akran etkilesimini gelistiren becerilerden olusmaktadir. Ogretmenler goriismelerde erkeklerin
birbiri ile daha ¢abuk kaynastigini, kizlarin diglama, zorbalik, alay etme gibi davraniglar1 daha
cok sergiledigini belirtmislerdir. Bu baglamda 6gretmenlerin nicel ve nitel verileri birbiri ile
uyumludur diyebiliriz. Ayrica arastirmact gozlemlerinde teneffiislerde ve sinifta uygulanan
oyunlarda erkeklerin birbiri ile daha kolay gruplasabildigini, kizlarin siiftan farkl bir kisi ile
eslesmekte daha ¢ok direng gosterdigini gézlemlemistir. Bununla beraber erkeklerin daha ¢ok
grup oyunlarini sevdigi, kizlarin ise iki yada ti¢ kisiyi gegmeyen gruplar halinde durmayi tercih
ettigini, resim ¢izme, kitap okuma gibi daha bireysel eylemlerde bulundugu goriilmiistiir.
Walker (2005) arastirmasinda okul dncesi egitime giden 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin akran
iligkilerindeki sosyal becerilerini cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirmistir. Arastirma erkek
cocuklarda saldirgan davranislarin, kiz ¢ocuklarin ise yardimlasma paylasma gibi davraniglari
iceren prososyal davranislarinin daha yiliksek ¢cikmasi beklense de, 6zellikle kii¢iik yas grubu
erkeklerin 6gretmenlerin diislindiigiinden daha ¢ok prososyal davrinis gosterdikleri ortaya
cikmigtir. Bu da arastirma bulgumuzu desteklemektedir. Ayrica buradan yola ¢ikarak,
pandemiden sonra kiz ¢ocuklarinin prososyal davraniglarinda diisiis yasandig ifade edilebilir.

Ogretmenlerin gériismelerde vurguladig1 ve arastirmacinin gdzlemlerinde de fark ettigi

onemli bir nitel sonug¢ da, 6grenciler arasinda akran zorbaligi oldugu, 6zellikle kizlarda bunun
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biraz daha fazla goriildiglidiir. Arastirmadaki erkek c¢ocuklari genelde vurma, itme gibi
davraniglar1 tercih ederken kiz ¢ocuklar1 daha c¢ok kiric1 sozler sdyleme, alay etme veya
dislamakla tehdit ederek zorbalik yapmigslardir. Adams’a (2008) gore bu yas grubundaki
cocuklarin fiziksel ve sozel zorbalik davraniglart sergilemeye daha meyilli olup, dolayli
saldiriy1 daha nadir kullanmaktadir. Bu yasta yapilan dolayli saldirilar ise genellikle gruptan
atma, oyundan digslama, arkadagligini bitirmekle tehdit etme gibi davraniglardir.

Aragtirmalar kiz ve erkek cocuklar arasinda akran zorbaligi davraniglarinin tiirlerinin
farkli oldugunu, erkeklerin daha ¢ok fiziksel ve acik saldir1 davranislar1 gosterirken, kizlarin
zorbaliklarinda daha ¢ok iligkisel saldir1 ve dolayli saldir1 davranislarini uyguladiklarini ortaya
cikarmistir (Crick ve Grothpeter, 1995; Giiltekin ve Sayil, 2005). Kiz cocuklari, grup icinde
genellikle yetiskinlerin kesfetmesi daha ge¢ oldugu icin dolayli saldiriyr kullanmaktadir (Uysal
ve Dinger, 2012). Nitekim bu arastirmada da, aragtirmacimin ve 6gretmenlerin 6zellikle kiz
cocuklarinda gézlemledikleri zorbalik tiirii daha ¢ok dolayli saldirt davraniglarindandir.

Literatiirde genelde akran zorbaliginin erkek cocuklarinda daha c¢ok olduguna dair
bulgular olsa da, tipki bu arastirmada oldugu gibi kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla zorbalik egiliminde olduklar1 calismalar da bulunmaktadir (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt ve
Kandemir, 2009; Kandemir, 2006; Rolland ve Galloway, 2002).

Yine arastirmadan elde edilen nicel verilere gore ailelerin ve 6gretmenlerin sosyal beceri
6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda korelasyon analizi yapilmis olup, “baslangi¢ becerileri,”
“akademik destek becerileri” ve “arkadaslik becerileri” boyutlarindaki pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu saptanmistir. Bu da 6gretmen ve ailelerin bu boyutlarda daha ¢cok hemfikir
oldugu seklinde yorumlanabilir. Nitekim nitel bulgular incelendiginde katilimcilarin bu
boyutlarla ilgili sorular1 benzer ifadelerle cevapladiklari goriilmistiir.

Pandeminin etkisi {izerine nitel verilere bakildiginda, pandemi sonrasi aileler en ¢ok kendi
cocuklarinda dijital bagimlilik, bencillik ve asosyal olma durumlari belirtmistir. Ogretmenler
ise pandemi sonrasi en ¢ok akran iliskilerinde zorlanma, iletisim becerilerinde eksiklik ve dijital
bagimlilik ifadelerine yer vermistir. Her iki grupla ayri goriismeler yapilmasina ragmen iki
grupta dijital bagimliligin altin1 ¢izmistir. Arastirmacit da gdzlemlerinde ve c¢ocuklarla
sohbetlerinde 6zellikle erkek ¢ocuklarinin sanal oyunlara ¢ok diiskiin oldugunu ve bu konularda
sohbet ettiklerini gérmiistiir. Ayrica bazi gocuklar teneffiis aralarinda bile dinlenmek ya da
akranlari ile vakit gegirmek yerine 6gretmenlerinden izin alip akilli tahtadan bu oyunlarla ilgili
videolar izledigi, derse girerken de kapatmak istemeyip, izlemeye devam etmek icin 1srar

ettikleri gozlemlenmistir.
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Aileler ¢cocuklarini beslerken, uykuya hazirlikta, cocugu sikildiginda gocugunu oyalamak
istediginde veya 6diil ve ceza yontemi olarak teknolojik araglari kullanmaktadir. Ustelik bazi
aileler bu araglara sinirsiz erisim izni vererek ileriki dénemler i¢in ¢ocuklarinda basta dijital
bagimlilik olmak tizere bir¢ok sosyal ve duygusal problemlere kap1 agmaktadir (Aral ve Dogan-
Keskin, 2018; Sapsaglam, 2018). Pandemi siirecinde evde gegirilen zamanin artmasi, okul ve
arkadas ortamlarindan uzaklagma gibi nedenlerden dolay1 ekran siireleri hem yetiskin hem de
cocuklarda artig gostermis olsa da (Gokler ve Turan, 2020), ¢ocuklarin izledigi ¢izgi filmler,
videolar ve oynadigi dijital oyunlar aileler tarafindan dikkat edilerek, ekran siireleri kontrolli
tutularak, cocugun bos vakitlerinde yapacagi aktiviteler bularak bunun 6niine gecilebilir (Akca

ve Kog-Cilekgiler, 2019).
SONUC

Arastirma erken ¢ocukluk donemini pandemi siirecinde yagamig olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerini incelemek i¢in yakinsayan paralel desende tasarlandigindan hem nicel hem de nitel
analiz sonuglari elde edilmistir.

Arastirmanin nicel sonuglarina gore, ailelere ve 6gretmenlere gore pandemiden sonra
cocuklar sosyal beceriler arasinda en ¢ok ‘“duygularini yonetme becerileri” konusunda
zorlanmistir. Ailelere gore sosyal beceriler ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmus, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklarina gore “akademik destek becerilerinde” daha
1yl olduklar1 ortaya ¢cikmistir. Aymi sekilde 6gretmenlere gore sosyal beceriler ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda ise, erkek
cocuklariin kiz ¢cocuklarina gore “arkadaslik becerilerinde” daha iyi olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Yine aragtirmadan elde edilen nicel verilere gore ailelerin ve 6gretmenlerin sosyal beceri
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda korelasyon analizi yapilmis olup, “baslangi¢ becerileri,”
“akademik destek becerileri” ve “arkadaslik becerileri” boyutlarindaki pozitif yonde anlaml
bir iligki oldugu saptanmustir.

Arastirmanin nitel sonuglarina gore, aileler pandemiden sonra g¢ocuklarinda sosyal
becerilerle ilgili en ¢ok yaptiklari isten cabuk sikilma, dikkat daginikligi, yeni girdigi ortama
uyum saglayamama, isteklerinde 1srarci olma ve aglayarak ifade etme, anlasmazlik durumunda
¢ozmek yerine kiisme, kaybetmeyi kabullenememe, dijital bagimlilik gibi olumsuzluklar
gordiiklerini belirtmislerdir.

Elde edilen nitel verilere gore, aileler sosyal beceri problemleri ile ilgili evde ¢ocukla
paylasma ve yardimlasma davraniglarini tesvik edecek sekilde konusma, ¢ocuga sorumluluk

verme ve dgretmenle iletisime gegme gibi ¢6ziim yollar1 bulmuslardir.
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Arastirmaya gore 0gretmenler pandemiden sonra ¢ocuklarda sosyal becerilerle ilgili en
cok akranla iletisim kuramama, akran zorbaligi, bir oyuna veya gruba dahil olamama,
duygularini uygun yollarla gosterememe, kaybetmeyi ve hatay1 kabul etmeme, empati eksikligi
ve dijital bagimlilik gibi olumsuzluklar gozlemlediklerini sdylemislerdir. Ayrica 6gretmenler
sosyal beceri problemleri ile ilgili dogrudan ¢ocukla sorunu ve duygulart ile ilgili konusma, aile
ile konusma, sinifta is birligi gerektiren grup ¢alismalar1 yapma ve rehberlik servisinden destek

alma gibi ¢6zlim yollar1 kullandiklarini ifade etmislerdir.
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