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Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamalara ilﬂiskin Algiladiklari Stres ve Stresle Bas Etme Davramslar:: Bir Vakif
Universitesi Ornegi

Nursing Students Clinical Practice Perceive Stress and Coping With Stress Behaviours: A Foundation University Example

! Hasret YURDAKUL, ?Kerime Derya BEYDAG

Ozet: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara iliskin algiladiklari stres ve stresle bas etme
davraniglarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayict ve kesitsel nitelikteki arastirmanin evrenini, 15 Aralik
2018-15 Ocak 2019 tarihleri arasinda bir vakif iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiiniin 2.
3. ve 4. smifina devam eden hemsirelik 6grencileri olusturmus; dérneklem segilmeden evrenin tamamina ulagsmak
istenmis, ancak izinli/raporlu ve ¢alismaya katilmak istemeyen grenciler olmasi nedeniyle 141 (%79,7) 6grenci
ile caligma tamamlanmustir. Arastirmada veriler, Tanimlayic1 Veri Toplama Formu, Hemsirelik Ogrencileri I¢in
Algilanan Stres Olgegi (HOASO) ve Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bas etme Davranislar1 Olgegi (HOSBDO)
ile elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, sayi- yiizdelik hesaplamalari1 ve spearman korelasyon analizi
kullantlmigtir. Ogrencilerin %73,8’inin kendisini genel olarak sakin/rahat olarak tanimladig1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin klinik uygulamalarda %66’simin kendisini kismen yeterli buldugu ve %89,4"{iniin meslegini sevdigi
saptanmugtir. Ogrencilerin, HOASO puan ortalamasi 63,51+20,81 olarak ve HOSBDO puan ortalamasi 39,68+7,89
olarak bulunmustur. Ogrencilerin, HOASO ile HOSBDO puan ortalamasi arasinda iliski saptanmamustir (p>0,05).
Klinik uygulama 6ncesinde 6grencilere stresle bag etme davranislarini gelistirmeye yonelik egitimlerin verilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, Klinik uygulama, Stres, Stresle bag etme

Abstract: This research was carried out to determine the perceived stress and stress coping behaviors of nursing
students. The population of the descriptive and cross-sectional research consisted of nursing students attending 2nd,
3rd and 4th year education between 15 December 2018- 15 January 2019 in a fondition university Faculty of Health
Sciences Nursing Department; The study was completed with 141 (79,7%) students because the students were
asked to reach the whole universe without being selected, but with permission / report and students who do not
want to participate in the study. Research data, Descriptive Data Collection Form, Perceived Stress Scale for
Nursing Students (PSSNS) and the Scale of Coping Behaviours Nursing Students (SCBSNS) were obtained with.
In the evaluation of the data, number-percentage calculations, and spearman correlation analysis were used. 73.8%
of the students identified themselves as calm / relaxed in general. 66% of students in clinical practice has found
itself partially sufficientand 89.4% love the profession. The students, perceived stress scale for nursing students
mean score of was 63.51+£20.81 and stress coping behaviors scale for nursing students mean score was 39.68+7.89.
There was no relationship between the mean score of the perceived stress scale for nursing students with stress
coping behaviors scale for nursing students (p>0,05). Before clinical practice, it is recommended that students be
trained to improve their stress coping behaviors.
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GIRIS
Giinlik yasamimizin bir pargasi olan ve insan
hayatinin var oldugu dénem boyunca bireylerin
her yoniinii etkileyebilen stres, bireyin i¢ ve dis
cevresindeki etkenlere karsi verilen tepki ve
karmasik bir kavram olarak ifade edilmistir (Savci
ve Aysan, Caliskan ve ark., 2018). Uzun siireli bir
kalmak, bireyin  yasamsal
fonksiyonlar1 negatif olarak etkilendigi gibi birgok
saglik problemlerinin de ortaya ¢ikmasina sebep
olmakta ve bireyin yasam kalitesini de olumsuz
etkilemektedir (Eskin, Harlak, Demirkiran ve
Dereboy, 2013). Strese maruz kalan bireylerin
kendini yetersiz, glivensiz ve degersiz hissetmeleri

strese maruz

ve terk edilmislik duygular1 yasamalar1 da
miimkiindiir. Stresi algilamak, stresle bas etme
davraniglarinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Stres, yasamin herhangi bir
doneminde herkesin yasayabilecegi dogal bir
durum olup, bas etmeyi gerektirmektedir (Onan ve
ark., 2015).

Universite dgrencileri arasinda akademik stres
uzun yillardan beri arastirma konusu olmus ve
egitim ve okul yasamindan kaynaklanan stresin
onemli stres kaynaklarindan oldugu belirlenmistir.
Hemsirelik egitiminin amaci1 dgrencilere bilissel,
duyussal ve psiko- motor boyutta temel bilgi,
beceri ve davraniglar kazandirilmasini saglamaktir
(Zengin, 2007). Bu egitim, o6grencileri sadece bir
meslek {iiyesi olarak degil, kendisinden emin,
cevresiyle 1yi iliskiler kurabilen, yagsami anlamli
bulan, yeni diisiinceler iiretebilen, vizyon sahibi,
bilgili, verimli ve saglikli hemsireler yetistirmeyi
amaglamaktadir. Bu klinik uygulamali egitim
Ogrencilerin profesyonel teorik bilgi ve becerileri
ogrenmelerini ve sosyallesmelerini saglayan
rollerin temeli olan psiko-motor becerilerin
gelismesine olanak saglar (Baysan Arabaci, Akin
Korhan, Tokem ve Torun, 2015; Ergin ve Cevik,
2017). Hemsirelik programi hem teorik dersleri
olan, hem de klinik uygulamalar1 olan bir egitim
miifredatina sahiptir ve hemsirelik egitiminin
tamamlayicist ayn1 zamanda da gerekli bir

pargasidir (Sii, Ozliik ve Demirdren, 2018). Bu
egitim miifredatinda hemsirelik G6grencilerinin
bedensel ve psikolojik smirlarin1  asan ve
dolayisiyla onlarin kapasitesini zorlayabilecek
bircok sorunla karsilagtigt bilinmektedir. Bu
sorunlar hemsirelik Ogrencilerinin baslica stres
kaynaklarin1 olugturmaktadir. Ayrica mevcut olan
Klinik uygulama ortamlar1 hemsirelik
Ogrencilerinin profesyonel bilgi ve becerilerinin
gelismesi i¢in olanak saglamasma ragmen ayni
zamanda da stres kaynagidir (Karagdzoglu, Ozden
ve Tok Yildiz, 2013).

Bireysel yetersizlik ve klinik alanda hata yapma
korkusu, mesleki bilgi ve becerilerin eksikligi

diisiincesi, aligkin olunmayan bir ortamda
bulunma, bos zamanlarinin olmamasi hemsirelik
Ogrencilerinin yiiksek diizeyde stresle

kargilasmasina yol agmaktadir. Bu stres yalnizca
egitimle ilgili degil aynm1 zamanda hastalarla
yasanan iletisim sorunu, klinikte calisan hekim,
hemsire ve diger saglik personelleri ile
olusabilecek kot iliskilerin yani sira, teori ve
uygulama uyusmazligindan kaynaklanan klinik
stresten de kaynaklanabilmektedir (Alzayyat ve
Al-Gamal, 2014). Bu tiir stres etkenleriyle bas
edememe, 0grencilerin iyilik halini tehdit etmeye,
kapasitelerini azaltmaya ve tiikenmislige sebep
olabilmektedir. Yasanan stres durumu hata
yapmaya, hasta beklentilerini  karsilamada
yetersizlige, dogru bilgi verememe korkusuna ve
yanlislik yapma kaygisina neden olmaktadir
(Tasdelen ve Zaybak, 2013). Bu durum ise
ogrencilerin  klinik performanslarini  olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Ogrencinin basarisini
olumsuz yonde etkileyebilen stres kaynaklarinin
belirlenmesi ve klinik uygulamalarin  her
asamasinda stres diizeylerinin degerlendirilmesi
ve etkileyen faktorlerin incelemesi ile basa ¢ikma
stratejilerinin tanimlanmas1 6nem tasimaktadir
(Cam ve Nur, 2015).

Stresle etkin bir sekilde bas edebilmek,
ogrencilerin aldiklar teorik ve klinik egitimden
kaliteli bir bicimde yararlanmalari, 1yi bir deneyim
ve mesleki kimlik olusturmalari ve 6grencilerin



etkili basa ¢ikma davranislart gelistirmeleri
acisindan  Onemlidir. Hemsirelik egitiminde
onemli bir yere sahip olan ve Ogrencilerin
egitiminde sorumluluk alan 6gretim elemanlarinin
klinik ve akademik anlamda Ogrencilere yeterli
destegi  sunmasi, Ogrencilerin  kendilerini
gelistirmelerine imkan vermesi, stresle basa ¢ikma
becerilerinin 6grenilmesi ve gelisimi agisindan
ogrencilere verdigi destek stresin Ggrenciler
tizerindeki negatif etkisini azaltabilir (Karaca,
Yildirim, Ankarali, Agikgéz ve Akkus, 2017). Bu
aragtirmada hemgsirelik  6grencilerinin  klinik
uygulamalara iligkin algiladiklar stres ve stresle
bas etme davraniglarin1 belirleyerek, her iki
durumun
amagclanmustir.

Bu arastirmada asagidaki sorularin yanitlart
aranmistir:

birbiri lzerine etkisi incelenmek

1 Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara
iligkin algiladiklar1 stres diizeyleri nedir?

2. Hemgsirelik ogrencilerinin stresle bas etme
davranislar1 nelerdir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin algiladiklart stres ile
stresle bas etme davraniglar1 arasinda iliski var
midir?

Arastirmanin Tipi: Bu arastirma, tanimlayici ve

kesitsel tiptedir.

Arastirmanin  Yapildigit Yer ve Zaman:
Aragtirma, Istanbul ili Anadolu yakasindaki bir
vakif Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik boliimii  6grencilerinde, 15 Aralik

2018-15 Ocak 2019 tarihleri  arasinda
gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 giiz doneminde
O0grenim goren 2’nci, 3’ncii ve 4’ncii siniflarina
devam eden toplam 177 Ogrenci olusturmustur.
Orneklem biiyiikliigii evren belli oldugu durumda
orneklem  blytikliigii hesaplama formiiliine
(Naing, Winn ve Rusli, 2006) gore
degerlendirilmis ve %99 giiven diizeyi ve %5 hata
payimna gore 140 kisinin Orneklem igin yeterli

oldugu belirlenmistir. Birinci sinifa devam eden
ogrenciler, heniiz klinik uygulamaya ¢ikmamis
olmalar1 nedeniyle drnekleme dahil edilmemistir.
Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden
141 6grenci 6rneklemi olusturmustur.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada veriler,
Tanimlayic1 Veri Toplama Formu, Hemsirelik
Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegdi, ve
Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Bas Etme
Davranislar1 Olgegi 6grencilere uygulanarak elde
edilmistir. Veri toplama araglari, O6grencilerin
egitimlerini aksatmayacak sekilde kendilerine
verilmis, sorular1 yanitladiktan sonra anket
formlart geri alinmistir. Veri toplama islemleri
yaklasik 10-15 dakika kadar stirmiistiir.
Tanimlayici veri toplama formu: Ogrencilerin yas,
cinsiyet, devam edilen sinif, mezun olunan okul
gibi  durumlarin1  igeren  sosyo-demografik
Ozelliklerine iliskin 14 sorundan olusmaktadir.

Hemsirelik Ogrencileri icin Algillanan Stres
Olcegi (HOASO): Ogrencilerin algiladiklari stres
diizeyini 6l¢meyi hedefleyen 29 maddeden olusan
Olcek, Sheu ve ark. (2002) tarafindan Cince olarak
gelistirilmis, Tirkceye uyarlanmasi Karaca ve ark.
(2015)  tarafindan Maddelerin
degerlendirilmesinde; ‘4— Benim icin ¢ok stres

yapilmistir.

verici, 3, 2, 1, 0— Benim igin stres verici degil’
olmak iizere besli likert tipi degerlendirme
kullanilmustir. Olgegin alt: boyutu bulunmaktadir.
Bu alt boyutlar; “mesleki bilgi ve beceri
eksikliginden kaynaklanan stres”, “hastaya bakim
verirken yasanan stres”, “Odevlerden ve is
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yiikiinden kaynaklanan stres”, “68retim elemanlari
ve hemsirelerden kaynaklanan stres”, “ortamdan
kaynaklanan stres” ve ‘“akranlardan ve giinliik
yagamdan kaynaklanan stres” olarak
belirlenmistir.

Olgek toplam puan, 0—116 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan, stres derecesinin yiiksekligini
gostermektedir. Karaca ve ark.(2015), yaptiklar
calismada cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi
0,67-0,93, iki haftalik test-tekrar test giivenilirligi

0,96’dir (Karaca ve ark., 2015). Bu arastirmada



Hemsirelik Ogrencileri Igin  Algilanan Stres
Olgegi cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,92
olarak bulunmustur.

Hemsirelik (“)grencileri icin Stresle Bas etme
Davramislar1  Olgegi (HOSBDO): Hemsirelik
Ogrencileri igin Stresle Bas Etme Davranislari
Olgegi, Cince olarak Sheu ve ark. tarafindan
(2002)  gelistirilmistir. ~ Olgegin  Tiirkceye
uyarlanmas1 Karaca ve ark. (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgcek 19 maddeden ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. 4— Katiliyorum, 3, 2, 1, 0—
Hi¢ katilmiyorum’ olmak iizere besli likert tipi
degerlendirme kullanilmistir. Olgegin alt boyutlar
“iyimser kalma”, “transfer”, “sorun ¢ozme” ve
“kaginma”dir. Hangi alt boyutun puanmi yiiksek
olursa, 0grencinin o bas etme stratejisini daha sik
kullandig1 anlamina gelmektedir. Olgegin sorun
¢ozme ve kacinma alt boyutlar i¢in Cronbach’s
alfa katsayilar1 0,57-0.84, iki haftalik test-tekrar
test glivenilirligi 0,65 ve 0,72 olarak hesaplandigi
icin bu iki alt boyutun i¢ tutarliliklarinin yiiksek
oldugu sdylenebilir. Olgegin iyimser kalma ve
transfer alt boyutlar1 i¢in Cronbach’s alfa
katsayilar1 (0,04-0,40) ve iki haftalik test-tekrar
test glivenilirligi 0,35 ve 0,04°diir (Karaca ve ark.,
2014). Bu arastirmada Hemsirelik Ogrencileri i¢in
Stresle Bas etme Davranislar1 Olgegi cronbach
alpha  giivenirlik  katsayisi 0,75  olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen veriler
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arasgtirmada Verilerin tanimlayici
istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan,
en diistik, en yiiksek, frekans ve oran degerleri
kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliski, veriler
normal dagilim gostermedigi i¢in spearman
korelasyon analizi ile incelenmistir.

Arastirmanin Simirhliklar: ve
Genellenebilirligi:  Arastirmanin  sonuglari,
calismanin yapildig1 iniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde 2018-2019 egitim 6gretim yili giiz

doneminde 2’nci, 3’ncli ve 4’ncii sinifa devam
edip, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden Ogrencilerin verdigi yanitlarla sinirlidir.

Arastirmanin Etik Tlkeleri

Veri toplama islemi oncesinde Okan Universitesi
Etik Kurulu’na basvuru yapilmig ve 12.12.2018
tarthinde 100/13 sayili karar ile Etik Kurul onay1
almmistir. Etik kurul onayr alindiktan sonra,
arastirma  kapsaminda Ogrencilere
arastirma ile ilgili bilgi verilmis, elde edilen

bulunan

verilerin gizli tutulacagi sOylenmis c¢alismaya
katilmaya kabul eden ve goniillii olan 6grencilerin
“bilgilendirilmis  onam  formu’>  onamlar1
alinmustr.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin %51,1’inin 22 yas
ve lzeri yas grubunda, %73’lniin kadin,
%35,5’inin  dordiincii  sinifa devam ettigi ve
%87,2°sinin  saglik meslek lisesi disindaki
liselerden  mezun  oldugu  belirlenmistir.
Ogrencilerin  %74,5’inin %50 burslu oldugu,
%41,1’inin genel akademik not ortalamasinin 2,51-
3,00 arasinda oldugu ve %73,8’inin kendisini genel
olarak sakin/rahat olarak tanimladig1 bulunmustur.



Tablo 1: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

DEGISKENLER

Yas Grubu

Cinsiyet

DEVAM EDILEN SINIF

Mezun Olunan Okul

Bursluluk Durumu

Genel Akademik Not Ortalamasi

Genel Olarak Kendini Nasil Tanimladig:

N %
19-21 yas 69 48,9
22 yas ve lizeri 72 51,1
Kadin 103 73,0
Erkek 38 27,0
2.sinif 46 32,6
3. smf 45 31,9
4.smf 50 355
Saglik Meslek Lisesi 18 12,8
Diger Liseler* 123 87,2
Tam burslu 25 17,7
%50 burslu 105 74,5
%25 ve altinda burslu 11 7,8
2,00 ve altinda 12 8,5
2,01-2,50 arast 42 29,8
2,51-3,00 arast 58 411
3,01 ve lizerinde 29 20,6
Sakin/rahat 104 73,8
Stresli/gergin 37 26,2
TOPLAM 141 100,0

Ogrencilerin klinik uygulamaya ve meslege yonelik
degerlendirmeleri  Tablo 2’de  gdOsterilmistir.
Ogrencilerin %50,4’tinlin  2-4 donem klinik
uygulamaya ciktigr, %80,9’unun kamu
hastanelerinde uygulamada bulundugu ve %66’sinin
kendisini kismen yeterli buldugu saptanmustir.
Ogrencilerin ~ %19,1’i  klinik  uygulamalardan
uzmanlik alani disinda bagka alanda hi¢ uygulama
yapmadigim1i  ve %25,5’1 uygulama alanlarina
ulasimda  sorun  yasamadigimi  belirtmistir.

Ogrencilerin  %89,4’ti meslegini sevdigini ve
%382,3’1i mezun olduktan sonra hastanede ¢alismay1
istedigini ifade etmistir.

Olgeklerin puan ortalamasi, standart sapmasi,
minimum ve maximum degerleri Tablo 3’te
gosterilmistir. Ogrencilerin Hemsirelik Ogrencileri
Icin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi
63,51+20,81 olarak ve Hemsirelik Ogrencileri igin
Stresle Bas Etme Davramislari Olgegi puan
ortalamas1 39,68+7,89 olarak bulunmustur.



Tablo 2: Ogrencilerin Klinik Uygulamaya ve Meslege Y&nelik Degerlendirmeleri

DEGISKENLER N %
Uygulamaya cikilan donem sayisi 2-4 donem 71 50,4
5 donem ve tizeri 70 49,6
Uygulamaya cikilan hastane 6zelligi Kamu hastanesi 114 80,9
Ozel hastane 27 19,1
Yeterli 43 30,5
Klinik uygulama konusunda kendisini yeterli Kismen yeterli 93 66,0
bulma durumu .
Yetersiz S 35
Klinik uygulamada ilgili uzmanhk alam disinda bagka | Sik sik oldu 38 27,0
alanda uygulama yapma durumu Nadiren oldu 76 539
Hig olmad: 27 19,1
Klinik uygulamanin yapildigi kuruma ulasimda Sorun yasayan 105 74,5
SOUUERVASSINS Sorun yasamayan 36 25,5
Durumu
Hemsirelik meslegini sevine durumu Seviyor 126 89,4
Sevmiyor 15 10,6
Hastanede galismak istiyor 116 82,3
Hastane disinda bir yerde 19 13,5
¢alismak istiyor
Mezuniyet sonrasi kariyer plam
Hemsirelik diginda bir is yapmak 6 43
istiyor (Ticaret vb.)
TOPLAM 141 100,0
Tablo 3: Olgeklerin Puan Ortalamasi, Standart Sapmasi, Minimum ve Maximum Degerleri
OLCEKLER ORT SS MiN MAX
Hemsirelik 6grencileri i¢cin algilanan stres 6l¢egi
63,51 20,81 & 116
Hemsirelik 6grencileri icin stresle bas etme davranislar 6lgegi
39,68 7,89 0 59

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, min: minimum, max: maksimum



Tablo 4. Olcekler Arasindaki Korelasyon

Olcekler

Hemsirelik 6grencileri icin stresle bas

Etme davramslarn

Hemsirelik 6grencileri i¢cin algilanan stres ‘
olcegi ‘

r: Sperman Korelasyon; p<0,05

Olgekler arasindaki korelasyon Tablo 4’te
gosterilmistir. Ogrencilerin ~ Hemsirelik
Ogrencileri Icin Algilanan Stres Olgegi ile
Hemsirelik Ogrencileri Igin Stresle Bas Etme
Davranislart Olgegi puan ortalamasi arasinda
iliski saptanmamuistir (p>0,05).

TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara
iligkin algiladiklar1 stres ve stresle bas etme
davraniglarin1  belirleyerek, her iki durumun
birbiri iizerine etkisi incelenmek amaciyla
gerceklestirilen arastirmada, Ogrencilerin @ %
89,4’tnlin  hemsirelik  meslegini  sevdigi
belirlenmistir (Tablo 2). Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun meslegini  sevdigini belirtmis
olmasi sevindirici olmasina ragmen, %10,6’sinin
sevmedigi bir meslegin egitimini aliyor olmasi,
mezuniyet sonrast ¢alisma yasantisi acisindan
kaygt wverici bir durumdur. Yapilan benzer
caligmalarda da hemsirelik  6grencilerinin
cogunlugunun hemsirelik meslegini sevdigi
goriilmektedir. Arastirma bulgusu ile benzer
sekilde, yapilan c¢alismalarda  hemsirelik
ogrencilerinin  %80’inden fazlasinin meslegi
sevdiklerini belirlenmistir (Evgin ve ark., 2017;
Baysan Arabaci ve ark., 2015; Ergin ve ark., 2018;
Mankan ve ark., 2016; Korkmaz, 2018; Ergin ve
Cevik, 2017). Arastirma sonucundan farkli olarak,
Tasdelen ve Zaybak’in (2013) ¢alismasinda
ogrencilerin  %71,1’inin Topal Hanger ve
ark.’nin. (2018) calismasinda ise %57,4’iiniin
hemsirelik boliimiinii isteyerek tercih ettigi
belirlenmistir (Tagdelen ve Zaybak, 2013; Topal
Hanger ve ark., 2018).

Arastirmada, mezuniyet sonrasinda dgrencilerin
%82,3’linlin  hastanede  calismak istedigi,

,199
,180

%13,5’inin hastane disinda bir yerde calismak
istedigi (okul, huzurevi, fabrika vb.), % 4,3’{inlin
hemsirelik disinda bir is yapmak istedigi (Ticaret
vb.) tespit edilmistir (Tablo 2). Literatiirde
arastirma destekler  sekilde
ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun hemsire olarak
calismay1 istediklerini belirten c¢alismalar yer
almaktadir (Baysan Arabaci ve ark., 2015; Ergin
ve ark., 2018; Ergin ve Cevik, 2017; Korkmaz,
2018; Erbil ve ark, 2006). Sonu¢ olarak
ogrencilerin hemsirelik meslegini bilingli olarak
ve isteyerek secmeleri saglandiginda
yaganabilecek stresli durumlarla daha kolay
miicadele edebileceklerini diistindiirmektedir.
Ayrica hemsirelik mesleginin sevilerek icra
edilmesi biitlinciil bakimin en 1iyi sekilde
yapilmasini saglayarak meslekteki basariy1

bulgusunu

artiracak, huzuru saglayacak ve karsilasilabilecek
sorunlara kars1 etkili bag etmeyi saglayacaktir.

Calismada  ogrencilerin  kendilerini  klinik
uygulama konusunda yeterli bulma durumunun
dagilimma bakildiginda;  %66’smin kendisini
kismen yeterli buldugu, %30,5’inin kendisini
yeterli buldugu, %3,5’inin ise kendisini yetersiz
buldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Agiksdz ve
ark. (2016), tarafindan yapilan ¢aligmada klinik
uygulama i¢in Ogrencilerin teorik igerik
yeterliligi durumunu %59,2’sinin kendini yeterli
buldugunu, %40,8’inin ise yetersiz buldugunu
belirlemislerdir (A¢iksoz ve ark., 2016). Atay ve
Yilmaz (2011), tarafindan yapilan ¢aligmada
%62,7’sinin  klinitk uygulama Oncesi teorik
bilgilerinin yeterli oldugunu, %37,3’{iniin ise
yetersiz oldugunu bulmuslardir (Atay ve Yilmaz,
2011). Bayar ve ark. (2009), yaptiklar1 ¢aligmada
%51,6’s1inin kendisinin teorik bilgisinin yetersiz
buldugu, %48,4’liniin ise yeterli oldugunu tespit



etmisglerdir (Bayar ve ark., 2009). Arastirma
sonucuna paralel olarak literatiirde de hemsirelik
ogrencilerinin kendini kismen yeterli buldugu
goriilmektedir.

Bu arastirmada Hemsirelik Ogrencilerinin
Algilanan Stres Olgegi’ne verdikleri puan
ortalamas1 63,51+20,81 olarak bulunmustur
(Tablo 3). Olgekten alinabilecek en yiiksek
puanin 116 oldugu diisiiniiliirse 6grencilerin
algiladiklar1  stresin  ortalamanin iizerinde
oldugu goriilmektedir. Literatiirde c¢alisma
bulgusu ile benzer sonuglar yer almaktadir.
Ergin ve ark.’nin (2018), 410 6grenci ile yapmis
olduklar1 calismada HOASO puan ortalamasi
65,39+25,58 olarak hesaplanmistir ve
Ogrencilerin orta diizeyde stres yasadiklarini
belirlemistir (Ergin ve ark., 2018). Altingapa ve
ark.’nin (2017), inter-model disavurumcu grup
sanat  terapisinin  hemsirelik son  smif
ogrencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla yapmis olduklari
calismada deney ve kontrol grubuna gore
baslangic 6ncesi HOASO puan ortalamasini
sirastyla deney  grubunda = 63,50+21,37
bulunurken, kontrol grubunda 62,63+23,16
olarak bulmuslardir (Altingapa ve ark., 2017).
Korkmaz’in (2018), 354 hemsirelik
yiiksekokulu 6grencisi ile yapmis oldugu
calismada HOASO toplam puan ortalamasi
61,02+27,415 olarak bulmustur (Korkmaz,
2018). Bu sonuglara gore klinik uygulamalarin
bir  sorumluluk  getirdigi,  G6grencilerin
kendilerini yetersiz hissetmeleri ve kuramsal
bilginin klinik uygulamada yetersiz kalmasi,
daha Once bulunmadiklart bir ortama girmis
olmalari, klinik hemsireleri ve diger saglik
personelleri ile aralarindaki iletisim, klinisyen
hemsirelerin  6grenci  hemsireyi  degersiz
gormesi, Ogrencilerden hemsirelik dig1 gorev
talep etmeleri, hemsirelik bakim
uygulamalarindan kaynaklanan hata yapma
endisesi gibi durumlarin stres seviyesini
yiikselttigi diisiiniilebilir. Literatiirde c¢alisma
bulgusu ile farkli olarak; Bozyilan (2018),
tarafindan  hemsirelik  6grencilerinin  spor

yapma davraniglarinin algilanan stres, biyo-
psiko-sosyal cevap ve stresle bag etme davranisi
lizerine  etkilerini  incelemek  amaciyla
hemsirelik lisans Ogrencileri ile yapilan
calismada HOASO toplam puan ortalamasi
57,06+£23,53 olarak ortalamanin altinda
saptamistir (Bozyilan, 2018). Durmus ve
Gergek’in (2017), 6grencilerin algilanan stres
diizeyleri, biyo-psikososyal durumlar1 ile
stresle bas etme davraniglarinin arasindaki
iligkinin  incelenmesi amaciyla yaptiklar
calismada, HOASO’ den aldiklar1 puan
ortalamast 53,36+24,03 olarak tespit etmis ve
puan ortalamalari1 orta diizeyin altinda
oldugunu bulmuslardir (Durmus ve Gergek,
2017). Topal Hanger ve ark.’nmn (2018),
hemsirelik son sinif 6grencilerinin algiladiklar
stres ve stresle bas etme davranislarini
belirlemek  amaciyla  yapmis  olduklar
calismada, HOASO toplam puan ortalamasi
51,27424,37 olarak orta siddete yakin tespit
etmislerdir (Topal Hanger ve ark., 2018). Ergin
ve Cevik’in (2017), ilk kez klinik uygulamaya
cikan 6grenciler ile yapmis olduklar1 ¢calismada
ise HOASO toplam puam 49,07+22,11 olarak
tespit etmiglerdir (Ergin ve Cevik, 2017).
Altingapa ve ark.’nin (2017), inter-model
disavurumcu grup sanat terapisinin hemsirelik
son simf ogrencilerinin stresle basa ¢ikma
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapmis olduklar1 ¢alismada, deney ve kontrol
grubuna goére 3 ay sonrasi olarak HOASO puan
ortalamasin1  sirastyla  deney  grubunda
57,88+15,70 seklinde, kontrol grubunda ise
56,25+24,55 seklinde bulunmustur (Altingapa ve
ark., 2017). Bu sonuglarin farkli olmasi klinikte
Ogrencinin desteklenmesi ile iliskili
oldugundan dolay1 stres seviyesini diiglirdigl
goriilmektedir.

Bu arastirmada Ogrencilerin  Hemysirelik
Ogrencileri igin Stresle Bas etme Davranislari
Olgegi'ne  verdikleri ~puan  ortalamasi
39,68+7,89 olarak bulunmustur (Tablo 3). Bu
bulgu sonucuna gore hemsirelik 6grencilerinin
stresle bas etme davranislarinin yeterli diizeyde



ve olumlu oldugu ve 6grencilerin ortalamanin
tizerinde stresle bas etme davranis1 gosterdigi
sOylenebilir. Literatiirde calisma bulgusu ile
benzer sonuglar yer almaktadir. Ergin ve
ark.’nin (2018), 410 6grenci ile yapmis olduklari
calismada HOSBDO puan  ortalamasi
42,41+11,71 olarak hesaplanmustir (Ergin ve ark.,
2018). Ekinci ve ark.’nin (2013), Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi kullanarak yapmis
olduklar1 calismada stresle basa ¢ikma puan
ortalamasini 77,88+10,08 ortalamanin iizerinde
olarak saptamiglardir (Ekinci ve ark., 2013).
Calisma bulgusu ile farkli olarak; Ergin ve
Cevik (2017), tarafindan ilk kez klinik
uygulamaya c¢ikan Ogrenciler ile yapmis
olduklar1 ¢alismada ise HOSBDO toplam puani
35,19+£12,11 olarak ortalamanin altinda tespit
etmislerdir (Ergin ve Cevik, 2017). Bozyilan
(2018), tarafindan hemsirelik lisans 6grencileri
ile yapilan calismada HOSBDO’den aldiklar
puan ortalamasi 37,23+12,07olarak ortalamanin
altinda bulunmustur (Bozyilan, 2018). Durmus
ve Gergek (2017), tarafindan yapilan galismada,
HOSBDO’den aldiklari puan ortalamasi
37,53£13,22 olarak ortalamanin altinda oldugu
bildirilmistir (Durmis ve Gergek, 2017).

Calisma bulgularina gore dgrencilerin HOASO
ile HOSBDO puan ortalamas1 arasinda iliski
saptanmamugtir (p>0,05) (Tablo 4). Bu sonug,
ogrencilerin klinik uygulamada algiladiklar
stresin bas etme stratejileri iizerinde etkisi
olmadigin1 gostermektedir. Literatiirde ¢alisma
bulgusuyla benzer sonucglar yer almaktadir.
Durmus ve Gergek’in (2017), dniversite
ogrencileri ile yaptigi calismada HOASO ve
HOSBDO aralarindaki  korelasyona  gore
algilanan stres ile stresle bas etme davraniglari
arasinda iligski olmadigini, stres ile basa ¢ikma
davraniglarinin ise stres algilamasini
etkilemedigini tespit etmislerdir (Durmus ve
Gergek, 2017). Calisma bulgusuyla farkli olarak;
Bozyilan (2018), ¢alismasinda HOASO toplam
puanlari ile HOSBDO toplam puanlari arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligki
tespit etmistir (Bozyilan, 2018). Topal Hanger ve

ark. (2018), tarafindan yapilan ¢alismada
HOASO toplam puanlar1 ile HOSBDO toplam
puanlari1 arasinda pozitif yonde giiglii bir iligki
bulunmustur (Topal Hanger ve ark., 2018). Savci
ve Aysan (2014), tarafindan yapilan ¢alismada
tiniversite Ogrencilerinde algilanan stres ve
stresle bas etme davraniglar1 arasinda pozitif
yonde ve diisiik bir iliski bulunmustur (Saver ve
Aysan, 2014).

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda yer alan &grencilerin
algiladiklar1 stres diizeyi ve bas etmelerinin
ortalamanin iizerinde oldugu, ancak stres
durumu ve bas etme diizeyi arasinda biri iligki
olmadig1 saptanmastir.

Arastirma sonucunda asagidaki Onerilerde
bulunulmustur:

Ogrencilerin, klinik 6gretim  dncesinde
teknikleri kullanilarak
Ogrencilerin  teorik  bilgilerini  pratige
donitistiirmeleri saglanarak klinik uygulamaya
kendilerini daha hazir hissetmeleri ve bu
sekilde klinik uygulama sirasinda
yasayabilecekleri stres duygulari ile daha
kolay miicadele edebilmeleri saglanabilir.

simiilasyon

Ogrencilerin stres ile basa ¢ikma becerilerini
giiclendirmek ve algilanan stres ile strese
neden olabilecek durumlar1 taniyabilme
becerilerini kazanmalarin1 saglayabilmeleri
icin, egitim programlari diizenlenmesi,

Gelecekte profesyonel hemsireler olarak
gorev yapacak olan hemsirelik 6grencilerinin,
mesleki kariyer planlamalaria destek olmay1

hedefleyen danigsmanlik hizmetlerinin
verilmesi,

fleri zamandaki calismalar icin, daha biiyiik
orneklem gruplari ile caligmanin

tekrarlanmasi, 6grencilerin stresini azaltmaya
ve stresle bas etme davramiglarinin
gelistirilmesine yonelik caligmalarinin
yapilmas1 onerilmektedir.
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