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Abstract

The aim of this study is to examine whether age,
body weight, gender, branch and dominant foot
have an effect on static balance in athletes
between the ages of 10-14. A total of 45
volunteer athletes, 15 from each of whom
received ski, basketball and tackwondo branch
training, were included in the study. Of these, 30
were male (mean age; 12.80 & 1.13 years, average
height; 150.30 * 38.29 cm, mean body weight;
52.31 £ 17.16 kg), 15 were female ( mean age:

Oz

Bu calismanin amaci, 10-14 vyas arasindaki
sporcularda yas, viicut agithigi, cinsiyet, yaptiklari
brans ve baskin ayagin statik denge tzerine
etkisinin  olup olmadiginin  incelenmesidir.
Calismaya, kayak, basketbol ve tekvando brans
egitimi alan her birinden 15 er olmak tzere
toplam 45 gonillt sporcu dahil edildi. Bunlarin
30’u erkek (yaslart ortalamasi; 12,80 + 1,13 yil,
boy uzunluklart ortalamast; 150,30 * 38,29 cm,

vicut agirliklar ortalamasy; 52,31 £ 17,16 kg),
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12.00 £ 1.56 years, average height: 156.00 *
10.48 cm, average body weight: 46.73 + 12.72
kg). Participants' ages, heights, body weights and
dominant feet were determined. At the same
time, the right and left foot flamingo static
balance test was applied. The obtained data were
transferred to the computer environment for
statistical analysis. Analyzes were made using the
anova and t test in the SPSS 23 package program.
It was observed that the age variable had a
p=0.002 effect on the static balance of the right
and left feet. It was also revealed that there was
a significant difference between the branches
included in the study at the level of p=0.047 in
terms of right foot static balance and p=0.006 in
terms of left foot static balance. On the other
hand, it was determined that the static balance of
the right and left feet did not differ significantly
(p<0.05) in terms of body weight, gender and
dominant foot. As a result, in the light of the
study findings, it would not be wrong to say that
the age of the person and the branch he/she
does are effective factors on static balance, and
that body weight, gender and dominant foot
have no effect on static balance.

Key words: Static Balance, Gender, Branch,
Dominant Foot, Body Weight.
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15’1 kadin (yaslart ortalamast; 12,00 = 1,56 yil,
boy uzunluklari ortalamast; 156,00 + 10,48 cm,
viicut agirliklari ortalamast; 46,73 + 12,72kg) dir.
Katilimcilarin, yaslary, boy uzunluklari, viicut
agirliklart ve baskin olarak kullandiklar: ayaklar
belirlendi. Ayni zamanda sag ve sol ayak
flamingo statik denge testi uygulandr. Elde edilen
veriler, istatistiksel analizler yapilabilmesi igin
bilgisayar ortamina aktarildi. SPSS 23 paket
programinda anova ve t testi kullanilarak
analizleri yapildi. Yas degiskeninin, sag ve sol
ayak statik denge tizerinde p=0,002 diizeyinde
etkili oldugu gorildu. Yine ¢alismaya dahil edilen
branslar arasinda da sag ayak statik denge
acisindan  p=0,047, sol ayak statik denge
agisindan ise p=0,006 diizeyinde anlamli farklilik
gosterdigi ortaya ¢tktt. Bunlara karsin vicut
agirhigy, cinsiyet ve baskin ayak agisindan sag ve
sol ayak statik dengenin anlamli (p<<0,05) farklilik
gostermedigi saptandt. Sonug¢ olarak, c¢alisma
bulgulart 15161nda, kisinin yast ve yaptigr brangin
etkili ~birer faktor
oldugunu, viicut agithigy, cinsiyet ve baskin ayagin

statik denge tlzerinde

statik denge Uzerinde etkisinin olmadigini

sOylemek yanlis olamayacaktir.

Anahtar kelimeler: Statik Denge, Cinsiyet,
Brang, Baskin Ayak, Viicut Agirhigr.

Denge, insanin ginlitk yasaminin her alaninda ihtiya¢ duydugu 6nemli bir 6zelliktir. Bu, gindelik
yasam icin gecerli oldugu kadar, spor alaninda performansinin artirilabilmesi ve olusabilecek
sakatliklarin minimize edilebilmesi icinde motor 6zelliklerle birlikte 6nemli bir 6zelliktir. Dengenin ne
olduguna bakilacak olursa; Stack ve Sims (2009) dengeyi, tim kuvvetlerin esit karsit faktorler tarafindan

iptal edilmesiyle karakterize edilen bir denge veya parite durumu olarak tanimlamiglardir. Ayrica bunu

Y
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dik bir durusu (statik denge) veya hareket halini (dinamik denge veya yurtyts) koruma eylemi olarak
ikiye ayirmuslardir.

Nashner (1997) dengeyi “Birden fazla duyusal, motorsal ve biyomekaniksel komponentlerin
koordine edildigi aktiviteleri barindiran karmasik bir stire¢” olarak tanimlarken, Browne ve O’Hare,
(2001) ise “Dengeyi destek ylzeyimizin lizerinde agirlik merkezimizin pozisyonlanmasiyla dengede
olma durumunun strdirilebilme yetenegi” seklinde tanimlamuslardur.

Murath (2003), dengeyi, statik ve dinamik denge olmak tizere ikiye ayirmustir. Kusakoglu (2012)
ise tek ayak statik dengeyi, insan bedeninin dengesini sabit bir konumda veya sekilde minimum seviyede
tutularak dengede kalabilme yetenegi olarak, dinamik dengeyi ise mobilitenin tamamini veya bir
kisminin dengesini saglayabilme yetenegi olarak tanimlamistir. Literatiirde (Angelaki ve Cullen, 2008;
Taube ve Gollhofer, 2011), dengenin gorsel, vestibiiler ve proprioseptif yapilarin uyarilart algilamasi
neticesinde ortaya ¢tkan fizyolojik bir siire¢ oldugu bildirilmistir.

Yagci ve ark., (2004) ise karmagik bir yetenek olarak gérdiigh denge performansinin boy, viicut
agithigl, cinsiyet ve fiziksel aktivite gibi faktérlerden etkilenebilecegini ifade etmislerdir. Bunlarin yant
sira dengenin, spor tiiriine gore Ozgunlik gosterdigi ifade edilmistir. Bir sporcunun biitin spor
branslarinda yararlanabilecegi bir dengeyi elde edemeyecegi de bildirilmistir. Bir bransta ihtiya¢ duyulan
dengenin o bransta uygulanan teknige 6zgu olarak gelistigi rapor edilmistir (Singer, 1980).

Bu calismayla, kayak, basketbol ve tekvandon branslarinda egitim goren, gelisim cagindaki
sporcularda, yas, viicut agihgi, cinsiyet, spor brans ve baskin ayagin statik dengeyi etkileyip
etkilemediginin arastirilmast amaglandu.

Yontem

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Calismaya, kayak basketbol ve tekvando bransinda egitimi géren her birinden 15’ er olmak tzere
toplam 45 gonillt sporcu dahil edildi. Bunlarin 30’u erkek (yas 12,80 £1,13 yil, boy 150,30£38,29 cm,
vicut agirligr 52,31£17,16 kg), 15’1 kadin (yas 12,00£1,56 yil, boy 156,00£10,48 cm, viicut agirlig
46,73112,72 kg) dir. Katilimecilarin, yaslari, boy uzunluklari, vicut agirliklart ve baskin ayaklar
belirlendi. Aynt zamanda sag ve sol ayak flamingo statik denge testi uygulandi.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada calisitlan parametrelerden boy uzunlugu, viicut agithigi, cinsiyet, baskin olarak
kullandig1 ayak ve flamingo statik denge testi ile ilgili dl¢timler yapilmadan 6nce katihimecilarin bu
parametrelere ait verilerinin kaydedilebilmesi i¢in her katiimciya ait bir form olusturuldu. Ayrica
katilimcilar bu 6lgimler esnasinda ne yapmalari gerektigi ile ilgili bilgilendirildiler.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirlig::

Calismaya dahil edilen katiimcilarin boy uzunluk degerleri, ¢iplak ayakla, topuklar bitisik, bas dik,
vicut gergin bir sekilde iken 0,1 cm duyathlikla Tem eko-300 kg kilo/boy 6lctimii yapabilen cihaz

kullanilarak belirlendi. Viicut agirlik degerleri ise yine ayni cihazla belirlendi. Katilimcilar ayakkabisiz,

Y,

sort ve forma giysileri ile tartiya ¢ikarilds.
Statik Denge (Flamingo) Testi:
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Katiimecilarin statik denge diizeylerini saptayabilmek amaciyla, Flamingo denge testi kullanidu.
Olgiim aleti, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde tahta bir materyaldir.
Katilmcidan, denge tahtasi tizerinde 1 dakika boyunca dengede kalmasi istendi. Denge tahtas:
tzerindeki denegin 1 dakika boyunca her disisi hata olarak kaydedildi. Dengesinin bozuldugu
durumda (ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere diserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere
temasinda ve benzeri gibi hatalarda) siire durduruldu. Tekrar denge tahtasina ¢ikmasi istendi.
Dengesinin sagladigt andan itibaren stire kaldigt yerden tekrar baslatildi. Bir dakika siireyle test bu
sekilde devam ettirildi. Test bitiminde kisiye ait hata sayis1 test skoru olarak kayit edildi (Altinkok ve
ark., 2019).

Veri Analizi

Olgiimletle elde edilen verilerin analizleri, SPSS 23 paket programi kullanilarak yapildi. Once bu
verilerin normallik duzeyleri belirlendi. Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri (-1,5 ile
+1,5 arast) bize verilerin normal dagildigini gosterdi. Bundan dolayt verilerin analizinde parametrik

testlerden descriptives, anova ve t testleri kullanildi.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin statik denge diizeylerinin yas ve viicut agirliklarina gére anova sonuglart
Degisken Grup N  Ortalama S.sapma F p
10 8 9,50 3,59
Flamingo Sag g 262 i:;; ;:;LZ 5,650 ,002
Ayak
14 9 3,11 2,80
Toplam 45 5,22 4,06
Yas (y1l) 10 8 10,75 4,68
Flamingo Sol 12 6 7,50 459 5,638 ,002
Ayale 13 22 5,64 3,32
14 9 3,78 3,07
Toplam 45 6,42 4,26
2431 3 7,33 3,51
32-39 9 7,22 4,99
40-47 11 427 3,85
48-55 6 4,67 3,83
Flamingo Sag 5663 6 417 2,99 894 21
Ayak 64-71 5 3,00 4,80
72-79 3 6,00 3,46
80-87 2 7,50 3,54
Viicut Toplam 45 522 4,06
Agitlig 24-31 3 8,00 436
(kg) 3239 9 8.89 5.75 856 549
40-47 11 5,64 3,80
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48-55 6 5.83 343
Flamingo Sol 56-63 6 5,67 2,88
Ayak 64-71 5 3,80 4,55
72-79 3 6.67 473
80-87 2 7.50 354
Toplam 45 6,42 426

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin sag ve sol ayak statik denge degerlerinin yas degiskenine

gore p=,002 diizeyinde farklilik gosterdigi saptandi. Ayni tabloda, katilimcilarin statik denge duzeyleri

vicut agirhigina gore ele alindiginda ise hem sag hem de sol ayak denge diizeylerinin viicut agirligina

gore anlamli (p<0,05) farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin statik denge diizeylerinin spor turlerine gbre anowa sonuglart

Degisken Grup N Ortala S. P p Anlamlilik
ma sapma
Kayak (a) 15 0,27 4,01
Flamingo Sag  Basketbol(b) 15 3,13 3,04 3,296,047 b-a,c
Ayak (sn) Tekvando (¢) 15 06,27 3,92
Brang Toplam 45 5,22 4,06
Kayak (a) 15 7,93 4,01
Flamingo Sol ~ Basketbol(b) 15 3,67 3,39 5,734,006 b-a,c
Ayak(sn) Tekvando (c) 15 7,67 4,15
Toplam 45 0,42 4,26

Tablo 2’deki veriler ele alindiginda, sag ayak statik denge testi degerlerinin ¢alismaya dahil edilen

spor branslart arasinda anlaml (p=0,047) farkliligin oldugu gérulda. Yine sol ayak statik denge degetleri

arsinda da branglar arasinda p=0,006 dizeyinde anlamli farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin statik denge diizeylerinin cinsiyet ve baskin ayaga gore t testi sonuglari

Degisk
cglgken Grup N  Ortalama t P
sapma
Flami Sag Erkek 30 4,80 4,18
amingo Sag rke , , 087 329
Ayak(sn) Kadin 15 6,07 3,79
Cinsiyet Flamingo Sol Erkek 30 5,73 4,22
-1,558 ,126
Ayak(sn) Kadin 15 7,80 4,14
Flamingo Sag Sag ayak 30 5,60 4,16 881 183
Baskin  Ayak(sn) Sol ayak 15 4,47 3,87 ’ ’
ayak Flami Sol Sag ayak 30 7,23 4,27
y amingo So ag aya , , 1,855 070
Ayak(sn) Sol ayak 15 4,80 3,88
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Tablo 3’deki denge degerleri cinsiyet 6zelinde irdelendiginde hem sag ayak hem de sol ayak
denge diizeylerindeki farkliligin anlamlt (p<0,05) olmadigr tespit edildi. Bunla birlikte sag ve sol ayak
denge duzeylerinin baskin ayaga gore anlamlilik (p<<0,05) bir farklilik g6stermedigi ortaya ¢tkmustir.

Tartigma ve Sonug

Calismaya dahil edilen katitimcilarin sag ayak statik denge diizeyleri yas kategorisine gbre goz
ontine alindiginda, 10 yasindaki katiimeilarin denge siireleri ortalamasinin 9,50 £ 3,59 sn, 12 yasindaki
katilimcilarin denge streleri ortalamasinin 6,17 & 3,43 sn, 13 yasinda olan katilimecilarin denge stireleri
ortalamasinin 4,27 * 3,78 sn ve 14 yasinda olan katiimcilarin denge streleri ortalamasinin ise 3,11 +
2,80 sn oldugu ortaya cikti. Bu ortalama degerler arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
(p=0,002) oldugu belirlendi. Bunun yani sira sol ayak statik denge sireleri ayni kategoride ele
alindiginda ise 10 yasinda olanlarin denge siireleri ortalamasinin 10,75 * 4,68 sn, 12 yasinda olan
katilimcilara ait denge streleri ortalamasinin 7,50 = 4,59 sn, 13 yasinda olanlarin denge siireleri
ortalamasinin 5,64 £ 3,32 sn ve 14 yasinda olan deneklere ait denge stireleri ortalamasinin ise 3,78 &
3,07 sn oldugu saptandi. Bu ortalama degerler arasindaki farkliliklarin p=0,002 diizeyinde anlamlt
oldugu belirlendi. Huriiz ve Ates Cakir 2020 yilinda yaptiklart calismada, statik dengenin yas
degiskenine gore anlaml farklilik gostermedigini ifade etmislerdir. Bunda yasa baglh kemik gelisimiyle
birlikte, ayak ark ytuksekligindeki artisin etkili olabilecegi disinilmektedir.

Katiimcilarin sag ayak denge stireleri, viicut agirliklarina gore degerlendirildiginde gruplar
arasinda anlamlt (p=0,521) farklilik olmadigi gorildi. Ayni sekilde viicut agirligina gore sol ayak statik
denge 6l¢im siireleri arasindaki farkliliklarinda anlamli (p=0549) olmadigt gorildi. Bu konu ile ilgili
yapilan bazi calismalarda (Hills ve Parker, 1991; McGraw ve ark., 2000) viicut agirligi ile denge duzeyi
arasinda anlamli iliski olmadig1 bildirilmistir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen spor branslarina goére sag ayak statik denge siireleri ele
alindiginda, kayak egitimi alan sporcularin sahip olduklari ortalamanin 6,27£4,01 sn, basketbol egitimi
alan sporcularin sahip olduklart ortalamanin 3,13£3,64 sn ve tekvando egitimi alan sporcularin ise 6,27
T 3,92 sn lik bir ortalamaya sahip olduklart saptandi. Bu ortalama degerlerin istatistiksel olarak
karsilastirilmasi sonucu basketbol egitimi alanlar ile kayak ve tekvando egitimi alan sporcular arasinda
anlamlt (p=0,047) farkldiklarin oldugu, bu farkliligin ise kayak ve tekvando egitimi alanlar lehinde
oldugu ortaya ¢iktt. Bu spor branslarinda egitim gorenlerin sol ayak denge siireleri incelendiginde ise
kayak egitimi alanlarin sol ayak statik denge 6lcim siireleri ortalamasinin 7,93 + 4,01 sn, basketbol
egitimi alan sporcularin 3,671 3,39 sn ve tekvando egitimi alan sporcularin ise 7,67 £ 4,15 sn oldugu
tespit edildi. Basketbol egitimi alanlar ile kayak ve tekvando egitimi alanlarin ortalama degerler
arasindaki farkliiklarin anlamli (p=0,006) ve bu anlamliliginda kayak ve tekvando egitimi alan sporcular
lehinde oldugu ortaya cikt1.

Calismaya grubundaki sporcularin statik denge sureleri cinsiyet degiskeni baglaminda ele
alindiginda erkeklerin sag ayak denge siireleri ortalamasinin 4,80 + 4,18 sn, kadinlarin ise 6,07 = 3,79
sn oldugu belirlendi. Ortalama degetler agisindan kadinlarin denge stireleri daha fazla olsa da aradaki

bu fark istatistiksel olarak anlamli (p=0,329) degildi. Yine sol ayak denge streleri ortalamasi erkeklerde

A
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5,7314,22 sn, kadinlarda ise 7,80 * 4,14 sn dir. Sol ayak denge suireleri ortalamalari agisindan da yine
kadinlarda daha fazla olmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamli (p=0,126) degildi. Yapilan bir
calismada (Davlin, 2004), cinsiyetin, denge performanst agisinda anlamli bir farklilik ortaya koymadig:
ifade edilmistir. Yapilan bir ¢calismada (Hurtz ve Ates Cakir, 2020), kadinlarda sol ve sag bacak statik
denge performans degerleri erkeklere oranla daha ytiksek tespit edilmesine ragmen, sadece sag bacak
statik denge performans degerlerinin istatistiksel agisindan anlamli farklilik gosterdigi ileri stirilmustir.
Cinsiyet ve denge ile ilgili ¢alismalarda farkli sonuglara rastlamak mumkinduar. Statik dengenin
erkeklere nazaran kadinlarda daha iyi oldugunu bildiren ¢alismalar da (Gribble ve ark., 2009; Riemann
ve Davies, 2013) bulunmaktadir. Elde edilen bulgular literatiirle 6rtismektedir. Gelisim cagindaki
kadinlarda statik dengenin daha iyi olmasinda kas kiitlesi diger etkili parametrelerden ziyade, bunlarda
vicut agirlik merkezin daha disik olmasindan kaynaklanabilecegi dustinilmektedir.

Deneklerin statik denge siireleri, katilimecilarin baskin olarak kullandigr ayaga gore ele alindiginda,
sag ayagint baskin olarak kullanan deneklerin sag ayak statik denge suireleri ortalamasinin 5,60 £ 4,15
sn, sol ayagint baskin olarak kullananlarin ise 4,47 + 3,87 sn oldugu saptandi. Bu ortalama degerler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml (p=0,383) degildi. Sag ayagini baskin olarak kullanan
sporcularin sol ayak denge streleri ortalamast 7,23 * 4,27 sn iken, sol ayagint baskin olarak kullananlarin
sol ayak denge stireleri ortalamast 4,80 * 3,88 sn dir. Bu ortalama degerler arasindaki farkin anlamlt
(p=0,070) olmadigr gorildi. Akkaya ve ark. (2020) yaptiklart ¢alismada, baskin olmayan ayaklarinin
statik dengele performanslariyla aralarinda istatistiksel agidan anlamlt (p<<0,05) diizeyde iliski oldugunu
rapor etmislerdir. Yapilan ¢alismada (Lin ve ark., 2009), baskin olan ve baskin olamayan ayaktaki statik
denge arasindaki farkin anlamli olmadig rapor edilmistir. Ayrica Géktepe (2016), futbolcular tizerinde
yaptigi calismada, baskin ayagin statik denge tzerinde bir fakt6r olmadigint ortaya koymustur. Buradaki
farkliiklarin, ¢calisma gruplarinin antrenman duzeylerinden kaynaklanabilecegi diisuntlmektedir.
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