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Group Study training, 90-minute and 8-week sessions based on the use of group and individual activities such as games, drama,
music, storytelling within the scope of development of social adaptation, self-control, cooperation, conflict

resolution, verbal communication, nonverbal communication and participation skills. The training aimed at

supporting the ongoing social skills development was implemented. According to the results of the research, it
was determined that there was no significant difference between the mean scores of the Social Skills Scale of the experimental-control groups before the
education (p>.05). As a result of social skills training, a significant difference was determined in favor of the training group between the mean scores of
the experimental and control groups from the Social Skills Scale (p<.05). It was concluded that the applied program had an effect on the social skill

development of university students and contributed positively to the development of social skills.
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Aragtirmanin temel amac iiniversite dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin arttirlmasina yonelik verilen
sosyal beceri egitiminin etkililiginin incelenmesidir. Aragtirma on test- son test deney-kontrol gruplu deneysel
desen kullanilarak gerceklestirilmistir. 2021-2022 yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi E gitim Fakiiltesi
ogrencilerinden 2. Sumifta egitim goren 60 deney grubu ve 60 kontrol grubuna katilim saglayan toplam 120
iiniversite 6grencisi ¢calisma grubunu olugturmaktadir. Calismada katilimcilarin demografik bilgileri test etmek
amactyla arastirma arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanmilmistir. Arastirma modeli
kapsaminda belirlenen deney- kontrol gruplarma Uslu ve Geng (2022) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri
Olgegi (SBO)” uygulanmustir. Sosyal beceri egitimi ile “sosyal uyum, 6z denetim, is birligi, catisma ¢ozme, sozlii
iletisim, sozsiiz iletisim ve katilim becerileri gelisimi kapsaminda oyun, drama, miizik, hikdye anlatim gibi

etkinlik cegsitlerinin grup ve bireysel ¢calismalarin kullanimini temel alan 90 dakikalik ve 8 hafta siiven sosyal

beceri gelisimini desteklemeyi amaglayan egitim uygulanmgstir. Arastirma sonuglarina gore egitim dncesinde deney- kontrol gruplarinin Sosyal Beceri

Olgeginden aldiklari ek puan ortalamalar: arasinda anlamh diizeyde farklilik olmadigt tespit edilmistir (p>.05). Sosyal beceri eitimi sonucunda deney

ve kontrol gruplarinin Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar: dlcek puan ortalamalart arasinda egitim alan grup lehine anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<.05). Uygulanan programn iiniversite 63rencilerinin sosyal beceri gelisimi iizerine etkisi oldugu, sosyal beceri gelisimine olumlu yonde katki sagladig

sonucuna ulagilmigtir.



Extended Summary

The research was carried out to determine the effect of the Social Skills training, which was applied to pre-school
and classroom pre-service teachers for eight weeks, on the social skills competencies of pre-service teachers. Pre-
service teachers studying in the basic education department, who will play a role in the education of early
childhood and primary school students, are responsible for their social development as well as their contribution
to the cognitive development of children. The most important purpose in the development of the social-emotional
domain is to provide social competence and, accordingly, to gain social skills. Social skills; it refers to the process
of adapting to the social environment in which people live. Social adaptation, which also includes the socialization
process, consists of behaviors such as initiating and maintaining interpersonal communication, understanding
the feelings of the other, expressing emotions appropriately, adopting social norms and values, and taking

responsibility for obeying the rules.

Schools and classrooms, which are an important social environment, are among the most important environments
in which students will acquire correct communication skills. The social problems experienced in the lack of social
skills are related to the social inadequacies of individuals in all stages of life, starting from school years. In
addition, the necessary social skills acquisition will be possible for the solution of the problems experienced due
to the problems of students' behavior, communication and adoption of rules. Social skill acquisitions such as
initiating and maintaining communication, emotion-behavior management, coping with problems, and social
adaptation should be supported by planned learning in schools and classrooms. Social skills include learned
planned activities. Social skills, which can also be exhibited through modeling, are forms of thought and behavior

that are appropriate to the culture of the society.

The most important role in the acquisition of social skills of the students in the pre-school and primary school
period falls on the educators, who play a role in the education of the child together with the family. For this
reason, it is important that pre-service teachers, who will have a large share in the education of children, receive
social skills training based on practices and that the effectiveness of this training is examined with pre-test and
post-test analysis, determining the deficiencies of the pre-service teachers in the field, arranging the course
content in this direction and adding studies to increase their competencies. seen as gain. In the study, it is an
experimental study with a pretest-posttest experimental control group, one of the quantitative research methods
prepared to determine the effectiveness of the training given for the development of social skills of pre-service

teachers The study group of the research consists of students studying at Canakkale Onsekiz Mart University,
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Faculty of Education, Department of Basic Education. In the experimental group of the study, 35 3rd grade
students studying in classroom teaching and 25 pre-school teaching departments, and in the control group, 3rd
grade students studying in 30 classroom teaching and 30 preschool teaching departments were included in the
study. In the research, Social Skills Training was given to pre-service teachers for 8 weeks. Before and after the
training was given, the “Social Skills Scale” developed by Uslu and Geng (2021) was applied to test the social skill
levels of the pre-service teachers. Social Skills Scale consists of 7 sub-dimensions and 36 items, namely Social
Cohesion, Self-Control, Verbal Communication, Cooperation, Participation, Nonverbal Communication and
Conflict Resolution. An 8-week social skills training lasting 90 minutes a week was applied to the 3rd grade

students studying in the Department of Basic Education, classroom teaching and pre-school teaching.

The study was carried out to determine the effectiveness of the social skills training applied for the social skills
development of pre-service teachers. In order to determine the social skill levels of the pre-service teachers in the
experimental and control groups before the education, the unrelated Sample t-Test was applied. As a result of the
analysis, it was determined that the social skill levels of the experimental and control groups were similar. After
the Social Skills Training was applied to the experimental group, it was determined whether there was a
significant difference between the social skill levels of the experimental and control groups. According to the
results of the research, it was determined that the mean scores of the pre-service teachers who received social
skills training were higher than those who did not receive training. When the results of the research were
evaluated, it was determined that the pre-service teachers actively participated in the studies within the scope of
social skills training, the activities were carried out within the framework of cooperation, and various application
examples were carried out by producing different solutions to problem situations, and the applications made
with these training contents supported the development of social skills. It is thought that social skills training
given to pre-service teachers is important in order to improve the social skills of pre-service teachers who will
start working as teachers at the end of their university education. It is important for a teacher with high social
skills to exhibit role model behaviors in order to support the social skill acquisition of his students in the classroom
and to apply examples of work in the classroom environment that allow his students to exhibit examples of social
skills. The research is a quantitative study conducted in the form of a pre-test-post-test in which the effectiveness

of social skills training is examined.

It is considered necessary that the courses to be given in order to support the social-emotional development of

pre-service teachers in teacher training institutions should be chosen in a way that will support this development,
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and the courses in the field of social skill development offered to pre-service teachers should be included in the
scope of compulsory courses. It is important to prepare examples of activities suitable for the age groups of
preschool and primary school children that will support the development of social skills and to carry out teaching
practice studies for their application in classrooms. Pre-service teachers can participate in projects and trainings
based on voluntariness and raising awareness on social skills such as communication, social cohesion, social

awareness, and the development of awareness of obeying the rules.
1. GIRIS

Toplumsal uyum siirecinde sosyal duygusal gelisiminin desteklenerek sosyal yeterligin ortaya ¢tkmasi, kisilerin
sosyal beceri kazanimlarmi elde etmeleri ile saglanabilir. Sosyal beceriler; kisilerin bulundugu sosyal ortama
uyun saglama siirecini ifade etmektedir. Sosyallesme siirecinin de igerisine alan toplumsal uyum, kisiler arasi
olumlu iletisim kurma, karsiikli duygu paylasiminda bulunabilme, duygular1 uygun sekilde ifade edebilme,
toplumsal degerleri benimseme ve kurallar1 uygulama ile karsiligin1 bulmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011;
Avcioglu, 2009). Sosyal olaylarda dogru davrams oriintiileri olusturarak bu davranislar: sergileyebilmek sosyal
beceri kazanimi gostergelerindendir (Dowd ve Tierney, 2005). Farkli ozelliklerdeki insanlarin bir arada
bulunmalar1 toplumsal yap1 icerisinde dogal bir durumdur. Ancak farkl kiiltiirel, sosyal ve kisilik 6zellikleri
bulunan kisilerin birlikte yasayabilmeleri, anlasabilmeleri ve is birligi igerisinde g¢alisabilmeleri ancak dogru
iletisim saglayarak dogru davranis sergileyebilmeleri, problemlere ¢oziim getirebilmeleri ve ¢atisma durumlar:
ile basa gikabilmeleri ile miimkiin olabilecektir (Marryat, Thompson, Minnis ve Wilson, 2014). Karsisindaki kisiyi
ve kendini taniyabilen, sorumluluk bilinci gelistirebilmis, yeniliklere kars1 adaptasyonu kolay olan, kurallara
uyma davranisi bulunan kisiler sosyal beceri diizeyi yiiksek olan kisilerdendir. Akademik basari iizerinde etkili
olan 6zdenetim becerisi, sorumluluk alma ve sorumluluklarinin gereklerini yerine getirme, liderlik 6zelliklerine
sahip olabilme ve is birligi anlayis1 iginde galisabilme davraniglarini kapsamaktadir. Ozdenetim ve sosyal uyum

cercevesinde beceri gosterebilen kisilerin daha verimli ¢alisabilirler.

Tletisim sekli ortaya ¢ikan yeni dijital ortamlar ve sosyal medya mecralari ile yeni bir sekil kazanmustir. Tek yonlii
iletisimin yaygin oldugu ya da kisith iletisim seklinde ortaya koyulan sozlii ve sozsiiz iletisim modelleri 6zellikle
yeni yetisen cocuklarin maruz kaldig1 olumsuz durumlar arasindadir. Ogrenciler sosyal ortamlarda &zellikle
akranlari ile bir arada bulunduklar1 siniflarinda bazi ¢atisma ve problem durumlari ile kars: karsiya kalabilirler.
Sosyal uyum problemleri, iletisim eksiklikleri ve catisma durumlari ile karsilasan ¢ocuk bu sosyal beceri eksikligi

temelli sorunlarla bas edebilmek i¢in sosyal becerilere ihtiya¢ duyar (Erwin, 1994). Sosyal beceri kazaniminin ilk
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asmasini bu konuda farkindalik gelistirmek olacaktir. Onemli bir sosyal ortam niteliginde bulunan okul ve
siiflar 6grencilerin dogru iletisim becerilerini kazanacaklari en énemli ortamlardandir. Tletisimi baglatma ve
stirdiirme, duygu — davranis yonetimi, problemlerle basa ¢ikma, sosyal uyum gibi sosyal beceri kazanimlarinin
okullarda ve simiflardaki planli 6grenmeler ile desteklenmesi gerekmektedir. Sosyal beceriler 6grenilen planh
etkinlikleri igerir. Model alma yolu ile de sergilenebilen sosyal beceriler toplumun kiiltiiriine uygun nitelikte

sergilenen diistince ve davranis bigimleridir.

Sosyal beceri eksikliginde yasanan toplumsal sorunlar okul yillarindan baslayarak hayatin tiim evrelerinde
bireylerin sosyal yetersizlikleri ile iligkilidir Bunun yaninda 6grencilerin davraris, iletisim ve kurallarin
benimsenmesine yonelik problemlerine bagl yasanan sorunlarin ¢oziimii igin gerekli olan yine sosyal beceri
kazanimlarinin desteklenerek arttirilmasi olacaktir (Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2001; Killen ve Coplan,

2011).

Sosyal becerilerin smiflandirilmasi literatiirde farkli sekillerde yapilmustir. Yapilan smiflandirmalarda sosyal
beceriler; akranlarla iligki kurma, kendini kontrol etme, akademik bagar1 gosterme, uyum saglama, atilganlik,
kigiler arasi iliski kurma, sorumluluk yerine getirme, stresle ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma, planlama

yapabilme gibi beceriler ile birlikte ifade edilmektedir (Cartledge ve Milburn, 1993; Candarella ve Merrel, 1997).

Sosyal beceriler, 6rnek sosyal davranislar halinde hikalestirilerek anlatildig kitaplar ve animasyon filmleri bunun
yaninda drama ¢alismalar1 ve oyunlar sosyal beceri kazandirmak amaciyla kullanilabilen yontemler arasinda yer
almaktadir. Sosyal beceri 6gretiminde sirasiyla agiklama yaparak betimleme yapmak, 6rneklendirmek, 6rnekler
tizerinden pratik uygulamalar yapmak, 6grencilere davranislari ile ilgili geri doniitler verme, bir konuya iliskin
durumu baska durumlara uyarlayabilmesi i¢in 6rnek olaylar olusturmak beceri edinimi igin uygulanabilir
durumlar arasindadir (Bacanli, 2001). Sosyal beceri Ogretimine yonelik Ogretmenlerin smif igerisinde
planlayabilecegi farkl etkinlik tiirlerine uygun ¢alismalar bulunmaktadir, bu ¢alismalarda drama miizik, oyun,
dans etkinlikleri ayr1 ayr1 ele alinarak belli bir program formatinda egitim olarak sunulmaktadir ( Denham ve
Burton, 2003; Oztug ve Ciner, 2018; Scales ve Rogers, 2017). Bu calisma kapsaminda dgretmen adaylaryla
gerceklestirilen ve tiim etkinlik gesitlerini kapsayacak bir igerik ile verilen sosyal beceri egitimi, 6gretmen
adaylarmin ogretmenlik meslegine basladiklarinda da uygulayabilecekleri nitelikte 6rnek uygulamalara yer
vermesi ve bu 0rnek uygulamalar1 6grencilerin kendileri tasarladiklar: etkinliklere dayanmasi sebebiyle 6zgiin

bir ¢alisma niteligi tasimaktadur.
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1.1. Arastirmanin Onemi

Aragtirma, okul Oncesi ve smif 6gretmeni adaylarina sekiz hafta siire ile uygulanan Sosyal Beceri egitiminin
O0gretmen adaylarinin sosyal beceri yeterlikleri {izerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Erken ¢ocukluk doénemi ve ilkokul donemi 6grencilerinin egitimlerinde rol oynayacak temel egitim boliimiinde
ogrenim goren Ogretmen adaylari, en az ¢ocuklarin biligsel alan gelisimlerine yonelik sunacaklar1 katk: kadar
sosyal alanda gelisimlerinden de sorumludurlar. Sosyal duygusal alan gelisiminde en 6nemli amag, sosyal

yeterligin saglanmasi ve buna bagl olarak sosyal beceri kazanmaktr.

Okul 6ncesi donem ve devamu olan ilkokul dénemi 6grencilerin sosyal beceri kazanmasinda en énemli rol, aile
ile birlikte cocugun egitiminde rolii olan egitimcilere diismektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin egitimlerinde biiytik
pay sahibi olacak olan 6gretmen adaylarmin, uygulamalara dayanan sosyal beceri egitimi almalar1 ve bu egitimin
etkililiginin on test son test analizleri ile incelenmesi sonucu, 6gretmen adaylarinin alana iliskin eksiklerinin
belirlenerek ders igeriklerinin bu dogrultuda diizenlenmesi ve yeterliklerinin arttirilmasina yonelik calismalar

eklenmesi 6nemli bir kazanim olarak goriilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci 6gretmen adaylaria uygulanan ve 8 hafta siiren Sosyal Beceri Egitiminin iiniversite
ogrencilerinin sosyal beceri gelisimi iizerine etkisinin belirlenmesidir. Ogrencilere uygulanan sosyal beceri

egitiminin etkililigini degerlendirmek amaciyla agsagidaki sorulara yanit aranmigtir
e Ogretmen adaylarinin sosyal beceri egitimi almadan &nce sosyal beceri diizeyleri nasildir?
e Ogretmen adaylarinin sosyal beceri egitimi aldiktan sonra sosyal beceri diizeyleri nasildir?

e Sosyal Beceri egitimi alan ve almayan 6gretmen adaylarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda nasil bir
iliski vardir?
2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli
Calismada 6gretmen adaylarinin sosyal beceri gelisimine yonelik verilen egitimin etkililigini belirlemeye yonelik

hazirlanmis nicel aragtirma yontemlerinden 6n test- son test deney kontrol gruplu deneysel bir ¢alismadir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplar: basit rastlantisal 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin galigma grubunu Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimiinde
egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin deney grubunda 35 smif 6gretmenligi, 25 okul 6ncesi
ogretmenligi bolimii okuyan 3. Smif 6grencileri, kontrol grubunda ise 30 smif 6gretmenligi, 30 okul 6ncesi
ogretmenligi boliimiinde egitim alan 3. Sinuf 6grencileri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan calisma

grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1" de sunulmustur.

Tablo 1.

Caligma Grubuna Ait Demografik Bilgi Tablosu

Cinsiyet f %
Kiz 42 70
Erkek 18 30
Bolim f %

5 Okul Oncesi Ogretmenligi 25 41.6

B Suuf Ogretmenligi 35 58.33

5 Mezun Olunan Lise Tiirii f %

>~ Anadolu Lisesi 28 46.66

2 Meslek Lisesi 23 38.33

B Ozel Lise 9 15
Cinsiyet f %
Kiz 46 76.66
Erkek 14 23.33

) Boliim f %

% Okul Oncesi Ogretmenligi 30 50

6 Sinuf Ogretmenligi 30 50

5 Mezun Olunan Lise Tiirt f %

E Anadolu Lisesi 21 35

Z Meslek Lisesi 27 45

C  OellLise 12 20

2.3.  Veri Toplama Araglarn

Arastirmada Ogretmen adaylarna 8 hafta siiren Sosyal Beceri Egitimi verilmistir. Egitim verilmeden ve
verildikten sonra 0gretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerini test etmek amaciyla Uslu ve Geng (2021)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olcegi” uygulanmistir. Sosyal Beceri Olgegi; Sosyal Uyum, Ozdenetim,
Sozlii Iletisim, 1§birligi, Katilim, Sozsiiz Iletisim ve Catisma Cozme boyutlar1 olmak tizere 7 alt boyut ve 36
maddeden olusmaktadir. Testin giivenirlik analizi gergeklestirilmis, 0.61 olarak bulunmustur. 0.60-0.79

araligindaki giivenirlik degerleri yiiksek olarak ifade edilmektedir (Alpar, 2018; Ozdamar, 2017; Sencan, 2005).
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24.  Uygulama Siireci
Temel Egitim boliimii sinif 6gretmenligi ve okul 6ncesi 6gretmenligi okuyan 3. Smif 6grencilerine haftada 90

dakika siiren 8 haftalik sosyal beceri egitimi uygulanmustir.

25.  On Test Uygulamasi

On-test uygulamast sosyal beceri egitim siireci baglamadan bir hafta énce deney ve kontrol gruplarina “Sosyal
Beceri Olgegi” uygulanmistir. On test uygulamasmin son test ile eglestirilebilmesi amaciyla kagitlar
numaralandirilarak son test uygulamasi ile eslestirme yapilmistir. Calismaya katilanlarin demografik verileri 6n

test asamasinda toplanmustir.

2.6. Egitim Ortami1 ve Uygulama
Deney grubuna verilen egitim iiniversitenin konferans salonunda verilmistir. Katihmcilarin rahat edebilecegi
kiyafetleri ile gelmeleri belirtilmistir. Konferans salonuna minderler, ¢alismalara uygun kukla, maske, kostiim,

aksesuar, gesitli miizik aletleri gibi egitim materyalleri kullanularak egitim gerceklestirilmistir.

1. Oturum: Sosyal beceri egitiminin ilk oturumunda tanigma etkinlikleri gergeklestirilmistir. Grup {iyesinin genel
ozelliklerinden bahsedildikten sonra tamisma oyunlari ile grup etkilesimi saglanmigtir. Egitimin genel
kurallarinin belirlenerek belirtilmistir. Gelecek oturumlarda yapilacak olan ¢alismalar i¢in gruplar belirlenmistir.

Her gruba bir isim belirleyerek grup aidiyeti saglamalari amaglanmustir.

2. Oturum: Bu oturum, sosyal uyum becerisi kapsaminda gruba dahil olabilme, kendi diisiincesini kars: tarafa
ikna ettirebilme, grubu yonlendirebilme, liderlik yapabilme ile ilgili calismalar gerceklesmistir. Egitim 1sitnma
calismalari ile baglamistir. Sosyal uyum becerisinin kazandirilmasi amaciyla drama ¢alismalari, oyun etkinlikleri,

miizikli dans ¢alismalar1 gergeklestirilmistir.

3. Oturum: Bu oturum, 6zdenetim becerisi kapsaminda kendini ifade edebilme, izin isteyebilme, yardim
isteyebilme, kurallara uyma ile ilgili calismalar gergeklestirilmis. Issnma g¢alismalari ile egitim baglatilmistir.
Isinma etkinliklerinin sonunda bir masal anlatimi gerceklestirilmis. Masal sonunda grup tiyelerinin masali drama
yolu ile canlandirma yapmasina firsat taninmistir. Olusturulan gruplara 15 dk stire vererek olusturma 6zdenetim
becerisi gelisimine yonelik kendi hikayelerini olusturmalar1 istenmistir. Hikaye etkinligi sonunda gruplardan

hikayelerini oyunlastirarak tiim arkadaslarimi ¢alismaya dahil edilmesi istenmistir.
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4. Oturum: Bu oturum sozlii iletisim becerisi kapsaminda kendini tanitabilme, konusmay1 baslatma ve stirdiirme,
soru sorabilme, duygularmi ifade edebilme, nezaket sozciikleri kullanabilme ile ilgili kutu oyunlari, canlandirma

ve sessiz masal tamamlama ¢alismalar gergeklestirilmistir.

5. Oturum: Bu oturum, is birligi becerisi kapsaminda kurallara uyma, paylasma becerisi kazanma, is boliimii
yapabilme, sorumluluk alabilme ile ilgili caligmalar gerceklestirilmistir. Egitim alanina biiyiik bir kutu
getirilmistir. Karton kutunun her bir boliimiinii bir gruba verilmistir. Grup {iyeleri tarafindan belirlenen ortak
konu kapsaminda kutunun tizerine resimler ¢izilmesi istenmistir ve 20 dk siire verilmistir. Tiim gruplarin ortak
olarak hazirladigr kutunun tizerindeki tiim resimleri kullanarak tiim gruplarin fikirleri alinarak bir hikaye ve

oyun calismasi tasarlanmugtir.

6. Oturum: Bu oturum 6grencilerin katilim becerilerini arttirmak adina etkinliklere katilmaya istekli olma, calisma
ve etkinliklerde gorev almaya istekli olma, sorumluluk alma ve yerine getirme becerilerinin gelistirilmesine

yonelik proje gelistirme ve grup ¢alismalarin gerektirecek nitelikte calismalar gergeklestirilmistir.

7. Oturum: Bu oturum, sozsiiz iletisim becerisinin kullanimina yonelik ¢calismalar gergeklestirilmistir. Sozstiz
iletisim becerisi ¢aligmalar1 kapsaminda goz temasi kurma, konusurken mimik ve beden dili kullanma
becerilerini kazanabilmek igin planlanmis etkinliklerin uygulanmasina iliskin gergeklestirilen ¢alismalardir.
Uygulanan etkinlikler kapsaminda ornek etkinlik olarak; etkinliklere katihm saglayanlar iki grup olarak
ayrilmistir. Her grup igerisinde anlatan ve anlamak igin rekabet eden kisiler belirlenmistir. Kavram ve olay
kartlarmin kullanilarak sozstiz iletisim yolu ile belirli kurallar ¢ercevesinde oyun seklinde etkinlik olarak ortaya

koyulmaktadir.

8. Oturum: Bu oturum, gatisma ¢dzme becerisi kapsaminda 6fke kontrol becerisi edinme, ¢atisma davranis: yerine
dogru davranis alternatifleri gelistirerek, catisma aninda dogru yontem gelistirme bu yontem dahilinde;
karsisindakini dinleyebilme, dogru karar verme, karsi tarafin kizginhigi ile basa ¢ikma, gibi ¢alismalar
gerceklestirilmistir. Katilimcilardan olusan gruplara konuya iliskin 6rnek durumlar sunulur. Gruplarin 6rnek
durumlara iliskin ¢o6ziim Onerileri getirmeleri igin siire verilmistir. Calismada ortaya koyulan 6rnek durumlar
hakkinda grup {iyelerinin kendi aralarinda beyin firtinas1 gergeklestirerek ¢oziimleri siralamalar: saglanir.
(Coziim Onerilerinden bir tanesi segilerek canlandirma yapilir ve diger gruplarin katki saglamak adina goriislerine

yer verilir.
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2.7.  Verilerin Analizi

Sosyal beceri egitiminin 6gretmen adaylarmin sosyal beceri diizeylerine olan etkisini belirlemek amaciyla
hazirlanan galismada “Sosyal Beceri Olgegi” araciligiyla elde edilen verilerin analizi SPSS-23 programi ile

gerceklestirilmistir. Analizler 6n test - son test kontrol grubu deseni kapsaminda gergeklestirilmistir.

Sosyal Beceri Olgegi (SBO) ile elde edilen verilerin normallik degerleri incelenmis ve normal dagilim gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Sosyal Beceri Olgegi kapsaminda on test son test uygulamasimin analizleri igin Iligkisiz
(Bagimsiz) drneklemler igin t testi ve Iligkili (Bagimli) rneklemler igin t-Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarmin aralarindaki farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla One Way ANOVA testi uygulanmistir. Anlaml

farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Scheffe testi uygulanmisgtir.
3. Bulgular

Universite grencilerinin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla deney 1, deney 2, kontrol 1 ve kontrol 2

gruplarinin 6lgek puan ortalamalar: hesaplanmistir. Asagida yer alan Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1

Sosyal Beceri Egitimi Deney- Kontrol Gruplarina Iliskin Olgek Puan Ortalamalar:

Deney- Kontol Gruplari Puan Ortalamalari

4.5

35 3.97

3.2
2.5

1.5

0.5

Deney Kontol

ml 2

Sekil 1 incelendiginde deney 1 ve kontrol 1 gruplarinin benzer puan ortalamasina sahip olduklar: belirlenmistir.

Program uygulamasinin ardindan Deney 2 grubunun puan ortalamasinin arttig1 belirlenmistir.
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Sosyal Beceri Egitimi almayan gruplar arasinda 6nce deneyl ve kontrol 1 gruplar: arasinda anlamh iligki olup

olmadigini belirlemek amaciyla t- Testi uygulanmustir. Analizler Tablo 2" de sunulmustur.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Beceri Egitimi On Test Puanlar: Arasindaki Farkliliklara [liskin Bagimsiz Orneklem

t-Testi
Olgiim N X S sd t p
Deney 1 60 3.21 .309 118 197 .553
Kontrol 1 60 3.20 283

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol gruplariin 6lgek puan ortalamalarinin arasinda istatistiki olarak anlaml fark
olup olmadigini belirlemek icin yapilan iliskisiz (bagimsiz) 6rneklemler igin t-Testi sonuglar1 incelendiginde;
ogretmen adaylarmin sosyal beceri diizeylerine iliskin deney 1 (3.21) ve kontrol 1 (3.20) gruplarinin 6n test 6lgek
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir. [F (60)= -.180, p<0.01]. Bulguya gore deney
ve kontrol gruplarinda bulunan 6gretmen adaylarmin Sosyal Beceri Egitimi 6ncesi sosyal beceri diizeylerinin

benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3

Deney Grubu On- Son Test Ortalama Puanlar t-Testi Sonuglart

Olgiim N X S sd t p
Deney 1 60 3.21 .309 59 -14.20 .000
Deney 2 60 3.97 372

Tablo 3 incelendiginde deney grubu 6gretmen adaylarimin 6n test ve son test ortalama puanlar1 arasinda anlaml
fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan iliskili (bagimli) 6rneklemler igin t-Testi sonuglar1 incelendiginde;
ogretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerine iliskin deney 1 (3.21) ve deney 2 (3.97) gruplarinin 6n test 6lgek
puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde farklilastig belirlenmistir [F (60)=-.197, p<0.01]. Bulguya gore sosyal
beceri egitimi alan 6gretmen adaylarinin egitim sonunda sosyal beceri diizeylerinde artis oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 4

Kontrol Grubu On- Son Test Ortalama Puanlart t-Testi Sonuclart

Olgiim N X S sd t P
Kontrol 1 60 3.20 283 118 -.027 .881
Kontrol 2 60 3.20 284
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Tablo 4’e gore kontrol 1 ve kontrol 2 gruplarinin dlgek puan ortalamalarinin arasinda istatistiki olarak anlaml
fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan iliskili (bagimli) orneklemler icin uygulanan t-Testi sonuglar
incelendiginde; 6gretmen adaylarimin sosyal beceri diizeylerinin kontrol 1 (.283 ve kontrol 2 (X=284) gruplarinin
on test 6lgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir [F (60)=-.151, p>0.01]. Bulguya
gore kontrol 1 ve kontrol 2 gruplarinda bulunan 6gretmen adaylarmin sosyal beceri diizeylerinin benzer oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5

Deney Grubu Sosyal Beceri Diizeyi Boyutlarina Iliskin On Test- Son Test t-Testi Sonuclar:

Boyutlar Gruplar N x S sd t p

Sosyal Uyum Deney1 60 3.34 .748 59 -3.199 .000
Deney?2 60 3.78 737

Oz Denetim Deney1 60 3.58 .553 59 -8.839 .002
Deney?2 60 4.34 531

Sozlii iletisim Deneyl 60 2.34 .691 59 -7.622 .000
Deney?2 60 3.25 .607

Isbirligi Deney1 60 3.33 691 59 -8.647 .000
Deney?2 60 4.38 531

Katihm Deneyl 60 3.26 493 59 -11.069 .000
Deney?2 60 4.27 .553

Sozsiiz Iletisim  Deneyl 60 3.68 667 59 -4.380 .000
Deney?2 60 4.20 546

Catisma Cozme Deneyl 60 2.67 .867 59 -3.835 .000
Deney?2 60 3.27 .756

Tablo 5 incelendiginde deney grubu 6gretmen adaylarinin sosyal beceri alt boyutlarina iliskin 6n test ve son test
ortalama puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan iligkili (bagimli) 6rneklemler igin
t-Testi sonuglar1 incelendiginde; 6gretmen adaylariin sosyal beceri diizeylerinin sosyal uyum alt boyutuna
iliskin deney 1 ( 3.34) ve deney 2 (3.78) gruplarmin on test 6lgek puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir [F (60)=-3.19, p<0.01]. Sosyal beceri diizeylerinin 6zdenetim alt boyutuna iliskin deney
1 (3.58) ve deney 2 (4.34) gruplarmin on test 0lgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkhilastig:
belirlenmistir [F (60)= -8.33, p<0.01]. Sosyal beceri diizeylerinin sozlii iletisim alt boyutuna iliskin deney 1
(2.34) ve deney 2 (3.25) gruplarinin 6n test dlgek puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde farkhilastigi
belirlenmistir [F (60)= -7.62, p<0.01]. Sosyal beceri diizeylerinin isbirligi alt boyutuna iliskin deney 1 (3.33) ve
deney 2 (4.38) gruplarinin 6n test 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilastig belirlenmistir [F
(60)= -8.67, p<0.01]. Sosyal beceri diizeylerinin katilim alt boyutuna iliskin deney 1 (3.26) ve deney 2 (4.27)

gruplarinin on test dlgek puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [F (60)=-11.06,
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p<0.01]. Sosyal beceri diizeylerinin sdzsiiz iletisim alt boyutuna iliskin deney 1 (3.68) ve deney 2 (4.20) gruplarinin

on test 6lgek puan ortalamalari, anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [F (60)=-4.38, p<0.01].

Sosyal beceri diizeylerinin ¢atisma ¢ozme alt boyutuna iliskin deney 1 (2.67) ve deney 2 (3.27) gruplarinin 6n test
olgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagtig: belirlenmistir [F (60)= -3.83 p<0.01]. Bulguya gore
sosyal beceri egitimi alan 6gretmen adaylarinin egitim sonunda sosyal beceri diizeylerinin tiim alt boyutlarinda

artig oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 6
Calisma Grubunun On Test- Son Test Puanlarimin ANOVA Sonuglari

Varyans Kareler Kareler Fark gruplar:
Toplami Ortalamas: sd F p

Gruplar Arasi 26.882 8.961 3 90.55 .000 Deney?2- Kontroll

Gruplar ici 23.353 0.99 236 Deney?2- Kontrol2

Toplam 50.235 239 Deney2- Deneyl

Tablo 6 incelendiginde ogretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin on test- son test puan ortalamalar:
arasinda anlaml fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda on test- son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmustir [F(3, 236)= 3.39 p<.05]. Deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin 6lgek puan ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. Farkliliin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore Deney 2 grubunun 6lgek puan
ortalamasmin (3.97); Deney 1 (3.21), Kontrol 1(3.20) ve Kontrol 2 (3.20) gruplarindan daha fazla oldugu

belirlenmistir.
4. Sonucg ve Tartisma

Calisma, 6gretmen adaylarmin sosyal beceri gelisimine yonelik uygulanan sosyal beceri egitiminin etkililiginin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6gretmen adaylarinin egitim
oncesinde sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla iliskisiz Orneklem t-Testi uygulanmistir. Analiz
sonucunda deney ve kontrol gruplarinin sosyal beceri diizeylerinin benzer oldugu belirlenmistir. Deney grubuna
uygulanan Sosyal Beceri Egitiminin ardindan deney ve kontrol gruplarn ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamh fark olup olmadig: belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore sosyal beceri egitimi alan 6gretmen
adaylarinin egitim almayan &gretmen adaylarindan 6lgek puan ortalamalarin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde 6gretmen adaylarimin sosyal beceri egitimi kapsaminda
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calismalara aktif olarak katilim saglamalari, etkinliklerin is birligi ¢ercevesinde yapildigi, problem durumlarina
kars: farkli ¢oziim yollar iireterek cesitli uygulama 6rnekleri gergeklestirildigi ve bu egitim igerikleri ile yapilan
uygulamalarin sosyal beceri gelisimine destek oldugu belirlenmistir. Universite egitimlerinin sonunda 6gretmen
olarak goreve baslayacak olan Ogretmen adaylarin, sosyal becerilerinin gelistirilmesi adma 6gretmen
adaylarmna verilen sosyal beceri egitiminin énemli oldugu diistiniilmektedir. Sosyal becerisi yiiksek olan bir
ogretmenin, simifta Ogrencilerinin sosyal beceri kazanimlarini desteklemek igin rol model davraniglar
sergilemeleri ve Ogrencilerinin sosyal beceri davranis Orneklerini sergilemelerine firsat taniyan galisma

orneklerini smif ortaminda uygulamalar: 6nemlidir.

Aragtirma sonuglaria gore sosyal beceri egitimi almayan 6gretmen adaylarmnin sosyal becerilerinin yeterli
diizeyde oldugu; sosyal beceri egitimi alan 6gretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer nitelikte Cetin ve Kuru (2009); Akpmar, Akpinar, Nas, Temel & Birol (2015),
arastirmalarinda 6gretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Soykan
ve Mirzeoglu (2019) calismalarinda iiniversite 6grencilerine uygulanan halk oyunlar: egitiminin, 6grencilerin is
birligi halinde hareket etme, Ozgiiven gelisimi, yaraticiik gelisimine destek oldugu egitim sonucunda da
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini arttirdifi belirlenmistir. C”)ztug ve Ciner (2018), calismasinda erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklara yaratict drama yontemi kullanarak sosyal beceri egitimi vermistir. Egitim
sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin olumlu yonde gelistigi sonucuna ulagilmigtir. Sari ve Zahra
(2019), aragtirmasinda okul oncesi ¢ocuklara uygulanan miizikli dans egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkisi incelenmis, dans egitiminin sosyal beceri gelisimine katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir.
Benzer nitelikte Panagiotopoulou (2018); Masadis, Filippou, Derri, Mavridis, Rokka, (2019), c¢alismalarinda
ogrencilere uygulanan dans ¢aligmalarmin sosyal duygusal beceri gelisimine olumlu yonde etkili oldugu
saptanmistir. Danielson (2006), Denham ve Burton (2003), Scales ve Rogers (2017), Bauminger (2002) farkli egitim
diizeyindeki 6grencilere sosyal beceri gelisimi igin program uygulanmistir. Uygulanan program igeriklerine baglh
olarak, ogrencilerin sosyal becerileri kazanimlarinin arttigr belirlenmistir. Uslu ve Geng (2021), 6gretmenlerin
sosyal beceriye yonelik algilarini nitel arastirma yontemine uygun sekilde inceledikleri calismada 6gretmenlerin

sosyal beceri yeterliklerinin 6grencilerin tiim gelisim alanlari tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Yilmaz (2012), sosyal bilgiler dersinin drama yontemi ile 6gretimin 6grencilerin is birligi ile hareket etme, rol ve

sorumluluklarimni yerine getirme niteligindeki sosyal becerilerini; bununla birlikte empati kurma becerisi
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gelisimini destekledigi saptanmistir. Woolf (2013), ilkokul 6grencilerine yonelik, oyun etkinlikleri ile sosyal

duygusal gelisimi arttirma amagclh program uygulamistir.

Program sonucunda gergeklestirilen analizler ile program kapsamindaki oyun etkinliklerinin; is birligi icerisinde
gorev alma, 6ftke kontrolii saglama, duygularimi rahatca ifade etme gibi sosyal beceri davranislarinin arttirdigy

goriilmiistiir.

Hark Soylemez ve Oral (2018), Giilbahar, Kalelioglu ve Madran (2010), arastirmasinda sosyal ag sitelerine iiye
olma durumunun sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemistir. Sosyal aglara liye olan 6gretmen adaylarinin
sosyal beceri diizeylerinin olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun sosyal djjital ortamlarda
farkli grup insanlarla iletisim kurmak, farkli platformlarda insan iligkileri kurma, alana iligkin ulusal ve
uluslararas: ¢aligmalar1 takip edebilme imkani bulma sosyal beceri gelisimine katki saglayacak uygulama
orneklerini taniyabilmek 6nemli goriilmektedir. Benzer nitelikteki ¢alismalardan Lewis (2015) ve Teague (2014),
calismalarinda sosyal beceri gelisimi tizerinde dijital kaynaklarin etkisini incelemislerdir. Calismalarda tablet ve
dijital platformlarda yer alan farkli uygulamalarin iletisim, sorumluluk alma, kurallara uyma, iligki baglatma ve
stirdiirme gibi boyutlarda sosyal beceri kazanimlarina katki sagladigin1 ortaya koymaktadir. Gezer (2010),
arastirmasinda takim sporlar1 yapan bireylerin sosyal beceri diizeylerinin bireysel spor yapan bireylerden daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Takim sporu yagan bireylerin is birligi ile hareket etme, grup kurallarina uyma,
liderlik yapabilme gibi davraniglarin desteklemektedir boylece takim sporu yapan bireylerin sosyal beceri
gelisiminin olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Paylan (2013), ilkokul &grencilerine uygulanan
yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin 6zgiiven becerileri tizerine etkisi incelemistir. Drama etkinliklerine
katilan 6grencilerin, rahat hareket etmeleri, arkadaslari ile is birligi igerisinde ¢alismalari, ¢alismalara katilmaya

istekli olmalar1 6zgiiven beceri gelisimine olumlu yonde etkisi oldugu saptanmustir.

Freeman, Sullivan ve Fulton (2003) ogrencilere drama egitim programi uygulamistir. Uygulanan drama
calismalarinda kullanilan farkli yontemler, canlandirmalar, materyallerin kullanimi gibi faktorlerin 6grencilerin
benlik gelisimi ve sosyal beceri davranislarinin olumlu yonde degismesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ormana ve Oren Sagsmaz (2010), siuf dgretmeni adaylarinin drama uygulama yeterliklerini ve drama
uygulamalarinin 6grenciler tizerinde etkilerini, 6gretmen adaylarinin goriisleri dogrultusunda incelemistir.
Aragtirma sonucunda 6gretmen adaylariin drama ¢alismalarin 6grencilerin yaraticiliklarini gelistirdigi, normal
gelisim gosteren ve Ozel egitim gereksinimi bulunan kaynastirma 6grencilerine sosyal beceri gelisimine katki

sagladigl, aktif katimin bir¢ok alanda ¢ocuklarin gelisimine destek olabilecegi seklinde goriisler ortaya
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koyduklarini, drama uygulamaya iliskin yeterliklerinin ise orta seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.
Aragtirma bulgular ve incelenen ¢alisma sonuglar1 dogrultusunda 6gretmen adaylarmin sosyal yeterliklerinin,

Ogrencilerin sosyal gelisimi iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.
5. Oneriler

Calisma, sosyal beceri egitiminin etkililiginin incelendigi on test- son test seklinde gergeklestirilmis nicel bir
calisma olup 6gretmen adaylarinin sosyal beceri yeterlikleri, goriisme sorulari araciligy ile nitel arastirmaya
uygun sekilde de gerceklestirilebilir. Ogretmen yetigtiren kurumlarda égretmen adaylarmin sosyal duygusal
gelisimlerini desteklemek igin verilecek derslerin bu gelisimi destekleyecek dogrultuda segilmesi, 6gretmen
adaylarina sunulan sosyal beceri gelisimi alanindaki derslerin zorunlu ders kapsamina alinmas: gerekli
goriilmektedir. Sosyal beceri gelisimini destekleyecek nitelikte okul oncesi ve ilkokul dénemi ¢ocuklarin yag
gruplarmna uygun nitelikte etkinlik 6rneklerinin hazirlanarak bunlarin siflarda uygulanmasma yonelik
ogretmenlik uygulama ¢alismalarinin gergeklestirilmesi 6nemli bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinin iletisim,
toplumsal uyum, sosyal farkindalik, kurallara uyma bilinglerinin gelismesi gibi sosyal beceri konularma iliskin
bilinclendirme ve gonilliiliik esasina dayanan proje ve egitimlere katilmalarimin faydal olacag
diistiniilmektedir. Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii, Okul
Oncesi Egitimi ve Smif Egitimi Anabilim dallarinda egitim goren dgrencilerin sosyal beceri egitimine yonelik

yapilan ¢alismalar ile siurli tutulmustur.
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