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FARKLI BiLiM ALANLARINDA CALISAN OGRETIM ELEMANLARININ
SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI iLE YASAM KALITELERI
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Ayten TURAN KURTARAN?, Ferit SEVIM?, Arzu ERDEN?

Oz

Calismanin amaci, farkh bilim alanlarinda ¢alisan 6gretim elemanlarinin saghkl yasam bicimi davraniglarini
ve yasam kalitelerini arastirmaktir. Calismaya KTU'de gorev yapan 491 akademik personel dahil edilmistir.
Calismada “Saglikli Yasam Bigimi Davranislari Olgegi (SYBD) II” ve “Hastalik Kontrol Merkezi Saglikla ilgili
Yasam Kalitesi Anketi (CDC-HRQOL-4)” kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, SYBD skorunun saglik bilimleri
alaninda galisanlarin fen bilimleri alaninda ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu ve anlamli olarak farkhhk
gosterdigi saptanmistir (p=0,024). SYBD’de saglk bilimleri ile sosyal bilimler arasinda manevi gelisim
(p=0,001), saglik bilimleri ile fen bilimleri arasinda stres yonetimi (p=0,009) ve kisilerarasi iliskiler alt
boyutlarinda (p=0,016) anlamh farkhlk oldugu gorilmustir. Bilim alanlarina gére fen bilimleri alaninda
cahisanlarin YK ruhsal saglk skorlarinin saghk bilimleri alaninda c¢alisanlar ile anlamh olarak farklilastig
saptanmistir (p=0,07). Ogretim elemanlarinin bilim alanlarina gore farkli SYBD ve YK diizeylerine sahip
olmalari, bilim alanlarinin kisilerin yasam tarzlarinda degisiklige sebep olabilecegi vurgulanmaktadir.
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INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY LIFESTYLE
BEHAVIORS AND QUALITY OF LIFE OF LECTURERS
WORKING IN DIFFERENT SCIENTIFIC FIELDS

Abstract

This study aims to investigate healthy lifestyle behaviors and the quality of life of lecturers working in
different scientific fields. The study included 491 lecturers working at KTU. "Healthy Lifestyle Behaviors Scale
(HLBS) 1" and "Centers for Disease Control Health Quality of Life Survey were used in the study. It was found
that the HLBS score was higher and significantly different from those working in the field of health sciences
(p=0.024). It was seen that there was a significant difference between health sciences and social sciences in
terms of spiritual development (p=0.001), stress management (p=0.009) and interpersonal relations
(p=0.016) between health sciences and natural sciences. It was found that the CDC-HRQOL-4 mental health
scores of those working in the field of natural sciences differed significantly with those working in the field
of health sciences according to their fields of science (p=0.07). It is emphasized that the fact that the
teaching staff have different HLBS and QoL levels in different fields may cause changes in the lifestyles of
people in the fields of science.
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1. Giris

Saghgin gelistirilmesi, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal saglik dizeylerinin optimum
seviyede devamini saglayarak, fiziksel ve sosyal gevrelerini genisletebilmeleri igin kararlarini
bilingli bir sekilde almalarina yol gésteren bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Glingér ve Hotun,
2006:7). Saghk diizeyinin gelistirilmesi bireylerin kendi saglk statllerini iyilestirmeyi, yonetmeyi
ve bitiuntyle saghkh olmayr amaclamaktadir. Bu sayede bireylerin saghkli yasam bilincinin
olusmasi, yasam tarzinin gelistiriimesiyle de saglik statilerinin korunmasi, sorumluluklarini
algilamalari ve riskli davranislardan uzak durmalari saglanabilmektedir (Ayaz vd., 2005:28). Saglikh
yasam bicimi, bireylerin saglik dizeylerini etkileyebilecek giinlik aktivitelerini planlamada saglik
durumuna uygun hareket etmeleri olarak ifade edilmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2008:90). Bireyler
kendi sagliklarini iyilestirmede, saghgl tesvik eden bir yasam tarzini siirdiirmede ve bu yasam
tarzina uygun aktivitelerde bulunmada aktif rol oynamaktadirlar (Fisher ve Ampli, 2014:330).

Saghkh yasam bicimi davraniglari (SYBD) yiksek diizeyde bir yasam kalitesine (YK) sahip
olmaya katki saglayan énemli bir unsurdur. SYBD’de bulunmanin bireylerin ve toplumun saghiginin
korunmasinda onemli bir faktor oldugunu ve bu davranislarin kronik hastaliklara ait riskleri
azalttiginl ifade eden arastirmalar bulunmaktadir (Kushner ve Mechanick, 2016; Nassar ve
Shaheen, 2014). SYBD’nin aksine sagliksiz yasam bicimi davranislari olan basarisiz ve zayif diyet
uygulamalari, fiziksel olarak hareketsiz kalma, sigara ve alkol kullanimi gibi davranislar obezite ve
bulasici olmayan kronik hastaliklar icin ana risk faktorleri olarak gosterilmektedir (Tagoe ve Dake,
2011). Bilimsel ve teknolojik gelismelerle birlikte yasanan degisim slreci bireylerin yasam
kalitelerine yonelik ilgilerini daha da arttirmaktadir. Meydana gelen bu degisimler farkli alanlarda
ortaya cikmakta olup ozellikle Gniversite gibi egitim kurumlarinda arastirilmasi blyik 6nem
tagimaktadir (Odabasi vd., 2010:129).

Amerikan Universite Profesérleri Birligi’ne gore tiniversitelerde gdrev yapan akademik ve idari
personeller yiiksekégretim kurumlarinda hayati dneme sahip roller istlenmektedir. Ogrenciler
fakiltedeki personelin davranis ve tutumlarinin yarattigl egitim ortamindan 6nemli 6lglide
etkilenmektedir. Bununla birlikte galisanlarin zihinsel ve fiziksel refahina yonetimler tarafindan
oncelik verilmediginde, sonuglarin devamsizlik, iste bulunmama ve isten ayrilma maliyetlerinin
artmasi gibi nedenler ortaya gikaracagi belirtiimektedir (AAUP, 2022).

Saghgin korunmasi ve gelistiriimesi farkh alanlarda farkh gereklilikler dogurmaktadir.
Akademik yasamin bilimsel arastirma faaliyetleri, mesai saatleri, calisma kosullar gibi kendine
6zgl parametreleri bulunmaktadir. Bu bakimdan c¢alismada literatirdeki diger calismalardan
farkh olarak, Universitenin farkli bilim alanlarinda (fen bilimleri, sosyal bilimler, saglik bilimleri)
calisan 6gretim elemanlarinin SYBD ile YK dizeylerinin belirlenmesi ve aralarindaki iligskinin
incelenmesi amaglanmistir. Farkl bilim alanlarinda gérev yapan 6gretim elemanlarinin SYBD ve
YK ile ilgili benzerlik ve farkliliklarinin ortaya konmasi ile 6gretim elemanlarinin farkindaliklarinin
artmasina, 6grencilere ve gevrelerine yol géstermede daha iyi 6rnek davranis sergilemelerine ve
ilgili literatire katki saglamasi beklenmektedir.

Saghklh yasam bicimi davranislarinin tespit edilmesine yonelik ulusal literatir incelendiginde
mevcut ¢alisma orneklemlerinin 6gretim elemanlarindan ziyade agirlikli olarak 6grencilerden
olustugu gérilmektedir. ilgili literatiirdeki bu calismalar saglk alanindaki 6grencilerin SYBD
dizeylerini testip etme, SYBD'ye yonelik egitimlerin etkisini inceleme ve SYBD'nin alt boyutlarinin
iliskilendirilmesi ile ilgili sonuclari ortaya koymaktadir (Unalan vd.,2007:101-109, Kocaakman vd.,
2010:19-24). SYBD'nin alt boyutlarinin incelendigi bir calismada stres yonetiminin yasam kalitesi
ile yiksek diizeyde iliskili oldugu gorGlmustlr (Glrsel vd., 2016:10-25). Bir diger ¢alismada ise
saghk calisanlarinin yash bireylerin SYBD’lerini gelistirmeye yonelik sosyal ve saglk hizmetlerini
degerlendirmeye ve iyilestirmeye iliskin girisimlerde bulunmalarinin gerekli oldugu vurgulanmistir
(Polat ve Kahraman (2013:213-218).
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Saghkl yasam bicimi davranisi ve YK ile ilgili literatir incelendiginde Universite biinyesinde
gérev yapan oOgretim elemanlariyla ilgili sinirl sayida calismaya rastlanmistir. ilgili alanda
Universite personelinin ve tip fakiltesinde galisan 6gretim elemanlarinin dahil edildigi calismalar
one c¢ikmaktadir (Asilar vd. 2011:72-81, Akgakanat vd., 2015:84-97; Cakir vd., 2015:209-219;
Enginoglu vd., 2021:55-68). Bir¢ok calismada o6gretim elemanlarinin SYBD ile demografik
degiskenler arasindaki iliski incelenmistir (Gller vd., 2008:18-26; Girsel vd., 2016:10-25; Kaya vd.,
2008:59-64). Meslek yasaminda ortaya cikan sorunlar yasam Kkalitesinin dismesine, stres
dizeyinin artmasina ve is doyumunun azalmasina neden olabilmektedir (Collins ve Long;
2003:418-420; Sabin Ferrel ve Turpin, 2003:449). Mevcut ¢alismalar belirli bir poptlasyonun
SYBD, demografik dzellikler, YK, fiziksel aktivite diizeyi, emosyonel duygu durumu ile ilgili olup
farkh bilim alanlarinda incelenmedigi dikkat cekmektedir.

2. Yontem

Arastirma Karadeniz Teknik Universitesi Rektérliigine bagl fakiiltelerde gérev yapan goéndilli
ogretim elemanlariyla gerceklestirilmistir. Sosyo-demografik veriler icin “Kisisel Bilgi Formu”,
SYBD igin “Saglikh Yasam Bicimi Davranislari Olgegi 11”7, yasam kalitesi diizeyleri icin “Hastalik
Kontrol Merkezi Saglikla iliskili Yasam Kalitesi Anketi (CDC-HRQOL-4)” kullaniimistir. Calismaya,
bagh bulundugu kurumda en az 5 yil 6gretim elemani olarak gérev yapan gonulla bireyler dahil
edilerek, son 6 hafta icinde sakatlk, yaralanma geciren ve psikiyatrik ila¢ kullanan bireyler calisma
disi birakilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Universitede farkl bilim alanlarinda c¢alisan 6gretim elemanlarinin saghkli
yasam bicimi davranislari ile yasam kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda fen, saglk ve sosyal bilimler alanlarinda ¢alisan 6gretim elemanlarinin saglikli yasam
bicimi davranislari ve yasam kaliteleri ayri ayri incelenmis ve aralarindaki iliski arastiriimistir.

Arastirmanin amacina gére olusturulan hipotezler asagida sunulmustur.

Hi: Saglikh yasam bicim davranislar bilim alanlarina gore farklihk gostermektedir.
Ha2: Yasam kalitesi duizeyleri bilim alanlarina gére farklilik géstermektedir.

Hs: Saglkl yasam bicim davraniglari yasam kalitesini etkilemektedir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Saglikh Yagam Bigimi Davranislari Olgegi II: Elli iki maddeden olusan dlgek, “manevi gelisim,
kisilerarasi iliskiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres yonetimi” alt
boyutlarindan olusmaktadir. Olgege ait Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi Bahar vd. (2008:1-
13) tarafindan yapilmistir. Olgekteki tim ifadeler olumlu 6nermelerden olusmaktadir. Olgek 4’lii
likert olarak derecelendirilmektedir (1: Hicbir Zaman, 2: Bazen, 3: Sik Sik, 4: Dizenli). Toplam
puan Uzerinden degerlendirme yapilmaktadir. En diisiik 52, en yliksek 208 puan alinabilmektedir.

Hastalik Kontrol Merkezi Saglikla iliskili Yasam Kalitesi-4 Olgegi (CDC HRQOL): Dért sorudan
olusan kisa, kullanisli, gecerli ve glivenilir bir yasam kalitesi anketidir. Soru 1, bireylerin kendi
kendini degerlendirdigi genel saglk dizeylerini ifade etmektedir. Soru 2 ve 3, yakin zamanda
ortaya cikan fiziksel ve ruhsal saglhk semptomlariyla ilgilidir. Soru 4 ise, son 30 giindeki
aktivitelerin sinirlandigi giin sayisini ifade etmektedir. Duslk puanlar yasam kalitesinin daha iyi
oldugunu gostermektedir (Aslan vd., 2010: 877). Tiirkge adaptasyonu, gecerlik ve glvenilirlik
galismalari Cavlak vd., (2009:298-303) tarafindan yapilmis, farkli ¢alismalarda kullanilmistir
(Atalay ve Cavlak, 2012:74).

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi icin Statistical Package for the Social Sciences 25 (SPSS 25) paket
programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistiksel analiz i¢in, ortalama, standart sapma (SD), frekans
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ve ylizde (%) kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki farkin analizinde normal dagilim
gostermedigi icin Kruskal Wallis testleri uygulanmis, gruplar arasi fark bulunan durumlarda farki
belirlemek i¢cin Mann Whitney U testi yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliski Sperman
Korelasyon analizi ile test edilmistir. SYBD alt boyutlari ve YK arasindaki iliski yatay kesit goklu
regresyon analizi ydontemiyle incelenmistir.

3. Bulgular

Katihmcilarin bilim alanlarina goére sosyo-demografik o6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1'de
sunulmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 35,23+9,42’dir (Kadin:256/Erkek:235). Saglik bilimleri
alanindaki katilimcilarin 32,46+8,28, fen bilimlerindeki katihmcilarin 39,86+£10,10, sosyal bilimler
alanindaki katiimcilarin 34,76+6,19'dur. Katihmcilarin %34,9’u 6gretim Uyelerinden, %57,2’si
arastirma gorevlilerinden ve %7.9’u 6gretim gorevlilerinden olusmaktadir.

Tablo 1: Sosyo Demografik Ozelliklere Gére Dagihm

Degiskenler Saglik Bilimleri Fen Bilimleri Sosyal Bilimler Toplam
N % N % N % N %

L Kadin 106 38.4 102 60.4 27 58.7 256 52,1
Cinsiyet

Erkek 170 61.6 67 39.6 19 41.3 235 47,9

Medeni Evli 147 53.3 123 72.8 30 65.2 300 61,1

Durum Bekar 129 46.7 46 27.2 16 34.8 191 38,9

20-29 arasi 153 55.6 31 18.3 9 19.6 193 39,3

Yas 30-39 arasi 68 24.7 54 32.0 30 65.2 152 31,0

40-49 arasi 36 13.1 46 27.2 5 10.9 87 17,7

Prof. Dr. 18 6.5 39 23.1 1 2.2 58 11,8

. Dog. Dr. 19 6.9 29 17.2 7 15.2 55 11,2

3';3:‘:""‘ Dr. Ofr. U. 25 9.1 20 11.8 13 283 58 118

Ogr. Gor. 23 8.3 13 7.7 3 6.5 39 7,9

Ars. Gor. 191 69.2 68 40.2 22 47.8 281 57,2

Cocuk Var 88 31.9 104 62.7 24 52.2 216 44,0

Durumu Yok 188 68.1 62 37.3 22 47.8 272 55,4

Ogretim elemanlarinin SYBD ve YK ile ilgili tanimlayici istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.
SYBD’de en yilksek puan manevi gelisim (26,09+4,11) ve kisilerarasi iliskiler (25,22+3,97) alt
boyutunda gergeklesmistir. YK’de en yiiksek puan ortalamasi ise ruhsal sagligin iyi olmadigi gin
sayisindadir (6,765+7,95).

Tablo 2: Ogretim Elemanlarinin SYBD ve YK ile ilgili Tanimlayici istatistikleri

SYBD Alt Boyutlar Min Max Toplam Puan Ort SS
Beslenme 11 34 9834 20,03 4,04
Fiziksel Aktivite 8 32 7866 16,02 4,77
Manevi Gelisim 12 36 12810 26,09 4,1
Kisilerarasi iligkiler 15 36 12385 25,22 3,97
Saglhk Sorumlugu 9 36 9583 19,52 4,32
Stres Yonetimi 10 30 9132 18,60 3,36
SYBD (Tum) 81 193 61610 125,48 17,63
Yasam Kalitesi (CDC HRQOL) Min Max Toplam Puan Ort SS
Genel saglik durumu 1 5 1560 3,203 0,735
Son 30 gtinde fiziksel sagligin iyi olmadig giin sayisi 0 30 1933 4,087 4,733
Son 30 glinde ruhsal saghgin iyi olmadigi glin sayisi 0 30 3220 6,765 7,953
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Tablo 2 (Devami): Ogretim Elemanlarinin SYBD ve YK ile ilgili Tanimlayici istatistikleri

Yasam Kalitesi (CDC HRQOL) Min  Max Toplam Puan Ort SS
Son 30 glinde fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari
nedeniyle giinliik yasam hobi/is/okul aktivitelerini 0 30 2795 5,884 8,297

yapamadigi glin sayisi

SYBD ve alt boyutlar ile YK arasindaki iliski Tablo 3’te sunulmustur. Genel saglik dizeyi ile
SYBD ve tiim boyutlari arasinda anlamli pozitif ydonde zayif bir iliski oldugu goérilmektedir. “Son 30
giinde fiziksel saghgin iyi olmadigi giin sayisi” gbésteren 2. Madde ile SYBD ve alt boyutlarindan
manevi gelisim ile stres yonetimi arasinda negatif yonde %1 dizeyinde anlaml bir iliski oldugu;
diger alt boyutlarinda ise anlaml bir iliski olmadigi tespit edilmistir. “Son 30 glinde ruhsal sagligin
iyi olmadigi glin sayisi” gosteren 3. madde ile kisiler arasi iliskiler alt boyutu disinda SYBD ve diger
tim alt boyutlar arasinda negatif yonde anlamli iliskiler belirlenmistir. “Son 30 gilinde fiziksel ve
ruhsal saglik sorunlari nedeniyle giinlik yasam hobi/is/okul aktivitelerini yapamadigi giin sayisi”
gosteren 4. madde ile SYBD ve manevi gelisim, stres yonetimi alt boyutlari arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski varken diger alt boyutlari ile anlamh bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 3: SYBD Il ile CDC HRQOL Arasindaki Korelasyon Sonuglari

SYBD Il Olgegi ve Yasam Kalitesi (CDC HRQOL)

Alt Boyutlan 1. Madde 2. Madde 3. Madde 4. Madde
Beslenme 0,104* -0,023 -0,108" -0,019
Fiziksel Aktivite 0,147 -0,058 -0,102* -0,060
Kisilerarasi iliskiler 0,170 -0,073 -0,006 -0,044
Manevi Gelisim 0,274™ -0,210"" -0,213" -0,173"
Saglik Sorumlugu 0,251 -0,073 -0,170" -0,046
Stres Yonetimi 0,287 -0,178™" -0,222™ -0,159*"
SYBD (Tum) 0,283 -0,132™ -0,200*" -0,119*"

Not: 1. Madde: Genel saglhk durumunu, 2. Madde: Son 30 giinde fiziksel saghgin iyi olmadigi giin sayisini, 3.
Madde: Son 30 giinde ruhsal saghgin iyi olmadigi glin sayisini, 4. Madde: Son 30 giinde fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlari nedeniyle glinliik yasam hobi/is/okul aktivitelerini yapamadigi giin sayisini ifade etmektedir.
**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4’te 6gretim elemanlarinin SYBD’nin bilim alanlarina gore farkhlasip farkhlagsmadig ile
ilgili test sonuglari sunulmugstur. Elde edilen bulgular, bilim alanlari arasinda SYBD’nin “manevi
gelisim”, “kisilerarasi iliskiler” ve “stres yonetimi“ alt boyutlarinda %5 dizeyinde anlaml farkhhk
oldugunu gostermektedir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan
test sonucunda manevi gelisim alt boyutunda saglik bilimleri ile sosyal bilimler (p=0,001), stres
yonetimi alt boyutunda ise saglk bilimleri ile fen bilimleri (p=0,009) arasinda anlamh farkhhk
oldugu saptanmistir. Kisiler arasi iliskiler alt boyutuna bakildiginda saglik bilimleri ile fen bilimleri
(p=0,016) arasinda anlamli farklilk oldugu saptanmistir. SYBD diizeyi en yuksek alan ise saglk
bilimleri alanidir. Bu durumda H: hipotezi (saghkh yasam bigim davranislari bilim alanlarina gore
anlamli farkhhk gostermektedir) kabul edilmektedir.

Bilim alanlari arasinda CDC HRQOL- 4'ndeki 3. madde (son 30 giinde ruhsal sagligin iyi
olmadigi giin sayisi) bakimindan anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,026). Yapilan test sonucunda
saghk ve fen bilimleri arasinda ruhsal saglk skorlarinin anlaml farklihk olusturdugu sonucuna
ulasilmistir (p=0,007). Bu durumda H: hipotezi (yasam kalitesi diizeyleri bilim alanlarina gore
farklilik gdstermektedir) kabul edilmektedir. Diger maddelerde ise olusan farkliligin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 4).

SYBD’nin alt boyutlarinin, CDC HRQOL ifadelerinin tzerindeki etkisini belirlemeye ydnelik
olarak yapilan regresyon modelleri Tablo 5’te sunulmustur. Bulgular incelendiginde, Model 1'de
SYBD II'nin alt boyutlari olan fiziksel aktivite (p=0,001), manevi gelisim (p=0,001) ve stres
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yonetiminin (p=0,011) genel saglik durumu (Madde 1) lizerinde pozitif ve istatistiki olarak anlamli
etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Model 2 incelendiginde, manevi gelisim (p=0,000) ve stres
yonetimi (p=0,001) alt boyutlari son 30 glinde fiziksel saghigin iyi olmadigi glin sayisi (Madde 2)
Uzerinde istatistiki olarak negatif yonde anlamli etkiye sahip iken, kisilerarasi iliskiler (p=0,045)
pozitif yonde anlaml etkiye sahiptir. Model 3’e bakildiginda, manevi gelisim (p=0,000) ve stres
yonetimi (p=0,004) alt boyutlari son 30 glinde ruhsal sagligin iyi olmadigi giin sayisi (Madde 3)
lzerinde istatistiki olarak negatif yonde anlamli etkiye sahip iken, kisilerarasi iliskiler (p=0,000)
pozitif yonde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Model 4’te stres yonetimi (p=0,000) alt
boyutunun son 30 giinde fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari nedeniyle giinlik yasam hobi/is/okul
aktivitelerini yapamadigi giin sayisini (Madde 4) negatif yonde anlamli bir sekilde etkiledegi
gorilmektedir. Bu durumda Hs hipotezi (saglikli yasam bicim davranislari yasam kalitesini
etkilemektedir) kabul edilmektedir.

Tablo 4: Bilim Alanlarina Gore Saghkh Yasam Bicimi Davraniglari
ve Yasam Kalitesi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

) Saghk Bilimlerit Fen Bilimleri2 Sosyal Bilimler? Kruskal. Mann
SYBD Il Olgegi ve (n=276) (n=169) (n=46) Wallis Testi Whitney U-
Alt Boyutlan ort ss ort ss ort ss  (pdegeri) testi (p

degeri)

Saglik Sorumlugu 19,80 4,32 19,21 4,51 18,93 3,49 0,388 -
Fiziksel Aktivite 16,17 5,08 15,69 4,54 16,35 3,60 0,555 -
Beslenme 19,98 4,27 20,12 3,84 19,96 3,39 0,720 -
Manevi Gelisim 26,44 3,81 25,91 4,54 24,65 3,99 0,007 1-3(0,001)
Kisilerarasi iliskiler 25,70 3,68 24,68 4,37 24,35 3,70 0,008 1-2 (0,016)
Stres Yonetimi 18,93 3,41 18,18 3,21 18,15 3,39 0,028 1-2 (0,009)
SYBD (Tdm) 127,02 18,18 123,80 16,99 122,39 15,80 0,035 1-2 (0,024)
Yagam Kalitesi Ort SS Ort SS Ort SS
1. Madde 3,21 0,74 3,21 0,75 3,11 0,67 0,724 -
2. Madde (gtin) 4,16 4,91 4,12 4,66 3,51 3,86 0,918 -
3. Madde (giin) 7,50 8,42 543 665 7,02 8,82 0,026 1-2 (0,07)
4. Madde (giin) 5,93 8,39 6,07 8,33 5,00 7,71 0,691 -

Not: 1. Madde: Genel saglik durumu, 2. Madde: Son 30 gilinde fiziksel saghgin iyi olmadigi glin sayisi, 3.
Madde: Son 30 giinde ruhsal saghgin iyi olmadigi giin sayisi, 4. Madde: Son 30 gilinde fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlari nedeniyle glinliik yasam hobi/is/okul aktivitelerini yapamadigi giin sayisini ifade etmektedir.

Tablo 5: SYBD Il ile CDC HRQOL Arasindaki Regresyon Sonuglari

MODEL 1 (1. Madde) MODEL 2 (2. Madde)
Bagimsiz Degisken
B Beta P B Beta P

Sabit 1,626 0,000 10,998 0,000
Saglik Sorumlulugu -0,004 -0,025 0,645 0,079 0,072 0,205
Fiziksel Aktivite 0,029 0,187 0,001 -0,021 -0,021 0,708
Beslenme -0,008 -0,046 0,380 0,018 0,016 0,774
Manevi Gelisim 0,037 0,208 0,001 -0,260 -0,224 0,000
Kisilerarasi i|i§ki|er -0,008 -0,042 0,481 0,147 0,124 0,045
Stres Yonetimi 0,032 0,145 0,011 -0,290 -0,206 0,001
F Degeri 12,601 (0,000) 7,501 (0,000)

R 0,369 0,297

R? 0,136 0,088

Duzeltilmis R? 0,125 0,076
Durbin-Watson 1,919 1,923
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Tablo 5 (Devami): SYBD Il ile CDC HRQOL Arasindaki Regresyon Sonuglari

Bagimsiz Dedgisken MODEL 3 (3. Madde) MODEL 4 (4. Madde)
B Beta P B Beta P

Sabit 19,816 0,000 17,866 0,000
Saglik Sorumlulugu -0,005 -0,003 0,959 -0,020 -0,010 0,857
Fiziksel Aktivite -0,063 -0,038 0,491 -0,019 -0,011 0,845
Beslenme -0,112 -0,057 0,283 -0,035 -0,017 0,756
Manevi Gelisim -0,618 -0,315 0,000 -0,248 -0,122 0,051
Kisilerarasi iligkiler 0,543 0,271 0,000 0,246 0,117 0,058
Stres Yonetimi -0,391 -0,166 0,004 -0,556 -0,226 0,000
F Degeri 11,202 (0,000) 6,288(0,000)

R 0,354 0,273

R2 0,125 0,075

Duzeltilmig R2 0,114 0,063
Durbin-Watson 1,841 1,879

Not: 1. Madde: Genel saglik durumu, 2. Madde: Son 30 gilinde fiziksel saghgin iyi olmadigi giin sayisi, 3.
Madde: Son 30 giinde ruhsal saghgin iyi olmadigi giin sayisi, 4. Madde: Son 30 giinde fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlari nedeniyle glinliik yasam hobi/is/okul aktivitelerini yapamadigi giin sayisini ifade etmektedir

Regresyon modellerinde bagimsiz degiskenler, bagimh degiskenlerdeki degisimlerin Model 1
icin %12.5’ini, Model 2 i¢in %7.6’sin1, Model 3 igin %11.4’ln0, Model 4 igin %6,3’Uni agiklamakta;
olusturulan modellere ayri ayri bakildiginda ise anlamli olduklari gériilmektedir.

4. Tartisma ve Sonus

Arastirma konularinda 6nemli bir yer edinen saglikli yasam bicimi davranisi ve buna bagl
olarak yasam kalitesi karar vericiler, politika yapicilar ve arastirmacilar igin giindem konusu
olmaya devam etmektedir. Literatir incelendiginde konuyla ilgili farkli gruplar tzerinde yapilan
¢alismalar bulunmaktadir. Ancak bilim alanlarina yonelik olarak 6gretim elemanlari ile yapilan
calismalara rastlanamamistir. Bu nedenle ¢alismada diger ¢alismalardan farkli olarak toplumun
biylk bir kismi tarafindan rol model olarak alinan 6gretim elemanlarinin farkl bilim alanlarina
gore saglikli yasam bicim davranislari ve yasam kaliteleri arasindaki iliski arastirilmistir.

Calismanin  bulgularina bakildiginda 06gretim elemanlarinin  SYBD puan ortalamasinin
125.48+17.63 oldugu gortlmektedir. Buna gore katilimcilarin saglikl yasam bigimi davranislarini
sergileme diizeyinin orta diizeyde oldugu ifade edilebilir. Ogretim elemanlar iizerinde yapilan
diger calismalarda da yakin sonuglara ulasildigi goriilmektedir (Ak¢akanat vd., 2015: 84; Asilar vd.,
2020: 72; Cakir vd., 2015: 212; Enginoglu vd. 2021: 62; Gller vd. 2008:20; Girsel vd. (2016: 10;
Kaya vd., 2008: 61). Akcakanat vd., (2015; 84) toplumda 6nemli bir konuma ve egitim diizeyine
sahip olan 6gretim elemanlari bu dizeyi yetersiz bulmakta, bu durumun nedenleri arasinda
toplumun kdlttrel yapisini gostermektedir. Bunun yani sira saghk politikalarinda yapilan
degisiklikler ile birlikte saglikli yasam bigimi davraniglarinin artabilecegini 6ne stirmektedir.

Alt boyutlar 6zelinde bakildiginda manevi gelisim ve kisilerarasi iligkiler alt boyutlarinin en
yliksek puan ortalamasi, fiziksel aktivitenin ise en dusik puan ortalamasina sahip oldugu
gorulmistir. Akcakanat vd. (2015:84) ve Cakir vd. (2015:209) calismalarinda kisilerarasi iliskiler
ve manevi gelisim boyutunun en yiksek puan ortalamasina sahip oldugu sonucu calismamizin
bulgularini desteklemektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda da fiziksel aktivite puan ortalamasinin en
disik oldugu sonucuna ulasilmistir (Giirsel vd., 2016:209; Kaya vd., 2008:62). Ogretim
elemanlarinin mesleki kosullari, rol belirsizligi, yogun calisma saatleri, is tatmini ve motivasyon
dusuklugi gibi bir takim faktoriin bu durumun tzerinde etkili olabilecegi disiiniilmektedir (Topgu
vd., 2012:19). Bunun yani sira 6gretim elemanlarinin ¢alisma ortamlarindaki ergonomik durumlari
ve yogun calisma saatlerinin fiziksel aktivite yapma ve stres diizeyini etkiledigi 6ne strtlmektedir
(Akyirek ve Ustlin, 2021: 391). Stresin yogun calisma saatleri ile ortaya ciktigi, bireylerin
aktivitelerini kisitlayabildigi ifade edilmektedir (Akinci vd., 2018:714). Calismada kisilerarasi
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iliskiler, 6gretim elemanlarinin fiziksel ve ruhsal saghk durumunu olumsuz etkileyen bir degisken
olarak bulunmustur. Bu durum, kurulan sosyal iliskilerin 6gretim elemanlarini tatmin ve memnun
etmedigi icin fiziksel ve ruhsal saglklarina yansimasinin da olumsuz oldugu seklinde agiklanabilir.
Genel olarak kisilerarasi iliski diizeyi yuksek olan bir bireyde fizyolojik ve ruhsal ihtiyaglari
karsilama diizeyinin de yiiksek olmasi beklenmektedir. Topgu vd. (2012: 18)’ye gore bireylerin
psikolojik saglik durumlarinin iyi olmasi sosyal anlamda saglikli iliskiler kurabilmesini
saglamaktadir. Sosyal iliskilerin bireyleri tatmin ve memnun etmesinin bireylere yansimasi da
olumlu olmaktadir.

SYBD ve YK arasindaki iliskiyi incelemek igin olusturulan modellerde stres yonetiminin yasam
kalitesinin tiim ifadeleri Gizerinde etkili oldugu saptanmistir. Yapilan bir ¢calismadaki bulgular stres
yonetiminin yasam kalitesi ile yiksek diizeyde iliskili oldugunu ifade etmektedir (Girsel vd.,
2016:19). Stres faktoriiniin akademik performans tzerinde de etkisi oldugu ve genellikle stresin
kaynaginin bireysel faktérler oldugu bilinmektedir (Aydin vd.,2011: 397). Calismada manevi
gelisimin, genel saglik diizeyi ile fiziksel ve ruhsal saghk diizeyleri Gizerinde etkisi oldugu sonucuna
ulasiimistir. Enginoglu vd. (2021:64)’in ¢alismasinda manevi gelisim alt boyutunun yasam kalitesi
Uzerinde en 6nemli degisken oldugu ifade edilmektedir. Manevi gelisim diizeyi yliksek olan bir
bireyde genel anlamda bazi fizyolojik ihtiyaclari karsilama diizeyinin de yliksek olmasi
beklenmektedir. Bunun yanisira kendini manevi olarak gelistirme cabasinda olan bireylerin, bu
nedenle yapmis oldugu sosyal faaliyetler sosyal cevresini genisletmekte ve daha c¢ok kisiyle
iletisim halinde olmasini saglamaktadir. Saglik sorumlulugu alt boyutunun ise yasam kalitesi
lizerinde anlaml etkiye sahip olmadigl sonucuna ulasiimistir. Bireylerin egitim dizeyi ile saglik
sorumlulugu arasinda iliski oldugu séylenmektedir (Avci, 2016). Calismada 6gretim elemanlarinin
saglik sorumluluklari arasinda anlamli farklilik olmamasi egitim diizeylerinin birbirine yakin olmasi
ile agiklanabilmektedir.

Bilim alanlarina gore saglikli yasam bicim davranislari sergileyen 6gretim elemanlarn saglk
bilimleri alaninda c¢alismaktadir. Bununla birlikte 6gretim elemanlarinin galistiklari alanlar
acisindan manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi alt boyutlari arasinda anlamh
farkliliklar oldugu saptanmistir. Saglik bilimleri alaninda galisanlarin stres yonetimi ve kisilerarasi
iliskiler agisindan fen bilimleri ile ayrigsirken, manevi gelisim agisindan sosyal bilimler ile
ayrismaktadir. Bu durum saglik alaninda galisan 6gretim elemanlarinin galistiklari alan geregi
biling dizeylerinin SYBD konusunda daha yliksek olmasi ile agiklanabilir. Bununla birlikte
Akcakanat vd., (2015:94)’in ¢alismasinda hekim 6gretim Uyelerinin kisilerarasi iliskiler ve manevi
gelisim alt boyutlarinin yiksek diizeyde olmasi saglk alaninda calisanlarin bireylerle iletisim
halinde olmasi ve kollektif kiltirel yapinin bireylerdeki disa yansimasi ile iliskilendirilmistir. Fen
bilimleri alaninda ¢alisanlarin saghk bilimleri alaninda galisanlara goére ruhsal agidan daha saglikli
yasam kalitesine sahip oldugu gézlemlenmistir. Cakir vd. (2015: 212), tip fakiiltesinde c¢alisan
6gretim elemanlarinin ¢alisma siirelerinin uzun olmasi ve bireylerin saglikli yasam icin kendilerine
yeterli zaman ayiramadigini ifade etmektedir. Ek olarak bu durumu katilimcilarin geng olmalari ve
kendilerini saglkli hissetmeleri nedeniyle saglikli yasam bicimi davranisina 6zen géstermemesi ile
aciklamislardir. Bu agidan bakildiginda da ¢alismamizda farkl bilim alanlarinda galisan bireylerin is
ylkinin, calisma ortaminin ve demografik Ozelliklerin degiskenlik géstermesi ruhsal anlamda
yasam kalitesi Gizerinde etkili olabilecegi dusiinilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, bilimsel bir ortam olan Universitede SYBD ve YK bilim
alanlarina gore farkhhk gostermektedir. Farkh bolgelerde ve farkli zaman araliginda yapilan
cahsmalarda oldugu gibi bu ¢alismada da SYBD’nin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu
calismanin sonuglari, akademisyenlerin farkli alanlarda farkli SYBD ve YK dizeylerine sahip
olmalarinin bilim alanlarinin kisilerin yasam tarzlarinda degisiklige sebep olabilecegini, dolayisiyla
bu farkliliklarin g6z 6nlinde bulundurularak énlemlerin alinmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.
Bu sonug 6gretim elemanlarinin genel olarak SYBD icin ek bir caba gostermedigi seklinde
yorumlanmaktadir. Fiziksel aktivite yapmanin bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligina saglamis
oldugu faydalar dusinidldiginde yasam kalitesinin arttirilmasi igin fiziksel aktiviteye ayrilan
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slrenin de arttirilmasi gerektigi diisiinilmektedir. Stres yénetimi ve stresle basa ¢cikma yontemleri
gibi konularda egitimlerin verilmesi gerektigi diisintlmektedir. Calistiklari alanlara gore saglikh
yasam bicimi davranis dizeyi diisik olan akademik personelin yasam kalitesini arttirmak igin
iniversite yonetimi tarafindan faaliyetler yiritilebilir. Bu baglamda politika yapicilarin ve karar
vericilerin Universitelerde saglikli yasam bicimi davraniglarini 6zendirecek, yasam kalitesini
arttiracak faaliyetler gerceklestirmesi onerilmektedir.

Arastirmanin bazi sinirliliklari ve gicli yonleri bulunmaktadir. Calismada 6rneklem grubunun
kolayda ornekleme ile belirlenmesi, ¢evrimici anket teknigi ile verilerin tek bir Gniversitede
toplanmasi arastirmanin sinirhiliklar olarak gosterilebilir. Bu arastirma sonugclarindan yola ¢ikarak
gelecekteki arastirmalar birden fazla merkezde yiiritilebilir, farkli arastirma ve veri toplama
teknikleri ile daha kapsamli sonuglar elde edilebilir. Bunun yani sira arastirma deseni nitel veriler
ile desteklenebilir, degiskenler farkhlastirilarak farkh sonuglar ile literatiire katkida bulunulabilir.
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INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY LIFESTYLE
BEHAVIORS AND QUALITY OF LIFE OF LECTURERS
WORKING IN DIFFERENT SCIENTIFIC FIELDS

Extended Abstract

Aim: Improving health is the process of helping individuals make informed decisions so that they
can maximize their physical and mental health and improve their physical and social environment
(Glngor and Hotun, 2006:7). Health improvement efforts aim to make people adequate in
improving, controlling and achieving full health potential. Academic life has different
requirements such as scientific research activities, working hours, working conditions.
Accordingly, problems in the professional life can lead to decreased quality of life, stress and job
insatiability (Collins and Long; 2003:418-420; Sabin Ferrel and Turpin, 2003:449). Faculty
members who have an important position in society have the opportunity to be role models both
to their environment and to students by exhibiting positive health behaviors. In this respect, it is
aimed to examine the relationship between HLB and QoL of faculty members working in different
fields of science at the university. HLB and QoL levels of faculty members working in different
fields of science are determined, differences in parameters are revealed, and determination of
needs in line with the results obtained are also close targets.

Method(s): The research was carried out with faculty members who worked at Karadeniz
Technical University and volunteered to participate in the study. 'Personal Information Form' was
used for socio-demographic data. "Healthy Lifestyle Behaviors Scale 11" was used for healthy
lifestyle behaviors and the Centers for Disease Control Health-Related Quality of Life Survey
(CDC-HRQOL-4) was used for quality of life levels. "Healthy Lifestyle Behaviors Scale II" was used
for healthy lifestyle behaviors and the Centers for Disease Control Health-Related Quality of Life
Survey (CDC-HRQOL-4) was used for quality of life levels. The data obtained from the research
were analyzed with SPSS 25.0 package program. For descriptive statistical analysis, mean,
standard deviation (SD), frequency and percentage (%) were used. ANOVA tests were used for
data that matched the normal distribution and Kruskal Wallis tests were used for data that did
not match the difference between arguments. The relationship between HLBS sub-dimensions
and QoL was examined by horizontal cross-section multiple regression analysis method.

Findings: The total score of the healthy lifestyle behaviors scale is 125.48+17.63. When the sub-
dimensions of this scale are examined, it is seen that the highest score average is spiritual
development with 26.09%+4.11 In order; interpersonal relationships are 25.22+3.97, nutrition
20.03+4.04, health responsibility 19.52+4.32, stress management 18.60+3.36 and physical
activity 16.02+4.77. The faculty members defined their overall health level related to quality of
life (1. Item) average score is 3,203+0,735. In the last 30 days, physical health has not been good
(2. Item), mental health is not good (3. Item) and that they cannot do hobby/work/school
activities (4. Item) 4.087+4.733, respectively; 6.765+7.953; 5,884+8,297. When we looked at the
relationship between healthy lifestyle behavior and sub-dimensions and quality of life, it was
observed that there was a significant positively weak relationship between the overall health
level of the faculty members and HLBS and all its sub-dimensions. With the substance indicating
the level of participation in daily life activities due to physical health problems (2. Item) there is a
1% significant negative relationship between spiritual development and stress management in
SYBD and its sub-dimensions; health responsibility, physical activity, nutrition and interpersonal
relationships were found to be not a meaningful relationship. As a result of the analyses, it was
determined that the difference in the sub-dimensions of spiritual development, interpersonal
relationships and stress management of healthy lifestyle behaviors among the fields of science
was statistically significant at 5%. It was determined that there was a significant difference
between health sciences and social sciences (p=0.001) in the lower dimension of spiritual
development and health sciences (p=0.009) in the lower dimension of stress management. When
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we looked at the sub-dimension of interpersonal relationships, it was determined that there was
a significant difference between health sciences and science (p=0.016). Physical activity, spiritual
development and stress management, which are sub-dimensions of HLBS II, are positive and
statistically significant on the overall level of health. It is seen that spiritual development,
interpersonal relationships and stress management are statistically significant on the level of
participation in daily life activities due to physical and mental health problems.

Conclusion: The findings of the study suggest that keeping HLBS and QoL at a good level in the
university, which is a scientific environment, can make positive contributions to graduate
students in their professional and private lives. In this context, it is recommended that
policymakers and decision makers pay attention to activities that will encourage healthy lifestyle
behaviors in universities and improve the quality of life.
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