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FUTBOLCULARIN PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK DÜZEYLERİNİN BAZI 
DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ 

ÖZ:

Bu çalışmanın amacı futbolcuların psikolojik sağlamlık düzeylerini yaş, cinsi-
yet, medeni durum, eğitim seviyesi, yaşanılan yer değişkenlerine göre incelemek-
tir. Çalışmaya 2021-2022 futbol sezonunda aktif olarak bir kulüpte futbol hayatını 
devam ettiren 286 kadın, 194 erkek olmak üzere toplam 480 kişi gönüllü olarak 
katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Smith ve ark. (2008) tarafından 
geliştirilen ve Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Doğan, (2015) tarafından 
yapılan “Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği” kullanılmıştır. Betimsel istatistiklerde 
frekans ve yüzde analizleri, ikili grupların karşılaştırılmasında T testi, üç ve daha 
fazla grupların karşılaştırılmasında ise ANOVA testleri kullanılmıştır. Araştırma-
nın sonuçları, futbolcuların psikolojik sağlamlık düzeylerinin medeni durum, eği-
tim düzeyi ve aile gelir değişkenlerine göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiğini; 
cinsiyet ve yaşadığı yer değişkenlerine göre ise anlamlı bir farklılık oluşturmadığını 
ortaya koymuştur. Bu sonuçlara göre futbolcuların eğitim düzeyi ve maddi gelir 
düzeyi yükseldikçe psikolojik sağlamlık düzeylerinin arttığı belirlenmiştir. Futbol-
cuların psikolojik sağlamlık düzeylerinin hangi değişkenlerden etkilendiğinin be-
lirlenmesi, futbolcuların performans seviyelerini yükseltmelerine önemli katkılar 
sağlayabileceği düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, Psikolojik Sağlamlık, Psikolojik Sağlamlık Ölçeği.



AN INVESTIGATION OF THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCE 
LEVELS OF FOOTBALL PLAYERS IN TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine psychological resilience levels of football 
players according to the variables of age, gender, marital status, education level, 
place of residence. A total of 480 individuals, 286 female and 194 male, who were 
actively playing football in a club during the 2021-2022 football season participa-
ted in the study voluntarily. “Brief Resilience Scale”, which was developed by Smith 
et al. (2008) and Turkish validity and reliability study of which was conducted by 
Doğan (2015), was used in the study as data collection tool. Frequency and per-
centage analyses were used in descriptive statistics, while T-test was used in the 
analysis of binary groups, and ANOVA test was used in the comparison of three 
or more groups. The results of the study showed that the psychological resilience 
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levels of football players differed significantly according to the variables of marital 
status, education level and family income, while there was no significant difference 
according to the variables of gender and place of residence. According to these re-
sults, it was determined that as the education and financial income level of football 
players increased, their psychological resilience level increased. It is thought that 
determining which variables affect the psychological resilience levels of football 
players can make significant contributions to football players’ increasing their le-
vels of performance. 

Keywords: Football Players,  Psychological Resilience, Psychological Resilience 
Scale.



GİRİŞ

Psikolojik dayanıklılık; önemli stresörlere karşı bireyin uyum sağlama sürecini 
ifade eder. Başka bir ifade ile psikolojik dayanıklılık bireyin olumsuzluklara karşı 
direnci, toparlanma gücü ya da olumsuzluğun etkisi ile başarılı bir şekilde başa 
çıkma yeteneği olarak tanımlanır (Basım ve Çetin, 2011). Psikolojik dayanıklılık 
aynı zamanda dış faktörlerden etkilenen kişisel faktörleri ifade etmektedir. Stresin 
olumsuz etkilerini hafifleten ve uyum sürecini güçlendiren psikolojik dayanıklı-
lık aynı zamanda bir kişilik özelliği olarak da görülmektedir (Karademir ve Açak, 
2019). 

Spor yapmanın stres faktörleri üzerinde olumlu etkileri olduğu gibi (Akde-
niz ve ark., 2017), uzun süren sporculuk yaşamı bir dizi stresörü, olumsuzluğu 
ve başarısızlığı barındırmaktadır (Poczwardowski ve Conroy, 2002; Mellalieu ve 
ark., 2013; Tamminen, ve ark., 2013). Performans açısından psikolojik dayanıklılık 
araştırmaları, psikolojik dayanıklılığın öngörüldüğü faktörler ve sporcuların nasıl 
daha dayanıklı olabileceklerini belirlemeyi amaçlamıştır (Galli ve Gonzalez, 2015). 
Fletcher ve Sarkar (2012), psikolojik dayanıklılığın “kişisel varlıkları geliştirmede 
ve bir bireyi stres faktörlerinin potansiyel olumsuz etkilerinden korumada zihinsel 
süreçlerin ve davranışların rolü” olduğunu öne sürmüş ve spor yapanlar ile ilgili ilk 
psikolojik dayanıklılık tanımını yapmışlardır.

Futbol ortamı, futbolcuların nasıl performans gösterdikleri ve bu performans 
için nasıl çalıştıklarını gözlemlemek adına doğal bir laboratuvar ortamı gibidir. Üst 
düzey sporculardan yaşadıkları baskılara dayanmak için bazı psikolojik özellikleri 
optimize etme yeteneği beklenmektedir (Gould ve ark., 2002; Fletcher ve Sarkar, 
2012). Psikolojik dayanıklılık çalışmaları da sporcuların maruz kaldıkları baskılara 
neden direnç gösterdiklerini ve bu direncin kökenini araştırmaktadır (Sarkar ve 
Fletcher, 2014). Örneğin bir stresör, bir futbolcu için gelişim sebebi olabilirken bir 
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diğeri için performansı olumsuz etkileyebilir. Futbolcuların psikolojik durumla-
rının çok fazla duruma etki ettiği (Bıyık ve İmamoğlu, 2022a), bu etkinin penaltı 
atışı da dahil olmak üzere maç sonucunu belirlediği ifade edilmiştir (Bıyık ve İma-
moğlu, 2022b).

Futbolcularla ilgili yapılan çalışmalar, psikolojik faktörlerin müsabaka esna-
sında futbolcuları etkilediğini göstermektedir. Bununla birlikte futbolcuların per-
formansını psikolojik faktörlerin ne derece iyileştirebileceği her geçen gün spor 
psikolojisinin odak noktası olmaktadır (Abdullah ve ark., 2016). Bu bağlamda fut-
bolcuların psikolojik sağlamlık düzeylerinin performanslarını yükseltme açısın-
dan önemli olduğu ve futbolcuların psikolojik sağlamlık düzeylerinin bilinmesinin 
gerekli olduğu düşünülmektedir (Aydın, 2018). Yapılan bu araştırma ile futbolcu-
ların psikolojik sağlamlık düzeylerini yaş, medeni durum, cinsiyet, eğitim seviyesi, 
yaşanılan yer değişkenlerine göre incelemek amaçlanmıştır. Bu bağlamda çalışma-
mıza katılan futbolcuların psikolojik sağlamlık düzeylerinin hangi değişkenlerden 
etkilendiğini tespit etmek ve futbolcuların psikolojik sağlamlık düzeylerini nasıl 
geliştirilebileceği hakkında tespitler yapabilmek amacıyla bu çalışma yapılmıştır.

YÖNTEM 

Araştırmada, futbolcuların psikolojik sağlamlık düzeylerinin yaş, medeni du-
rum, cinsiyet, aile gelir durumu, eğitim seviyesi, yaşadığı yer değişkenleri açısından 
incelemek ve çalışmamıza katılan futbolcuların psikolojik sağlamlık düzeylerinin 
hangi değişkenlerden etkilendiğini belirlemek amaçlanmıştır. Çalışmada mevcut 
durumu inceleyen betimsel araştırma modellerinden tarama deseni kullanılmış-
tır. Tarama deseni, daha önce veya şu anda mevcut olan bir durumu bulunduğu 
haliyle inceleyen araştırma desenidir. Bu araştırma modeli, araştırma konusu olan 
olay, kişi veya nesneyi mevcut ortam içinde ve bulunduğu haliyle ortaya koymaya 
çalışır (Karasar, 2005). Çalışma için Dicle Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler 
Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu’ndan 18.02.2022 tarihli ve 40 karar sayısı ile etik 
kurul izni alınmıştır.

Araştırma Grubu 

Çalışmaya 2021-2022 futbol sezonunda aktif olarak bir kulüpte futbol hayatını 
devam ettiren ve kolaylıkla ulaşılabilen örnekleme yöntemi ile belirlenen 286 ka-
dın, 194 erkek toplam 480 kişi gönüllü olarak dahil olmuştur.  Katılımcıların be-
timsel istatistik bilgileri Tablo 1’de verilmiştir.
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Tablo 1.  Çalışmaya katılan futbolcuların demografik bilgilerine ait frekans ve 
yüzde dağılımları

Tablo 1 incelendiğinde futbolcuların betimsel istatistik verilerine göre fre-
kans ve yüzde dağılımları görülmektedir. Cinsiyete göre araştırmamıza dahil 
olan futbolcuların %40,4’ü (n=194) erkek, %59,6’sı (n=286) kadındır. Medeni 
durum değişkeni açısından araştırmaya katılan futbolcuların %5,4’ü (n=26) evli, 
%94,6’sı (n=454) bekardır. Yaş değişkenine göre araştırmaya katılan futbolcula-
rın %50,4’ü (n=242) 16-19 yaş aralığında, %26,7’si (n=128) 20-23 yaş aralığında, 
%11,7’si (n=56) 24-27 yaş aralığında, %11,3’ü (n=54) 28 ve üzeri yaşındadır. Eğitim 
durumu değişkenine göre araştırmaya katılan futbolcuların %3,8’i (n=18) ortao-
kul mezunu, %60,4’ü (n=290) lise mezunu, %35,8’i (n=172) üniversite mezunu-
dur. Aile gelir durumu değişkenine göre araştırmaya katılan futbolcuların %62,1’i 

Değişken Gruplar n %

Cinsiyet

Kadın 286 59,6

Erkek 194 40,4

Toplam 480 100,0

Medeni Durum

Evli 26 5,4

Bekar 454 94,6

Toplam 480 100,0

Yaş

16-19 242 50,4

20-23 128 26,7

24-27 56 11,7

28 ve üzeri 54 11,3

Toplam 480 100,0

Eğitim Durumunuz

Ortaokul 18 3,8

Lise 290 60,4

Üniversite 172 35,8

Toplam 480 100,0

Aile Gelir Durumu

1-3000 TL 298 62,1

3001-6000 TL 132 27,5

6001-9000 TL 34 7,1

9001 ve üzeri 16 3,3

Toplam 480 100,0

Yaşadığınız Yer

Köy 40 8,3

İlçe-Kasaba 74 15,4

Şehir 366 76,3

Toplam 480 100,0
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(n=298) 1-3000 TL gelir aralığında, %27,5’i (n=132) 3001-6000 TL gelir aralığında, 
%7,1,’i (n=34) 6001-9000 TL gelir aralığında, %16,1’i (n=16) 9000 TL ve üzeri ge-
lire sahiptirler. Yaşadığınız yer değişkenine göre araştırmaya katılan futbolcuların 
%8,3’ ü (n=40) köyde, %15,4’ ü (n=74) ilçe-kasabada, %76,3,’ü (n=366) şehirde 
yaşadıklarını belirtmişlerdir.

Veri Toplama Araçları

Araştırmada veri toplamak için Smith ve ark. tarafından 2008’de geliştirilmiş 
olan ve Türk kültürüne uyarlaması Doğan (2015) tarafından yapılan “Kısa Psikolo-
jik Sağlamlık Ölçeği” kullanılmıştır.

Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (KPSÖ)

KPSÖ Smith ve diğ. (2008) geliştirdiği ve Doğan (2015) tarafından Türk kül-
türüne uyarlanan bu ölçek bireylerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin ölçülmesi 
amacıyla geliştirilmiş, likert tipli tek faktörlü bir ölçektir. KPSÖ, 5’li derecelendiril-
miş Likert bir ölçektir. “ 1: Hiç uygun değil”, “ 2: Uygun Değil”, “ 3: Biraz Uygun”, “ 
4: Uygun”, “ 5: Tamamen Uygun” şeklinde bir derecelendirme ve cevap anahtarına 
sahiptir. 2. madde 4. madde ve 6. maddeler ölçekte ters kodlanan maddelerdir. Ters 
kodlanmış maddeler düzeltildikten sonra alınan yüksek puan seviyeleri yüksek 
seviyede psikolojik sağlamlığa göstermektedir. Ölçekten en yüksek alınabilecek 
puan 30, alınabilecek en düşük puan 6 olabilmektedir. Ölçekten alınan puanın 
yüksek olması, psikolojik sağlamlığın yüksek seviyede olduğunu göstermektedir. 
Doğan (2015), Ölçeğin Cronbach alfa güvenirliğini .81, ölçeğin iç tutarlık kat sayı-
sını ise 0,83 olarak tespit etmiştir. Bu bulgular sonucunda, ölçeğin Türk kültüründe 
uygulanabilecek geçerliliği ve güvenilirliği yüksek bir ölçme aracı olduğunu gös-
termiştir. Araştırmamız için ise güvenirlik katsayısı ise 0,65 olarak hesaplanmıştır.

Verilerin Analizi 

Analize başlamadan elde edilen verilere normallik varsayımı uygulanmış, ya-
pılan Kolmagrov Smirnov testi sonucunda verilerin normal dağılıma sahip olduğu 
(p>0,05) tespit edilmiştir. Verilerin normal dağıldığı tespit edildikten sonra öğ-
rencilerin betimsel istatistikleri için standart sapma, aritmetik ortalama, frekans 
ve yüzde dağılımları incelenmiş. İkili gurupların analizinde bağımsız örneklemler 
için t testi, üç grup ve daha fazla gurubun karşılaştırmalı analizlerinde ANOVA 
testlerinden, farklılıkların hangi guruplardan kaynaklandığını tespit edebilmek 
için Post-Hoc testlerinden yararlanılmıştır. Yapılan istatistiksel işlemlerde güven 
seviyesi 0,05 olarak kabul edilmiştir. Bütün hesaplamalar SPSS 22.0 paket prog-
ramıyla yapılmıştır.
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BULGULAR

Tablo 2. Katılımcıların kısa psikolojik sağlamlık ölçeğinden elde ettikleri puan 
ortalamalarının dağılımı 

Tablo 2 incelendiğinde katılımcıların KPSÖ’nden alınan puan ortalaması 20,03 
(S.S.=3,90)’dır. Ölçekten elde edilebilecek orta aralık; alınan puanın ortasından bir 
standart sapma değeri çıkartılarak, ortasına bir standart sapma değeri eklenerek 
orta aralık tespit edilebilir. KPSÖ’den elde edilen puan 6-15 puan aralığında düşük, 
16-23 puan aralığında orta ve 24-30 puan aralığında ise yüksek psikolojik sağlam-
lık seviyesini göstermektedir. Bu bağlamda araştırmamıza katılan futbolcuların 
psikolojik sağlamlık seviyelerinin orta aralıkta olduğu söylenebilir.

Tablo 3. Futbolcuların cinsiyet değişkenine göre psikolojik sağlamlıklarının 
karşılaştırılması 

Tablo 3’te görülen bağımsız örneklem t-testine göre; katılımcıların toplam 
puan ortalamalarında cinsiyet değişkenine göre istatistiksel düzeyde anlamlı bir 
farklılık bulunmadığı belirlenmiştir (t=-1,39, p=0,16).

Tablo 4. Futbolcuların medeni durum değişkenine göre kısa psikolojik sağlam-
lıklarının karşılaştırılması 

Tablo 4’te görülen bağımsız örneklem t-testine göre; katılımcıların KPSÖ top-
lam puan ortalamalarında medeni duruma göre istatistiksel düzeyde anlamlı bir 
farklılaşma olduğu belirlenmiştir (p=0,03). 

Ölçek Toplam n Min. Maks. Ort. S.S.

Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (KPSÖ) 480 8 30 20,03 3,90

Cinsiyet n Ort. S.S. t df p

Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (KPSÖ)
Kadın 286 19,83 3,70

-1,39 478 0,16
Erkek 194 20,33 4,17

Medeni 
Durum n Ort. S.S. t df p

Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (KPSÖ)
Evli 26 21,62 4,32

2,14 478 0,03
Bekar 454 19,94 3,86
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Tablo 5. Futbolcuların eğitim durumu değişkenine göre psikolojik sağlamlık-
larının karşılaştırılması

Tablo 5 incelendiğinde yapılan ANOVA testi sonucunda çalışmamıza katılan 
futbolcuların eğitim düzeylerine göre KPSÖ puan ortalamalarının istatistiksel se-
viyede anlamlı farklılığın olduğu belirlenmiştir (p=0,002). 

Tablo 6. Futbolcuların yaşadıkları yer değişkenine göre psikolojik sağlamlıklarının 
karşılaştırılması

Tablo 6 incelendiğinde yapılan ANOVA testi sonucunda çalışmamıza katı-
lan futbolcuların yaşadıkları yer değişkenine göre KPSÖ puan ortalamalarının 
istatistiksel düzeyde anlamlı bir farklılığın olmadığı tespit edilmiştir (p<0,05 

TARTIŞMA 

Futbolcuların yaş, cinsiyet, medeni durum, eğitim seviyesi değişkenlerinin psi-
kolojik sağlamlık düzeylerine etkisinin incelendiği bu araştırmada medeni durum, 
aile gelir durumu ve eğitim düzeyi değişkenlerine göre anlamlı seviyede farklılık 
gösterdiği tespit edilmiştir. Bununla birlikte cinsiyet ve yaşanılan yer değişkenine 
göre anlamlı düzeyde bir farklılığın olmadığı bulunmuştur.  

Cinsiyet değişkenine göre futbolcuların psikolojik sağlamlık düzeyleri arasın-
daki fark istatistiksel olarak anlamlı olarak görülmemiştir. Connor ve Davidson 
(2003)’de yaptığı çalışmada cinsiyetler arası farklılığın olmadığını tespit etmişler-
dir. Terzi (2008)’de yaptığı çalışmada psikolojik sağlamlık düzeylerinin cinsiyet de-
ğişkenine göre anlamlı olmadığını tespit etmiştir. Adıgüzel ve ark. (2022), yapmış 
oldukları çalışmada bireysel ve takım sporcularının cinsiyet değişkenine göre psi-
kolojik dayanıklılıkların değişmediğini belirtmişlerdir. Cinsiyet değişkenine göre 
farklılaşma olmaması futbolcuların benzer psikolojik gelişim göstermesi ile açıkla-

Eğitim 
Düzeyi n Ort. S.S. F P Tamhane

Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği 
(KPSÖ)

Ortaokul (1) 18 4,27 4,27

6,35 0,002 2-3Lise (2) 290 19,52 3,5

Üniversite (3) 172 20,77 4,35

Yaşadığı Yer n Ort. S.S. F P

Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (KPSÖ)

Köy (1) 40 21,3 4,47

2,33 0,10İlçe-Kasaba (2) 74 19,92 3,89

Şehir (3) 366 19,91 3,82
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nabilir. Literatür çalışmalarında cinsiyet değişkeninin psikolojik dayanıklılığa etki-
leri konusunda çelişkili bulgular da vardır. Dayıoğlu (2008) üniversite öğrencileri 
üzerine yaptığı çalışmada erkeklerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin kadınlara 
göre daha yüksek olduğunu ifade ederken, Oktan (2008), ise kadınların psikolojik 
sağlamlık düzeylerinin erkeklerden yüksek seviyede olduğunu belirtmiştir. Farklı 
alanlarda yapılan çalışma sonuçları cinsiyet değişkeninin psikolojik dayanıklılığa 
etki ettiğini tespit etmiştir. Bu etkinin ortaya çıkması toplumdaki geleneksel ka-
dın ve erkek rollerinin sonucu ile açıklanabilir. Yamak ve ark. (2018), uzun yıl-
lar spor yapmanın psikolojik süreçlere olumlu etkileri olduğunu ifade etmişlerdir. 
Futbolcularda cinsiyet değişkenine göre farklılaşmanın olmaması, uzun yıllar spor 
yapmanın erkek ve kadınlarda benzer olumlu sonuçlar ortaya çıkarmasıyla ilişkili 
olabilir. 

Medeni durum değişkeni açısından incelendiğinde evli futbolcuların bekar fut-
bolculara göre psikolojik sağlamlık düzeylerinin istatistiksel açıdan anlamlı düzey-
de daha yüksek olduğu görülmektedir. Tümlü ve Recepoğlu (2013), evli bireylerin 
bekarlara göre sosyal desteğe sahip olduklarını, bu sosyal desteğin de psikolojik 
dayanıklılığın koruyucu etkilerini desteklediğini belirtmiştir. Çalışmada elde edi-
len evli futbolcuların psikolojik dayanıklılığının yüksek olması, evli futbolcuların 
sosyal desteklerinin olması il ifade edilebilir. Ayrıca evli futbolcuların daha fazla 
sorumluluk sahibi olmaları psikolojik dayanıklılığa olumlu aktarım olarak yansı-
mış olabilir. 

Eğitim değişkenine göre üniversite mezunu olanlar daha yüksek psikolojik 
dayanıklılık puanına sahip bulunmuştur. Friborg ve ark. (2005), psikolojik daya-
nıklılık ile kişilik, bilişsel yetenek ve sosyal zekanın ilişkili olduğunu savunmuşlar-
dır. Erim ve Küçük (2017), milli boksörlerin psikolojik dayanıklılıklarını araştırmış 
ve A Milli seviyede olan sporcuların daha yüksek psikolojik dayanıklılık puanına 
sahip olduğunu belirtmiştir. Bu farklılığın ortaya çıkmasında A Milli sporcuların 
aldıkları eğitimin ve sosyal çevrenin etkili olduğunu ifade etmişlerdir. Üniversi-
te eğitimi alan futbolcuların da benzer şekilde aldıkları eğitimin etkili olabileceği 
söylenebilir. Benzer çalışmalarda eğitim durumunun psikolojik dayanıklılığa etki 
ettiği tespit edilmiştir (Koç Yıldırım ve ark., 2015; Bektaş ve Özben, 2016; Soysal, 
2016). 

 Futbolcuların yaşadığı yer değişkenine göre psikolojik sağlamlık düzeylerinde 
istatistiksel olarak anlamlı fark gözlemlenmemiştir. Akdeniz ve ark. (2021), fut-
bolcuların sosyal statü, oynadıkları lig durumlarının benzer seviyelerde etkileri 
olabileceğini belirtmiştir. Benzer sosyal şartların psikolojik dayanıklılıkta etkili 
olmadığı söylenebilir. Karal ve Biçer’in (2021) salgın hastalık dönemindeki üniver-
site öğrencilerinin psikolojik sağlamlıkları üzerine yaptıkları bir çalışmada öğren-
cilerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin yaşanılan yer değişkenine farklılaşmadığı 
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görülmüştür. Bu sonucun ortaya çıkmasında yaşanılan her bölgenin kendine özgü 
stres faktörleri barındırmasının etkili olabileceği düşünülmektedir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER

Çalışmamızdan elde edilen sonuçlara göre futbolcuların psikolojik sağlamlık 
düzeylerinin eğitim düzeyi ve medeni durum değişkenlerinden etkilendiği ancak 
cinsiyet ve yaşadığı yer değişkeninden etkilenmediği tespit edilmiştir. 
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