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FUTBOLCULARIN PSIKOLOJiK SAGLAMLIK DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

0z:

Bu ¢aligmanin amaci futbolcularin psikolojik saglamlik diizeylerini yas, cinsi-
yet, medeni durum, egitim seviyesi, yasanilan yer degiskenlerine gore incelemek-
tir. Calismaya 2021-2022 futbol sezonunda aktif olarak bir kuliipte futbol hayatini
devam ettiren 286 kadin, 194 erkek olmak {izere toplam 480 kisi goniillii olarak
katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Smith ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismasi Dogan, (2015) tarafindan
yapilan “Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi” kullanilmistir. Betimsel istatistiklerde
frekans ve yiizde analizleri, ikili gruplarin karsilastirilmasinda T testi, ti¢ ve daha
fazla gruplarin karsilagtirilmasinda ise ANOVA testleri kullanilmigtir. Arastirma-
nin sonuglari, futbolcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin medeni durum, egi-
tim diizeyi ve aile gelir degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini;
cinsiyet ve yasadig1 yer degiskenlerine gore ise anlamli bir farklilik olusturmadigini
ortaya koymustur. Bu sonuglara gére futbolcularin egitim diizeyi ve maddi gelir
diizeyi yiikseldikge psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Futbol-
cularin psikolojik saglamlik diizeylerinin hangi degiskenlerden etkilendiginin be-
lirlenmesi, futbolcularin performans seviyelerini yiikseltmelerine énemli katkilar
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, Psikolojik Saglamlik, Psikolojik Saglamlik Olcegi.

e

AN INVESTIGATION OF THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
LEVELS OF FOOTBALL PLAYERS IN TERMS OF SOME VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine psychological resilience levels of football
players according to the variables of age, gender, marital status, education level,
place of residence. A total of 480 individuals, 286 female and 194 male, who were
actively playing football in a club during the 2021-2022 football season participa-
ted in the study voluntarily. “Brief Resilience Scale”, which was developed by Smith
et al. (2008) and Turkish validity and reliability study of which was conducted by
Dogan (2015), was used in the study as data collection tool. Frequency and per-
centage analyses were used in descriptive statistics, while T-test was used in the
analysis of binary groups, and ANOVA test was used in the comparison of three
or more groups. The results of the study showed that the psychological resilience
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levels of football players differed significantly according to the variables of marital
status, education level and family income, while there was no significant difference
according to the variables of gender and place of residence. According to these re-
sults, it was determined that as the education and financial income level of football
players increased, their psychological resilience level increased. It is thought that
determining which variables affect the psychological resilience levels of football
players can make significant contributions to football players’ increasing their le-
vels of performance.

Keywords: Football Players, Psychological Resilience, Psychological Resilience
Scale.

e 2k
GIRIS

Psikolojik dayaniklilik; 6nemli stresorlere karsi bireyin uyum saglama siirecini
ifade eder. Bagka bir ifade ile psikolojik dayaniklilik bireyin olumsuzluklara kars:
direnci, toparlanma giicti ya da olumsuzlugun etkisi ile basarili bir sekilde basa
¢ikma yetenegi olarak tanimlanir (Basim ve Cetin, 2011). Psikolojik dayaniklilik
ayn1 zamanda dig faktorlerden etkilenen kigisel faktorleri ifade etmektedir. Stresin
olumsuz etkilerini hafifleten ve uyum siirecini gii¢lendiren psikolojik dayanikli-
lik ayn1 zamanda bir kisilik 6zelligi olarak da gortilmektedir (Karademir ve Acak,
2019).

Spor yapmanin stres faktorleri tizerinde olumlu etkileri oldugu gibi (Akde-
niz ve ark., 2017), uzun siiren sporculuk yasami bir dizi stresorii, olumsuzlugu
ve basarisizlig1 barindirmaktadir (Poczwardowski ve Conroy, 2002; Mellalieu ve
ark., 2013; Tamminen, ve ark., 2013). Performans agisindan psikolojik dayaniklilik
aragtirmalari, psikolojik dayanikliligin 6ngériildiigii faktorler ve sporcularin nasil
daha dayanikli olabileceklerini belirlemeyi amaglamistir (Galli ve Gonzalez, 2015).
Fletcher ve Sarkar (2012), psikolojik dayanikliligin “kisisel varliklar1 gelistirmede
ve bir bireyi stres faktorlerinin potansiyel olumsuz etkilerinden korumada zihinsel
stireglerin ve davranislarin rolii” oldugunu 6ne stirmiis ve spor yapanlar ile ilgili ilk
psikolojik dayaniklilik tanimini yapmislardir.

Futbol ortami, futbolcularin nasil performans gosterdikleri ve bu performans
icin nasil caligtiklarini gézlemlemek adina dogal bir laboratuvar ortami gibidir. Ust
diizey sporculardan yasadiklari baskilara dayanmak i¢in bazi psikolojik 6zellikleri
optimize etme yetenegi beklenmektedir (Gould ve ark., 2002; Fletcher ve Sarkar,
2012). Psikolojik dayaniklilik ¢calismalar: da sporcularin maruz kaldiklar1 baskilara
neden diren¢ gosterdiklerini ve bu direncin kokenini aragtirmaktadir (Sarkar ve
Fletcher, 2014). Ornegin bir stresér, bir futbolcu igin gelisim sebebi olabilirken bir
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digeri i¢in performans: olumsuz etkileyebilir. Futbolcularin psikolojik durumla-
rinin ¢ok fazla duruma etki ettigi (Bryik ve Imamoglu, 2022a), bu etkinin penalt:
atis1 da dahil olmak {izere mag sonucunu belirledigi ifade edilmistir (Biyik ve Ima-
moglu, 2022b).

Futbolcularla ilgili yapilan ¢aligmalar, psikolojik faktorlerin miisabaka esna-
sinda futbolculari etkiledigini gostermektedir. Bununla birlikte futbolcularin per-
formansini psikolojik faktorlerin ne derece iyilestirebilecegi her gecen giin spor
psikolojisinin odak noktas: olmaktadir (Abdullah ve ark., 2016). Bu baglamda fut-
bolcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin performanslarini ytikseltme agisin-
dan 6nemli oldugu ve futbolcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin bilinmesinin
gerekli oldugu diistiniilmektedir (Aydin, 2018). Yapilan bu aragtirma ile futbolcu-
larin psikolojik saglamlik diizeylerini yas, medeni durum, cinsiyet, egitim seviyesi,
yaganilan yer degiskenlerine gore incelemek amaglanmistir. Bu baglamda ¢aligma-
miza katilan futbolcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin hangi degiskenlerden
etkilendigini tespit etmek ve futbolcularin psikolojik saglamlik diizeylerini nasil
gelistirilebilecegi hakkinda tespitler yapabilmek amaciyla bu ¢alisma yapilmistir.

YONTEM

Aragtirmada, futbolcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin yas, medeni du-
rum, cinsiyet, aile gelir durumu, egitim seviyesi, yagadig1 yer degiskenleri agisindan
incelemek ve caliymamiza katilan futbolcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin
hangi degiskenlerden etkilendigini belirlemek amaglanmistir. Caliymada mevcut
durumu inceleyen betimsel arastirma modellerinden tarama deseni kullanilmis-
tir. Tarama deseni, daha 6nce veya su anda mevcut olan bir durumu bulundugu
haliyle inceleyen arastirma desenidir. Bu aragtirma modeli, arastirma konusu olan
olay, kisi veya nesneyi mevcut ortam i¢inde ve bulundugu haliyle ortaya koymaya
calisir (Karasar, 2005). Calisma igin Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulundan 18.02.2022 tarihli ve 40 karar sayisi ile etik
kurul izni alinmustir.

Arastirma Grubu

Caligmaya 2021-2022 futbol sezonunda aktif olarak bir kuliipte futbol hayatin
devam ettiren ve kolaylikla ulasilabilen 6rnekleme yontemi ile belirlenen 286 ka-
din, 194 erkek toplam 480 kisi goniillii olarak dahil olmustur. Katilimcilarin be-
timsel istatistik bilgileri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan futbolcularin demografik bilgilerine ait frekans ve
yiizde dagilimlar

Degisken Gruplar n %
Kadin 286 59,6
Cinsiyet Erkek 194 40,4
Toplam 480 100,0
Evli 26 5,4
Medeni Durum Bekar 454 94,6
Toplam 480 100,0
16-19 242 50,4
20-23 128 26,7
Yas 24-27 56 11,7
28 ve lizeri 54 11,3
Toplam 480 100,0
Ortaokul 18 3,8
Lise 290 60,4
Egitim Durumunuz —
Universite 172 35,8
Toplam 480 100,0
1-3000 TL 298 62,1
3001-6000 TL 132 27,5
Aile Gelir Durumu 6001-9000 TL 34 7,1
9001 ve tizeri 16 33
Toplam 480 100,0
Koy 40 83
Yasadsjunuz Yer flge-Kasaba 74 15,4
Sehir 366 76,3
Toplam 480 100,0

Tablo 1 incelendiginde futbolcularin betimsel istatistik verilerine gore fre-
kans ve ylizde dagilimlar1 goriilmektedir. Cinsiyete gore arastirmamiza dahil
olan futbolcularin %40,4’i (n=194) erkek, %59,6’s1 (n=286) kadindir. Medeni
durum degiskeni agisindan aragtirmaya katilan futbolcularin %5,4’t (n=26) evli,
%94,6’s1 (n=454) bekardir. Yas degiskenine gore arastirmaya katilan futbolcula-
rin %50,4'4 (n=242) 16-19 yas araliginda, %26,7’si (n=128) 20-23 yas araliginda,
%11,7’si (n=56) 24-27 yas araliginda, %11,3’(i (n=54) 28 ve iizeri yasindadir. Egitim
durumu degiskenine goére arastirmaya katilan futbolcularin %3,8’i (n=18) ortao-
kul mezunu, %60,4’ti (n=290) lise mezunu, %35,8’i (n=172) iiniversite mezunu-
dur. Aile gelir durumu degiskenine gore arastirmaya katilan futbolcularin %62,1’i
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(n=298) 1-3000 TL gelir araliginda, %27,5’i (n=132) 3001-6000 TL gelir araliginda,
%7,1,1 (n=34) 6001-9000 TL gelir araliginda, %16,1’i (n=16) 9000 TL ve tizeri ge-
lire sahiptirler. Yagadiginiz yer degiskenine gore arastirmaya katilan futbolcularin
%8,3” i (n=40) koyde, %15,4" it (n=74) ilce-kasabada, %76,3,i (n=366) sehirde

yagadiklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplamak i¢in Smith ve ark. tarafindan 2008de gelistirilmis
olan ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilan “Kisa Psikolo-

VT

jik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

KPSO Smith ve dig. (2008) gelistirdigi ve Dogan (2015) tarafindan Tiirk kiil-
tiirtine uyarlanan bu 6l¢ek bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin 6l¢iillmesi
amaciyla gelistirilmis, likert tipli tek faktorlii bir élgektir. KPSO, 5’li derecelendiril-
mis Likert bir 6lgektir. “ 1: Hi¢ uygun degil’, “ 2: Uygun Degil”, “ 3: Biraz Uygun’,
4: Uygun’, “ 5: Tamamen Uygun” seklinde bir derecelendirme ve cevap anahtarina
sahiptir. 2. madde 4. madde ve 6. maddeler 6l¢ekte ters kodlanan maddelerdir. Ters
kodlanmis maddeler diizeltildikten sonra alinan ytiksek puan seviyeleri yiiksek
seviyede psikolojik saglamhiga gostermektedir. Olgekten en yiiksek alinabilecek
puan 30, almabilecek en diisiik puan 6 olabilmektedir. Olgekten alinan puanin
yiksek olmasi, psikolojik saglamligin yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir.
Dogan (2015), Olgegin Cronbach alfa giivenirligini .81, 6l¢egin i¢ tutarlik kat say1-
sin1 ise 0,83 olarak tespit etmigtir. Bu bulgular sonucunda, 6l¢egin Tiirk kiilttiriinde
uygulanabilecek gegerliligi ve giivenilirligi yiiksek bir 6l¢gme arac1 oldugunu gos-
termistir. Arastirmamiz i¢in ise giivenirlik katsayis1 ise 0,65 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Analize baglamadan elde edilen verilere normallik varsayimi uygulanmais, ya-
pilan Kolmagrov Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilima sahip oldugu
(p>0,05) tespit edilmistir. Verilerin normal dagildig: tespit edildikten sonra 6g-
rencilerin betimsel istatistikleri i¢in standart sapma, aritmetik ortalama, frekans
ve yiizde dagilimlari incelenmis. ikili guruplarin analizinde bagimsiz drneklemler
icin t testi, ti¢ grup ve daha fazla gurubun karsilasgtirmali analizlerinde ANOVA
testlerinden, farkliliklarin hangi guruplardan kaynaklandigini tespit edebilmek
icin Post-Hoc testlerinden yararlanilmistir. Yapilan istatistiksel islemlerde giiven
seviyesi 0,05 olarak kabul edilmistir. Biitiin hesaplamalar SPSS 22.0 paket prog-
ramiyla yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin kisa psikolojik saglamlik 6lgeginden elde ettikleri puan
ortalamalarinin dagilimi

Olgek Toplam n Min. Maks.  Ort. S.S.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) 480 8 30 20,03 3,90

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin KPSO'nden alinan puan ortalamas: 20,03
(S.5.=3,90)dir. Olgekten elde edilebilecek orta aralik; alinan puanin ortasindan bir
standart sapma degeri ¢ikartilarak, ortasina bir standart sapma degeri eklenerek
orta aralik tespit edilebilir. KPSO'den elde edilen puan 6-15 puan araliginda disiik,
16-23 puan araliginda orta ve 24-30 puan araliginda ise yiiksek psikolojik saglam-
lik seviyesini gostermektedir. Bu baglamda aragtirmamiza katilan futbolcularin

psikolojik saglamlik seviyelerinin orta aralikta oldugu séylenebilir.

Tablo 3. Futbolcularin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamliklarinin
kargilastirilmast

Cinsiyet n  Ort. S.S. t df p

N B Kadin 286 19,83 3,70
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) -1,39 478 0,16
Erkek 194 20,33 4,17

Tablo 3’te goriilen bagimsiz drneklem t-testine gore; katilimcilarin toplam
puan ortalamalarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik bulunmadig belirlenmistir (t=-1,39, p=0,16).

Tablo 4. Futbolcularin medeni durum degiskenine gore kisa psikolojik saglam-
liklarinin karsilastirilmasi

Medeni
Durum Ort. S.S. t df P
. . Evli 26 21,62 4,32
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) 2,14 478 0,03
Bekar 454 19,94 3,86

Tablo 4’te goriilen bagimsiz érneklem t-testine gore; katilimcilarin KPSO top-
lam puan ortalamalarinda medeni duruma gore istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilagma oldugu belirlenmistir (p=0,03).
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Tablo 5. Futbolcularin egitim durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik-
larinin kargilastirilmasi

Eg.ltlm' n Ort. S.S. F P Tamhane
Diizeyi
Ortaokul 18 427 427
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ~— .,
(KPSO) Lise 290 19,52 3,5 6,35 0,002 2-3
Universite ® 172 20,77 4,35

Tablo 5 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda galismamiza katilan
futbolcularin egitim diizeylerine gore KPSO puan ortalamalarinin istatistiksel se-
viyede anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir (p=0,002).

Tablo 6. Futbolcularin yasadiklar1 yer degiskenine gére psikolojik saglamliklarinin
karsilastiriimasi

Yasadig1 Yer n Ort. S.S. F P

Koy © 40 21,3 447

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) Ilge-Kasaba® 74 19,92 3,89 233 0,10

Sehir @ 366 19,91 3,82

Tablo 6 incelendiginde yapilan ANOVA testi sonucunda ¢alismamiza kati-
lan futbolcularin yasadiklari yer degiskenine gore KPSO puan ortalamalarinin

istatistiksel diizeyde anlaml bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p<0,05

TARTISMA

Futbolcularin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi degiskenlerinin psi-
kolojik saglamlik diizeylerine etkisinin incelendigi bu arastirmada medeni durum,
aile gelir durumu ve egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli seviyede farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte cinsiyet ve yasanilan yer degiskenine
gore anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi bulunmugtur.

Cinsiyet degiskenine gore futbolcularin psikolojik saglamlik diizeyleri arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli olarak gériilmemistir. Connor ve Davidson
(2003)de yaptig1 caligmada cinsiyetler arasi farkliligin olmadigini tespit etmisler-
dir. Terzi (2008)de yaptig1 calismada psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet de-
giskenine gore anlaml1 olmadigini tespit etmistir. Adigiizel ve ark. (2022), yapmis
olduklar1 ¢alismada bireysel ve takim sporcularinin cinsiyet degiskenine gore psi-
kolojik dayanikliliklarin degismedigini belirtmislerdir. Cinsiyet degiskenine gore
farklilasma olmamasi futbolcularin benzer psikolojik gelisim gostermesi ile agikla-
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nabilir. Literatiir calismalarinda cinsiyet degiskeninin psikolojik dayanikliliga etki-
leri konusunda geliskili bulgular da vardir. Dayioglu (2008) tiniversite 6grencileri
tizerine yaptig1 ¢alismada erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu ifade ederken, Oktan (2008), ise kadinlarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin erkeklerden yiiksek seviyede oldugunu belirtmistir. Farkli
alanlarda yapilan ¢alisma sonuglari cinsiyet degiskeninin psikolojik dayanikliliga
etki ettigini tespit etmistir. Bu etkinin ortaya ¢ikmasi toplumdaki geleneksel ka-
din ve erkek rollerinin sonucu ile agiklanabilir. Yamak ve ark. (2018), uzun yil-
lar spor yapmanin psikolojik siireglere olumlu etkileri oldugunu ifade etmislerdir.
Futbolcularda cinsiyet degiskenine gore farklilasmanin olmamasi, uzun yillar spor
yapmanin erkek ve kadinlarda benzer olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmasiyla iligkili
olabilir.

Medeni durum degiskeni a¢isindan incelendiginde evli futbolcularin bekar fut-
bolculara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli diizey-
de daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiimlii ve Recepoglu (2013), evli bireylerin
bekarlara gore sosyal destege sahip olduklarini, bu sosyal destegin de psikolojik
dayanikliligin koruyucu etkilerini destekledigini belirtmistir. Calismada elde edi-
len evli futbolcularin psikolojik dayanikliliginin yiiksek olmasi, evli futbolcularin
sosyal desteklerinin olmast il ifade edilebilir. Ayrica evli futbolcularin daha fazla
sorumluluk sahibi olmalar1 psikolojik dayanikliliga olumlu aktarim olarak yansi-
muis olabilir.

Egitim degiskenine gére {iniversite mezunu olanlar daha yiiksek psikolojik
dayaniklilik puanina sahip bulunmustur. Friborg ve ark. (2005), psikolojik daya-
niklilik ile kisilik, bilissel yetenek ve sosyal zekanin iligkili oldugunu savunmusglar-
dir. Erim ve Kiigiik (2017), milli boksérlerin psikolojik dayanikliliklarini aragtirmis
ve A Milli seviyede olan sporcularin daha yiiksek psikolojik dayaniklilik puanina
sahip oldugunu belirtmigtir. Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda A Milli sporcularin
aldiklar1 egitimin ve sosyal ¢evrenin etkili oldugunu ifade etmiglerdir. Universi-
te egitimi alan futbolcularin da benzer sekilde aldiklar: egitimin etkili olabilecegi
soylenebilir. Benzer galigmalarda egitim durumunun psikolojik dayanikliliga etki
ettigi tespit edilmistir (Kog Yildirim ve ark., 2015; Bektas ve Ozben, 2016; Soysal,
2016).

Futbolcularin yagadig1 yer degiskenine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlaml fark gézlemlenmemistir. Akdeniz ve ark. (2021), fut-
bolcularin sosyal statii, oynadiklar: lig durumlarinin benzer seviyelerde etkileri
olabilecegini belirtmistir. Benzer sosyal sartlarin psikolojik dayaniklilikta etkili
olmadig1 séylenebilir. Karal ve Biger’in (2021) salgin hastalik déonemindeki iiniver-
site 6grencilerinin psikolojik saglamliklari {izerine yaptiklar: bir ¢aligmada 6gren-
cilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasanilan yer degiskenine farklilasmadig:
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gorilmustiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda yasanilan her bolgenin kendine 6zgii
stres faktorleri barindirmasinin etkili olabilecegi diistintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore futbolcularin psikolojik saglamlik
diizeylerinin egitim diizeyi ve medeni durum degiskenlerinden etkilendigi ancak
cinsiyet ve yasadig1 yer degiskeninden etkilenmedigi tespit edilmistir.

Yazar Katki Oranlar::

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study) : SO(% 60), OA(% 40)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition) : SO(% 60), OA(% 40)

Veri Analizi (Data Analysis) : SO(% 60), OA(% 40)

Makalenin Yazimi (Writing up) : SO(% 60), OA(% 40)

Makale Génderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : SO(% 60), OA(% 40)

KAYNAKCA

Abdullah, M. R, Musa, R. M., Maliki, A. B. H. M. B, Kosni, N. A, & Suppiah, P. K. (2016). Role of psychological factors
on the performance of elite soccer players. Journal of Physical Education and Sport, 16(1), 170.

Acikgdz, M. (2016). Cukurova Universitesi tip fakilltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile mizah tarzlari ve
mutluluk dizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayinlanmamis doktora tezi. Cag Universitesi, Mersin,
Turkiye.

Adigiizel, S, Karatas, B, Soylu, Y, Tas, M., & Serin, E. (2022). Bireysel ve Takim Sporcularinin Psikolojik Dayaniklilik
Diizeylerinin. Journal of International Social Research, 15(92).

Akdeniz, H., Demirci, D, Sekban, G, & Yurtsever, Y. (2017). Universite 6grencilerinin 6fke diizeylerinin karsilastirilmasi
(Kocaeli Universitesi 6rnegi). Mus Alparslan Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 46-60.

Akdeniz, H. Sekban, G, Keskin, O, & Turedi, 0. (2021). Managing emotions in amateur soccer players: a case study.
Revista de Investigacion Apuntes Universitarios, 11(4), 486-499.

Aydin, E. (2018). Cocukluk ¢agr travmatik yasantilarinin psikolojik saglamlk ve depresyon belirtileri Uzerine
etkisi (Master’s thesis, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi).

Bahadir, E. (2009). Saglikla ilgili fakiltelerde egitime baslayan 6drencilerin psikolojik saglamlk diizeyleri.
Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

Basim, Nejat ve Cetin, Fatih (2011), “Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olceginin Glvenilirlik ve Gegerlilik
Galismasl’, Turk Psikiyatri Dergisi, 22(2), ss. 104-114.

Bektas, M. ve Ozben, S. (2016). Evli bireylerin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin bazi sosyodemografik degiskenler
acisindan incelenmesi. Celal Bayar Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 14(1), 215-240.

Biyik, K., ve imamoglu, O. (2022a). “Penalti Atislarinda Futbolcularin Psikolojik Durumlari i, Spor Bilimleri Alaninda
GUncel Arastirmalar I. 129-144, Gazi Kitabevi, Ankara.

Biyik, K., ve Imamodglu, 0. (2022b). “Futbolda Laterite Durumu ve Penalti Atisinda Psikolojik Durumlarin Etkisi’, Spor
Bilimleri Alaninda Guncel Arastirmalar II. 47-58, Gazi Kitabevi, Ankara.

Connor, K. M. ve Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale; The Connor Davidson resilience
scale (CD-RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76- 82.

https://doi.org/10.17155/omuspd. 1110243 d



Futbolcularin Psikolojik Saglamlik Duzeylerinin Bazi Degigkenler ...

Dayioglu, B. (2008). Universite giris sinavina hazirlanan adaylarda psikolojik saglamlik: Ogrenilmis guclulik,
algilanan sosyal destek ve cinsiyetin rold. Yayinlanmamis ytksek lisans tezi, Ortadogu Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittist.

Dogan, T. (2015). Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginin Tiirkce uyarlamast: Gegerlik ve giivenirlik calismasl. The
Journal of Happiness & Well-Being, 2015, 3(1), 93-102.

Dolbier, C. L, Smith, S. E. ve Steinhardt, M. A. (2007). Relationships of protective factors to stress and symptoms of
illness. American Journal of Health Behavior, 3(4), 423-433.

Elder, G, Nguyen, T. V. ve Caspi, A. (1985). Linking family hardship to children’s lives. Child Development, 56, 361-375.

Erdogan, E. (2015). Tanri algisi, dini yonelim bicimleri ve 6znel dindarligin psikolojik dayaniklilikia iliskisi: Universite
drneklemi. Mustafa Kemal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist Dergisi, 12(29), 223-246.

Erim, V., & KUk, H. (2017). Farkl kategorideki kadin milli boksorlerin psikolojik dayanikliliklarinin karsilastiriimasi.
Kastamonu EQitim Dergisi, 25(1), 147-154.

Fletcher, D, & Sarkar, M. (2012). A grounded theory of psychological resilience in Olympic champions. Psychology
of sport and exercise, 13(5), 669-678.

Galli, N, & Gonzalez, S. P. (2015). Psychological resilience in sport: A review of the literature and implications for
research and practice. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 13(3), 243-257.

Gould, D, Dieffenbach, K, & Moffett, A. (2002). Psychological characteristics and their development in Olympic
champions. Journal of applied sport psychology, 14(3), 172-204.

GUndas, A. ve Kogak, R (2015). Lise 6grencilerinde psikolojik saglamligin yordayicisi olarak benlik kurgusu.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(41), 795-802.

Hosoglu, R, Firinci Kodaz, A, Yilmaz Bingdl, T. ve Vural Batik, M. (2018). Ogretmen adaylarinda psikolojik saglamlik.
OPUS - Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 8(14), 217-239. DOI: 10.26466/0pus.40575.

Karademir, T. ve Acak. M. (2019). Universiteli sporcularin psikolojik dayaniklk — dizeylerinin
incelenmesi. Kahramanmaras Sutct imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 16(2), 803-816.

Karal, E, Bicer, B. G. (2021). Salgin hastalik dénemindeki Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Uluslararasi Sosyal Bilimler ve EGitim Dergisi, 3(4), 17-34.

Ko¢ Yildinm, P, Yildinm, £, Otrar, M. ve Sirin, A. (2015). Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile benlik kurgusu
arasindaki iliskinin incelenmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakultesi EGitim Bilimleri Dergisi, (42),
277-297.

Mellalieu, S, Shearer, D. A, & Shearer, C. (2013). A preliminary survey of interpersonal conflict at major games and
championships. The Sport Psychologist, 27(2), 120-129.

Oktan, V. (2008). Universite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin cesitli degiskenlere gére
incelenmesi. (Yayimlanmamis doktora tezi). Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, Turkiye.

Onder, A. ve Glay, H. (2010). Ilkogretim 8. sinif dgrencilerinin psikolojik saglamuginin cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi. Buca Editim Fakiltesi Dergisi, (23), 192-197.

Poczwardowski, A, & Conroy, D. E. (2002). Coping responses to failure and success among elite athletes and
performing artists. Journal of Applied Sport Psychology, 14(4), 313-329.

Sarkar, M., & Fletcher, D. (2014). Psychological resilience in sport performers: a review of stressors and protective
factors. Journal of sports sciences, 32(15), 1419-1434.

Sarkar, M., & Fletcher, D. (2014). Psychological resilience in sport performers: a review of stressors and protective
factors. Journal of sports sciences, 32(15), 1419-1434.

Sarwar, M., Inamullah, H., Khan, N. ve Anwar, N. (2010). Resilience and academic achievement of male and female
secondary level students in Pakistan. Journal of College Teaching & Learning, 7(8), 19-24.

Sezqin, K. (2016). Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve dindarlik dizeylerinin incelenmesi (Dicle
iniversitesi 6rnegi). (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Dicle Universitesi, Diyarbakir, Tarkiye.

Smith, B. W, Dalen, ., Wiggins, K, Tooley, £, Christopher, P, & Jennifer Bernard, J. (2008). The brief resilience scale:
Assessing the ability to bounce back. International Journal of Behavioral Medicine, 15, 194-200.

Soysal, M. N. (2016). Facebook bagimliligi ve psikolojik dayaniklilik. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, istanbul
Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul.

Terzi, $.(2006). Kendini toparlama guct élcegi'nin uyarlanmasi: Gegerlilik ve givenirlik calismalart. Tdrk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 77-86.

Tamminen, K. A, Holt, N. L, & Neely, K. C. (2013). Exploring adversity and the potential for growth among elite
female athletes. Psychology of sport and exercise, 14(1), 28-36.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2022, Cilt 13, Sayi 2, Sayfa 245-256



Sitki OZBEK, Onur AKYUZ Sks

Turgut, O. (2015). Ergenlerin psikolojik saglamlik dizeylerinin, Gnemli yasam olaylari, algilanan sosyal destek
ve okul bagliligr agisindan incelenmesi. (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Anadolu Universitesi, Eskisehir,
Tirkiye.

Tumli, G. U, & Recepodlu, E. (2013). Universite akademik personelinin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu
arasindakiiliski. Yiksekodgretim ve Bilim Dergisi, (3), 205-213.

Yamak, B, Cebi, M, Eliéz, M, Kicik, H., & Ceylan, L. (2018). Kadin basketbolcularin spor yasina gore imgeleme
Puanlarinin karsilastirilmasi. The Journal of International Anatolia Sport Science, 3(1), 274-280.

https://doi.org/10.17155/omuspd. 1110243 d



