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REAKSIYON ZAMANININ FARKLI DEGiSKENLERE GORE INCELENMESI
Rezan BAYTAR!', H. Bayram TEMUR?>**

OZET

Bu ¢aligsmada, yetiskinlerde reaksiyon zamaninin, yas, cinsiyet, boy uzunlugu, viicut agirligi ve baskin el
degiskenlerine gore farklilik gosterip gdstermediginin arastirilmas1 amaglandi. Van Yiiziincii Y11 Universitesinin
farkli boliimlerinde 6grenim goren, yaslari 18 ile 27 arasinda degisen, 51°1 kadin ve 81’1 erkek olmak iizere toplam
132 katilimer g¢alismaya dahil edildi. Kadin ve erkeklerde sol el gorsel, sag el isitsel reaksiyon zamanlarinda
p<0,01,s0l el isitsel ve karisik reaksiyon zamanlar: arasinda ise p<0,05 diizeyinde erkekler lehine anlamli farklilik
oldugu bulundu. Diger taraftan sag el gorsel ve karisik reaksiyon zamani arasinda anlaml fark gozlemlenmedi
(p>0,05). Boy uzunlugu ile sol el gorsel, isitsel ve karisik reaksiyon zamani arasinda anlamli fark bulundu (p<
0,01). Sag el gorsel, isitsel ve karisik reaksiyon zamani arasinda anlamli fark saptanmadi (p<0,05). Viicut agirlik
degerleri ile sol el isitsel reaksiyon zamani arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iliski oldugu, diger reaksiyon
zamanlart ile anlamli farklilik olmadig: tespit edildi. Baskin olarak kullandiklar: el ile sol el gorsel reaksiyon
zamani arasinda p<0,01 diizeyinde sol elini baskin olarak kullananlar lehinde anlamli farklilik oldugu, diger
reaksiyon zamanlarinda ise anlaml farklilik olmadig: tespit edildi. Sonug olarak; cinsiyet ve boy degiskeninin
reaksiyon zamani agisindan diger parametrelere gore daha belirleyici oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon Zamani, Cinsiyet, Uzunluk, Viicut Agirhgi, Baskin El

INVESTIGATION OF REACTION TIME ACCORDING TO DIFFERENT
VARIABLES

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate whether the reaction time in adults differs according to age,
gender, height, body weight and dominant hand variables. A total of 132 participants, 51 female and 81 male, aged
between 18 and 27, studying in different departments of Van Yiiziincii Y1l University, were included in the study.
It was found that there was a significant difference in favor of men at the level of p<0.01 in left hand visual and
right hand auditory reaction times in women and men, and p<0.05 between left hand auditory and mixed reaction
times. On the other hand, no significant difference was observed between right hand visual and mixed reaction
time (p>0.05). A significant difference was found between height and left hand visual, auditory and mixed reaction
time (p< 0.01). There was no significant difference between right hand visual, auditory and mixed reaction time
(p<0.05). It was determined that there was a significant relationship at the p<0.05 level between body weight
values and left hand auditory reaction time, but there was no significant difference with other reaction times. It
was determined that there was a significant difference in favor of left-handed users at the p<0.01 level between
the dominant hand and the left hand visual reaction time, while there was no significant difference in other reaction
times. As a result; It can be said that gender and height variables are more determinative in terms of reaction time
than other parameters.
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GIRIS

Reaksiyon Zamanini (RZ), Marteniuk, (1976) "Bir hareketin baglamasindan 6nce veya
bireye verilen bir uyaricidan sonra hareketin baglamasina kadar gecen siire" olarak
tanimlarken,Singer (1980), “Uyarmin alinmasi ile cevap arasinda gegen i¢sel zamanve Saletu
ve Magni (1992), “reaksiyon zamani aniden ortaya ¢ikan ve Oncelenmemis olan bir sinyalin
ulagmasindan, bu sinyale cevaba kadar gegen siirenin miktar1” olarak tanimlamiglardir.

Reaksiyon zamani su agamalardan olusur (Zaciorsky, 1980);

- Uyarinin duyu organina gelisi, yani algilanmasi,

- Uyarmin Merkezi Sinir Sistemine taginmasi,

- Uyarinin burada effektor sinyaline doniismesi,

- Effektor sinyalin Merkezi Sinir Sisteminden kaslara taginmast,

- Kasin uyarilmasi ile mekanik hareketin meydana gelmesi.

Reaksiyon zamanini etkileyen birgok etken vardir. Giindiiz bunlar1 dikkat, motivasyon,
doping, siirat antrenmani, 1sinma, egitim diizeyi, aliskanlik ve tetikte olma ile zekay1 olumlu
etkenler arasinda arasin da sayarken, alkol, yetersiz antrenman, yorgunluk, yas, cinsiyet,
uyaranin cinsi, sismanlik ve psiko-fizyolojik etmenleri ise olumlu etkenler olarak siralamistir
(Giindiiz, 1998). Ayrica yas arttikca reaksiyon zamanimnin geciktigini ortaya koyan farkli
caligmalarda (Miles, 1931; Bellis,1933; Verhaeghen ve Salthouse, 1997) vardir. Birren ve
Fisher (1995), meta-analiz olarak uyguladiklari arastirmalarinda yiiz yili agkin bir zaman
zarfinda yapilmis calismalarin sonucunda reaksiyon zamanimin yasin ilerlemesi ile birlikte
yavagladig1 sonucuna ulagsmislardir. Bu sonuca gore yaslanma ile beraber meydana gelen
yavaglama, sistematik ve kapsayicisi olarak gosterilebilir.

Der ve Deary (2006), 7000°den fazla yetiskin katilimciya uygulanmis olan Birlesik
Krallik Saglik ve Yasam Tarzi Anketi verilerini tekrar analiz ederek; yaslanma ve cinsiyet
farkinin reaksiyon zamani lizerindeki etkilerini arastirmislar, yaglanma ile birlikte, 6zellikle
50li yaglardan sonra, reaksiyon zamaninin uzadigini, yaslanma ile birlikte kadinlarin hem basit
reaksiyon zamani hem de secimli reaksiyon zamani degerlerinde erkeklere gére daha hizli bir
varyans artig1 oldugunu bildirmislerdir. Se¢imli reaksiyon zamani iizerine cinsiyet farkliliginin
etkilerini incelendigi bir arastirmada (Adam,2010), kadnlarin erkeklerden daha yiiksek bir
seviyede olduklar1 ortaya koyulmustur.

Insan beyninin sag ve sol yarim kiirelerinin ayri islevleri vardir. Sol yarim kiire s6zel ve
mantiksal, sag yarim kiireyse tiretkenlik, konumlandirma, duygusal yasam ve yiiz tanima gibi

gorevleri vardir. Bunun disinda sol yarim kiire sag el, sag yarim kiire ise sol el lizerinde etkili
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olmaktadir. Yapilan ¢alismalarin bir¢ogunda sol eli baskin kisilerin reaksiyon zamaninin daha
iyi oldugu saptanmistir (Boulinquez ve ark.,2001). Dane ve Erzurumluoglu (2003), ise hentbol
sporcular ile yaptiklar1 ¢alismada solaklarin sol el ile gorsel reaksiyon zamani sonuglarinin
solak olmayan sporcularin sol el sonuglarindan anlamh diizeyde iyi oldugunu, sag el reaksiyon
zamani sonuclarinin ise aralarinda anlamli bir farklilik olmadigim1 saptamiglardir. Ayni
arastirmada sag eli baskin olan erkek ve kadin sporcular arasinda reaksiyon zamani
sonuclarinda anlaml farklilik goriiliirken, sol eli baskin erkek ve kadin sporcularin reaksiyon
zamaninda anlamli farklilik bulunmamis ve genel olarak solak sporcularin reaksiyon zamani
acisindan dogustan avantajli olduklari belirtilmistir.

Bu calisma ile yetiskinlerde reaksiyon zamanlarinin yas, uzunluk, viicut agirligi,

cinsiyet ve baskin olarak kullandiklar1 el degiskenlerine gore karsilastirilmast amaglandi.

YONTEM

Calismanin 6rneklem grubunu Van Yiiziincii Y1l Universitesinde 6grenim géren, yaslari
ortalamasi 21.73£2.03 yil ve viicut agirliklari ortalamasi1 67.10+ 13.64 kg olan 51 kadin ve 81
erkek olmak iizere toplam 132 dgrenci olusturmaktadir. Katilimeilar goniilliiliik esasina gore
calismaya dahil edildi. Katilimcilarin ¢aligmaya dahil edilmesinde kronik bir hastaligi

olmamasi, stirekli bir ila¢ kullanmiyor olmasi dikkate alinin kriterlerdendir.

Tablo 1.Deneklere Ait Tanimlayici Bilgiler

Degisken N Ortalama (msn) Standart Sapma
Yas (y1l) 132 21.73 2.026
Boy (cm) 132 173.00 9.76
Viicut agirhigi (kg) 132 67.210 13.64

Katilimcilarin yas, cinsiyet, uzunluk, viicut agirligi ve baskin olarak kullandiklar1 eli
belirlendi. Ayrica katilimcilarin sag el gorsel, sol el gorsel, sag el isitsel, sol el isitsel, sag el

karisik(gorsel/isitsel) ve sol el karisik(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani 6l¢iimleri yapildi.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin viicut agirliklar1 baskiille degerlendirildi.
Uzunluklar1 mezura ile 6lgiildii. Reaksiyon zamanlart NEWTEST 1000 Cihazi ile sessiz bir
ortamda karsilikli masalarda oturarak katilimcinin 6l¢iim yapan kisinin elindeki cihazi

gormeyecek sekilde konumlandirilarak 5 tekrar olarak ol¢iildii. Analize 5 tekrar arasinda en iyi
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sonu¢ alindi. Verilerin analizi SPSS programinda parametrik testlerden One-wayAnova ve

Independet sample T testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Tablo 2. Sag ve Sol El Gérsel Isitsel ve Karisik Reaksiyon Zamani1 Ortalama Degerlerinin

Katilimeilarin Yaglarina Gore Dagilimi

Degisken Yas (y11) N Ortalama (msn) Standart Sapma F p
18-19 15 368.53 53.84
20-21 48 402.56 59.3
22-23 46 398.95 80.08
;ﬁi‘iﬁ)‘:‘rsze;mam 24-25 17 387.53 50.15 2> 029
26-27 6 359.5 74.41
Toplam 132 393.54 66.8
18-19 15 384.13 49.48
20-21 48 410.14 82.8
Sol El Gérsel 22-23 46 408.72 80.67 099 041
Reaksiyon Zamani 24-25 17 378.3 61.02 ' '
26-27 6 379.33 51.73
Toplam 132 401.19 75.41
18-19 15 326.2 50.67
20-21 48 353.25 57.27
Sag El isitsel 22-23 46 363.46 7126 145 022
Reaksiyon Zamani 24-25 17 337.47 50.97 ' '
26-27 6 371.67 64.44
Toplam 132 352.54 61.96
18-19 15 330.07 69.99
20-21 48 347.48 63.85
Sol El sitsel 22-23 46 369.15 76.24
Reaksiyon Zamam 24-25 17 34165 61.06 126 0.28
26-27 6 359.83 59.87
Toplam 132 352.86 68.97
18-19 15 381.73 37.14
Sas EI K y 20-21 48 407.83 64.83
ag k] Karigi 22-23 46 418.87 67.91
;g‘;f;'y/zi't;?znam 24-25 17 392.35 57.95 129 027
26-27 6 407.67 37.83
Toplam 132 406.71 62.09
18-19 15 399.87 66.35
20-21 48 421.75 69.13
Sol El Karisik 22-23 46 419.39 73.78
(Gorsel/Isitsel) 24-25 17 393.88 51.53 0.77 054
Reaksiyon Zamani 26-27 6 417 43.29
Toplam 132 414.64 67.52

Tablo 2 incelendiginde, ¢alismaya dahil edilen degiskenlerin yas gruplarina gore anlamli

farklilik gostermedigi belirlendi (p<0,05).
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Tablo 3. Sag ve Sol El Gérsel Isitsel ve Karisik Reaksiyon Zamani Ortalama Degetlerinin
Katilimcilarin Boy Uzunluk Degerlerine Gore Dagilimi

Degisken (E?X) N Ortalama S;Zg?:;t F p
153-158 8 433.75 97.45
159-164 24 395.5 72.77
165-170 28 395.21 68.8
. . . 171-176 16 394.25 62.91
Sag El Gorsel Reaksiyon Zamam 177-182 35 382.08 614 1.25 0.29
183-188 14 373.21 53.79
189-194 7 430.57 41.21
Toplam 132 393.54 66.8
153-158 8 447.25* 96.68
159-164 24 428.66 69.09
165-170 28 393.93 80.15
. . 171-176 16 366.75* 62
Sol El Gorsel Reaksiyon Zaman 177-182 35 393.77 7551 2.373 .003
183-188 14 379.43 63.09
189-194 7 442.71 52.87
Toplam 132 401.19 75.4
153-158 8 404.25 64.25
159-164 24 363.04 74.71
165-170 28 358.43 57.78
S . 171-176 16 332.06 62.74
Sag El Isitsel Reaksiyon Zamam 177-182 35 34217 60.99 1.822 0.10
183-188 14 336.07 40.53
189-194 7 365.43 36.96
Toplam 132 352.54 61.96
153-158 8 409.75* 114.05
159-164 24 369.75 76.34
165-170 28 343.39 65.47
. 171-176 16 329.06* 42.17
Sol El Isitsel Reaksiyon Zamani 177-182 35 341.71 58.8 2.867 .002
183-188 14 336.71* 60.71
189-194 7 410.28 49.66
Toplam 132 352.86 68.97
153-158 8 441 95.56
159-164 24 409.79 71.57
Sag El Karisik 165-170 28 411.53 52.37
(Giirsel/iszitsel) Reaksiyon 1;;1;2 ;g i;g:;g Zgg 1.326  0.25
amani
183-188 14 392.5 56.8
189-194 7 430.71 33.28
Toplam 132 406.71 62.09
153-158 8 475.25* 103.56
159-164 24 426.54 64.32
Sol El Karisik 165-170 28 429.75 67.49
(Gorsel/isitsel) Reaksiyon 171-176 16 379.06* 49.56 T
Zamani 177-182 35 406.6 65.1 ' ’
183-188 14 382.07* 40.5
189-194 7 430.71 62.22
Toplam 132 414.64 67.52
*p<0.05; **p<0.01
[Sayfa 19
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Tablo 3 ele alindiginda, gore sol el gorsel reaksiyon zaman, sol el isitsel reaksiyon

zamani Ve sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalama degerlerinin boy uzunluk

degiskenine gore anlamli (p<0,05) farklilik gosterdigi, diger parametrelerde ise anlamli

(p>0,05) farklilik gostermedigi belirlendi.

Tablo 4. Sag ve Sol El Gérsel, Isitsel ve Karisik Reaksiyon Zamani Ortalama Degerlerinin

Katilimcilarin Viicut Agirhigina Goére Dagilimi

Viicut agirhg:

Degisken (kg) N Ortalama Standart Sapma  F p
47-52 21 418.24 88.2
53-58 22 385.45 64.86
59-64 16 399.75 49.92
65-70 21 389.33 66.85
. . . 71-76 20 380.6 47.99
Sag El Gorsel Reaksiyon Zamam 7782 17 3817 83.93 0.765 0.63
83-88 7 422 52.66
89-94 4 380 46.22
95-100 4 384.5 47.00
Toplam 132 393.54 66.8
47-52 21 443.57 75.46
53-58 22 384.9 63.02
59-64 16 422 83.38
65-70 21 396.09 94.26
.. . 71-76 20 367.95 57.36
Sol El Gorsel Reaksiyon Zaman 7782 17 405,35 58.99 1.863 0.07
83-88 7 407.28 75.12
89-94 4 361.75 43.31
95-100 4 389 95.73
Toplam 132 401.18 75.41
47-52 21 385.05 81.55
53-58 22 347 43.6
59-64 16 335.12 54.89
65-70 21 349.14 68.96
.. . 71-76 20 334.45 58.01
Sag El Isitsel Reaksiyon Zamani 7782 17 36453 55 7 1.48 0.17
83-88 7 371.86 54.78
89-94 4 3335 54,76
95-100 4 3245 43.4
Toplam 132 352.54 61.96
47-52 21 393.81* 103.77
53-58 22 342.04 47.6
59-64 16 333.12 52.16
65-70 21 339.95 62.87
. . . 71-76 20 337.75 58.6
Sol El Isitsel Reaksiyon Zamani 77.82 17 368.35 6167 1.985 0.05
83-88 7 382.71 68.82
89-94 4 306.62* 28.33
95-100 4 348.5 63.74
Toplam 132 352.86 68.97
47-52 21 438.09 76.67
53-58 22 383.36 49,95
Sag El Karisik 59-64 16 414.12 55.13
.. .. . 65-70 21 402.57 81.01 1.328 0.23
(Gorsel/Isitsel) Reaksiyon Zamani 7176 20 397 15 1268
77-82 17 410.58 51.64
83-88 7 419 77.06
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89-94 4 380 27.67

95-100 4 399 30.83

Toplam 132 406.71 62.09

47-52 21 455.67 86.25

53-58 22 413.13 56.7

59-64 16 4235 59.52

Sol El Karisik 65-70 21 395 81.96

. .. . 71-76 20 401.8 52.45
(Gorsel/Isitsel) Reaksiyon Zamani 7782 7 12041 5345 1915 0.06

83-88 7 378 47.48

89-94 4 374.5 32.84

95-100 4 402 64.52

Toplam 132 414.64 67.52

*P<0.05; **p<0.01

Tablo 4 reaksiyon zamani degiskenlerinin katilimcilarin viicut agirliklarina gore
degerlendirilmesi sonucu, sol el gorsel reaksiyon zaman, sol el isitsel reaksiyon zamani ve sol
el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerlerinin anlamli (p<0,05) farklilik gosterdigi,

diger reaksiyon zamant tiirlerinde anlamli1 (p<0,05) bir farkliligin olmadig1 saptandi.

Tablo 5. Reaksiyon Zamani Degerlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t p

Sag El Gorsel Kadin 51 401.47 76.26 1.082

Reaksiyon Zamam Erkek 81 388.55 60.05 1.026 028

Sol El Gorsel Reaksiyon Zamant Kadin 51 419.49* 77.93 2.246 e
Erkek 81 389.67* 71.89 2.205

Sag El Isitsel Kadmn 51 369.53** 64.53 2.552 001
Reaksiyon Zamani Erkek 81 341.84** 58.17 2.492

Sol El Isitsel Reaksiyon Zamant Kadin 51 367.37* 81.99 1.938 i
Erkek 81 343.73* 58.05 1.795

Sag El Karisik (Gorsel/Isitsel) Kadin 51 413.59 69.84 1.010 031
Reaksiyon Zamani Erkek 81 402.38 56.70 .963
Sol El Karisik (Gorsel/Isitsel) Kadin 51 435.39* 73.22 2.879

Reaksiyon Zamant Erkek 81 401.57* 60.55 2.758 0.05

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore sag el isitsel reaksiyon
zamaninin p<0,01 diizeyinde, sol el gorsel reaksiyon zamani, sol el isitsel reaksiyon zamani ve
sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamanlarinin ise p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

icerdigi, diger degiskenlerin ise anlamli (p>0,05) farklilik gostermedigi tespit edildi.
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Tablo 6.Reaksiyon Zamani Sonuglarinin Dominant Ele Gore Dagilimi

Degisken Dominant N Ortalama Std. Sapma t p
El

Sag El Gorsel Reaksiyon Sag El 122 393.49 67.63 -.032

Zamant Sol El 10 394.20 58.70 -.036 07

Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani Sag El 122 404.58 76.15 1.821 0.07
Sol El 10 359.80 52.51 2.491

Sag El Isitsel Sag El 122 353.64 59.33 717 047
Reaksiyon Zamani Sol El 10 339.00 91.30 499

Sol El Isitsel Sag El 122 353.70 69.04 488 o
Reaksiyon Zamani Sol El 10 342.60 70.91 AT7

Sag El Karisik (Gorsel/Isitsel) Sag El 122 406.54 62.65 -.110 091
Reaksiyon Zamani Sol El 10 408.80 57.78 -.118

Sol El Karisik (Gorsel/Isitsel) Sag El 122 415.98 68.77 .800 a0
Reaksiyon Zamam Sol EI 10 398.20 49.39 1.058

*p<0.05**p<0.01

Tablo 6’ daki veriler ele alindiginda, ¢aligilan reaksiyon zamana tiirlerinin katilimeilarin

baskin olarak kullandiklari ele gére anlamlilik (p<0,05) gostermedigi gortildii.

TARTISMA VE SONUC

Caligmaya dahil edilen katilimcilarin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri
katilimcilarin yaglarina gore incelendiginde yasi 18-19olan bireylerin sag el gorsel reaksiyon
zamani degerleri ortalamasi 368,53 + 53,44 msn, yast 24-25 olan katilimcilarin sag el gorsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamast 387,53 + 50,15 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel
olarak karsilastirilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1
tespit edilmistir. Yine katilimcilarin sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimeilarin
yaslarina gore incelendiginde, yasi 18-19 olan kisilerin sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamast 326,20 + 50,67 msn, yas1 24-25 olan katilimcilarin sag el isitsel reaksiyon zamani
degerleri ortalamasi 337,47 + 50,97 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastiriimasi
sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1 saptandi. Ayrica
deneklerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimeilarin yaslarina gore
irdelendiginde, yas1 18-190olan kisilerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri

ortalamas1 381,73 + 37,14 msn, yas1 22-23olan kisilerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon
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zamani degerleri ortalamas1 418,87 + 67,91 msn ve yas1 26-270olan katilimcilarin sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 407,67 + 37,83 msn’ dir. Bu degerlerin
istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin
olmadig1 tespit edildi. Sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin yaglarina gore
incelendiginde, yas1 18-19 olan kisilerin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi
384,13 + 49,48 msn, yas1 22-23 olan katilimcilarin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamast 408,72 + 80,67 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastiriimasi
sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1 tespit edildi. Sol el isitsel
reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin yaslarina gore bakildiginda yas1 18-19 olan kisilerin
sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 330,07 £ 69,99 msn, yas1 24-25 olan
katilimcilarin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 341,65 + 80,67 msn’ dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda (p<0,05) diizeyinde
anlamli iliski olmadig goriildii. Katilimeilarin sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani
degerlerine katilimcilarin yaslarina gore bakildiginda yast 18-19 olan kisilerin sol el gorsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 399,87 + 66,35 msn, yasi 22-23 olan katilimcilarin sol
el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 419,39 + 73,78 msn dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir
farkliligin olmadig: tespit edildi. Der ve Deary (2006), 7000°den fazla yetiskin katilimciya
uygulanmis olan Birlesik Krallik Saglik ve Yasam Tarz1 Anketi verilerini tekrar analiz ederek;
yaslanma ve cinsiyet farkinin RZ iizerindeki etkilerini arastirmislar, yaslanma ile birlikte,
ozellikle 50 li yaslardan sonra, RZ’nin uzadigini, yaslanma ile birlikte bayanlarin hem BRZ
(basit reaksiyon zamani) hem de se¢imli RZ degerlerinde erkeklere gore daha hizli bir varyans
artis1 oldugunu bildirmislerdir.

Sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin uzunluklarina gére bakildiginda
boy uzunlugu 153-158 cm olan kisilerin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi
433,75 £ 97,45 msn, boy uzunlugu 171-176 cm olan katilimcilarin sag el gorsel reaksiyon
zamani degerleri ortalamasi 394,25 + 62,91 msn iken, boy uzunlugu 183-188 cm olan bireylerin
sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi ise 373,21 £ 53,79 msn’ dir. Bu degerlerin
istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin
olmadig1 goriildii. Sag el isitsel reaksiyon zamam degerleri katilimcilarin boy uzunluk
degerlerine gore bakildiginda boy uzunlugu 159-164 cm arasinda olan kisilerin sag el isitsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 363,04 + 74,71 msn, boy uzunlugu 171-176 cm arasinda
olan katilimcilarin sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 332,06 + 62,74 msn’ dir.

Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05)
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bir farkliligin olmadigr goriildii. Sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri
katilimcilarin boy uzunluklarina gore incelendiginde boy uzunluklar1 159-164 cm arasinda olan
kisilerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 409,79 + 71,57
msn, boy uzunlugu 177-182 cm arasinda olan katilimcilarin sag el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 406,86 + 60,85 msn iken, boy uzunlugu 183-188 cm
arasinda olan bireylerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi
392,50 + 56,80 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig: saptandi. Caligmaya katilan tiim deneklerin
sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri boy uzunluklarina goére bakildiginda, boy uzunlugu
153-158 cm olan deneklerin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 447,25 + 96,68
msn, boy uzunlugu 165-170 cm olan katilimcilarin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamasi 393,93 + 80,15 msn ve boy uzunlugu 183-188 c¢cm olan bireylerin sol el gorsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamast 379,43 + 63,09 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel
olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1
goriildii. Sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin boy uzunluk degerlerine gore
bakildiginda boy uzunlugu 159-164 cm olan kisilerin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamast 369,75 + 73,34 msn, boy uzunlugu 177-182 cm olan katilimcilarin sol el isitsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 341,71 £ 58,80 msn ve boy uzunlugu 183-188 cm olan
bireylerin sol el isitsel reaksiyon zamani1 degerleri ortalamasi 336,71 + 60,71 msn dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p<0,05) bir
farkin oldugu tespit edildi. Yine sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri
katilimcilarin boy uzunluklaria gore incelendiginde boy uzunlugu 153-158 cm arasinda olan
kisilerin sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi1 475,25 + 103,56
msn, boy uzunlugu 165-170 cm arasinda olan katilimcilarin sol el karigik (gorsel/isitsel )
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 429,75 + 67,49 msn iken boy uzunlugu 183-188 cm
arasinda olan bireylerin sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi
382,07 + 40,50 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlamli (p<0,01) bir farkliligin oldugu goriildii.

Sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin viicut agirlik degerlerine gore
irdelendiginde, viicut agirlig1 47-52 kg olan bireylerin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamast 418,24 + 88,20 msn, viicut agirligt 59-64 kg olan katilimcilarin sag el gorsel
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 399,75 £ 49,92 msn, viicut agirligi 89-94 kg olan
kisilerin sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi ise 380,00 + 46,22 msn oldugu

goriildli. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlaml
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(p>0,05) bir farkliigin olmadig1 tespit edildi. Sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri
deneklerin viicut agirliklarina gore incelendiginde ise, viicut agirligir 47-52 kg arasinda olan
bireylerin sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi1 385,05 + 81,55 msn, viicut agirligi
71-76 kg arasi olan katilimcilarin sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 334,45 +
58,01 msn iken, viicut agirligi 95-100 kg aras1 olan kisilerin ise sag el isitsel reaksiyon zamani
degerleri ortalamasi1 324,50 = 43,40 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastiriimasi
sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadigi tespit edildi. Sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamam degerleri katilimcilarin viicut agirliklar1 gore géz Oniine
alindiginda, viicut agirhigi 47-52 kg olan bireylerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamant degerleri ortalamasi 438,09 = 76,67 msn, agirligi 65-70 kg olan katilimcilarin sag el
karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 402,57 &= 81,01 msn iken, agirlig1
77-82 kg olan kisilerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi
410,58 + 51,64 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig: tespit edildi. Sol el gorsel reaksiyon zamant
degerlerine katilimcilarin viicut agirlik degerlerine gore bakildiginda viicut agirligr 53-58 kg
olan bireylerin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 384,90 + 63,02 msn, viicut
agirhig1 65-70 kg olan katilimcilarin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 396,09
+ 94,26 msn iken viicut agirlig1 77-82 kg olan kisilerin sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamas1 405,35 £ 58,99 msn dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi sonucunda
gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin oldugu tespit edildi. Sol el isitsel reaksiyon
zamani degerleri deneklerin viicut agirliklarina gore irdelendiginde, viicut agirligi1 47-52 kg olan
bireylerin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 393,81 + 103,77 msn, viicut
agirlig 59-64 kg olan katilimeilarin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 333,12
+ 52,16 msn iken, viicut agirligi 89-94 kg olan kisilerin sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri
ortalamast 306,00 + 28,33 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastiriimasi
sonucunda gruplar arasinda anlamli (p<0,05) bir farkliligin oldugu tespit edildi. Sol el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin viicut agirliklarina gére bakildiginda
viicut agirligi 59-64 kg olan bireylerin sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri
ortalamas1 423,50 £+ 59,52 msn, agirlig1 71-76 kg olan katilimcilarin sol el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamani degerleri ortalamasi1 401,80 + 52,45 msn iken agirlig1 89-94 kg olan kisilerin
sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri ortalamasi 374,50 & 32,84 msn dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir
farkliligin olmadig1 tespit edildi. Gunstad ve ark., (2007) asir1 kilonun motor yetenekler

tizerinde olumsuz etkiye sahip olduklarini bildirmislerdir. Buna karsin Gardner ve ark., (1985),
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RZ ile agir1 kilo arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, asir1 kilolu bireylerin RZ agisindan
normal kilolu bireylerden farkli olmadiklarini ortaya koymuslardir.

Sag el gorsel reaksiyon zamani degerlerine katilimcilarin cinsiyetlerine gore
bakildiginda, kadinlarin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 401,47 = 76,26 msn iken,
erkeklerin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 388,55 + 60,05 msn dir. Bu degerlerin
istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda cinsler arasinda anlamli (p<0,05) bir farkliligin
olmadigi tespit edildi. Caligma katilan tiim deneklerin sag el isitsel reaksiyon zaman1 degerleri
cinsiyetlerine gore incelendiginde kadinlarin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 369,53
+64,53 msn iken, erkeklerin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 341,84 + 58,17 msn dir.
Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p<0,05)
bir farkin oldugu tespit edildi. Calismaya dahil edilen katilimcilarin sag el karisik (gorsel/isitsel)
reaksiyon zamani degerleri cinsiyete gore ele alindiginda kadinlarin sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 413,59 +69,84 msn iken, erkeklerin sag el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 402,38 &+ 56,70 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel
olarak karsilastirilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli (p<0,05) bir farkliligin olmadig1
tespit edildi. Sol el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin cinsiyetlerine gore
bakildiginda kadinlarin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 419,49 + 77,93 msn iken
erkeklerin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 389,67 = 71,89 msn’ dir. Bu degerlerin
istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p<0,05) bir farkliligin
oldugu tespit edildi. Sol el isitsel reaksiyon zaman1 degerleri katilimcilarin cinsiyetlerine gore
incelendiginde kadinlarin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 367,37 + 81,99 msn iken
erkeklerin sol el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 343,73 + 58,05 msn’ dir. Bu degerlerin
istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p<0,05) bir farkliligin
oldugu tespit edildi. Sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin
cinsiyetlerine gore irdelendiginde kadinlarin sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani
ortalamas1 435,39 + 73,22 msn iken, erkeklerin sol el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani
ortalamast 401,57 + 60,55 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastiriimasi
sonucunda gruplar arasinda anlamli (p<0,01) bir farkin oldugu tespit edildi. Binboga ve ark.,
(2007), erkeklerin isitsel basit reaksiyon zamanlarinin kadinlarin kine gére daha kisa olmasina
ragmen, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini bildirmislerdir. Se¢imli RZ {izerine
cinsiyet farkliliginin etkilerini inceleyen Adam (2010), kadinlarin erkeklerden daha yiiksek bir
seviyede olduklarini ortaya koymustur. Pekin Olimpiyatlarina katilan kadin ve erkek sprint
sporcularin verileri {lizerine yapilan ¢alismada Lipps ve ark.,(2011) bayanlarin RZ’lerinin

erkeklere nazaran daha uzun oldugunu ortaya koymuslardir (Tiren ve ark, 2013). Kayapinar
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(2002), 6-7 yas gurubundaki kizlarin erkeklere gore gorsel basit, gorsel se¢meli reaksiyon
stireleri ve el-g6z koordinasyonlarinin daha gelismis oldugunu ifade etmektedir. Alpkaya
(2001), yas, cinsiyet ve fiziksel aktivitelerin reaksiyon siiresine etkisini aragtirmak amaciyla
yapmis oldugu calismada erkeklerin, yas gruplar1 ve tiim grup igerisinde bayanlardan daha hizli
reaksiyon siirelerine sahip olduklarini ifade etmektedir.

Sag el gorsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin dominant el durumuna gore
bakildiginda, dominant eli sag el olan kisilerin sag el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 393,49
+ 67,63 msn iken, dominant eli sol el olan katilimcilarin sag el gorsel reaksiyon zamani
ortalamast 394,20 + 58,70 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastiriimasi
sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig1 goriildii. Sag el isitsel
reaksiyon zamani degerleri katilimeilarin dominant el durumuna gore bakildiginda dominant
eli sag el olan kisilerin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 353,64 + 59,33 msn iken,
dominant eli sol el olan katilimcilarin sag el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 339,00 + 91,30
msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli
(p>0,05) bir farkliligin olmadig1 goriildii. Ayrica sag el karisik (gorsel/igitsel) reaksiyon zamani
degerleri katilimcilarin dominant el durumuna gore irdelendiginde dominant eli sag el olan
kisilerin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 406,54 + 62,65 msn iken,
dominant eli sol el olan katilimcilarin sag el karisik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi
408,80 += 57,78 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi sonucunda gruplar
arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig: tespit edildi. Sol el gorsel reaksiyon zamant
degerleri katilimcilarin dominant el durumuna gore bakildiginda dominant eli sag el olan
kisilerin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 404,58 + 76,15 msn iken dominant eli sol el
olan katilimcilarin sol el gorsel reaksiyon zamani ortalamasi 359,80 + 52,51 msn’ dir. Bu
degerlerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir
farkliligin olmadig1 goriildii. Sol el isitsel reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin dominant
el durumlar goz onilinde bulunduruldugunda dominant eli sag el olan kisilerin sol el isitsel
reaksiyon zamani ortalamasi 353,70 £69,04 msn iken dominant eli sol el olan katilimcilarin sol
el isitsel reaksiyon zamani ortalamasi 342,60 + 70,91 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilastirilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadig: saptandi.
Sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon zamani degerleri katilimcilarin dominant el durumuna
gore incelendiginde dominant eli sag el olan kisilerin sol el karigik (gorsel/isitsel) reaksiyon
zamani ortalamasi 415,98 68,77 msn iken dominant eli sol el olan katilimcilarin sol el karisik
(gorsel/isitsel) reaksiyon zamani ortalamasi 398,20 + 49,39 msn’ dir. Bu degerlerin istatistiksel

olarak karsilastirilmas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli (p>0,05) bir farkliligin olmadigi
|[Sayfa 27
Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 9(1), 15-29



saptandi. Calismamiz dogrultusunda Karadag ve Kutlu (2006), yillarca spor yapan futbolcularin
gorsel ve isitsel uyaricilara karsi reaksiyon zamanlarini ve buna olan etkilerini, baskin olan ve
olmayan el ve ayaklardaki reaksiyon zamanini arastirmak amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada
deney grubunun, baskin olan ve olmayan el ve ayaklar1 arasinda isitsel ve gorsel uyaranlara
kars1 reaksiyon zamani degerlerinde istatistiksel olarak anlamli (p>0.05) farklilik
bulunamadigini ifade etmislerdir. Dane ve Erzurumluoglu (2003), ise hentbol sporcular ile
yaptiklari ¢calismada solaklarin sol el ile gérsel RZ sonuglarinin solak olmayan sporcularin sol
el sonuglarindan anlamli 6l¢tide 1yi oldugunu, sag el RZ sonuglarinin ise aralarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 saptamislardir. Ayni arastirmada sag eli baskin olan erkek ve kadin sporcular
arasinda RZ sonuglart bakimindan anlamli farka karsilik sol eli baskin erkek ve kadin
sporcularin RZ sonuglarinda anlamli fark olmadig1, genel olarak solak sporcularin RZ agisindan

dogustan avantajli olduklar1 belirtilmistir.
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