EURASIAN JOURNAL OF TEACHER EDUCATION

Year: 2022 Volume: 3 Number: 2 Pages: 108-130

Examining of Teaching Discrete-Trials Teaching Method to Teachers with
Training Program Including Telehealth Coaching

Mine Kizir

Mugla Sitki Kogman Universitesi, minekizir@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8801-5693

To cite this article: Kizir, M. (2022). Examining of teaching discrete-trials teaching method to
teachers with training program including telehealth coaching. Eurasian Journal of Teacher
Education, 3(2), 108-130.

Received: 04.16.2022 Accepted: 08.14.2022
Abstract

This study aimed to determine the effectiveness of training program including telehealth coaching
developed for families not only on preschool teachers’ learning the Discrete-Trials Teaching Method
(DTT) who work with children with Autism Spectrum Disorder (ASD) but also on their teaching of target
imitation skills to their students. The participants of the study were three preschool teachers working in
a special education and rehabilitation center in Mugla, and three children with ASD receiving education
at the center. The research model employed was “multiple probe design with probe conditions across
subjects” which is one of the single-subject research models. All sessions in the study were facilitated
using Skype communication software. For analysis of the data collected in relation to the effectiveness of
the program’s implementation, the visual analysis and non-overlapping data analysis was conducted.
Based on the study’s findings, it was concluded that the training program including telehealth coaching
was positive effects for the teachers’ acquisition of the skills necessary to implement the DTT method.
However, although it has positive effects on children's learning of imitation skills, additional studies are
needed. In addition, the implemented training program was found useful and supportive by the
participating teachers.
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Ayrik Denemelerle Ogretim Yonteminin Telesaglik Kogluk iceren Egitim
Programiyla Ogretmenlere Kazandirilmasinin incelenmesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, aileler i¢in gelistirilmis olan ve telesaglik yoluyla sunulan kog¢luk iceren egitim
programinin, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarla ¢alisan okul 6ncesi 6gretmenlerinin,
Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO) yéntemini uygulayabilmelerinde ve 6grencilerine temel taklit
becerilerini kazandirmalarindaki etkililigini belirlemektir. Arastirmanin katilimcilar1 Mugla’da bulunan
bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gérev yapan ii¢ okul 6ncesi 6gretmeni ve merkezde egitim
alan OSB tanili li¢ 6grencidir. Arastirma modeli olarak, tek denekli arastirma modellerinden “yoklama
evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Arastirmanin tiim oturumlari Skype programi
araciligiyla yiritilmustir. Arastirmada uygulanan programin etkililigine iliskin elde edilen verilerin
analiz edilmesinde gorsel analiz ve ortiismeyen veri analizi kullanilmistir. Aragtirma bulgularina gore,
cevrimici sunulan egitim programinin, 6gretmenlerin ADO yéntemini uygulama becerilerini kazanmalar
tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ek olarak, 6grencilerin taklit becerilerini sergilemelerinde
programin olumlu etkileri olmasina ragmen ek calismalara gereksinim oldugu belirlenmistir. Ayrica,
6gretmenlerin tamami programa iliskin olumlu goris bildirmisler ve genel olarak memnun kalmislardir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Ogretmen egitimi, Taklit 6gretimi, Uzaktan egitim

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), “Sosyal ve toplumsal etkilesim ile iletisim alanlarinda
yetersizlik, sinirl ilgi ve yineleyici davranislar olarak kendini gosteren, {i¢ yastan dnce ortaya
¢ikan, yasam boyu devam eden norobiyolojik bir gelisimsel yetersizlik” olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi [American Psychiatric Association], 2013). OSB olan bireylerin
yasamis olduklari yetersizlikler bagimsiz yasam i¢in gerekli olan becerileri sergileyememelerine
neden olabilmektedir (Turkington & Anan, 2007). OSB olan bireylerin bagimsiz yasama
hazirlanabilmeleri i¢in, sinirlilik yasadiklari alanlarda, 6ncelikle taklit gibi temel becerilerin daha
sonra ise karmasik becerilerin, 6zel egitim hizmetleri ile kazandirilmasi gerekmektedir
(Bejarano-Martin, vd., 2020; Kircaali-iftar, vd., 2014). Bu amagla davranis¢1 yaklasimi temel alan
ve bilimsel dayanaga sahip olan Uygulamali Davramis Analizi (UDA)'ne dayali yontemler uzun
yillardir OSB olan bireylerin egitiminde siklikla tercih edilmektedir (Fisher, vd. 2014). Bu
yontemler arasinda ise en ¢ok tercih edilenlerden biri Ayrik Denemelerle Ogretim (ADO) yéntemi
olmaktadir (Sump, vd., 2018). ADO, 0SB olan ¢ocuklara kavram, esleme, siniflama, taklit vb. gibi
cesitli becerilerin 6gretilmesinde kullanilabilmektedir (Kircaali-iftar, vd., 2014).

OSB olan c¢ocuklarin nitelikli 6zel egitim hizmetlerine erisimleri her zaman miimkiin
olmamaktadir. Bu durumun cesitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan en énemlisi, OSB olan
¢ocuklarla calisan 6zel egitim alani disinda farkli uzmanliklara sahip olan uzmanlarin 6zel egitim
yontemlerine, 6zellikle UDA tekniklerine iliskin bilgi sahibi olamamalar1 ve bu teknikleri kullanan
uzmanlara erisimde sinirlilik yasanmasidir (Fisher vd., 2014; Neely vd., 2016). Tiirkiye’de OSB
olan cocuklarin egitimlerinde 6zel egitim Ogretmenlerinin yani sira okul oncesi ve simif
o0gretmenligi gibi uzmanlar da gorev yapmaktadirlar. Bunun yani sira 6zel egitim alanindaki
uzman ihtiyacinin karsilanmasi icin 6gretmenlik formasyonu olan ve olmayan farkli alan
uzmanlar1 da alanda ¢alismaktadirlar (Cetin, 2004; Ozyﬁrek, 2008). Yapilan arastirmalar, 6zel
egitim alaninda calisan farkl alan uzmanliklarina sahip 6gretmenlerin, 6zel egitim alan bilgisi ve
yontemlerini uygulamaya yonelik bilgilerinin simirli oldugunu goéstermektedir (Cetin, 2004;
Sucuoglu vd., 2015). Dolayisiyla 6zel egitim alanindan olmayan uzmanlarin OSB olan bireylerin
egitimlerinde, bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin bilgi ve beceri kazanmalarina yonelik
olarak ozel egitim destek hizmetlerine ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Akay & Giirgiir, 2018).
Uzmanlarin  smirhlik  yasadiklarn alanlarda desteklenmeleri hizmet ic¢i egitimlerle
yapilabilmektedir. Hizmet ici egitim, genel olarak 6gretmenlerin meslek yasamlari boyunca
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hizmet verdikleri alana ve gruba yonelik bilgi ve becerilerini gelistirerek uygulama siirecine iliskin
performanslarini arttirmak amaciyla yapilmaktadir (Giiltekin Seylan & Varol Ozyiirek, 2015).
Ancak bu hizmetlerin saglanmasi uzman sayisinin yetersizligi (Ozyiirek, 2008) ve OSB’nin
yayginliginin yillar icerisinde artis gostermesi (Centers for Disase Control and Prevention, 2019)
gibi nedenlerle oldukg¢a sinirli kalmaktadir (Fisher vd., 2014). Az sayida 6zel egitim uzmaninin bu
destegi saglayabilmesi icin geleneksel egitim bicimleri ve ortamlarinin disina ¢ikilarak alternatif
yollarin bulunmasi ve yayginlastirilmasi gerekmektedir (Burns, 2011).

Gelisen teknoloji ile birlikte s6z konusu sinirliliklarin listesinden gelebilmek icin uzaktan
egitim hizmetlerinin kullanilmasi, her gecen giin yayginlasan egitim yollarindan biri haline
gelmistir (Sahin & Tekdal, 2005). Bu uygulamalarin 6zellikle COVID-19 pandemisi kisitlamalari
nedeniyle yogun olarak tercih edildigi goriilmektedir (Adams vd., 2022). Uzaktan egitimin temel
amaci, “egitimin aksamasina sebep olan zaman ve cografi engelleri ortadan kaldirilarak, gelisen
teknolojiye ayak uydurabilen, zamandan ve mekandan etkilenmeden insan egitimine katki
saglayabilen sistemlerle insanlara egitim-6gretim imkan1 sunmaktir (Ozbay, 2015)”. Dolayisiyla
0zel egitimde uzaktan egitim hizmetleri, geleneksel egitimin sinirliliklarinin tstesinden
gelebilmek icin bir alternatif olabilmektedir (Meadan & Daczewitz, 2015; Ore, 2021). Ancak,
uzaktan egitim uygulamalarinin uygun hizda internet altyapisi, teknik arag-gerecler ve egitim
alacak olan bireylerin teknoloji kullanimina iliskin yeterli bilgiye sahip olmalarini gerektirmesi,
etkilesimin yetersiz olmasi vb. gibi sinirliliklar1 bulunmaktadir (Akytirek, 2020). Belirtilen
sinirhiliklarina ragmen, uzaktan egitim uygulamalarinin geleneksel egitime gore daha etkili
oldugu, yapilan bir meta analiz ¢alismasi ile ortaya konulmustur (Sahin & Tekdal, 2005). Bunun
yani sira her iki egitim yolunun esit diizeyde etkili oldugunu gosteren c¢alismalar da
bulunmaktadir (Tuncer & Taspinar, 2008; Vismara vd., 2009). Egitimde etkili sonuclara ulasmay1
saglayan uzaktan egitimle, 6zel egitim alaninda gorev yapan uzmanlarin, gereksinim duyduklari
alanlarda desteklenmelerine iliskin calismalar da son yillarda yapilmaya baslanmistir. Giile¢ Aslan
ve Sola Ozgiic (2017), OSB olan ¢ocuklarla cahsan 6zel egitim o6gretmenlerinin, meslege
basladiklar1 ilk yillarda, ¢evrimici mentorluk yoluyla desteklenmelerine yonelik bir ¢alisma
yuriitmislerdir. Arastirma bulgularina gore, 6gretmenlerin meslegin ilk yillarinda yasadiklari
sorunlara yonelik mentorluk uygulamalar: ile desteklenmeye ihtiyac duyduklar1 ve mentorluk
uygulamasinin hem sorunlarini ¢6zmeye hem de mesleki doyum saglamalarina yardimei oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6zel egitim alaninda, OSB olan ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlara, belirli
bir yontemi uygulama becerisi kazandirmaya yonelik ¢alismalarin da yapildig1 goriilmektedir
(Barkaia, Stokes & Mikiashvili, 2017; Coogle vd., 2018; Degirmenci, 2018; Fisher vd., 2014; Neely
vd., 2016; Sump vd., 2018; Tung Paftali, 2018; Unal, 2018).

Uzaktan egitim uygulamalarinda, siirecin bir parcasi olarak uzmanlara kocluk hizmeti veya
telesaglik kogluk sunulabilmektedir. Kogluk, bireyleri bir amaca ulasmak i¢in motive eden ve
isbirlik¢i bir stirec¢ icerisinde performanslarini gelistirerek yasam kalitelerini zenginlestiren,
amaca yonelik olarak tasarlanmis bir faaliyet olarak tanimlanmaktadir (Vardarher & Ozsiiriing,
2019). Kogluk uygulamalari sayesinde uzmanlarin, tekrar tekrar uygulama yapmalari ve siirekli
bir sekilde uygulamaya doniik nitelikli geri bildirim almalar1 miimkiin olmaktadir (Horn vd,,
2019). Ancak kocluk uygulamalarinin basarili olabilmesi i¢in; amaca ve yetiskin egitimine uygun,
isbirligine ve yansitmaya dayali, performans gelisimine ve icerige odakli, yonerge icermeyen ve
kocluk sunulan kisinin gereksinimlerine yonelik olarak yapilmasi gerekmektedir (Rush, Shelden
& Hanft, 2003). Uzmanlara sunulan uzaktan kog¢luk uygulamalarinin etkililigini belirlemeye iliskin
yluriitilmiis olan arastirmalarda, 6zel egitim 6gretmenlerine (Coogle vd., 2018; Horn vd., 2019),
okul o6ncesi dgretmenlerine (Degirmenci, 2018; Tunc¢ Paftali, 2018; Tupou, Waddington &
Sigafoos., 2020) ve terapistlere (Barkaia vd. 2017; Fisher vd. 2014; Neely vd., 2016) cesitli
yontemlere iliskin uygulama becerisi kazandirmak hedeflenmistir. Uzmanlara, Firsat 6gretimi
(Neely vd., 2016), UDA (Fisher vd., 2014), dogal dil 6gretim teknikleri (Barkaia vd., 2017; Coogle
vd., 2018), Sosyal Oykiiler ve Video Modelle Ogretim (Degirmenci, 2018), Eszamanli Ipucuyla
Ogretim (Tunc Paftal, 2018), Sabit Bekleme Siireli Ogretim (Horn vd., 2019) ve Gémiilii 68retim
(Unal, 2018) yéntemlerine iliskin 6gretim yapilmis ve uygulama siirecinde uzaktan kogluk
hizmeti sunulmustur. Yapilan ¢alismalarin sonucunda uzmanlara saglanan uzaktan kocluk
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uygulamalarinin, uzmanlarin 6gretimi yapilan yontemi kullanabilme becerileri {izerinde olumlu
etkisi oldugu belirlenmistir.

Uzaktan kocluk uygulamalarinin yogun olarak ebeveynlerle yiiriitiildiigii goriilmektedir (de
Nocker & Toolan, 2021). Konuya iliskin alanyazin taramasi sonucunda, OSB olan ¢ocuklarda ileri
diizey ve karmasik beceriler icin 6n kosul beceri olmasi nedeniyle oldukca énemli ve temel bir
beceri olan taklit dgretiminin, uzmanlara 06zel bir yontem oOgreterek ve uzaktan kogluk
sunulmasiyla yapilmis olan bir calismaya ulusal alanyazinda rastlanmamistir. Buna karsin
uzaktan egitim yoluyla taklit 6gretiminin hedeflendigi calismalara ulasilmistir. Wainer and
Ingersoll (2015), uzmanlar yerine ebeveynlere uzaktan kog¢luk sunularak Karsilikli Taklit Egitimi
yonteminin 6gretimini yapmis; Kizir (2018), ADO yéntemi uygulama becerisini ebeveynlere
uzaktan kocluk yoluyla kazandirmig; Sump vd. (2018) ise ozel egitim 6gretmenlerine ADO
uygulama becerisi kazandirmay1 koc¢luk sunmaksizin uzaktan egitim yoluyla saglamislardir.
Ayrica uzmanlara yonelik ulasilan ¢calismalar incelendiginde, uzmanlara verilen teorik bilginin
¢evrimici ve birebir format yerine, 6z yonlendirmeli olarak ve genellikle Web siteleri araciliiyla
yapildig1 belirlenmistir (Degirmenci, 2018; Fisher vd., 2014; Neely vd., 2016; Unal, 2018). Ancak
bireylerin 6grenme hizlar1 dikkate alinarak bireysel 6gretim oturumlar: diizenlemek uygulanan
programin etkililigini de arttirmaktadir (Kizir, 2018). Bunun yani sira, uzaktan kocluk
uygulamasina yer vermeksizin ADO’niin uzmanlara kazandirilmasina yonelik uzaktan egitim
¢alismalarina iliskin bir arastirmaya ulasilmistir (Hay-Hansson & Eldevik, 2013). Oysaki OSB olan
bireylerin bilimsel dayanakli uygulamalara dayali egitim hizmetlerine gereksinimleri géz 6niinde
bulunduruldugunda bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in bu konuda uzman egitimlerinin
yayginlastirilmasina gereksinim duyulmaktadir (Neely vd., 2016). Ek olarak, OSB olan ¢ocuklara
egitim veren 6zel egitim kurumlari ve rehabilitasyon merkezlerinin sayisi her gecen giin artmakta
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2019) ve bu durum 6zel egitim 6gretmenlerinin sayisinin yetersiz
olmasi nedeniyle, daha fazla sayida 0zel egitim alani disinda uzmanhg olan Ogretmenin
calismasimi gerekli kilmaktadir (Ozyiirek, 2008). Séz konusu o6gretmenlerin, daha éncede
deginildigi gibi uygun yontemleri kullanma konusunda bilgi yetersizliklerinin hizmet ici egitimle
giderilmesi gerekmektedir. Az sayida 6zel egitim 6gretmeninin hem sehirde hem de uzmanlara
ulasmakta zorluk ceken ve kirsal alanlarda gorev yapan oOgretmenlere uzaktan kocluk
sunulmasiyla 6zel egitim destegi saglanabilecegi diisiiniilmektedir (Barkaia vd., 2017). Bu
nedenle bilimsel dayanakli yontemleri uygulama becerisini gelistirmeye yonelik olarak yapilmis
calismalarin, farkl yetersizlik gruplarina, yas gruplarina ve/veya katilimcilara uygulanarak
deneysel calismalarla etkililiginin ortaya konmasi gerekmektedir. Boylece yapilan uygulamalar
veya gelistirilmis olan programlarla hem uygulama alanina hem de alan yazina katki saglanmis
olacaktir. Bu dogrultuda, Kizir (2018) tarafindan yiriitilmiis olan calismanin sonuclar1 ve
onerileri goz 6niinde bulundurularak arastirmanin farkli katilimci grubuyla yinelenmesi amaciyla
bu arastirmanin yapilmasina gereksinim duyulmustur.

Ozetle, OSB olan bireylerin bagimsiz yasam becerileri kazanabilmeleri icin nitelikli 6zel
egitim hizmetlerine olan gereksinimleri (Fisher vd., 2014), OSB olan bireylerle calisan uzmanlarin
etkili yéntemlerle ilgili uygulama becerisi kazanmalar: yoniindeki ihtiyaclar1 (Ozaydin & Colak,
2011), ozellikle sehir statiisiinde olmayan yerlesim yerlerinde g¢alisan uzmanlarin 6zel egitim
alaninda meslegi destege, gorev yaptiklar1 bolgelerde kolaylikla ulasamamalari veya zaman,
maliyet ve ulasim gibi nedenlerle erisememelerinden dolay1 hizmet ici egitimde uzaktan egitim
uygulamalarinin bir alternatif olmas1 (Barkaia vd., 2017), gelistirilmis ve etkililigi sinanmis
programlarin daha genis ve farkl kitlelere ulastirilarak yayginlastirilmasi gerekliligi ve ulusal
alanyazinda konuya iliskin sinirli calisma bulunmasi ve uygulayicilarin Tiirkce calismalara
ulasabilmelerinin alana saglayacagi katki g6z 6niinde bilundurularak bu arastirmanin yapilmasi
planlanmistir. Hem uygulama alanina hem de alanyazina katki saglayacagi disiincesiyle bu
arastirmanin amaci, aileler icin gelistirilmis olan ve telesaglik yoluyla sunulan kog¢luk iceren
egitim programinin, 0SB olan égrencilerle calisan okul éncesi 6gretmenlerinin, ADO yontemini
ogrenebilmelerinde ve 6grencilerine hedeflenen temel taklit becerilerini kazandirmalarindaki
etkililigini belirlemektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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(a) Telesaghk kogluk iceren egitim programi o6gretmenlerin, ADO yoéntemini
kazanmalarinda, uygulamalarinda ve stirdiirmelerinde etkili midir?

(b) Telesaglik kocluk iceren egitim programi OSB olan 6grencilerin temel taklit becerilerini
kazanmalarini saglamakta midir?

(c) Telesaglik kogluk iceren egitim programinin 6gretmen goriislerine gore sosyal gecerligi
nasildir?

Yontem
Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilart Mugla ili Marmaris ilgesinde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde gorev yapan ii¢ okul oncesi 6gretmeni ve merkezde egitim alan OSB tanil iig
ogrencidir. Katilimcilarin belirlenmesi siirecinde 6gretmenlerde bazi dl¢iitler aranmistir. Bunlar:
(a) arastirmaya katilmak icin goniilli olma, (b) 6zel egitim alaninda lisans veya lisansiistii egitim
almamis olma (c¢) OSB olan ¢ocuklarla ¢alisma, (d) daha 6énce “Ayrik Denemelerle Ogretim”
yontemine iliskin bir egitim almamis olma ve (e) arastirma siiresince kullanilacak olan teknoloji
kullanim bilgisine sahip olmalaridir.

Ogretmenlerin tiimii okul éncesi 6gretmenligi lisans programini tamamlamislardir. Bu
kapsamda, 6zel egitim alaninda genel konulari iceren sadece haftada 2 saat 14 haftalik bir ders

almislar ve daha 6nce OSB'ye iliskin ayrintili bir egitim ve “Uygulamali Davranis Analizi” veya

“Ayrik Denemelerle Ogretim” yontemine iliskin egitim almamislardir. Bunun yani sira arastirma
icin gerekli olan Google araclar1 ve Skype programini aktif bir sekilde kullanabilmektedirler. Nil,
1 y1l; Naz, 2 yil ve Oya 2 yillik calisma deneyimine sahiptir. Etik ilkeler geregi katiimcilar i¢in kod
isimler kullanilmistir.

Arastirmanin ¢ocuk katilimcilar icin de cesitli 6lciitler aranmistir. Bunlar: (a) OSB tanisi
almis olmasi, (b) 24-60 ay araliginda olmasi, (c) ek bir yetersizliginin bulunmamasi (d) “Temel
Taklit Becerileri Kontrol Listesinde (TTBKL)” bulunan taklit becerileri alanlarindan her biri i¢in
belirlenen 10 beceriden en az besini sergileyememesi veya "Taklit Becerileri Degerlendirme
Olgegi (TBDO)” sonucunda 36 puanin altinda almasi, (e) katihmci 6gretmenlerin calistigl 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim hizmeti almasi ve (f) katilmc 6grencilerin
ebeveynlerinin arastirmaya katilmalar icin goniillii olarak izin vermeleridir. Olgiitleri karsilayan
iki erkek ve bir kiz cocuk arastirmanin katilimcilar: olmustur.

Katilimci ¢ocuklarin tiimi, arastirmanin gergeklestigi rehabilitasyon merkezinden haftada
45 dakikalik 2 oturum bireysel egitim almaktadirlar. Katilimcilardan Cem 26 aylik bir erkek
cocuktur. Sekiz aydir 6zel egitim almaktadir. Cem’in “Uyarlanmis Otizm Davranis Kontrol Listesi
(U-ODKL)” sonucuna gore 24 puan alarak “Orta diizeyde destek gereksinimi” oldugu
belirlenmistir. Cem, TTBKL'de bulunan “Nesnelerle yapilan biiyiik kas hareketleri” alanindan

sadece kasig1 tabaga koyma becerisini sergileyebilmis; TBDO'den ise iki puan almistir. Ata, 29

aylik bir erkek cocuktur. U¢ aydir 6zel egitim almaktadir. Ata, U-ODKL’den 27 puan almis ve “Orta
diizeyde destek gereksinimi” oldugu belirlenmistir. Ata, TTBKL’de bulunan “Nesnelerle yapilan
biiyiik kas hareketleri” alanindan herhangi bir beceriyi sergileyememis; TBDO’den ise iki puan
almistir. Ece, 30 aylik bir kiz ¢ocuktur. Bir yildir 6zel egitim almaktadir. Ece, U-ODKL’den 24 puan
almis ve “Orta diizeyde destek gereksinimi” oldugu belirlenmistir. Ece, TTBKL'de bulunan
“Nesnelerle yapilan biiyiik kas hareketleri” alanindan sadece kovaya kiip atma ve marakas sallama

becerilerini sergileyebilmis; TBDO'den ise sekiz puan almstir.

Cocuk katihmcilarin tiiminiin, yapilan degerlendirmeler sonrasinda taklit becerilerinde
sinirhlik yasadigi belirlenmistir. Her li¢c ¢ocugun taklit becerilerine iliskin performanslarinin
“Nesnelerle yapilan biiyltik kas hareketleri” diizeyinde oldugu gorilmistiir. Dolayisiyla
ogretmenler cocuklarla yapacaklar1 6gretim oturumlarini bu diizey etkinlikler arasindan
secmislerdir.
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Ortam ve Arag-Geregler

Arastirma, katilimcilarla ayni fiziksel ortamda yuriitiilmemistir. Uzmanlar, Mugla ili Marmaris
ilcesinde ikamet etmekte ve calismaktadirlar. Arastirmaci ise Mugla il merkezinde yasamaktadir
ve aralarinda 54 km bulunmaktadir. Ogretmenler, programin birinci béliimiinii ev ortamlarinda,
ikinci bolimiinii ¢alistiklar: rehabilitasyon merkezinde, arastirmaci ise iiniversitede veya evinde
bulunan ¢alisma ortamindan yliriitmiislerdir. Bu amagla, tiim oturumlarda internet {lizerinden
eszamanli olarak goriismelerin yapilmasina olanak saglayan Skype programi kullanilmistir.
Arastirmacl ve uzmanlar, tanisma ve 0n degerlendirme haricinde ayni fiziksel ortamda
bulunmamislardir.

Arastirma kapsaminda teknolojik olan ve olmayan c¢esitli araglar kullanilmistir. Buna gore
teknolojik arag-gerecler: (1) Tablet, bilgisayar, (2) Internet paketi, (3) Akill telefon veya kamera,
(4) Google Drive programi ve mail adresi, (5) Camtasia programi, (6) Video dosyalari, (7)
WhatsApp programi, (8) Skype ve (9) PowerPoint Sunumlaridir. Teknolojik olmayan arag-
gerecler ise; (1) Program el kitabi, (2) Oyuncak ve materyaller, (3) Baslama diizeyi, yoklama,
uygulama ve izleme oturumlari veri toplama formlaridir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, tek denekli arastirma desenleri arasinda bulunan “Yoklama evreli denekler arasi
coklu yoklama modeli” kullanilmigtir. Tekin-iftar (2012), modeli asagidaki sekilde agiklamistir:

“Yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli modelinde, tiim davranislarda eszamanlh
olarak baslama diizeyi verisi toplanir. Birinci durumda kararh veri elde edildikten sonra
baslama diizeyi evresi sonlandirilarak birinci durumda uygulamaya gecilir. Birinci durumda
uygulama evresi siirerken ikinci ve iiciincii durumlarda veri toplanmaz. Birinci durumda 6l¢iit
karsilanip kararhi veri elde edildikten sonra ise tiim durumlarda eszamanli olarak birinci
yoklama evresi diizenlenir. Birinci yoklama evresinde ikinci durumda kararli veri elde
edildikten sonra bu yoklama evresi sonlandirilarak ikinci durumda 6gretime baslanir. Bu
stire¢ tiim durumlar i¢in yinelenir (Tekin-iftar, 2012, p. 227).”

Veri Toplama Araglar:

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi amaciyla cesitli araglar kullanilmistir. Bu calismada
araglar iki temel amacg icin kullanilmistir. Bunlardan ilki 6grencilerin 6nkosul becerilerini
degerlendirmek tUzere oOn degerlendirme asamasinda kullanilan araglardir. Buna gore;
ogrencilerin OSB destek ihtiyaclar1 icin U-ODKL (Ozdemir, 2014) ve taklit becerilerine yénelik
performanslarinin belirlenmesi icin TBDO (Unlii, 2012) ve TTBKL (Kizir, 2018) kullanilmistir.

Kullanilan diger araglar ise uygulama stirecine yonelik olmustur. Uygulama oturumlarinda
baslama diizeyi verilerinin toplanabilmesi adina hem 6grenci hem de 6gretmen icin ayri ayri
“Baslama diizeyi belirleme formlar1” kullanilmistir. Bu formlar uzman goriisii alinarak arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Uygulama, yoklama ve izleme oturumlari icin ise dgrencilerde “ADO
veri kayit formu” ve o6gretmenlerde “Anne-Babalarin ADO sunma davranislar1 ve Ayrik
Denemelerle Ogretim Degerlendirme Formu-ADODF (Unlii, 2012)” kullanilmistir. Giivenirlik icin
arastirmacida “Uygulama Giivenirligi Formlar1” ve “Goézlemciler arasi giivenirlik formlar1”
kullanilmistir. Sosyal gecerlik verileri ise yar1 yapilandirilmis goériisme formu aracihigiyla
toplanmistir.

Bagimh ve Bagimsiz Degisken

Arastirmada 68renci ve 6gretmenler icin iki farkli bagimh degisken bulunmaktadir. Arastirmanin
ilk bagimh degiskeni 6gretmenlerin ADO ydntemini uygulama becerisi kazanarak 6grencilere
taklit oOgretimi yapabilmeleridir. Ikincisi ise ogrencilerin hedeflenen taklit becerilerini
ogrenmeleridir. Yapilan 6n degerlendirmelerin sonunda ti¢ 6grenci icin de “nesneli biiyiik kas
hareketlerinin taklit becerileri” ne yonelik olarak 6gretim oturumlari planlanmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, ailelerin ADO yéntemini 6grenerek cocuklarina temel
taklit becerileri kazandirmalar1 amaciyla gelistirilmis ve anneler iizerinde etkililigi sitnanmis olan

EURASIAN JOURNAL OF TEACHER EDUCATION, 2022, 3(2), 108-130



DISCRETE-TRIALS TEACHING METHOD TO TEACHERS WITH TRAINING PROGRAM 114

(Kizir, 2018) telesaglik yoluyla sunulan kogluk igeren egitim programidir. Bu calismada egitim
programinin yayginlastirilmasi ve etkililiginin farkli 6zellikte katilimcilar tizerinde belirlenmesi
amaciyla, OSB alninda ¢alisan ancak 6zel egitim alan uzmanligina sahip olmayan 6gretmenler
lizerindeki etkisi sinanmistir.

Egitim Programi

Aileler i¢in gelistirilmis olan egitim programy, bilgi aktarim ve ko¢luk uygulamalarini iceren
iki boliimden olusmaktadir (Kizir, 2018). Uygulama kapsaminda, ilk b6liimde bes, ikinci boliimde
li¢ olmak tiizere toplam sekiz oturum diizenlenmistir. Programin ilk béliimiinde; 0SB, taklit, ADO
yonteminin uygulanmasina yonelik olarak temel konular, uygulama basamaklari konulari
hakkinda bilgi aktarilmasi ile video dneklerinin izlenmesine yer verilmistir. Oturum sonlarinda
o0gretmenlere anlatilan konuya yonelik olarak ¢dev verilmis ve hazirlanan testler araciligila
degerlendirme yapilmistir. Uygulamanin 1. boliimiine iliskin akis semasi Sekil 1’de
gosterilmektedir.

Sekil 1.
Uygulamanin birinci boliimii olan bilgi aktarimi uygulamalarina iliskin akis semasi

1. Otizm Spektrum Bozuklugu
Bilgi aktarimi [ Soru-cevap Ev 6devi [ Degerlendirme
2. Taklit
Bilgi aktarimi [ Soru-cevap Ev 6devi [ Degerlendirme

N\

3. ADQ'yeiliskin genel bilgiler
Bilgi aktarimi [ Soru-cevap Ev 6devi [ Degerlendirme

N\

4. ADO uygulama siireci
Bilgi aktarimi [ Soru cevap Ev 6devi [ Degerlendirme

N\

5. Ornek uygulama videolarimin izlenmesi
Videolarin izlenmesi | Soru cevap | Ev 6devi | Degerlendirme

Programin ikinci bolimiinde ise; telesaglik kogluk hizmeti sunulmustur. Bu siirecte
6gretmenin ADO yéntemiyle yapacag oturum oncesinde goriisme yapilarak yapilacak ogretim
oturumu goézden gecirilmistir. Sonrasinda 6gretmen-6grenci ciftinin oturumu herhangi bir
miidahalede bulunulmaksizin sadece go6zlenmistir. Oturum bittiginde ise goézlem sonrasi
o0gretmene yazili ve sozlii olarak olumlu geri bildirim verilmistir. Programin tiim oturumlar
Camtasia programi araciligiyla kayit altina alinmistir. Bu kayitlar ko¢luk oturumlarinda gézlem
sonrasi o¢gretmenlere geribildirim saglanirken tekrar izlenmesi amaciyla kullanilmistir. Kogluk
uygulamasinin akis semasi Sekil 2'de gosterilmektedir.
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Sekil 2.
Uygulamanin ikinci b6liimii olan ko¢luk uygulamalarina iliskin akis semasi

Ogretimin Gozlem sonrasi
gozlenmesi

Gozlem 6ncesi

4 )
eCalisma planinin eMiidahale eKatilimcinin
kontrol edilmesi edilmeden kendini
«ADO uygulama arastirmaci degerlendirmesi
yonergesinin tarafindan e(Ogretime iliskin
gbzden ogretimin video kaydinin
gecirilmesi gozlenmesi izlenmesi
eSoru cevap eArastirmacinin
eKatilimcinin katimciya
tesvik edilmesi olumlu geri
bildirim vermesi
- J - J - J

Uygulama Siireci

Uygulama siireci tanisma ve 6n degerlendirmelerin yapilmasi ile baslamaktadir. Bunun yani sira
baslama diizeyi, yoklama, 6gretim ve kocluk ile izleme oturumlarindan olusmaktadir. Uygulama
strecine iliskin bilgiler izleyen boliimde aktarilmaktadir.

Tanisma ve On Degerlendirmelerin Yapilmasi

Uygulamanin oOncesinde gonilli olan katilmcr 6gretmenlerin  gorev yaptiklari
rehabilitasyon merkezinde biri 6gretmenlerle digeri ise ailelerle olmak tizere iki toplanti
yapilmistir. Bu toplantilardan ilkinde 6gretmenlere arastirmanin amaglari, katilimcilarin haklari
ve uygulama siirecine iliskin ayrmtih bilgi verilmistir. Ogretmenlere arastirma siiresince
kullanilacak olan teknolojiler hakkinda bilgi verilmis ve teknoloji egitimine gereksinim duyup
duymadiklar1 sorulmustur. Ogretmenler, Google araclar1 ve Skype kullanimi konusunda iyi
diizeyde bilgi sahibi olduklarini belirtmisler ve teknoloji egitimi talep etmemislerdir. Ayrica
ogretmenlerin egitim verdikleri 6grenciler arasindan, belirlenmis ol¢iitlere uygun olanlara karar
verilmistir. Ek olarak 6gretmenlere haklarina iliskin yazili bir bilgi verilerek katilimcilardan yazil
izin alinmistir. {Ikinden bir hafta sonra yapilan toplantida ise belirlenmis olan cocuk katilimcilarin
aileleri ile bire bir goriisiilmiistiir. Bu siirecte ailelere, arastirmaya iliskin bilgi verilmis ve yazil
izin alinmistir. Daha sonra ¢ocuklarin 6lgiitleri karsilama durumlarini belirlemek icin arastirmaci
tarafindan U-ODKL, TBDO ve TTBKL uygulanmistir. Taklit becerilerinin degerlendirilmesi
siirecinde 6grenciler TTBKL'nin toplam 40 maddeden olusan doért boliimiinii
tamamlayamamislardir. Aracin ilk iki b6limiiniin ardindan sikilma belirtileri gostermis veya
problem davranis sergilemislerdir. Dolayisiyla 6n degerlendirmenin tamamlanabilmesi icin hem
o0gretmen hem de ebeveynin goriisiine basvurulmustur. Tamamlanan béliimlerin sonuclarina
gore cocuklarin taklit becerilerinde sinirlihk yasadiklar1 goriilmiistiir. Ogretmen ve ebeveyn
gorislerine dayali olarak tamamlanan degerlendirmeler de bu durumu dogrulamistir.

Baslama Diizeyi ve Toplu Yoklama Oturumlari

Arastirmanin modeline uygun olarak o6ncelikle katilimc1r 6gretmenlerle baslama diizeyi
oturumlar gerceklestirilmistir. Bunun i¢cin 6gretmenlere “Ogrencilerinize taklit 6gretimi yapiniz”
seklinde yonerge verilmistir. Bu siirecte 6gretmenlere herhangi bir ipucu verilmemis veya
yonlendirme yapilmamistir. Yonergede, 6gretmenlerin katilimci ¢ocuklarla taklit 6gretimine
yonelik olarak, miimkiinse en az ti¢ en fazla 10 dakikalik toplam ili¢ oturum yapmalari, yaptiklar:
ogretimleri videoya kaydederek Google Drive depolama alanina aracilifiyla arastirmac ile
paylagmalar istenmistir. Yonergede katimcilara ADO yontemine iliskin herhangi bir bilgi
verilmemistir.
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Baslama diizeyi evresinde 6gretmenler genellikle ayna karsisinda veya masa basinda “Ceviz
adam” gibi ¢ocuk sarkilar1 soyleyerek veya sistematik olmayan bir sekilde taklit 6gretimi
yapmislardir. Baslama diizeyi oturumlar1 tiim katilimcilarda es zamanlh olarak toplanmaya
baslamis, kararli veri elde edildikten sonra birinci katilima cifti ile 6gretime baglanmistir.
Baslama diizeyi oturumlarinda égretmenlerin ADO ydntemine yonelik bir bilgi ve deneyimleri
olmamasi g6z 6niinde bulundurulmustur. Buna gore 6gretmenin, 6grencinin taklit becerilerini
sergileyebilmesi icin sundugu her model olma davranisi bir tepki olarak sayillmistir. Ornegin;
dgretmen 6grencisi ile tokalasip “merhaba” der ve sonrasinda “Haydi merhaba de” der. Ogrencinin
tepki firsatlarina verdigi tepkiler dogru (bagimsiz) ise “+”, ipuglu, yanlis veya herhangi bir tepkide

bulunmazsa “-“ olarak degerlendirilmistir.

Uygulama Oturumlari

Tim uygulama oturumlar1 (bilgi aktarimi ve kogluk oturumlar1) Skype programi araciligi
ile yuriitiilmiis ve Camtasia programi ile kayit altina alinmistir. Arastirmada uygulamalar art arda
yuritilmiistir. Buna gére baslama evresinin ardindan, ilk katilima ciftiyle uygulama siirecine
gecilmistir. Bu slirecte diger ciftlerle herhangi bir uygulama yapilmamistir. Uygulama siireci
programin birinci boliimii olan bes oturum bilgi aktarimi ve programin ikinci boliimii olan {i¢
oturum kogluk uygulamalar1 olacak sekilde planlanmistir. Ayrica planlama siirecinde toplu
yoklama oturumlarina da ii¢ oturum olarak karar verilmistir. Bunun nedeni katilhimcilarin
uygulama evresine gecis icin bekleme siirelerinin esitlenmesi ve dis etkenleri en aza indirebilme
cabasidir.

Uygulamanin birinci boéliimiinde oturumlar bire bir yapilmis ve her bir oturum 45 dakika
olacak sekilde planlanmistir. Ancak katilimcilarin 6grenme hizlar1 dikkate alinarak sorulan
sorular veya talep edilmesi durumunda tekrarlanan konular nedeniyle zaman konusunda esnek
olunmustur. Her bir oturumdan sonra 6gretmenlere bir 6dev ve oturum konularina yonelik
hazirlanmis degerlendirme testi yapilmistir. Ogretmenler 90 puan aldiklarinda degerlendirmede
basarili sayilarak bir sonraki oturuma gecilmesi planlanmistir. Uygulama stirecinde tiim
ogretmenler tiim oturumlarda 90 puan ve iizeri almislardir. ilk béliimiin tamamlanmasinin
ardindan programin birinci bdliimiine yo6nelik verilerin toplanmasi amaciyla 6gretmenler
ogrencileri ile lic oturum taklit 6gretimi yapmaislar, telefonlarinin kamera 6zelligi ile kaydetmisler
ve video dosyalarini arastirmaciya iletmislerdir. Boylece programin ilk béliimii sonrasinda
katilimcilarin performanslarindaki degisim izlenebilmistir. Birinci béliimiin tamamlanmasinin
ardindan kog¢luk oturumlarina ge¢ilmistir.

Programin ikinci béliimiinde 6gretmenlere ADO yoéntemi ile uygulama yapmalarina yonelik
telesaglik yoluyla sunulan kocluk uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin ikinci boélimi de
katilimcilarla bire bir yiiritiilmiis ve ti¢c ko¢luk oturumu gergeklestirilmistir Kog¢luk oturumlari;

“gozlem Oncesi”, “6gretimin gozlenmesi” ve “gdzlem sonrasi” boliimlerinden olusmustur. G6zlem
oncesinde, 6gretmenin hazirlamis oldugu calisma plani kontrol edilmis, ADO uygulama yonergesi
gozden gecirilmis, 6gretmene soru sorma firsat1 verilmis ve 6gretmen uygulama yapmasi i¢in
cesaretlendirilmistir. Ogretmen, arastirmacinin égretim ortamini rahathkla gozleyebilmesi icin
uygulama oOncesinde telefonunu uygun bir yere konumlandirmistir. Ardindan 06gretime
gecilmistir. Bu siirecte arastirmaci herhangi bir sekilde 6gretmene veya ¢ocuga midahale
etmemis, sadece gozleyici olmustur. Ogretmen, ¢alisma planina uygun sekilde &égretimi
tamamladiktan sonra video konferansa ara verilmistir. Boylece gézlem sonrasi geribildirim
saglanirken uygun ortamin hazirlanmasi saglanmistir. Arastirmaci gozlem kaydini 6gretmenle
birlikte izlemeye hazir hale getirirken 68retmen ise 6grenciyi glivenli bir kisiye emanet etmistir.
Bu siire genellikle 3-4 dakika siirmiistiir. Ogretmen ve arastirmaci hazir olduklarinda Skype
programi ile tekrar video konferans yapilmistir. Koglugun, g6zlem sonrasi béliimiinde ilk olarak
o0gretmenin kendi giiclii ve zayif yonlerinine yonelik yorum yapmasi istenmistir. Sonrasinda
arastirmaci, gozlemis oldugu oturuma yonelik olumlu geribildirim saglamistir. Bu siirecte,
O0gretmenin istemesi veya gerekli bir durumda oturuma iliskin video kaydi izlenerek lizerinde
tartisgtlmistir. Ogretmene soézlii olarak saglanan geribildirim oturumlardan sonra yazih olarak da
iletilmistir. Uygulama oturumlarinin stirelerine iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmektedir.

EURASIAN JOURNAL OF TEACHER EDUCATION, 2022, 3(2), 108-130



117 M. KIZIR

Tablo 1.
Uygulama oturumlarinin tarih ve stireleri
Bolumler Oturumlar Nil Naz Oya
1. Oturum 33 4340” 32°20”
£ 2. Oturum 37'55” 39°45” 26°52”
= 3. Oturum 1513 156'11” 53'51”
m
— 4. Oturum 1s2’ 1s30 1s13°19”
5. Oturum 50’ 3453” 40°54”
£ 1. Oturum 18’ 37” 19‘1” 1428”
= 2. Oturum 15’ 34” 2331” 19 4”
S 3. Oturum 16'9” 21 13°43”
~N

Baslama-Bitis Tarihleri 25.03.2019-05.04.2019 08.04.2019-24.04.2019  29.04.2019-22.05.2019

Programin ikinci bolimii icin veri toplama siireci birinci boélimden farkli sekilde
gerceklesmistir. Birinci bolimiin verileri bes bilgi aktarma oturumunun katilimcilar tarafindan
basariyla tamamlanmasinin ardindan toplanmistir. Bilgi aktarim oturumlarinin iig, dort ve besinci
oturumlarinda ¢alisma plani hazirlama, 6gretim oturumu icin uygun etkinlik, deneme sayisi,
material, ipucu ve pekistire¢ belirleme konularinda bilgi verilmistir. Bu oturumlarin sonunda ev
odevleri yoluyla 6gretmenin, 6grencisine 6gretim yapmadan dnce bu konularda hazirlik yapmasi
saglanmistir. Buna gére oOgretmenin, yapilan hazirliga uygun olarak ve ADO yénteminin
prosediirlerini takip ederek li¢ oturum taklit 6gretimi yapmasi ve depolama alanina ytikleyerek
arastirmaciya iletmesi istenmistir. Bu yolla programin birinci bodlimiine iliskin veriler
toplanmustir. ikinci béliimde ise her bir kogluk oturumunun bitirilmesinden sonra ayr1 ayr1 veri
toplama gergeklestirilmistir. Buna gore, birinci ko¢luk oturumunun tamamlanmasinin ardindan,
veri toplamak amaciyla 6gretmenden, 6grencisi ile planlamasi yapilmis olan bir 6gretim oturumu
yapmas! talep edilmistir. Ogretmen, ogretimi yaptiginda video kaydini depolama alanina
ylikleyerek arastirmaci ile paylasmistir. Veri toplamak amaciyla yapilan 6gretim oturumlarinin
hi¢birinde 6gretmene bir geri bildirim saglanmamuistir.

Arastirma modeli geregince birinci katilimci ¢ifti ile uygulama oturumlari tamamlandiginda
tim katilimcilarla ilk toplu yoklama oturumlari gergeklestirilmistir. ilk toplu yoklama
oturumlarinin ardindan ikinci katilimci ¢ifti ile yukarida agiklanan uygulama evresine gecilmistir.
Bu evrenin tamamlanmasinin ardindan tiim katilimcilarda ikinci toplu yoklama oturumlari
yapilmustir. ikinci toplu yoklama oturumlarindan sonra iigiincii katiima ciftiyle uygulama
oturumlar1 ve ardindan tim katilimcilarla iiciincii toplu yoklama oturumlar1 diizenlenmistir.
Boylece arastirmada “tahminde bulunma”, “dogrulama” ve “yineleme” evreleri tamamlanarak
islevsel iliski ortaya konmaya calisiimistir. Toplu yoklama oturumlarinda uygulama evresi
tamamlanan katilimcilardan ADO yénteminin prosediirlerini takip etmeleri beklenmis ve buna
gore degerlendirilmislerdir. Uygulama evresini tamamlamayan katilimcilar icinse baslama diizeyi
evresi prosediirleri uygulanmistir. Katilimai ciftlerin bilgi aktarimi ve kogluk oturumlarini iceren
uygulama oturumlari, toplu yoklama ve izleme oturumlarinda c¢alismis olduklar1 taklit
becerilerine ve deneme sayilarina iliskin bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir. Tablo, uygulama
slirecinin siralamasi takip edilerek sunulmustur.
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Tablo 2.

Calisilan taklit becerileri ve deneme sayilari

118

Adi No 1. Oturum beceri ve 2.0turum beceri ve 3.0turum beceri ve deneme
deneme sayisi deneme sayis1 sayisl
1. Bolim:  Kovaya kiip atma (5) Kovaya kiip atma (7) Kovaya kiip atma (9)
Bilgi
aktarimi
2.Bolim:  Tencereye kapak Tencereye kapak kapama Kovaya kiip atma+tencereye
Kocluk kapama (8) (8) kapak kapama (10)
= 1.Yoklama Kovaya kiip atma + Kovaya kiip atma + Kovaya kiip atma +
3 tencereye kapak kapama tencereye kapak kapama  tencereye kapak kapama
2 (10) (®) (11)
E 2.Yoklama Kovaya kiip atma + Kovaya kiip atma + Kovaya kiip atma +
tencereye kapak kapama tencereye kapak kapama  tencereye kapak kapama +
+ bayrak sallama (8) + bayrak sallama (9) bayrak sallama (10)
3.Yoklama Basin iistiine nesne Basin listiine nesne Basin iistiine nesne koyma
koyma (8) koyma (9) (10)
Izleme Basin iistiine nesne
koyma (8)
1.Yoklama Uygulama evresi dncesi ~ Uygulama evresi dncesi Uygulama evresi 6ncesi
1. Bolim:  Kovaya kiip atma (6) Kovaya kiip atma (7) Kovaya kiip atma (9)
Bilgi
«  aktarimi
< 2.Bolim: Kovaya kiip atma (8) Kovaya kiip atma (6) Kovaya kiip atma (7)
2 Kogluk
;vs 2.Yoklama Kovaya kiip atma (5) Kovaya kiip atma (5) Kovaya kiip atma (6)
3.Yoklama Kovaya kiip atma (6) Kovaya kiip atma (8) Kovaya kiip atma (10)
Izleme Marakas sallama (7) Marakas sallama (6) Kovaya kiip atma+marakas
sallama (6)
1.Yoklama Uygulama evresi dncesi ~ Uygulama evresi dncesi Uygulama evresi 6ncesi
2.Yoklama Uygulama evresi dncesi ~ Uygulama evresi dncesi Uygulama evresi 6ncesi
1. Bolim:  Cubuga halka takma (5)  Cubuga halka takma (8) Cubuga halka takma (10)
Bilgi
aktarimi
2.Bolim:  Bardaktan su icer gibi Bardaktan su iger gibi Cubuga halka takma +
o Kogluk yapma (8) yapma (9) bardaktan su icer gibi yapma
S 5)
L;:) 3.Yoklama Cubuga halka takma + Cubuga halka takma + Cubuga halka takma +
@ bardaktan su icer gibi bardaktan su icer gibi bardaktan su icer gibi yapma
>
o yapma (10) yapma (5) 8
izleme Kiipleri tist tiste koyma Kiipleri tist tiste koyma +  Kiipleri iist liste koyma +
(10) cubuga halka takma + cubuga halka takma +
bardaktan su icer gibi bardaktan su icer gibi yapma
yapma (5) + araba slirme + tencereye

kapak kapama (5)

Tablo 2'ye bakildiginda her 6grenci igin farkli taklit becerilerinin 68retiminin yapildigi
goriilmektedir. Bunun nedeni 6grencilerin bireysel farkliliklarina ve 6grenme hizlarina uygun
olarak o&gretim yapilmis olmasidir. Ogretmenlere uygulanan egitim programinda amag,
ogretmenlerin ADO yéntemini hazirhk siireci de dahil olmak iizere uygulayabilmeleridir. Bunun
icin kogluk oturumlarinin her birinde 6gretmene tiim basamaklarla ilgili ayrintili ve olumlu
geribildirim saglanmistir. Bu kapsamda, 6gretmene 68rencisi i¢in uygun taklit becerilerine ve
deneme sayilarina karar vermesi, ¢calisma planini uygun sekilde hazirlayarak uygulamasi, bir
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beceride 6lciitiin karsilanarak (bes denemenin besinde veya 10 denemenin dokuzunda) yeni bir
becerinin dgretimine gecis yapmasi gibi konularda rehberlik edilmistir. Béylece 6gretmenin ADO
yonteminin  hazirhk ve yoéntemi uygulama siireclerine iliskin basamaklar1 dogru
uygulayabilmesinin yani sira bu kararlar1 verebilmesi saglanmaya calisiimistir. Dolayisiyla her
ogretmen kendi 6grencisine uygun oldugunu diisiindiigli beceri ile 6gretim yapmistir. Yine
Ogretmenler, 6gretilen becerinin oturumlarinin sonlandirilmasinda, baska bir deyisle yeni bir
beceriye gecis icin gerekli olan 6lciitii kendileri belirlemislerdir.

Izleme Oturumlari

Izleme oturumlari, tiim katihmcilarla uygulama oturumlarinin bitirilmesinin ardindan
yapilmistir. Bu amagla ti¢iincii, dordiincii ve besinci haftalarda izleme verilerinin toplanmasi
amaciyla 6gretmen-6grenci ciftleri oturumlar diizenlemislerdir. izleme oturumlari icin
ogretmenler 6zel planlama yapmak yerine devam eden o6gretim planlarina sadik kalinmis ve
halihazirda calisilan beceriye iliskin bir oturum yapilarak kayit altina alinmistir. Katilimci
ciftleriden ikisinden tiim izleme verileri toplanabilmis ancak Nil-Cem c¢iftinden sadece ilk izleme
verisi toplanabilmistir. Bunun nedeni oturumlarin gerceklestigi tarihlerde Cem’in rehabilitasyon
merkezine devam etmemesidir.

Guvenirlik

Arastirma sliresince yapilan baslama diizeyi, bilgi aktarimi ve ko¢luk oturumlarini igeren
uygulama, yoklama ve izleme oturumlarina iliskin, katilimc ¢iftler icin go6zlemcilerarasi
giivenirlik (GAG) ve arastirmaci icin uygulama giivenirligi (UG) verileri toplanmistir. GAG verileri,
biri 6zel egitim alaninda yiiksek lisans egitimi devam eden bir uzman ile arastirmaci tarafindan;
UG verileri ise doktora derecesine sahip bir uzman tarafindan degerlendirilmistir. Degerlendirme
oncesinde arastirmaci, uzmana arastirmanin amaglari ve kullanilacak olan formlar hakkinda bilgi
vererek hedef davranislar tzerinde tartismislardir. GAG verilerine iliskin bilgiler Tablo 3’te
gosterilmektedir.

Tablo 3.
Gozlemcilerarasi giivenirlik verileri
Gozlemcilerarasi Giivenirlik Verileri Toplam
Oturumlar Nil Cem Naz Ata Oya Ece Ortalama
Baslama Diizeyi %100 %100 %100 %100 %100 %100
1.Yoklama Oturumlari %100 %94.1 %100 %100 %100 %71.4
2.Yoklama Oturumlari %100 %100 %100 %100 %100  %66.6 9497.3
3.Yoklama Oturumlari %100 %95.2 %100 %100 %100 %100
Ogretim Oturumlari %100 %100 %100 %94.7 %100 %100
Kocluk Oturumlari %100 %100 %100 %93.7 %100 %100
izleme Oturumlari %100 %75 %100 %100 %100 %100

UG verilerinin toplanmasi amaciyla Skype programi lizerinden yiiriitiilen 6gretim ve kocluk
uygulamalarini iceren tiim uygulama oturumlar1 Camtasia programi araciligiyla kayit altina
alinmistir. Video kayitlar izelenerek UG formlar1 araciligiyla puanlama yapilmistir. Formlar egitim
programinin birinci béliimiiniin oturumlari icin 5 (sirasiyla, 27, 27, 37 27 ve 29 madde), kocluk
oturumlari i¢in 1 (26 madde) tanedir. Formlar program icerigindeki konulara ve telesaghk
uygulamas: prosediirlerine uygun olarak hazirlanmistir. Ornegin, programin birinci béliimii icin
“Ogretim icin gerekli olan teknolojik alt yap1 hazirlanmis m1? ADO yontemi ile calisilabilecek
beceriler hakkinda bilgi verildi mi? ADO yonteminde pekistire¢ kullanimi1 hakkinda bilgi verildi
mi?” gibi maddeler bulunurken; ko¢luk oturumu UG formunda, “Calisma plani gézden gecirildi mi?
DTT Uygulama yonergesi gozden gecirildi mi? Teknoloji etkin sekilde kullanildi mi?" gibi
maddeler bulunmaktadir. UG oturumlarinin %30’unun video kayitlarinin izlenmesiyle hesaplama
yapilmistir. Yapilan hesaplama sonucunda arastirmaci i¢in UG katsayisi tiim oturumlar i¢in %100
olmustur.

EURASIAN JOURNAL OF TEACHER EDUCATION, 2022, 3(2), 108-130



DISCRETE-TRIALS TEACHING METHOD TO TEACHERS WITH TRAINING PROGRAM 120

Sosyal Gegerlik

Uygulanan egitim programinin sosyal gecerliginin belirlenebilmesi i¢in katilimci 6gretmenlerle
yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Bunun i¢in amaca yonelik hazirlanmis olan
goriisme sorular1 kullanilmistir (Kizir, 2018). Sorular; programa katilim, egitimin uzaktan
verilmesi, egitimin stiresi, egitim materyalleri, programin birinci ve ikinci bolimleri ile
ogrencilere taklit becerilerini kazandirabilmelerini iceren alti sorudan olusmaktadir. Ug
o0gretmenle goriismeler telefon araciligiyla yapilmis ve sonrasinda yaziya aktarilmistir. Yapilan
goriismeler toplam 19’ 48” olmustur.

Elde edilen sosyal gegerlik verilerinde “teyit incelemesine” bakilmistir. GAG, “[(Goriis birligi
/ Gorus birligi + Gorilis ayriig)) x 100]” (Miles & Huberman, 1994) formiilii kullanilarak
hesaplanmistir. Teyit edilebilirlik ortalamasi %96.4 olmustur. Arastirmada aktarilabilirligin
saglanmasi icin siire¢ ayrintili olarak betimlenmis (Yildirim & Simgek, 2008). inandiricilik igin ise
katilimci 68retmenlerden birine goriismenin yaziya dokiilmus hali okutularak ifadelerin kendine
ait olduguna dair onay alinmistir. (Yildirim & Simsek, 2008).

Guvenlik ve Gizlilik

Bu arastirmanin tiim oturumlari ¢evrimici ortamda gergeklestirilmis ve veri paylasimlari internet
araciligiyla saglanmistir. Dolayisiyla giivenlik ve gizlilige y6enlik ek 6nlemlerin alinmasi gerekli
olmustur. Bu amagla arasatirmaci tarafindan bu arastirmaya 6zel eolarak bir mail hesabi agilmis
ve sifresi sadece kendisinde bulundurulmustur. Arastirmada toplanan veriler s6zii edilen mail
hesabina bagl depolama alaninda toplanmistir. Ayrica kayit altina alinan 6gretimler depolama
alnina kaydedildikten sonra 6gretmenlerden fgiincii kisilerle paylasmamalar1 ve kayitlar
silmeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Tek denekli arastirma desenlerinde elde edilen veriler ¢izgi grafigi yoluyla sunulmaktadir.
Dolayisiyla verilerin analiz edilmesinde gorsel analizden yararlanilmistir. Verilerin analizi
strecinde oncelikle her bir 6gretmen katilimei icin tiim evreler birbirleriyle, daha sonra her bir
katilimci birbirleriyle karsilastirilmistir. Veriler analiz edilirken cesitli formiiller kullanilarak
hesaplamalar yapilmistir. Buna goére uygulama siirecinde katilimcilarin performanslar1 ve
arastirmacinin uygulama giivenirligi hesaplamasinda “(Dogru Tepki Sayis1 / Toplam Tepki Sayisi
X 100)” formiilii kullanilirken; gézlemcilerarasi giivenirlik hesaplamasinda “(Goriis birligi / Gorts
birligi + Gériis ayrihgr) X 100” formiilii kullanilmistir (Tekin iftar, 2012).

Gorsel analizin yani sira Ortlismeyen veri analizi yapilarak egitim programinin
ogretmenlerin ADO yoéntemini uygulama becerisi kazanabilmesi iizerindeki etki biiytikIigii
hesaplanmistir. Ortiismeyen veri hesaplamasi yapilirken, “ikinci evrede birinci evrenin veri
aralig1 disinda kalan veri noktasi sayisi/ikinci evrede toplam veri nokta sayis1 X 100” formiilii
kullanilmistir (Tekin-iftar, 2012). Sosyal gecerlik verilerinin analizinde ise betimsel analiz
yapilmistir.

Ethics Declaration

In this study, all the rules stated to be followed within the scope of "Higher Education Institutions
Scientific Research and Publication Ethics Directive" were followed. None of the actions specified
under the title of "Actions Contrary to Scientific Research and Publication Ethics", which is the
second part of the directive, were not carried out.

The data of the study were collected in 2019 year and there is no ethics committee permission
document.

Bulgular

Bu béliimde, 6gretmenlerin ADO yoéntemini uygulayabilme ve katihmci 6grencilerin taklit
becerilerini kazanma durumlarina yonelik bulgular aktarilacaktir. Bunun yani sira értiismeyen
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veri analizi bulgulari verilerek programin 6gretmenler tizerindeki etki biiytikliigline iliskin bilgi
verilecektir. Son olarak sosyal gecerlik bulgular1 sunulacaktir.

Ogretmenlere iligkin Bulgular

Nil'in baslama evresi performansi ortalama %15.6 olmustur. Uygulamanin ardindan Nil'in ADO
kullanimina iliskin dogru yanit yiizdesi ortalama %97.1'e ¢ikmistir. Nil'in hem uygulama hem de
izleme oturumlarinin ardindan diizenlenen toplu yoklama oturumlarinin tamaminda dogru yanit
yuizdesi %100 olmustur.

Naz'in baslama evresi performansi ortalama %9 ve ilk toplu yoklama oturumu %22
olmugtur. Uygulamanin ardindan Naz'in ADO yéntemini kullanimina iliskin dogru yanit yiizdesi
ortalama %98.8 olarak gerceklesmistir. Naz ikinci yoklama oturumlarinda ortalama %99, tigiincii
yoklama oturumlarinda ise %99.6 dogru tepkide bulunmustur. Ayrica izleme oturumlarinda
dogru yanit yiizdeleri ortalama %99.5 olmustur.

Oya'nin baslama evresi performansi ortalama %17 olmustur. Oya'nin ilk yoklama
oturumlarinda dogru yanit ylizdeleri sirasiyla; ortalama %14.3 ve ikinci yoklama oturumlarinda
ortalama %8.6'dir. Uygulama sonrasinda Oya'nin ADO adimlarinin kullanimina iliskin dogru yanit
yluzdesi ortalama %99.6'dir. Oya'nin hem uygulama hem de izleme oturumlarinin ardindan
diizenlenen toplu yoklama oturumlarinin tamaminda dogru yanit ytzdesi %100 olmustur.
Ogretmenlere iliskin bulgular Sekil 3’'te gosterilmektedir.

Sekil 3.
Ogretmenlerin ADO yontemine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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§Yoklama oturumlari A Ogretim oturumlart @Kocluk oturumlar: @ izleme oturumlar

Ortiisme analizi, tek denekli calismalarda etki biiyiikliigii hesaplamak ve bagimsiz
degiskenin giliciinli sayisal olarak ifade edebilmek amaciyla kullanilmaktadir (Karasu, 2011;
Tekin-iftar, 2012). Alanyazinda oértiismeme yiizdesi %75-80 iizerinde oldugunda yapilan
calismanin etkili oldugu (Karasu, 2011; Richards, 2018; Tekin-Iftar, 2012) ve %25’in altinda
olmas1 durumunda ise etkisiz oldugu (Karasu, 2011) belirtilmektedir. Katilimc1 6gretmenlerin
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baslama ve uygulama evreleri arasinda yapilan ortiismeyen veri analizi bulgularina gére tiim
katilimcilar i¢in 6rtiismeyen veri ylizdesi %100 olmustur. Bu durum bagimsiz degiskenin bagimh
degisken lizerinde oldukca etkili oldugunu géstermektedir. Sonug olarak értlismeyen veri analizi
bulgularindan yola ¢ikarak telesaglik yoluyla sunulan ko¢luk uygulamasini igeren egitim
programi, 68retmenler icin etkili bir uygulama olmustur.

Ogrencilere iligkin Bulgular

Nil-Cem ¢ifti, “nesneli biiyiik kas hareketlerinin taklit becerilerini” galismislardir. Cem’in baslama
evresi performansi %0 olarak belirlenmistir. Bunun yani sira Cem yapilan 6n degerlendirmede,
TTBKL’de bulunan becerilerden sadece kasigi1 tabaga koyma becerisini sergileyebilmistir. Yapilan
uygulama oturumlarinin ardindan Cem toplamda ti¢ taklit becerisi sergileyebilmis ve kovaya kiip
atma, tencere kapagi kapama ve bu iki becerinin bir arada gerceklestirilmesi becerilerini
kazanmistir. Uygulama evresi sonrasindaki herhangi bir evrede yeni bir taklit becerisini
sergileyememistir. Ayrica Cem rehabilitasyon merkezine devam etmedigi icin bir oturum disinda

izleme verisi toplanamamis ve Cem'in ileriki zamana yo6nelik performansi hakkinda yeterli bilgi
edinilememistir. Sonug olarak uygulanan programin olumlu etkileri oldugu dusiiniilmekle birlikte

Cem'in uygulama sonrasinda sinirl beceri sergiledigi sdylenebilir.

Naz-Ata ¢ifti, “nesneli biiyiik kas hareketlerinin taklit becerilerini” ¢alismislardir. Ata'nin
baslama evresi performansi ortalama %11 olmustur. Ayrica 6n degerlendirme sonucunda Ata,

TTBKL'de bulunan herhangi bir beceriyi sergileyememistir. Ata uygulama oturumlar siiresince
kovaya kiip atma becerisinde en fazla %55.5 dogru tepki diizeyine ulasmus, fakat olciitii (5/5 veya
9/10) Kkarsilayacak diizeyde edinememistir. Ancak uygulama sonrasi yapilan izleme
oturumlarinda Ata ' nin marakas sallama ve bu iki becerinin bir arada gerceklestirilmesi

becerilerini sergiledigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak uygulanan programin olumlu etkileri oldugu
diistiintilse de Ata’nin taklit becerilerini edinme diizeyinin oldukg¢a sinirh oldugu séylenebilir.

Oya-Ece cifti, “nesneli biiylik kas hareketlerinin taklit becerilerini” ¢alismislardir. Ece'nin
baslama evresi performansi ortalama %0 olmustur. Bunun yami sira Ece, 6n degerlendirme

sonuclarina gore, TTBKL'de bulunan becerilerden sadece kovaya kiip atma ve marakas sallama

becerilerini sergileyebilmistir. Ece, uygulama stirecinde toplamda alt1 beceri kazanmis ve ¢ubuga
halka takma, bardaktan su icer gibi yapma, kiipleri iist iiste koyma, araba siirme, tencerenin
kapagin1 kapama ve bu becerilerin karistirilarak sergilenmesi becerilerini edinmistir. Sonu¢
olarak uygulanan programin, Ece’nin taklit becerilerini kazanmasi tlizerinde diger katilimcilara
gore daha olumlu etkileri oldugu séylenebilir. Ogrencilerin uygulama 6ncesi ve sonrasi taklit
becerilerini sergileyebilme diizeyleri ve sayilar1 Tablo 4’'te gosterilmektedir.

Tablo 4.
Ogrencilerin taklit becerilerini sergileyebilme diizeyleri
Siirec Cem’in diizeyi Ata’'nin diizeyi ~ Ece’nin diizeyi
« Baslama evresi / TTBKL %0 performans %11 %0 performans
% g sonucu dizeyi / 1 performans diizeyi / 2
s 2 beceri diizeyi / 0 beceri
oo
S’:O beceri
. Uygulama ve yoklama 3 beceri 0 beceri 3 beceri
E @ evreleri
< g
& 5 :
2 3 Izleme evresi 0 beceri 3 beceri 3 beceri
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Sosyal Gegerlik Bulgular

Arastirmanin sosyal gecerliginin belirlenebilmesi amaciyla 06gretmenlerin gorislerine
basvurulmustur. Buna gore, arastirmaya katilan 68retmenlerin tamami programa katilmaktan
dolayr memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Ayrica programi yararli bulduklarini, programin
stresinin yeterli oldugunu, kullanilan egitim materyallerinin yararli oldugunu, programin
aciklayici, egitici ve destekleyici bulduklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira Nil ve Naz, internet
alt yapisinin yetersiz olmasi nedeniyle zaman zaman baglanti giiciiniin diisiik olmasini bir sorun
olarak gostermislerdir. Sonug olarak, 6gretmenlerin tamami programa iliskin genel olarak olumlu
goriis bildirmisler ve memnun kaldiklarini ifade etmiglerdir. Ogretmenlerin programa iliskin
bildirmis olduklar1 gortislerden yola c¢ikarak, telesaglik ko¢luk iceren egitim programinin sosyal
gecerliginin oldugu sdylenebilmektedir.

Sonug ve Tartisma
Sonug¢

Sonug¢ olarak, OSB olan c¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin, Ogrencilerine hedeflenen taklit
becerilerini 6gretebilmeleri amaciyla uygulanmis olan telesaglik yoluyla sunulan kocluk iceren
egitim programi, ogretmenlerin ADO yoéntemini uygulama becerisi kazanmasinda ve
strdiirmesinde etkili olmustur. Ancak c¢ocuklar icin taklit becerilerinin kazanilmasinda ve
sturdiiriilmesi tizerinde olumlu etkileri olmakla birlikte 6grenciler icin ek ¢alismalarin yapilmasina
gereksinim duyulmaktadir. Ayrica, uygulanan egitim programi katilimci 6gretmenler tarafindan
yararli ve destekleyici bulunmustur. Bunun yani sira, arastirmanin sonuclarina dayanarak,
telesaglik kocluk uygulamalarinin 6gretmenlerin gereksinim duyduklari alanlarda bilgiye
ulasmalarini kolaylastirdig: sdylenebilir. Ek olarak, zaman esnekligi saglamasi, ulasim sorununu
ortadan kaldirmasi ve ek bir maliyet getirmemesi nedeniyle uzaktan egitim, geleneksel egitim
ortamlarinin bir alternatifi olarak diistiniilebilir.

Tartisma

Arastirma bulgulari, telesaglik yoluyla sunulan kocluk iceren egitim programinin, 6gretmen
katilimcilar i¢cin belirlenen hedefleri kazanmalarinda etkili oldugunu gostermektedir. S6z konusu
etkilerin programin icerigiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Buna gére program sadece ADO
yontemine iliskin teorik bilgi aktarimi iizerine planlanmamis ayni zamanda uygulama siirecinde
Ogretmenlerin uygulama basamaklarini dogru olarak yapabilmeleri icin desteklendikleri kogluk
bolimiine de yer verilmistir. Programin ilk boéliimiinde 6rnek videolara yer verilmis ve
ogretmenlere dogru uygulama yapabilmeleri icin model olunmustur. Programin ikinci bolimii
olan kocluk oturumlarinda ise 6gretmenlere sozlii ve yazil geri bildirim verilerek yéntemi dogru
uygulayabilmeleri konusunda hem tesvik edilmis hem de desteklenmislerdir. Bu sekilde
O0gretmenin materyal ve etkinlik secimi, calisma plani hazirlama ve uygulama prosediiriinde zayif
oldugu konularda kendilerini gelistirmesi mimkiin olmustur. Bunun yani sira kog¢luk
uygulamasinda, arastirmacinin sinif icerisinde fiziksel olarak bulunmayarak cevrimici ortamda
herhangi bir miidahalede bulunmadan gézlem yapmasinin da olumlu bir etkisinin oldugu
sOylenebilir. Boylece o6gretmen-6grenci etkilesiminin bozulmamasi ve 06grenci dikkatinin
dagilmamasi saglanmistir. Alanyazinda benzer sekilde, 6gretmenlere veya uzmanlara 6gretim
yaptiklar1 siirecte, uzaktan kog¢luk destegi sunulmasinin olumlu sonuclar sagladigin1 gésteren
arastirmalar bulunmaktadir (Barkaia vd., 2017; Coogle vd., 2018; Degirmenci, 2018; Fisher vd.,
2014; Horn vd., 2019; Neely vd., 2019; Tunc Paftali, 2018).

Programin etkili olmasindaki diger bir etken, uygulanan programin bireysel olarak
yuriitiillmesi ve teorik bilgi aktariminin sunus yoluyla yapilmasi olmustur. Uzaktan kocluk
uygulamalarinin yapildig1 ¢alismalara bakildiginda, genellikle katilimcilara bilgi aktariminin 6zel
olarak hazirlanmis Web siteleri aracihigiyla yapildig1 ve katilimcilarin 6z-yonlendirmeli olarak
slireci tamamladiklar1 goérilmektedir (Degirmenci, 2018; Fisher vd., 2014; Tung Paftal;, 2018).
Ancak bu calismada, ¢evrimicgi ortamda video konferans yoluyla katilimci 6gretmenlere birebir

sunum yapilmistir. Béylece 6gretmenlerin 6grenme hizlari, mesleki deneyimleri ve OSB'ye iliskin

EURASIAN JOURNAL OF TEACHER EDUCATION, 2022, 3(2), 108-130



DISCRETE-TRIALS TEACHING METHOD TO TEACHERS WITH TRAINING PROGRAM 124

bilgi diizeyleri g6z 6nlinde bulundurularak, sunum yapilan konular tizerinde, gereksinim duyulan
0Olcii ve siirede bilgi aktarimi yapilmistir.

Baska bir etken, arastirmacinin kocluk kapsaminda, 6gretmen-6grenci ciftinin yaptigi
ogretim etkinligini kaydetmesi ve 6gretmene gozlem sonrasi geri bildirim verirken video kaydi
izleyerek 6gretmenin kendi performansini degerlendirmesidir. Ogretmenin, video kayd izlerken
kendi gli¢lii ve zayif yonlerini gérmesi ve kogtan geri bildirim almasi uygulama basamaklarini
dogru sekilde yapmasina iliskin énemli dl¢lide katki saglamistir. Ayrica 6gretmenlerin egitim
materyallerine erisimlerinin kolay olmasi ve istedikleri zaman ulasabilmeleri de baska bir etken
olmustur. Ek olarak programin ¢evrimici yiiriitiilmesi nedeniyle 6gretmenlerin, ulasim, maliyet ve
zaman konularinda ek yiik getirmeden bir uzmana ulasabilmis olmalari da énemli bir etken
olmustur. Alanyazinda uzaktan egitimin yararlarina yonelik s6z konusu vurgunun cesitli
calismalarda yapildigi goriilmektedir (Fisher vd., 2014; Neely vd., 2019; Wainer & Ingersoll,
2015).

Telesaglik kogluk iceren egitim programinin etkili olmasinda, programin 6zelliklerinin yani
sira program sayesinde 6gretmenlerin yasadigi olumlu deneyimlerinde 6nemli bir rol oynadig
diigiiniilmektedir. Ogretmenlerin, program siirecinde kazandiklari ADO yontemi uygulama
becerisi sayesinde oOgrencilerinde gordiikleri degisim ve ailelerin memnuniyetlerini dile
getirmeleri mesleki doyum saglamalarina da katkida bulunmustur. Yasadiklari olumlu
deneyimler, 6gretmenlerin programa devam etme, kendilerine verilen gorevleri yerine getirme
ve yontemi uygulama konusunda istekli olmalarina neden olmustur. Bu durum programin etkili
olmasini saglayan etkenlerden biri olarak diistiiniilmektedir. Kizir (2018)’in yapmis oldugu
calismada da, annelerin yasadigi olumlu deneyimlerin, programin etkili olmasina katki sagladigi
vurgulanmistir.

Arastirmanin ikinci bulgusu ise, uygulanan programin katilimci ¢ocuklarin temel taklit
becerilerini sergileyebilmelerinde olumlu etkileri oldugu ancak gergek bir etkiden s6z edebilmek
icin ek calismalara gereksinim olabilecegi yoniindedir. Uygulama oturum sayilarinin,
katilimcilarin, bekleme siiresinin esitlenmesi amacini tasiyan etik kaygilar ve dis etkenleri kontrol
etme zorlugu nedenleriyle belirli bir ol¢iitii karsilamalar1 s6z konusu olamamistir. Katilimci
ogrencilerin ikisi uygulama oturumlarinda baslangi¢ performanslarindan daha fazla sayida taklit
becerisi sergilerken; Ata uygulama oturumlarinda belirgin bir performans artis1 gésterememistir.
Yine de Ata’nin izleme oturumlarina iliskin performans diizeyi umut vaat etmektedir.

Arastirmanin son bulgusu programin sosyal gecerliginin belirlenmesine iliskin olmustur.
Buna gore 6gretmenlerin, program kapsaminda sunulan bilgi aktarimi ve koc¢luk uygulamalarina
dair oldukg¢a olumlu goriisleri ve deneyimleri oldugu belirlenmistir. Katilimci 6gretmenler, ulasim,
maliyet ve zaman sorunu yasamadan, isbasinda uzman destegi almaktan dolayr memnun
kaldiklarini ifade etmislerdir. Program dncesinde yontem uygulamaya yonelik bilgi diizeylerinin
oldukca yetersiz oldugunu, sonrasindaysa arttigini ve bu durumun mesleki 6z giivenlerini
arttirdigini soylemislerdir. Katilimcilarin programa iliskin memnuniyet ifadelerine dayanarak
programin sosyal gecerliginin yiiksek oldugu so6ylenebilir. Alanyazinda uzaktan kocluk
uygulamalarinin yer aldig1 egitim programlarinda da benzer sekilde sosyal gecerligin yiiksek
oldugu calismalar bulunmaktadir (Barkaia vd., 2017; Coogle vd., 2018; Neely vd, 2016).

Ogretmenlere uygulanmis olan egitim programinin belirlenen hedeflere ulasmada olumlu
etkileri olmasina ragmen bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki 6grencilerin egitim
aldiklar1 rehabilitasyon merkezine haftada sadece 2 ders saati gelmeleri ve egitim almalaridir.
ADO uygulamalari, haftada en az 20-25 saat olmak iizere yogun bir sekilde yapilmalidir (Kircaali-
Iftar vd., 2014). Bu durum 6grencilerle yogun sekilde 6gretim oturumlar diizenlenememesine ve
ogrencilerdeki ilerlemenin istenen diizeyde olamamasina neden olmustur. Ayrica 6grenciler,
hasta olduklarinda veya ailenin 6zel durumlar1 nedeniyle merkeze getirilemediklerinde de
ogretimler aksamaktadir. Bazen 6grencilerin 2-3 hafta iist liste merkeze devam edemedikleri
zamanlar olmustur. Bu durum 6grencilerin, 68retimi yapilan taklit becerilerinde uzun stire
belirlenen olgiiti (5/5 veya 9/10) karsilayamamalarina neden olmustur. S6z konusu sinirliligin
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ogrencilere iliskin verilerde degiskenlige yol acabilecek etkenlerden olabilecegi ve arastirma
bulgularini etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bunun 6niine gecmek icin 68rencilerin belirlenen
Olciitii karsilamalari veya kararl veriye ulasabilmek icin daha fazla sayida oturum yapma yoluna
gidilebilirdi. Ancak hem yukarida ifade edile etik kaygilar hem de siirenin uzamasi nedeniyle
arastirmanin dis etkenlerini en aza indirme konusunda sorun yasanabilecegi diisiincesiyle her
hatilimci i¢in standart oturum sayilar1 belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin temel taklit becerilerinin sergilemelerine iliskin
performanlarin1 belirlemek amaciyla degerlendirmeler yapilmistir. Bu siirecte 6grenciler,
degerlendirme araglarinin ilk basamaklarinda degerlendirmeye Kkatilmiglar ancak son
basamaklarda devam etmek istememisler ve problem davranislar sergilemeye baslamislardir.
Arastirmaci bu durumda, kalan basamaklara iliskin puanlamay1 ¢ocuklarin 6gretmenlerinden ve
ebeveynlerinden bilgi alarak gerceklestirmistir. Belirtilen sinirhiligin arastirmanin bulgularini
etkileyebilecegi disiiniilmekle birlikte ti¢ katilimci 6grencinin de TTBKL'nin ilk iki basamaginda
(nesneli ve nesnesiz bliyilk kas hareketlerinin taklidi) yeterli puani alamayarak taklit
becerilerindeki performanslarini yaklasik olarak ortaya koyduklar1 sdylenebilir. Bu durumun
oniine gecmek icin 6n degerlendirme oturumlar: tekrar diizenlenebilirdi ancak arastirmanin
telesaglik yoluyla yapilmasi nedeniyle gerceklestirilmemistir. Bu durum uzaktan 06zel egitim
calismalarinin temel sinirliligi olarak disiiniilebilir.

Arastirmanin bagka bir sirlilig, Nil-Cem ciftinden son iki izleme verisinin
toplanamamasidir. Ata’'nin ikinci ve tgiincl izleme oturumlarinin diizenlendigi stirecte ailevi
nedenlerle rehabilitasyon merkezine devam edememesi verilerin toplanamamasina neden
olmustur. Dolayisiyla, Cem’in taklit becerilerini 6grenmeye devam etmesi ve Nil'in kazanmis
oldugu ADO uygulama becerisini siirdiirme durumuna iliskin yeterli bulguya ulasilamamistir.
Buna ragmen ilk izleme verisinden yola c¢ikarak Nil'in silirdiirme egiliminde oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir smnirlilig1 ise deneysel siire¢ sonrasinda genelleme verilerinin
toplanmamasidir. Ogretmenler, merkez miidiiriiniin yaptig1 program dahilinde her hafta ayni
saatlerde, ayni cocuklarla ve her zaman ayni1 sinifta 6gretim oturumlarini gerceklestirmektedirler.
Dolayisiyla, ortam, zaman ve kisi genellemesine yonelik oturumlar diizenlemek, arastirmanin
yapildig1 rehabilitasyon merkezinin kurallarini ve akisin1 bozmamak i¢in gercgeklestirilmemistir.

Gelecek arastirmalarda program, farkl yetersizlik gruplarina yonelik olarak veya OSB olan
cocuklara farkli becerilerin 6gretimi i¢in planlanabilir. Ayrica, programin birinci b6liimii ¢evrimigi
ortam yerine bir web sitesi aracilifiyla sunulabilir. Ek olarak programin sunulmasinda gerg¢ek
ortam ve cevrimici ortama iliskin karsilastirma ¢alismalar1 planlanabilir.

Uygulama alaninda, 6zel egitim alaninda gérev yapan tiim 6gretmenler icin uzaktan kog¢luk
uygulamalar1 yayginlastirilabilir. MEB, bu amacla uzaktan egitim merkezleri kurabilir ve 6zel
egitim Ogretmen ve uzmanlarinin buralarda istihdam edilmesini saglayabilir. Ayrica,
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalari kapsaminda sinifinda 6zel gereksinimli 6grencisi
bulunan 6gretmenlere 6zel egitim destegi, uzaktan egitim yoluyla sunulabilir. Uzaktan egitim
merkezlerinde uzman egitiminin yani sira aile egitimine de yer verilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

This study aimed to determine the effectiveness of an online training program developed for
families not only on preschool teachers’ learning the Discrete-Trials Teaching Method (DTT) who
work with children with Autism Spectrum Disorder (ASD) but also on their teaching the target
imitation skills to their students. For this purpose, the following research questions directed the
current study:
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a) Is the training program including telehealth coaching effective on preschool teachers’
learning and implementing the DTT method, and on maintaining their application of the method
following their training?

b) Is the training program including telehealth coaching effective on ASD children’s
acquisition of basic imitation skills?

c) What is the social validity of the training program including telehealth coaching?

Method

The participants of the study were three preschool teachers working in a special education and
rehabilitation center in Mugla, a district of Marmaris, and three children with ASD taking
education in the center. As the research model, the “multiple probe design with probe conditions
across subjects”, one of the single-subject research models, was used. In the study, the
independent variable was an online training program which was previously developed for
mothers of children with ASD and which included training and coaching sessions. In the study, all
the sessions were organized using the Skype software. The dependent variables in the study were

the teachers’ teaching imitation skills to their students by taking the DTT steps and the students’

performing the basic imitation skills taught to them. For the analysis of the data collected in
relation to the effectiveness of the program implemented in the study, visual analysis and non-
overlapping data analysis were conducted.

Results

Nil's baseline performance level was on average %15.6. Following the implementation, Nil’s
correct response percentage regarding the use of the DTT steps to on average %97.1. Nil’s correct
response percentage was %100 for all of the full probe sessions organized following the
implementation phase and maintenance phase.

Naz’s baseline performance level was on average %9 and the first full probe session was
%22. Following the implementation, Naz’s correct response percentage regarding the use of the
DTT steps to on average %98.8. Naz's correct response levels were on average %99, in the second
probe sessions, and %99.6, in the third probe sessions. In addition, her correct response
percentages were on average %99.5 in the maintenance sessions.

Oya's baseline performance level was on average %17. Oya's correct response percentages

were on average %14.3 in the first probe sessions and on average%8.6 in the second probe
sessions, respectively. Following the implementation, Oya’s correct response percentage
regarding the use of the DTT steps to on average %99.6. Oya's correct response percentage was
%100 for all of the full probe sessions organized following the implementation phase and
maintenance phase.

The dyad of Nil and Cem studied the imitation skills associated with “large muscle
movements with objects.” Cem’s baseline performance was 0%. In addition, Cem was able to
perform only the skill of putting a spoon on a plate, which was among the “Large muscle
movements with objects” listed in the “Basic Imitation Skills Checklist (TTBKL)”. After the
implementation sessions, Cem was able to learn three imitation skills in total and gained the skills
of throwing cubes in the bucket, closing the pot lid, and performing these two skills together. He
could not learn a new imitation skill at any stage after the implementation phase. In addition, since
Cem did not attend the rehabilitation center, data could not be collected except for one session
and information could not be obtained about Cem's performance in the future. As a result,
although it is thought that the implementation program has positive effects, it can be said that
Cem learned limited skills.
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The dyad of Naz and Ata studied the imitation skills regarding “large muscle movement with
objects.” Ata’s baseline performance levels were 11% on average and were unable to perform any
of the skills among the “Large muscles movements with objects” found in the TTBKL. During the

implementation, Ece’s correct response percentages increased to a maximum of 55.5% in the

ability to throw cubes in the bucket, but could not accomplish the criterion (5/5 or 9/10).
However, in the follow-up sessions held after the implementation, it was seen that Ata learned the
skills of swinging the maracas and performing these two skills together. As a result, although the
program is thought to have positive effects, Ata's level of gaining imitation skills was quite limited.

The dyad of Oya and Ece studied the imitation skills regarding “large muscle movements
with objects.” Ece’s baseline performance level was 0%. In addition, Ece managed to perform only
the skills of “driving a toy car” and “rumba shaking” among the “Large muscle movements with
objects” found in the TTBKL. Ece learned six skills in total during the implementation process and
acquired the skills of putting a ring on a stick, pretending to drink water from a glass, putting
cubes on top of each other, driving a car, closing the lid of the pot and displaying these skills by
mixing them. As a result, the program had more positive effects on the acquisition of Ece's
imitation skills than the other participants.

The preschool teachers’ views were captured in order to determine the social validity of the
study. Accordingly, all three of the teachers participating in the study stated that they were
satisfied with having taken part in the program. In addition, they reported that they found the
program to be beneficial, that the duration of the program was sufficient, the materials used were
deemed useful, and that they considered the program to be informative, instructive and
supportive.

Conclusion and Discussion

As a result, the training program including telehealth coaching has been effective in teachers'
learning the DBT method and maintaining the skills they have learned. However, although it has
positive effects on children's learning of imitation skills, additional studies are needed. In addition,
the implemented training program was found useful and supportive by the participating teachers.
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