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Ozet :

Yazma becerisi fiziksel ve zihinsel becerilerin birlikte karmasik ve yogun bir sekilde kullanilmasini gerektirmektedir.
Ogrenciler yazmayi bir aliskanlik olarak degil, zorunlu bir is gibi gérmektedirler. Yazma siirecinde olusan olumsuzluklar
ve karsilasilan engeller 6grencilerin yazma kaygilari yasamalarina sebep olur. Bu arastirmanin amaci ilkokul dérdiinci
sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin incelenmesi ve bazi degiskenlere gore farkhhginin belirlenmesidir. Arastirmada
nicel arastirma yéntemlerinden tarama deseni kullanilmistir. Uygun 6rneklem ydntemiyle secilen 365 ilkokul 6grencisi
arastirmanin &rneklemini olusturmaktadir. Veriler toplanmasinda Yazma Kaygisi Olcegi ile demografik degiskenleri
iceren Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Jamovi 1.6.23 paket yazilimi kullaniimistir. Arastirmada
yazma kaygi diizeylerini ve 6grencilerin demografik bilgileri ile ilgili istatistikleri incelemek icin betimsel istatistiklerden;
yazma kaygisinin demografik degiskenlere gére farkliligini incelemek amaciyla t-testi ve tek yonli varyans analizinden
(ANOVA) yararlanilmistir. Ortaya c¢ikan bulgularda yazma kaygisinin ilkokul 6grencilerinde orta dizeyde oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet ve yasa goére ogrencilerin yazma kaygilarinin degismedigi tespit edilmistir. Anne-baba egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve glinliik kitap okuma durumuna gére 6grencilerin yazma kaygilarinda farkhhk oldugu belirlenmistir.
ilkokul dérdiincti sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin yiiksek olmadigi ve okumanin yazma kaygilarinin giderilmesinde
etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilere istedikleri konularda yazma calismalari verilmesi, yazmaya tesvik edilmesi,
iyi yazilar yazmak icin okumanin dnemine dikkat cekilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yazma, Kaygi, ilkokul Ogrencileri, Kitap Okuma

Abstract:

Writing skill requires the use of physical and cognitive skills together in a complex and intensive way. Students consider
the writing not as a habit, but as a compulsory assignment. The problems and obstacles encountered in the writing
process cause students to experience writing anxiety. The aim of this study is to examine the writing anxiety of fourth-
grade students and to determine their differences according to certain variables. Survey design was used in the
research. 365 primary school students selected by convenient sampling method. Writing Anxiety Scale and
Demographic Information Form were used to collect data. Jamovi 1.6.23 package software was used in the analysis of
the data. Descriptive statistics were used to examine the writing anxiety levels of the students and; t-test and one-way
analysis of variance (ANOVA) were used to examine the differences in writing anxiety according to demographic
variables. It was found that writing anxiety was at a moderate level in primary school students and did not depend on
gender and age, but there was a difference in the writing anxiety of the students according to the education level of
their parents, income level and daily reading habits. It was concluded that the writing anxiety of the fourth-grade
students was not high and reading habit was effective in eliminating their writing anxiety. It is recommended to give
students writing exercises on the subjects they want, to encourage them to write, and to draw attention to the
importance of reading in order to write well.
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1. Giris

icinde bulundugumuz bilgi caginda 21.yy becerileri kapsaminda okuryazarlik becerilerinin dnemi
calismalarla ifade edilmekte ve arastirmalar yiritilmektedir. Okuryazarlik becerilerinin temelinde
yazma becerisi yer almaktadir. Clnkli yazma, okuryazarlik becerilerinde okudugunu anlayip analiz
etmede anlamli 6grenme gerceklestirmede destek saglamaktadir. Teknolojinin getirdigi yeniliklerle
birlikte telefondan, bilgisayardan, tabletlerden, sosyal medyadan vyazi ile iletisim kurma
gerceklesmektedir. lyi bir okuryazar olabilmek icin yazma becerisinin dogru kazanimi ve bu kazanimi
uygulamanin stirekliligi 6nemlidir. Hayatin her alaninda yazma becerilerinden yararlaniimaktadir.

Gecmisten giliniimUize temel bir iletisim araci olan yazma insanin kendini ifade etmesini saglar.
Yazma bireylerin ihtiyaclarini, duygu, dislince ve isteklerini sosyal iliskilerinde yazi yoluyla aktardigi bir
beceridir (Er, 2019; Hidi ve Boscolo, 2006; Sofia, Kurniasih ve Suhartoyo, 2020; Sahin, 2019; Turkben,
2021). Kisaca fikirlerin yaziya donUstirilme sirecidir. Akyol (2020) dusiincelerin aktarilmasinda
gereken semboller ve isaretleri devinsel bir sekilde tretme slirecini yazma olarak tanimlamaktadir.
Yazma becerisi, kisinin 6grenmesini etkili kilmakta kendi fikir ve mesajlarini baskalarina aktarma
konusunda yardimci olmaktadir (Sofia vd., 2020). Yazmanin sadece Turkge gibi dil derslerinde siklikla
kullanildigi diistindlebilir. Aksine, yazma matematik, fen, yabanci dil derslerinde de 6grencinin uyguladigi
ve not cikardigi bir etkinliktir. Ornegin matematikte yazma becerisi kullanildikca kaygilar ve dnyargilar
giderilerek basari artmaktadir (Reidel, Tomaszewski ve Weaver, 2003).

Ogrenme siirecinde dil becerileri etkilidir. Dért temel dil becerisinden konusma ve dinleme evde
baslayip devam ederken, okuma ve yazma okullarda kazandirlan becerilerdir (Er, 2019). Bireyin
yazmadaki basarisi, konusma, dinleme ve okumaya iliskin dilsel ve bilissel becerilerin kazanilmasina
baghdir. Bu becerilerden birinin gelisimi diger becerilerin de gelisimini saglamaktadir (Turkben, 2021).
Yazma okuma becerisi ile yakindan iliskilidir ve birbirinin tamamlayicisidir. Clinkii okudukca yazmada
yetkinlik olusmaktadir. Okuma calismalari yapmadan iyi bir yazi cikarmak veya lretmek her zaman
mumkun degildir. Okumaya oranla yazma zor kazanilan ve karmasik bir faaliyettir (Teksan ve Stgumla,
2018). Yazmanin bu karmasik yapisi, diizeltme ve degerlendirmenin takip edilememesi, 6gretmenin
6grencinin yazma calismalarina her zaman geri doniit verme firsatinin olmamasi, sinifin kalabalik olmasi
gibi nedenler yazmanin diger Uc dil becerisine gére daha yavas ve az gelismesine neden olur (Tunagtir,
2021). Okuma calismalari kadar 6nemli olan bu beceri akademik basariya katki saglar. ilk baslarda
karalamalar ile baslamakta olup, sonradan cizgi calismalari, harf yazma, kelime yazma ve climle yazmaya
dogru giden gelisimsel asamalardan olusmaktadir.

Yazmanin devinissel, bilissel ve duyussal beceriler acisindan ti¢ gelisimsel boyutu bulunmaktadir.
Yazma becerisi fiziksel ve bilissel becerilerin karmasik ve yogun bir sekilde kullanilmasini
gerektirmektedir. Ancak yazma eyleminde sadece bu becerilere sahip olmak yeterli degildir. Oyle ki,
duyussal 6zellikler duygu ve diisiinceleri aktarma araci olan yazma faaliyetinde 6nemli rol oynamaktadir.
Duyussal beceriler yazma siirecinde bilgilerin beyne daha kolay kaydedilmesinde etkili olarak 6grenmeyi
kolaylastirmaktadir (Dogan, 2020; James, 2017). Yazma becerisi sadece okunani anlayip yaziya aktarma
sireci degildir. Ayni zamanda okudugunu yorumlayarak cikarimlarda bulunabilme ve duygu, distince,
deneyim ve gozlemleri kelimelerle aktarabilme yetisidir (Ahmad, Batool, Naz ve Qayyum, 2021). Bu
yonlyle vyazma becerisi bireyin disiinme becerilerini, duyussal ve bilissel 6zelliklerini
destekleyebilmektedir (Ozdemir ve Ozbay, 2016). Bilissel boyutta yeterli olan 6grenci duyussal boyutta
zorluklar yasadiginda yazma eyleminden uzaklasabilmektedir. Yapilan arastirmalarda yazmanin
akademik basari, 6zgliven, Ozyeterlik, dikkat, ilgi, istek, tutum, motivasyon, inan¢ gibi duyussal
ozelliklere sahip oldugu ifade edilmektedir (Ahiskali, 2020; Ahmad vd., 2021; Dogan, 2020). Yazma
becerilerini kullanirken 6zgtivenin diisiik olmasi 6grencilerin yazmadan kacinmalarina neden olmaktadir
(Pajares, Johnson ve Usher, 2007). Yazma faaliyetleri azaldikca yazmadaki performansin da azaldigi ve
buna bagli olarak yazmadan uzaklastiklari goérilmustir (Hamilton, Nolen ve Abbott, 2013). Bunun
sonucunda birey yazmaya karsi bir kayg gelistirir (Daly ve Miller, 1975; Zorbaz, 2011).

Kaygl, 6grencilerin 6grenme siirecini olumsuz yonde etkileyen ve 6grencilerde siklikla karsilasilan
bir duygu durumudur (Rasuan ve Wati, 2021; Sofia vd., 2020). Goleman (2012) 6fkeli ve kaygil
olundugunda bilginin etkin sekilde islenememesi sebebiyle 6grenmenin anlamh gerceklesmeyecegini;
dahasi asiri kayginin basarili olmaya engel olacagini, kaygisizligin ise motive olmayi engellediginden daha
az caba gosterme ile sonuclanacagini ifade etmektedir. Bu nedenle, dengeli bir kaygi diizeyi yliksek
basariya ulasmada ve yaplilan ise ilgi duymanin surekliliginde gereklilik arz etmektedir (Goleman, 2012).
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Buradan da anlasilmaktadir ki, kaygisiz veya cok ka)yglll olmak degil; belli oranda bir kaygiya sahip olmak
harekete gecmek ve motive olmak icin gereklidir (Uriin Karahan, 2021).

Yazma slirecinde olusan olumsuzluklar ve karsilasilan engeller 6grencilerin yazma kaygilari
yasamalarina sebep olur. Yazmanin yapisi itibariyle zorlu bir slire¢ olmasi 6grencilerin bu beceriye
yonelik olumsuz tutum gelistirmelerine neden olarak yazma kaygisi olusturmaktadir. Yalcin (2018)
kayginin yazma becerisinin kullanimi sirasinda karsilasilan énemli bir esik oldugunu ifade etmektedir.
Zorbaz (2011) yazma kaygisinin yazmaya karsi bir tepki oldugunu belirtmektedir. Daly ve Miller (1975)
yazma kaygisinin ortaya cikmasinda U¢ unsurun etkili oldugunu aciklamaktadir. Bu unsurlar, bireyin
yazisina iliskin olumsuz yorumlar, baskalarinin yaziy1 degerlendirecegi korkusu ve yazmada basarisiz
olacagl inancidir. Yazma kaygisi yazma calismasinin zorlu gecmesine neden olmasinin yaninda,
Ogrencinin yazma dersine veya faaliyetine yonelik istek ve motivasyonunu da dogrudan etkilemektedir
(Martinez, Kock ve Cass, 2011). Yazma kaygisina sebep olan baslica ic ve dis faktorler olarak; eksik
yazma bilgisi, iyi bir yazma egitimi alamamak, yazdiklarinin sevilmeyecegi ve elestirilecegi diisiincesinde
olmak gosterilebilir (Tunagtir, 2021).

Yazma kaygisi yasayan 6grencilerde korku, gerginlik, panik yasama, daha az kelime dagarcigina
sahip olma ve yazma becerisini az kullanma gibi belirtiler gériilmektedir (Choi, 2013; Daly ve Miller,
1975; Martinez ve digerleri, 2011; Tunagur, 2021; Zorbaz, 2011). Choi (2013) yazma kaygisina sahip
ogrencilerin ciimle yazarken utangac goérindiklerini, yazmaya baslamak icin fikir Gretemediklerini,
yazacak kelime haznelerinin gelismemis oldugunu ifade etmektedir. Yazma kaygisi, yazma becerisi
Gzerinde her zaman olumsuz bir etki olusturmamaktadir. Orta diizeyde olmasi kosuluyla Yazma
kaygisinin 6grencinin duygu ve dislincelerini olusturmada, diizenlemede ve planlamada yazma becerisi
gelisimine olumlu etkileri bulunmaktadir (Asilioglu ve Ozkan, 2013; Giineyli, 2016).

Ogrencilerin yazma kaygilarinin giderilmesinde 6gretmenler de etkili olabilmektedir. Ogretmenler
olumlu geri bildirimler vererek yazma performansinin gelisimine ve yazma tutumuna destek
olabilmektedir. Ogretmeni tarafindan yazdiklarindan dolayi suclanan ve olumsuz tepki alan égrencilerin
yazma kaygilari artmaktadir (Rasuan ve Wati, 2021). Ogrencilere yazma siirecinde rehberlik edilmesi,
Griin odakli yazilar yerine sire¢ odakl yazi yaklasimlarinin tercih edilmesi, yazi konusu seciminde
serbest birakilmasi 6grencilerin yazma kaygisini azaltmaktadir (Tiryaki, 2012).

Yazma kaygisi ile ilgili arastirmalarin bilylik cogunlugunun ilkdgretimin ikinci kademesinde (Uriin
Karahan, 2021; Yaman, 2010; Zorbaz, 2010) veya (iniversite diizeyinde (iseri ve Unal, 2012; Karakaya
ve Ulper, 2011; Tiryaki, 2012) yapildigi gorilmektedir. Ancak ilkokul diizeyinde yapilan calismalar
sinirhdir. Bu sinirl calismalardan biri Katranci ve Temel'in (2018) ilkokul 6grencilerinde yazma kaygisini
Olcecek bir 6lcme araci gelistirdigi arastirmadir. Bir digeri ise Temel ve Katranci’'nin (2019) ilkokul
o6grencilerinin yazma kaygisi, yazili anlatim becerileri ve yazma tutumlari arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmadir. Yazma becerisini sikici, zor, ugras gerektiren bir beceri olmaktan cikarmak icin yazmada
duyussal faktorlerin olciilmesi 6nemli gorilmektedir. Ulusal alanyazinda ilkokul diizeyinde sinirli olan
yazma kaygisi calismalarina bu arastirmadan elde edilen bulgularla katki saglanacagina inanilmaktadir.

“llkokul doérdiincti sinif  6grencilerinin  yazma kaygilari ne dizeydedir?” arastirma problemi
cercevesinde hazirlanan bu calisma ilkokul dérdinci sinif 6grencilerinin yazma kaygisi diizeylerini ve
bazi degiskenlere gore farkliligini incelemeyi amaclamaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki alt
problemlere yanit aranacaktir:

Ogrencilerin yazma kaygilari, cinsiyete gére farklilasmakta midir?

Ogrencilerin yazma kaygilari, yasa gore farklilasmakta midir?

Ogrencilerin yazma kaygilari, anne egitim diizeyine gére farklilasmakta midir?
Ogrencilerin yazma kaygilari, baba egitim diizeyine gére farklilasmakta midir?
Ogrencilerin yazma kaygilari, gelir diizeyine gére farklilasmakta midir?

Ogrencilerin yazma kaygilari, giinliik kitap okuma durumuna gére farklilasmakta midir?

cunprwbdE

2. Yontem

Bu arastirma nicel arastirma yéntemi ile yirGtilmis olup, tarama deseninde gerceklestirilmistir.
Veri toplama sirecinde 6grencilerin var olan durumlarinin betimlenmesi amaclandigi icin bu desen
tercih edilmistir (Cohen, Manion ve Morrison, 2018). Arastirmada bu dogrultuda ilkokul dérdinct sinif
ogrencilerinin yazma kaygi puanlarinin incelenmesi amaclanmistir.
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Orneklem

Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinin birinci doneminde Amasya ili sehir merkezinde
gerceklesmistir. Orneklem, dokuz farkli ilkokulda ogrenim goéren 365 ilkokul dérdiincii sinif
dgrencisinden olusmaktadir. Arastirma drneklemi uygun drneklem ydntemiyle belirlenmistir. Orneklem
ile ilgili betimsel istatistikler Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo-1: ilkokul Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet

Erkek 168 46

Kiz 197 54
Yas

9 34 9.3

10 306 83.8

11 25 6.8
Anne egitim dizeyi

ilkokul ve alti 150 411

Ortaokul 83 227

Lise 89 244

Universite ve Ustii 43 11.8
Baba egitim diizeyi

ilkokul ve alti 63 17.3

Ortaokul 77 211

Lise 138 37.8

Universite ve Ustii 87 23.8
Aile geliri

4000 TL alti 73 20

4001 - 6000 TL 128 35.1

6001 TL - 8000 TL 101 27.7

8000 TL st 63 17.3
Gunluk kitap okuma durumu

Evet 211 57.81

Hayir 154 42.19

Tablo 1'deki betimsel istatistiklerden yola cikilarak 6érneklemde yer alan 6grencilerin tamaminin
dérdiincl sinif diizeyinde olmasi sebebiyle 10 yas civarinda toplandigi goriilmektedir. Ogrencilerin anne
egitim dlzeyleri, baba egitim dulizeyleri ile karsilastirildiginda annelerin almis olduklari egitimin daha
dusiik diizeylere sahip oldugu gorilmektedir. Gelir acisindan 2021-2022 asgari (cretleri (yaklasik 4250
lira) baz alinarak dort diizey olusturulmustur. Buna gore 6grencilerin aile gelir diizeylerinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir.

Veri Toplam Siireci ve Araclari

Arastirmanin uygulamalari icin, MEB’e bagli Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik (AYSE) sistemi
tizerinden izin alinmistir. Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu tarafindan mevcut arastirma
etik yonden uygun bulunmus ve onay belgesi (19/11/2021-43086) alinmistir. Her uygulamada
arastirmaci veri toplama araclarini 6grencilere kendisi uygulamistir. Uygulamalarin baslangicinda
arastirmanin konusu ve amaci ile ilgili 6grencilere bilgiler verilerek arastirmaya katilimin géndlli oldugu
belirtilmistir. ifadeleri cevaplarken herhangi bir kalemle isaretleme yapabilecekleri, isimleri ile ilgili
herhangi bir bilgi yazmalarina gerek olmadig aciklanmistir. Ogrencilerin anlamadiklari ifadeler
oldugunda, tiim cevaplamalari bitirdiklerinde o maddeye tekrar dénebilecekleri veya o maddeyi bos
birakabilecekleri ifade edilmistir.

Demografik Bilgi Formu; Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin yazma kaygilari c¢alisildigi igin
yazma kaygisinin bazi demografik degiskenlere goére degisimi de incelenmistir. Bu amacla formda
cinsiyet, yas, anne egitim dlizeyi, baba egitim diizeyi ve aile gelir dlizeyi degiskenleri yer almaktadir.



Arastirma Makalesi/Research Article Bozgiin, K.

Temel Egitim Dergisi / Journal of Primary Education, 2022, 16, 6-15

Yazma Kaygisi Olcegi; ilkokul 6grencilerinin yazma kaygilarini belirlemek icin Katranci ve Temel
(2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcek gelistirme siirecinde dérdiincti siniflardan veri toplanmistir.
Acimlayici Faktér Analizi (AFA) sonucunda 20 madde ve dort alt boyuttan olusan nihai formu
olusturulmustur. Olcegin acikladigl toplam varyans 58.39 olarak belirlenmis ve son olarak Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile bu yapi dogrulanmistir. Test-tekrar test ve Cronbach alfa ic tutarlik katsayilari ile
glvenirlik analizleri yapilmistir. Orijinal calismada .91 olarak belirlenen i¢ tutarlik katsayisi, bu calisma
icin .84 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada olcegin yanitlanmasinda 5li Likert tipi derecelendirme
kullanilmistir. Bu derecelendirmelere gére “1-kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-kararsizim, 4-
katiliyorum ve 5-kesinlikle katiliyorum” olarak yanitlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu calismanin verileri Jamovi 1.6.23 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizine
oncelikle baslangic analizleri gerceklestirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Verilerin minimum ve
maksimum degerleri incelenerek verilerin dogrulugu sagladigi gorilmustir. Verilerin normalligi icin
histogram grafikleri ve carpiklik-basiklik katsayilari incelenmistir. Normallik testi sonucunda verilerin
normallik varsayimini karsiladigi belirlenmistir. ilkokul dérdiincii sinif égrencilerinin yazma kaygilarinin
cinsiyet ve glnlik kitap okuma durumuna gére degisimini incelemek icin bagimsiz 6érneklem t testi, yas,
anne-baba egitim dlzeyi ve aile gelir diizeyi degiskenleri icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Kullanilan analizler icin Levene testi ile varyanslarin homojenligi kontrol edilmistir.
Varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir. ANOVA analizi sonucunda anlamli fark belirlenen
degiskenler icin farkhhgin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey post-hoc testi
kullanilmistir. Bu calismada gerceklestirilen analizlerde, anlamhhk dizeyi p<.05 diizeyine gore
yorumlanmistir.

3. Bulgular

ilkokul dgrencilerinin yazma kaygisi toplam puanlarinin cinsiyete gore farkllasip farklilasmadigini
tespit etmek amaciyla gerceklestirilen t testi sonuclari Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo-2: Cinsiyete Gore Yazma Kayagisi t-testi Sonuclari

Degisken N X SS t Sd p
Cinsiyet
Erkek 168 4082 19.38
363 .94
Kiz 197 60.69 17.67

Tablo 2'de goruldigit gibi cinsiyete gore ilkokul dérdunct sinif 6grencilerinin yazma kaygisi
6lceginin toplam puanlarinda (tge3 = .07, p > .05) anlamli bir farkliligin olmadigi gértlmistir. Baska bir
ifadeyle 6grencilerin yazma kaygilari erkek ve kizlar arasinda bir farkhlik olusturacak diizeyde degildir.
Puan ortalamalarinin birbirine cok yakin olmasi da bu bulguyu desteklemektedir. ilkokul dérdiinci sinif
Ogrencilerinin yazma kaygilarinin yas degiskenine gore farkliligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
ANOVA sonuclari Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo-3: Yasa Gore Yazma Kaygisi ANOVA Sonuglari

Degisken N X SS F sdy, sd, p
Yas
9 34 57.97 20.23
2
10 306 61.36 18.45 1.06 362 .347
11 25 57.04 15.66

Tablo 3'te gorildigi gibi yasa gore ilkokul dordinci sinif 6grencilerinin yazma kaygisi dlceginin
toplam puanlarinda (Fp, 362 = 1.06, p > .05) anlamh bir farkhligin olmadigi gériilmistir. Yazma kaygilari
puan ortalamalarinin 10 yas Ogrencilerinde yiliksek olmasina ragmen farkhlik olusturacak diizeyde
olmadigi soylenebilir. En disiik yazma kaygisi puan ortalamalarinin 11 yas 6grencilerinde oldugu
belirlenmistir. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin anne egitim diizeyi degiskenine
gore farklihgini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ANOVA sonugclari Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo-4: Anne Egitim Diizeyine Gore Yazma Kaygisi ANOVA Sonuglari

.. ~ [slem
Degisken N X ) F sdy, sd, p sonrasi
Egitim dlzeyi

1.ilkokul ve alti 150 63.55 18.34
2.0rtaokul 83  60.76 16.29 3

i 2.99 .031* 1-4
3.Lise 89 5890 19.04 361
4.Universite 43 54.79 20.18

Tablo 4'te gorildugl gibi anne egitim dlzeylerine gore ilkokul dérdiinclii sinif 6grencilerinin
yazma kaygisi 6lceginin toplam puanlarinda (F3 361y = 2.99, p < .05) anlamli farklligin oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-hoc testleri
gerceklestirilmistir. Tukey testi sonucunda anneleri (iniversite mezunu olan 6grencilerin, anne egitim
diizeyi ilkokul ve alti diizeyinde olan 6grencilere gére yazma kaygilarinin daha distik diizeyde ve anlamh
farkhhga sahip oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin anne egitim diizeyleri ylikseldikce
yazma kaygilari azalmaktadir. Diger gruplar arasinda herhangi bir farkliligin olusmadigi gorilmastdr.
ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin yazma kaygilarinin baba egitim diizeyi degiskenine gére farklihgini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen ANOVA sonuclar Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo-5: Baba Egitim Diizeyine Gore Yazma Kaygisi ANOVA Sonuglari

.. ~ Islem
Degisken N X SS F sdy, sd, p sonras)
Egitim dlzeyi

1.ilkokul ve alti 63 6930 17.18 1-2
2.Ortaokul 77 6246 17.46 3 1-3

. 9.69 001*** 1-4
3.Lise 138 60.37 17.31 361 >4
4.Universite 87  53.66 19.34 3-4

Tablo 5'te gortldiugl gibi baba egitim dizeylerine gore ilkokul dérdiinci sinif 6grencilerinin
yazma kaygisi 6lceginin toplam puanlarinda (F3 361 = 9.69, p < .001) anlamh farkliigin oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-hoc testleri
gerceklestirilmistir. Tukey testi sonucunda babalari Universite mezunu olan 6grencilerin, baba egitim
diizeyi ilkokul ve alti, ortaokul, lise olan 6grencilere gore yazma kaygilarinin daha disik diizeyde ve
anlamli farkliiga sahip oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin baba egitim diizeyleri
yiikseldikce yazma kaygilari azalmaktadir. ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin gelir
dlizeyi degiskenine gore farklihgini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ANOVA sonuclari Tablo 6’da yer
almaktadir.

Tablo-6: Gelir Diizeyine Gére Yazma Kaygist ANOVA Sonuglari

.. ~ Islem
Degisken N X SS F sdy, sdy p sonrasi
Gelir diizeyi
(1) 4000 TL ve alti 73 6419 15.32
(2) 4001 TL - 6000 TL 128 6459 18.26 3 1-4
8.92 .001* 2-4
(3) 6001 TL - 8000 TL 101 59.26 18.09 361 3-4
(4) 8000 TL ve Ustl 63 51.35 1942

Tablo 6é’da goruldugi gibi gelir diizeylerine goére ilkokul dérdinct sinif 6grencilerinin yazma
kaygisi 6lceginin toplam puanlarinda (Fi3 341) = 8.92, p < .001) anlamli farkliigin oldugu tespit edilmistir.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-hoc testleri gerceklestirilmistir.
Tukey testi sonucunda aile gelirleri 8000 TL ve Usti olan 6grencilerin yazma kaygilarinin diger tim
gruplardan daha disik diizeyde ve anlamli farkhiliga sahip oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle,
ogrencilerin aile gelir diizeyleri yiikseldikce yazma kaygilari azalmaktadir. ilkokul dordiincii sinif
ogrencilerinin yazma kaygilarinin giinliik kitap okuma durumu degiskenine gore farkliligini belirlemek
amaclyla gerceklestirilen ANOVA sonuclari Tablo 7'de yer almaktadir.
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Tablo-7: Gunlik Kitap Okuma Durumuna Gére Yazma Kaygisi t-testi Sonuclari
Degisken N X SS t sd p
Gunluk kitap okuma durumu
Evet 211 58.57 17.48
Hayir 154  63.73 19.37

2.66 363 .008**

Tablo 7'de gorildigu gibi glnlik kitap okuma durumu degiskenine goére ilkokul dérdinci sinif
ogrencilerinin yazma kaygisi 6lceginin toplam puanlarinda (tizg3 = 2.66, p < .01) anlamli bir farklihigin
oldugu gorilmistir. Belirlenen bu farkliik sonucunda, glinlik kitap okuyan 6grencilerin yazma
kaygilarinin, okumayanlara goére daha disilk diizeyde ve anlamh farkhhga sahip oldugu belirlenmistir.
Tablo 8'de ilkokul dérdiinct sinif 6grencilerinin yazma kaygisi dlizeyleri istatistikleri gortilmektedir.

Tablo-8: Yazma Kaygisi Diizeyleri

Degisken N e ss All.nabllecek Allr)abllecek
minimum puan maksimum puan
Yazma kaygisi toplam 365 60.75 1844 20 100

Tablo 8'de goruldigu gibi ilkokul dordinci sinif 6grencilerinin yazma kaygisi dlceginin toplam
puan ortalamalarinin 60.75 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular ilkokul doérdiinctd sinif
6grencilerinin yazma kaygisi diizeylerinin orta diizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir. Yazma kaygisi
diizeyi azaldikga 6grencilerin yazma eyleminde kaygi yasamadiklari diistintilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu calisma ilkokul dérdiinct sinif 6grencilerinin yazma kaygilarini incelemeyi amaclayan tarama
modeli deseninde nicel bir arastirmadir. Ogrencilerin yazma kaygi diizeyleri ile birlikte, kayginin cinsiyet,
yas, anne-baba egitim dlzeyi, aile gelir diizeyi ve glnliik kitap okuma durumuna goére degisimi de
incelenmistir. Arastirma problemi dogrultusunda olusturulan alt problemler bu béliimde yorumlanmis ve
ilgili alanyazinla karsilastiriimistir.

Arastirmanin ilk alt problemine gore cinsiyete goére ilkokul dérdiinct sinif 6grencilerinin yazma
kaygilarinin degisimi incelenmistir. Elde edilen bulgularda 6grencilerin yazma kaygisi dlceginin toplam
puaninda cinsiyete gore bir farklihk olmadig tespit edilmistir. Alanyazinda yazma kaygisinin genel olarak
erkeklerde yiiksek kizlarda diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (Ahmad vd., 2021; Berk ve Unal, 2016;
Guneyli, 2016; Sofia vd., 2020). Ancak kizlarin yazma kaygilarinin erkeklerden ylksek oldugunu
saptayan calismalar da bulunmaktadir (Cocuk, Yanpar-Yelken ve Ozer, 2016). Rasuan ve Wati (2021) kiz
o6grencilerin yazma kaygilarinin erkek o6grencilerden yiksek oldugunu belirlemistir. Erkek ve kizlar
arasindaki bu farkhligin sebebi bir tartisma konusudur. Bu arastirmada da erkek ve kizlar arasinda yazma
kaygilari acisindan bir farklilik gériilmemesi cinsiyetin yazma kaygisi (izerinde her zaman etkili olmadigini
gostermektedir. Alanyazinda cinsiyete gére yazma kaygisinin degismedigini belirleyen c¢alismalar
mevcuttur (Ozsoy, 2015; Temel ve Katranci, 2019; Yaman, 2010).

Arastirmanin ikinci alt problemine gore yasa gore ilkokul dérdinci sinif 6grencilerinin yazma
kaygilarinin degisimi incelenmistir. Elde edilen bulgular 6grencilerin yazma kaygisi 6lceginin toplam
puanina gore bir farklilk olmadigl tespit edilmistir. Arastirmada yer alan 6grencilerin tamaminin
doérdinci sinifta 6genim gérmeleri yaslarinin yakin olmasina neden olmustur. Bu nedenle yas ve yazma
kaygisi arasinda anlamh bir farkhlik bulunamamis olabilir. Alanyazinda ayni 6grenim kademesindeki
yazma kaygisini yasa gore inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.

Arastirmanin Uglinci alt probleminde ilkokul dérdiinct sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin
anne egitim dlizeyine gbre degisimi incelenmistir. Elde edilen bulgularda 6grencilerin yazma kaygisi
Olceginin toplam puaninda anneleri Universite mezunu dlizeyinde egitimli olan 6grencilerin, anneleri
ilkokul ve alti diizeyinde egitimli olan 6grencilere gére yazma kaygilarinin anlamli bir sekilde yazma
kaygilarinin daha diistik oldugu belirlenmistir. Ortaya cikan bu sonuc anne egitiminin cocugun basarisi
basta olmak Uzere yazma kaygisinin azalmasinda da 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Alanyazinda anne egitim diizeyi yiikseldikce yazma kaygisinin azaldigini belirleyen calismalar (Ozsoy,
2015; Temel ve Katranci, 2019; Yaman, 2010) oldugu gibi, farkliligin gértilmedigi calismalar da (Guneyli,
2016) mevcuttur.

Arastirmanin dordiinci alt problemine gore babalari tniversite diizeyinde egitimli olan ilkokul
doérdinci sinif 6grencilerinin yazma kaygilarinin, babalari diger egitim diizeylerinde olan 6grencilere
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gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica babalari lise veya ortaokul diizeyinde egitimli
olan 6grencilerin yazma kaygisi puanlari, babalar ilkokul ve alti diizeyinde egitimli olan 6grencilerden
anlamli bir sekilde daha yiksektir. Ortaya cikan bu sonug¢ baba egitiminin cocugun yazma kaygisinin
azalmasinda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Alanyazinda baba egitim dizeyi yikseldikce
yazma kaygisinin azaldigini belirleyen calismalar (Ozsoy, 2015; Temel ve Katranci, 2019; Yaman, 2010)
oldugu gibi, farkliigin gérilmedigi calismalar (Giineyli, 2016) mevcuttur.

Arastirmanin besinci alt probleminde aile gelirine gore ilkokul dérdinct sinif 6grencilerinin
yazma kaygilarinin degisimi incelenmistir. Elde edilen bulgularda 6grencilerin aile gelirleri 8000 TL ve
Ustl diizeyinde olan 6grencilerin, aile gelirleri diger diizeylerde olan 6grencilere gore yazma kaygilarinin
daha distik oldugu gorilmistiir. Bu sonuc istatistiki olarak da anlamh bulunmustur. Ortaya cikan bu
sonu¢ aile gelir dizeyinin cocugun yazma kaygisinin azalmasinda 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Glineyli (2016) bu calismadakinin aksine aile gelirinin yazma kaygisi (izerinde bir etkisi
olmadigini tespit etmistir. iseri ve Unal da (2012) benzer sonuclara ulasmistir. Aile geliri iyi yasam
kosullari saglamasina ragmen her bireyde olumlu duygular yasanacagl anlamina gelmemektedir. Yazma
kaygisi da bir duygu durumu oldugundan yazma kaygisinin aile gelirine gore farkli bireylerde farkh
sonuclar géstermesi beklenen bir durumdur.

Arastirmanin altinci alt probleminde ilkokul dérdinci sinif 6grencilerine glinliik kitap okuyup
okumadiklari sorulmus ve bu degiskene gbre yazma kaygilar farkliliklari incelenmistir. Elde edilen
bulgularda giinlik kitap okudugunu belirtmis olan ilkokul 6grencilerinin yazma kaygilari ginlik kitap
okumayan 06grencilerin yazma kaygilarina gore anlamh bir sekilde daha disiktir. Yazma kaygisinin
sebeplerinden biri olan eksik kelime dagarciginin (Choi, 2013) giderilmesinde okuma yapmak gereklidir.
Okuma ve yazma birlikte gelisen becerilerdir. Yazma faaliyetinde basariya ulasmak ve etkili bir yaz
ortaya cikarmak icin siklikla okumak gereklidir. Bu nedenle giinlik kitap okumanin yazma kaygilarini
azaltmasi beklenen bir sonuctur. Erdogan ve digerleri (2017) 6gretmenlerin kitap okuma ve yazma
arasinda iliski oldugunu, okudukca yazmaya istek saglanabilecegini ifade etmektedir. Alanyazinda kitap
okudukca yazma kaygisinin azaldigini belirleyen baska calismalar da mevcuttur (Giineyli, 2016; Ozsoy,
2015; Temel ve Katranci, 2019; Yaman, 2010).

Son asamada ilkokul doérdinci sinif 6grencilerinin yazma kaygi diizeyleri incelenmistir. Elde
edilen sonuclara gore dgrencilerin yazma kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Ozsoy
(2015) calismasinda bu calisma ile tutarl sekilde benzer sonuclara ulasmistir. Etkili bir 6grenme icin orta
diizeyde bir kayginin olmasi gereklidir, ancak 6grenme sirecinde 6nemli olan yazma kaygi diizeyinin
disik tutulmasidir. Ciinki kaygi 6grenme ve basariyi olumsuz etkileyen duyussal bir durumdur.

Sonug olarak, bu calismada ilkokul dordinci sinif 6grencilerinin yazma kaygilari ilgili 6lcme
araciyla incelenmis ve 6grencilerin kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
yazma kaygisi ilkokul dérdinci sinif 6grencilerinde cinsiyet ve yasa gére degisim gostermezken; aile
geliri, anne-baba egitim diizeyi ve kitap okuma durumuna gore farklilik géstermistir. Calisma ile ilkokul
6grencilerinin yazma calismalarini sikilmadan, zorlanmadan, istekli bir sekilde yiritmelerinde etkisi olan
yazma kaygisinin incelenerek ilkokul dizeyindeki simirliligi giderecek bir katki  sunuldugu
distinilmektedir. Sonuclar ve yorumlamalar dérdiinci sinif diizeyinde degerlendirilmelidir.

ilkokulun baslarinda yazma becerisi ediniminden sonra yazma isteginde azalis meydana geldigi,
ogrencilerin yazmayi sikici ve zorlu bir faaliyet olarak algilandigi ortaya cikmistir (Kurnaz ve Yildiz, 2015;
Yildiz ve Kaman, 2016). Buna yonelik ¢c6ziim 6nerileri olarak sunlar soylenebilir. Yazi 6devleri, cocuklarin
ilgi alanlarina gore verilmelidir. Kesfetmelerini, diisinmelerini saglayacak yazi alistirmalari yapilmaldir.
ilkokul dgrencilerine yazma aliskanhiginin kazandirilmasi 6grenmelerin sistemli ve kalici gerceklesmesine
katki sunabilecektir. Yazma kaygisinin farkli baglamlarda arastiriimasi 6nerilir, clinkii 6grenciler nitelikli
yazi Uretirken kayginin nedenlerini daha iyi anlamak bu sekilde detaylandirilabilir. Katilimcilarin
tamaminin ayni bolgede yer almasi bu calismanin baslica sinirliliklarindan biridir. Calisma sonuclarini
pekistirmek, desteklemek veya calismanin farkli boyutlarini ortaya koymak icin benzer calismalar
yapilabilir.

Elde edilen bulgulara dayanarak bazi énerilerde bulunulmustur: Oncelikle ilkokul &grencileri
dordinci sinif érnekleminde gerceklesen bu arastirmanin gelecekte ilkokulun diger kademelerinde de
tasarlanmasi Onerilmektedir. Gilinlik kitap okumanin yazma calismalarina etkisi ile ilgili deneysel
calismalar yiritulebilir. Bu calismada cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi ve glinliik
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kitap okuma degiskenlerine gore degerlendirilen yazma kaygisinin ilerde yapilacak calismalarda
yasanmasina sebep olan faktorler ile ilgili gbrislerinin alindigi nitel yoni arastirilabilir.
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