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Tiim diinyay1 ayn1 zaman diliminde etkileyen Covid-19 salgini, spor katilimcilarinin algi ve davranis kaliplarint da derinden etkilemistir.
Insanlar salginla birlikte biiyiik bir endise ve korkuya kapilmislardir. Bu durum insanlarin birbirlerine ve cevrelerine yabancilagmalarina
neden olmustur. Bu arastirmada Covid-19 korkusu ile sporda yabancilagma iliskisinin aragtirtlmasi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini
Tiirkiye Hokey Federasyonun yillik faaliyet programmda bulunan Ul5 Kadinlar-Erkekler Demokrasi ve Milli Birlik Turkiye Hokey
Sampiyonasina katilan hokey sporculari olusturmaktadir. Orneklem grubu ise bu sporcular icerisinden arastirmaya tamamen goniilliiliik
esasina gore katilmayi kabul eden 68 kadin, 97 erkek olmak iizere toplamda 165 hokey sporcusu olusturmaktadir. Hokey sporcularinin
Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagma diizeylerini belirlemek amaciyla betimleyici istatistik yapilmistir. Verilerin homojenligi kontrol
edilmis, ikili karsilastirmalarda t testi, coklu karsilastirmalarda One-Way Anova, farkliligin kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey testleri
kullanilmustir. fliskisel model kapsaminda ise korelasyon yontemine basvurulmustur. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular: ifade edecek
olursak; Covid-19 korkusu ile sporda yabancilagmada yas ve sporculuk tecriibesi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar bulunmadii,
hokeycilerin cinsiyet degiskeninde Covid-19 korkusu seviyelerinde anlamli degisimler bulundugu, sporcularin her iki 6lgekte orta seviye
yakin ortalama bir puana sahip olduklari bulgulanmistir. Sonug olarak; bu aragtirma 6zelinde Covid-19 korkusu ile sporda yabancilagma
arasinda herhangi bir ilgilesim bulunmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Korkusu, Hokey Sporculari, Sporda Yabancilasma

Fear of Covid-19 and Alienation in Sports: A Study on Hockey Athletes

Abstract

The Covid-19 pandemic, which affected the whole world in the same time period, also deeply affected the perception and behavior patterns
of sports participants. People have been subjected to great anxiety and fear with the epidemic. This situation has caused people to become
alienated from each other and their surroundings. In this study, it was aimed to investigate the relationship between fear of Covid-19 and
alienation in sports. The universe of the research consists of hockey athletes participating in the U15 Women-Men Democracy and National
Union Turkey Hockey Championship, which is in the annual activity program of the Turkish Hockey. The sample group consists of a total
of 165 hockey athletes, including 68 women and 97 men, who have agreed to participate in the study entirely on a voluntary basis from
among these athletes. Descriptive statistics were conducted to determine the level of fear of Covid-19 and alienation of hockey athletes in
sports. The homogeneity of the data was checked, the Independent Samples t test was used for binary comparisons, One-Way Anova was
used for multiple comparisons, and the Tukey tests were used to determine the source of the difference. In the context of the relational
model, the correlation method was applied We express the findings reached as a result of the research.; It was found that there were no
significant differences between the fear of Covid-19 and alienation in sports according to age and sports experience variables, there were
significant changes in the level of fear of Covid-19 in the gender variable of hockey players and athletes had an average score near the
intermediate level on both scales. As a result, it has been determined that there is no correlation dec fear of Covid-19 and alienation in
sports in this research.
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GIRIS

Covid-19, kisiden kisiye yayilabilen bir solunum yolu hastaligidir (DiFiori, Green ve
Meeuwisse, 2021). Coronaviriis salgiinin ilk vakalarinin ortaya ¢ikmasindan bu yana, diinya
capinda ¢esitli diizeylerde 6nemli degisiklikler meydana gelmistir. Birgok tilkede toplu fiziksel
aktiviteler yasaklanmis ve hiikiimetler tarafindan cesitli 6nlemler dayatilmistir (Antunes ve
Frontini, 2021; Giizel, Yildiz, Esentas ve Zerengok, 2020). Covid-19 salgininin toplum
tizerinde benzeri goriillmemis bir etkisi olmus (Grix, Brannagan, Grimes ve Neville, 2021) ve
salgin sadece enfeksiyondan 6liim riskini degil ayn1 zamanda dayanilmaz psikolojik baskiy1 da
beraberinde getirmistir (Cao, Fang, Hou, Han, Xu, Dong ve Zheng, 2020).

Tiim diinyay: etkisi altina alan yeni tip koronaviriis (Covid-19) salgi spor diinyasini
da derinden etkilemistir. Dinamik bir yapiya sahip olan spor kavrami, hayati derecede 6nemli
tehditler nedeniyle sosyal baglarindan koparilarak tiim {initeleriyle birlikte dort duvar arasina
sigdirilmaya calisilmigtir. Ancak gelinen durum, 6ziinde dinamizm bulunan ve hareketli yapisi
nedeniyle kitleleri pesinden siiriikleyen spor icin oldukca diislindiiriicii bir tablo ortaya
¢tkmasina yol agmistir (Esentas, Y1ldiz, Zerengdk ve Giizel-Giirbiiz, 2021; Tiirkmen ve Ozsari,
2020). Kisaca spor camiasi, ozellikle Covid-19 krizinden daha 6nce goriilmemis bir sekilde
etkilenmistir (Ratten, 2020).

Covid-19’un ortaya ¢ikisi ve sonuglari, diinya ¢apinda kisiler arasinda endise ve
korkuya yol agmistir (Ahorsu ve ark., 2020). Covid-19'un bedensel diizeyde olusturdugu
yikimin yaninda, kisilerde yol actig1 stres ve olusturdugu travmatik deneyimlerin (Ladikli ve
ark., 2020) yani sira spor katilimcilarinin 6zelliklerine bagl olarak farkli algilara sahip

olmalarina ve siirekli katilim bigimlerini degistirmelerine neden olmustur (Choi ve Bum,
2020).

Mevcut pandemi ile iligkili gelismeler spor otoritelerine spor performansi, fiziksel
aktivite ve saglikla ilgili birgok zorlukla beraber firsat da sunmustur (Schinke ve ark., 2020).
Ornegin ¢esitli platformlar ve sosyal medya, evde bile fiziksel aktivite yapmanm &nemini
pekistirmistir. Bu durum vatandaslarin beden ve ruh sagliginin 6nemi konusunda hiikiimetlerin
biiyiik hassasiyetini ortaya ¢ikarmistir (Antunes ve Frontini, 2021). Aymi zamanda Covid-19
pandemisi saglikli bir yasam tarzinin bir parcasi olarak egzersizi tesvik etmek i¢in iyi bir ivme
olusturmustur (Sitohang ve Ghani, 2021). Ya da karantina sonrasinda egzersiz diigiincesini
sunmak, sporu ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek sorumluluk sahibi bireylerin zihnine daha siki
bir sekilde yerlesmistir (Fitzgerald, Stride ve Drury, 2020).

Giliniimiizde bireyler Covid-19 salgin siirecinde giindelik hayatlarinda yabancilagsmay1
yogun olarak yasamaktadir. Pandemi siirecinin beraberinde getirdigi negatif durumlar,
insanoglunun psikolojik acidan pek ¢ok seyi de kaybetmesine neden olmus ve insanlar
anlamsiz bir hayat1 yasayan bireylere doniismiistiir. Bu sebepten otiirii kisi, ¢evresindekilere
hatta kendisine bile yabancilagmistir (Okur, 2021). Yabancilagma kavrami, bireysel ve
toplumsal yasamda 6ne ¢ikan kavramlardan biridir (Dilixiati, 2017). Yabancilagsma kavrami,
kisilerin kendi hayatlarinda kontrollerini kaybetmeleri, diinyadaki nesnelerden, insanlardan,
diisiincelerden ve kendi 6z benliginden ayrilma, pasif hale gelmek olarak ifade edilebilir
(Deryahanoglu, 2019). Yabancilagma, giiniimiizde insanligin 6énemli bir sorunudur. Genel
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olarak ayrilma, uzaklasma, kopma vb. ifadelerle ortaya konan bu kavram, bir toplumsal yasama
alan1 olan spora da yayilmakta ve bircok olumsuzlugun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Sporcu kendine, rakibine, antrendriine/ydneticisine ve spora yabancilasabilmektedir (Filiz,
2013). Psikoloji, sosyoloji ve sosyal psikoloji bilimlerinin ele aldig1 yabancilagsma, bireyin
yasam standartlarini etkileyen bir olgudur, dolayisiyla sporcunun spor hayatinda etkisi de goz
ard1 edilmemelidir (Deryahanoglu, 2019).

Covid-19’un sporcularda endise ve korku olusturabilecegi diisiiniiliirse, pandemi
stiresinde farkli spor branglarindaki sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygis1 tasiyabilecegi
ve bu durumdan dolay1 performanslarinda diisiis olabilecegi de diisiiniilebilir (Aslan, Cicioglu
ve Tekkursun-Demir, 2021). Covid-19 siirecinde insanlarin kendilerine ve birbirlerine
yabancilastiklari, bu yabancilagsma siirecinin giinlilk ve yasamsal bir ¢ok pratigi derinden
etkiledigi hep birlikte tecriibe edilmis ve edilmeye devam etmektedir. Yasanan bu siiregte
Covid-19 korkusunun sporda yabancilasma lizerinde etkisinin olup olmagi hokey sporculari
orneklemi dahilinde arastirilmaya g¢alisilmistir. Arastirma sonuglarinin ilgili alana yapacagi
katkilar nedeniyle 6nem arz ettigi diislintilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Yiiriitiilen bu arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline yer
verilmistir. Asagidaki sekil 1°de arastirmanin kavramsal modeli (Covid-19 korkusu-sporda
yabancilagsma) sunulmustur.

Kiiltiir

. Sporda
Covid-19 yabancilagma

korkusu
Sporda kuralsizlik

Kendine
yabancilagsma

Sekil 1. Arastirmanin kavramsal modeli

Calhisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Hokey Federasyonun 2021 yili yillik faaliyet programinda
bulunan U15 Kadinlar-Erkekler Demokrasi ve Milli Birlik Tiirkiye Hokey Sampiyonasina katilan
sporcular olustururken, drneklem grubu ise bu sporcular icerisinden arastirmaya tamamen
goniilliiliik esasina gore katilmayi kabul eden 68 kadin, 97 erkek olmak iizere toplamda 165
hokey sporcusu olusturmaktadir.
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Arastirma Etigi

Arastirma i¢in Osmaniye Korkut Ata Universitesin Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan 2021/4/09 karar sayist ile etik kurul onay1 alinmstir.

Veri Toplama Araglar

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi: ~Ahorsu ve ark., (2020) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamas1 Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) tarafindan yapilmistir.
Olgek 5°li likert tipinde olup, tek boyut ve 7 maddeden olusmaktadir. Bu arastirma dzelinde
olgegin Cronbach Alpha degeri .73 olarak hesaplanmistir.

Sporda Yabancilasma Olgegi: Deryahanoglu (2019) tarafindan gelistirilen dlgek 5°li
likert tipinde olup, 4 alt boyut (kendine yabancilasma, sporda yabancilasma, kiiltiir, sporda
kuralsizlik) ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegi Cronbach Alfa (o) degerleri; kendine
yabancilasma: .67, sporda yabancilagsma: .70, kiiltiir: .63, sporda kuralsizlik:.74, 6l¢cek geneli:
.67 olarak bulgulanmistir. Aragtirma Slgeklerinin giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda
Cronbach Alfa (o) degerleri kullanilmistir. Cronbach Alfa degerleri 0,00 < o < 0,40 arasinda
Olcegin giivenilir olmadigi; 0,40 < a < 0,60 diisiik giivenirlikte oldugu; 0,60 < a < 0,80 oldukca
giivenilir oldugunu ve 0,80 < a < 1,00 arasinda ise 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu
soylenebilir (Kalayci, 2018). Arastirma ol¢eklerinin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Sporcularin, Covid 19 korkusu ve sporda yabancilasma diizeylerini belirlemek
amaciyla betimleyici istatistik yapilmistir. Kayip degerler (missing values) incelenerek, ug
degerler (outliers) kontrol edilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilarak parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Verilerin homojenligi kontrol edilmis, ikili
karsilastirmalarda Independent-Samples T testi, ¢coklu karsilastirmalarda One-Way Anova,
farkliligin kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey testleri kullanilmustir. Iligskisel model
kapsaminda ise korelasyon yontemine bagvurulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma 6lgekleri ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler Alt Boyutlar Carpiklik Basikhik
Kiultir ,943 ,357
Sporda yabancilagsma 114 -,684

Sporda yabancilasma Sporda kuralsizlik ,230 -,518
Kendine yabancilagsma ,216 -,623

Covid-19 korkusu Covid-19 korkusu ,296 ,376

Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore normal dagilimin iki unsuru carpiklik ve basiklik
degerleridir. Tabachnick ve Fidell ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri
arasinda bulundugu durumlarda dagilimm normal dagilim olarak gergeklestigini kabul
etmektedirler (Erbay ve Beydogan, 2017). Tablo 1’ de goriilecege tizere garpiklik ve basiklik
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degerleri (+1 ile -1) uygun goriilen aralikta dagilmaktadir. Bu durum normal dagilim
varsayiminin dogrulandigini géstermektedir.

Tablo 2. Arastirma 6lgekleri betimleyici istatistik sonuglar

Olcek Alt Boyutlar Min. Max. ort. Std Sp.
Kiiltiir 1,25 3,25 1,88 432
Sporda yabancilagma 1,56 3,78 2,60 521
Sporda Sporda kuralsizlik 1,50 4,50 2,79 713
yabancilasma -
Kendine yabancilasma 1,78 4,33 2,87 ,579
Sporda Yabancilasma genel 1,82 3,43 2,63 317
Covid-19 korkusu  Covid-19 korkusu 1,50 4,83 2,94 ,699

Aragtirma 6lcekleri tanimlayici istatistik sonuglart yukaridaki tablo 2°de goriilmektedir.
Sporda yabancilagsma Olgegi kiiltiir alt boyutu ortalama degeri (1,88 + ,432), sporda
yabancilasma alt boyutu ortalama degeri (2,60 +,521), sporda kuralsizlik alt boyutu ortalama
degeri (2,79 +,713), kendine yabancilagsma alt boyutu ortalama degeri (2,87 +,579) ve sporda
yabancilasma 6l¢cegi genel ortalama degeri (2,63 + ,317) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara
gore sporcularin sporda yabancilagma dlgeginden orta seviyeye yakin ortalama bir puana sahip
olduklar1 anlagilabilir. Covid-19 korkusu 6lgegi genel ortalama degeri (2,94 + ,699) olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara gore sporcularin Covid-19 korkusu 6l¢eginden orta seviyeye
yakin bir puana sahip olduklar1 anlasilabilir.

Tablo 3. Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagma cinsiyet degiskeni t testi

Cinsiyet N Ort. Std. Sp t p
Kadm 68 1,81 ,402
Kiiltiir -1,640 ,103
Erkek 97 1,92 ,449
Kadin 68 2,62 ,496
Sporda yabancilasma Erkek 97 2,58 539 537 ,592
Kadin 68 2,76 743
Sporda kuralsizhk Erkek 97 2,82 694 -516 ,607
Kadin 68 2,81 550
Kendi 1 ! : -1,1 2
endine yabancilagsma Erkek 97 292 508 ,190 ,236
Sporda yabancilasma Kadn 68 2,60 271 )
genel Erkek 97 2,65 ,346 ,980 328
. Kadmn 68 2,79 ,553 N
Covid-19 korkusu Erkek 97 3.04 771 -2,305 ,016

Sporda yabancilasma ve Covid-19 korkusu dlgekleri cinsiyet degiskeni t testi sonuglari
tablo 3’te gorilmektedir. Hokey sporculari sporda yabancilagsma diizeyleri cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklara sahip degildirler (p>0,05). Ancak arastirma 6lgegi Covid-19
korkusu boyutunda anlaml1 farkliliklar bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Ilgili bulgulara
gore erkek hokeycilerin Covid 19 korkusu ortalama degerleri kadin hokeycilere gore anlaml
bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagma yas degiskeni Anova Analizi

Yas grubu N Ort. Std. Sp f p
12,00 60 1,83 ,403
Kiiltiir 13,00 35 2,00 475 1973 o5
14,00 36 1,86 ,365 ' J
15,00 34 1,85 ,492
12,00 60 2,57 ,534
Sporda 13,00 35 2,64 ,525
yabancilasma 14,00 36 253 169 495 ,686
15,00 34 2,66 ,b55
12,00 60 2,84 ,642
13,00 35 2,70 ,784
Sporda Kkuralsizhk 14,00 36 2.90 708 175 ,510
15,00 34 2,69 ,7165
12,00 60 2,90 ,618
Kendine 13,00 35 3,01 ,575
yabancilagsma 14,00 36 2,74 ,600 1,405 1243
15,00 34 2,83 470
12,00 60 2,63 ,337
Sporda 13,00 35 2,68 ,298
yabancilagsma genel 14,00 36 2,58 ,295 633 095
15,00 34 2,61 ,327
12,00 60 2,89 721
. 13,00 35 2,90 ,679
Covid-19 korkusu 14,00 36 305 g7 406 749
15,00 34 2,95 ,647

Sporda yabancilasma ve Covid-19 korkusu olgekleri yas degiskeni Anova analizi
sonuclar1 tablo 4’te goriilmektedir. Hokey sporcularinin sporda yabancilasma ve Covid 19
korkusu yas degiskeninde anlamli farkliliklara sahip olmadiklar tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagsma sporculuk tecriibesi degiskeni Anova Analizi

Sporculuk
tecriibesi N Ort. Std. Sp f p
1-3 yil 69 1,82 377
Kiiltiir 4-6 yil 54 1,99 474 2,832 ,062
7 yil ve lizeri 42 1,82 442
Sporda 1-3 yil 69 2,53 ,519
yabancilagma 4-6 yil : 54 2,68 ,538 1,204 ,303
7 yil ve lizeri 42 2,60 ,498
1-3 yil 69 2,92 ,658
Sporda kuralsizhk 4-6 yil 54 2,65 ,693 2,201 114
7 yil ve lizeri 42 2,77 ,798
. 1-3 yil 69 2,83 ,546
Kendine 46 yil 54 2.99 617 1,571 211
yabancilasma 7 yil ve iizeri 42 2,80 574
Sporda 1-3 yil 69 2,61 ,281
yabancilagma genel 4-6 yil 54 2,67 ,341 ,964 ,384
7 yil ve lizeri 42 2,59 ,340
1-3yil 69 2,93 ,700
Covid-19 korkusu 4-6 yil 54 2,98 ,748 ,167 ,847
7 yil ve lizeri 42 2,90 ,642
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Sporda yabancilagsma ve Covid-19 korkusu olgekleri sporculuk tecriibesi degiskeni
Anova analizi sonuglar1 tablo 5’te goriilmektedir. Hokey sporcularinin sporda yabancilagsma ve
Covid-19 korkusu sporculuk tecriibesi degiskeninde anlamli farkliliklara sahip olmadiklari
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagsma 6lgekleri korelasyon analizi

1 2 3 4 >
1-Kiiltiir -
2-Sporda yabancilasma Fr) :iég
3-Sporda kuralsizhk Fr) -,SSSE -,12(3)1\377
4-Kendine yabancilasma Kr) :igi ,,1031* :828
5-Covid-19 korkusu Fr) fgg ggf 394?: 503?78

Tablo 6’da goriilecegi iizere Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagsma Olc¢ekleri
korelasyon analizi sonuglarina gore her iki Olgek arasinda herhangi bir ilgilesim tespit
edilmemistir. Ilgili sonuglara gére bu arastirma o6zelinde Covid 19 korkusunun, sporda
yabancilagma iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 da sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye hokey sampiyonasina katilan sporcularin katilimlariyla gergeklestirilen bu
arastirmada Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagma kavramlarinin degerlendirilmesi
amaclanmustir. {lgili yerli ve yabanci alan yazinda sporda yabancilasma konusundaki
arastirmalarin oldukca sinirli oldugu tespit edilmistir. Ozellikle Covid-19 korkusu ve sporda
yabancilasma kavramlarinin birlikte ele alindig1 higbir aragtirmaya ulagilamamistir. Bu nedenle
aragtirmanin tartisma boliimii diger bilim alanlarinda yapilan arastirma sonugclartyla birlikte
tartisilmaya caligilmustir.

Arastirmada sporda yabancilasma cinsiyet degiskeni t testi sonuglarina gore hokey
sporcularinin sporda yabancilasma cinsiyet degiskeninde anlamli farkliliklara sahip
olmadiklar1 tespit edilmistir (Tablo 3). Kihri’'min (2013) arastirmasinda katilimcilarin
yabancilagsma diizeyleri cinsiyete gore anlamli degisimler gostermemektedir. Altinisik (2019)
genclik ve spor il midiirliigli calisanlarinin  katilimlariyla gergeklestirmis olduklari
arastirmalarinda c¢alisanlarin yabancilasma konusunda cinsiyet degiskeninde anlaml
farkliliklara sahip olduklarini ifade etmektedir. Deryahanoglu (2019) tarafindan yapilan
arastirmada Tiirkiye olimpiyat hazirlik merkezi sporcularinin ve Tiirkiye olimpiyat hazirlik
merkezi sporcusu olmayan sporcularin sporda yabancilasma Ol¢egine ve alt boyutlarina ait
algilarinda cinsiyete gore anlamli degisimler bulundugu belirlenmistir. Arastirma olgegi
Covid-19 korkusu boyutunda anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. ilgili bulgulara
gore erkek hokeycilerin Covid-19 korkusu ortalama degerleri, kadin hokeycilere gore anlaml
bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Wilczynska, ve ark., (2020) Cin ve Polonya
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tilkelerinde yasayan bireylerin katilimlariyla ger¢eklestirmis olduklar1 aragtirmalarinda Covid-
19 kaygi diizeyinin fiziksel aktivite i¢in secilen diisiince motiflerini etkileyerek degistirdigini
ve farkli diigiince motifi degisiklerinin kadinlar1 ve erkekleri ve ayn1 zamanda farkli yaslardaki
insanlar1 karakterize ettiginin bir gostergesi oldugunu ifade etmektedirler. Tiirktemiz,
Bayraktar, Cobanoglu ve Nalbant (2020) spor salonlarinda egzersiz yapan sporcularin
katilimlartyla yiirtitmiis olduklar1 ¢alismalarinda, cinsiyet degiskeni yeni tip korona viriise
yakalanma kaygilar1 arasinda anlamli farkliliklar bulgulamislar ve kadin sporcularin viriise
yakalanma kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Paksoy (2020) Covid-19
doneminde cinsiyete gore bireylerin korkularinda anlamli bir farklilik oldugu, erkek
katilimcilarin korku diizeylerinin, kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Tutal ve Efe (2020) arastirmalarinda kadinlarin anlamli bir sekilde, erkeklere oranla daha
yiiksek Covid-19 korku diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Bitan ve ark., (2020)
yapmis olduklart g¢alismada, Covid-19 korkusu seviyesinin kadin katilimcilarda, erkek
katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Benzer bir bulguya Cao ve
ark., (2020); Gokmen, Toprak ve Sami (2021) ile Kagoglu, Cobanoglu ve Sahin (2021)
ulagsmuglardir. Alan yazindaki ilgili ¢alismalarda goriilecegi tizere Covid-19 korkusunun hem
kadinlarin hem de erkeklerin {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda hokey sporcularinin sporda yabancilasma yas degiskeninde
anlamli farkliliklara sahip olmadiklar1 tespit edilmistir (Tablo 4). Yetis’in (2013) ilgili
arastirmasinda katilimcilarin yabancilasma diizeyleri yas gruplarina gére anlamli degisimler
gostermemektedir. Benzer bir bulguya Dilixiati’nin (2017) ¢alismasinda da ulasilmistir. Infaz
koruma memurlarinin sporda yabancilagsma diizeylerinin incelendigi arastirmada ise yas
gruplarina gore anlamli degisimler tespit edilmistir (Gacar, Nacar ve Tutar, 2020). Tiirkiye
olimpiyat hazirlik merkezinde egitim gbren sporcularin sporda yabancilasma diizeylerinin yas
gruplarina gore anlamli farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir (Deryahanoglu, 2019).
Arastirma kapsaminda hokey sporcularinin Covid-19 korkusu yas degiskeninde anlamli
farkliliklara sahip olmadiklar1 tespit edilmistir (Tablo 4). Futbolcularin Covid-19 korkusu
puanlar1 ve algiladiklar1 stres puanlarinin yaslarina bagl olarak farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Cif¢i ve Demir, 2020). Bakioglu ve ark., (2020) Covid-19 korkusunun yas
gruplarina gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulgulamiglardir. Giiler ve Cicioglu (2021)
katilimcilarin yas gruplarina gére Covid-19’a yakalanma bireysel kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmedigini bildirmislerdir. Andrieieva ve ark., (2021) Ukrayna’da
gerceklestirmis olduklar1 arastirmalarina 35-42 yas araligindaki kadinlar katilmis ve ilgili
arastirmanin sonuglarina gére Covid-19 korkusunun kadinlarda fiziksel ve psikolojik durum
gostergelerinde Onemli olumsuz degisikliklerle birlikte depresyona ve endiseye neden
oldugunu bulgulamiglardir. Kong ve ark., (2020) yiiriitmiis olduklari ilgili ¢aligmada Covid-
19°1u 50 yas ve tizeri katilimcilarin, daha kii¢tlik yas katilimcilarina gore depresyon puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulgusu yer almaktadir. Choi ve Bum (2020) Giiney Kore’de yiiriitmiis
olduklart ilgili aragtirmalarinda, Covid-19 korkusunun yas degiskenine gore spor aktivite
kaliplarini etkiledigini bulgulamislardir.

Arastirmanin diger bir bulgusu hokey sporcularinin sporda yabancilasma diizeylerinin
sporculuk tecriibesi degiskeninde anlamli farkliliklara sahip olmadiklart yoniindedir (Tablo 5).
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Yazindaki arastirmalarda farkli bulgular s6z konusudur. Sirin (2009) beden egitimi
ogretmenlerinin katilimlariyla yiiriitmiis oldugu arastirmasinda, beden egitimi 6gretmenlerinin
yabancilagsma diizeylerinin kidemlerine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigini
bulgulamigtir. Lisanshi olarak spor yapmayan lise Ogrencilerinin, lisansli spor yapan
ogrencilere gore okula daha fazla yabancilastiklari tespit edilmistir (Sagin ve Akbuga, 2019).
Boz’un (2020) ilgili aragtirmasinin sonucuna gore sporcu olmayan dgrencilerin yabancilasma
diizeylerinin, sporcu olan 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
sporda yabancilagsma alt boyut diizeyleri ile spor yapma durumu degiskeni arasinda tiim alt
boyutlarda spor yapan katilimcilar ile spor yapmayan katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir (Gacar ve ark., 2020). Solakumur’un (2021) arastirmasinda da benzer
bulgular mevcuttur. Arastirmada hokey sporcularinin Covid-19 korkusu sporculuk tecriibesi
degiskeninde anlamli farkliliklara sahip olmadiklar1 tespit edilmistir (Tablo 5). Yazindaki
aragtirmalara bakildiginda, Kkatilimcilarin spor lisansinin olup-olmamasinin  Covid-19
korkusunu etkilemedigi tespit edilmistir (Tutal ve Efe, 2020). Sporcularin Covid-19’a
yakalanma kayg1 diizeyleri sporculuk tecriibesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemistir (Tirktemiz ve ark., 2020). Kartal (2021) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin katilimlartyla gergeklestirmis oldugu arastirmasinda sporcu dgrencilerin Covid-
19 yakalanma korkularinda anlamli bir farklilik bulunmadigin bilgisini vermektedir. Uygur-
Yelken, Emamvirdi, Karacan ve Colakoglu (2021) arastirmalarinda biiyiikler kategorisindeki
wushu sporcularinin Covid-19 korkusu, gengler kategorisindekilere gore daha yliksek
oldugunu bulgulamiglardir.

Aragtirmanin sporda yabancilasma ve Covid-19 korkusu oOlgekleri korelasyon analizi
sonuclarina gore her iki Olgek arasinda herhangi bir korelasyon tespit edilmemistir. Ulasilan
bulgular goz 6niline alindiginda bu arastirma 6rnekleminde Covid-19 korkusunun sporda
yabancilasma iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi da sdylenebilir (Tablo 6). Ozgiin,
Tirkmen ve Ayhan (2021) tackwondo, bocce ve dart branglarinda aktif sporculuk yapan
bireylerin katilimlariyla gerg¢eklestirmis olduklari aragtirma sonucuna gore, sporcularin Covid-
19°’a yakalanma kaygilarinin spora baglhilik diizeyleri ilizerinde dogrudan bir etKisi
bulunmadigini bildirmislerdir. Giiler ve Cicioglu (2021) sedanter bireylerin, sporculara kiyasla
Covid-19’a yakalanma kaygilarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Er,
Karadag, Kog, Eroglu ve Cuhadar (2021) katilimcilarin Covid-19 fobisinden psikolojik olarak
etkilendiklerini, rekreasyonel faaliyetlere katilim agisindan agirlikli olarak psikolojik fayda
sagladiklarin1 tespit etmislerdir. Varea, Gonzalez-Calvo ve Garcia-Monge (2022) ise
Ispanya'da Covid-19 karantinas1 uygulandigi dénemde beden egitimi alaninda staj yapmakta
olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin katilimlariyla yiirtitmiis olduklari arastirma sonucuna
gore, Covid-19 doneminde beden egitimi derslerinde insanlar1 yeniden bir araya getirmekte
zorlandiklarini ve bunun giivencesizlik, korku ve giivensizligin etkilerini dogurdugunu ifade
etmislerdir. Kisilerin negatif etkilerden spor yoluyla kurtulabilecekleri de cok bilinen bir
gercektir (Ozsar1 ve Cetin, 2022). Ilgili yerli ve yabanci yazin incelendiginde Covid-19
korkusu ve sporda yabancilagsma kavramlarinin birlikte incelendigi herhangi bir arastirmaya
ulagilmamistir. Dolayisiyla bu arastirma bulgularinin ilgili yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.
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Sonu¢ olarak; hokey sporcularinin Covid-19 korkusu ve sporda yabancilagsma
diizeylerinde yas ve sporculuk tecriibesi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar bulunmadigi,
hokeycilerin cinsiyet degiskeninde Covid-19 korkusu seviyelerinde anlamli degisimler
bulundugu, sporcularin her iki dlgekte orta seviye yakin ortalama bir puan sahip olduklar
bulgulanmustir. iliskisel model kapsaminda ise Covid-19 korkusu ile sporda yabancilasma
arasinda herhangi bir ilgilesim bulunmadig tespit edilmistir. Ilgili bulgular 6rneklem grubuyla
sinirlidir. Farkli spor branslarinda yapilacak ¢alismalarin ilgili literatiire katki saglayacagi da
bir gergektir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-AO, Istatistik analiz-AO-MCC;
Makalenin hazirlanmasi, AO-MCC; Verilerin Toplanmasi- AO tarafindan gerceklestirilmistir.
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