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Oz
Bu arastirmada, psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinin akademik basari
diizeylerini ne kadar yordadigi incelenmistir. Bu ¢alismanin, arastirma grubu 2015-2016 &gretim yilinda
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinde Ogrenim goren ve seckisiz olarak
belirlenen 343 (%54) kiz, 292 (%46) erkek olmak tizere toplam 635 6grenciden olusmustur. Arastirma grubunun
yas ortalamasi 20.86°dir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Sosyal Oz-
yeterlilik Algis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirmada elde edilen veriler ¢coklu dogrusal
regresyon analizinden adimsal (stepwise) regresyon analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirma bulgularina

gore, psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin akademik basarty1r anlamli diizeyde yordadigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, {iniversite, 6grenci, psikolojik iyi olus, sosyal yetkinlik.

Abstract

In this research the extent of the variables of psychological well-being and social competence predicted the
academic success level of university students was investigated. The research group of this study included
randomly determined 635 students in total including 343 female (54%) and 292 male (46%) studying at Erzincan
University Faculty of Education and Faculty of Arts and Science in 2015-2016 academic year. Age average of
the research group was 20.86. Psychological Well-Being Scale, Social Self-Efficacy Perception Scale and
Personal Information Form were used as data collection tools in the research. The data obtained in the research
were investigated using stepwise regression analysis method as one of the multiple linear regression analyses.
According to the research findings, it was determined that the variables of psychological well-being and social
competence significantly predicted academic success.
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1. Giris

Tirk egitim sisteminde akademik basarinin 6nemli bir yeri vardir. Tirkiye’de
ilkokuldan iiniversiteye kadar egitimin hemen hemen her kademesinde cesitli isimler altinda
yapilan sinavlar ve bu sinav sonuglarima gore yapilan egitsel ve mesleki yoneltmeler,
degerlendirmeler ve yerlestirmeler 6grencilerin basta akademik ve mesleki olarak iyi bir
gelecege sahip olmalar i¢in akademik basariyr 6nemli bir noktaya c¢ekmistir. Akademik
basar1 sadece O6grenciler tarafindan degil 6grencinin ¢evresi (aile, 6gretmenler, yoneticiler vb.)
tarafindan da 6nemsenen bir konumdadir.

Akademik basari, okulun akademik tiirden derslerinde saglanan basar1 olarak
tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2012). Basari, dgrencinin egitim hedefleri dogrultusunda
performansindaki ilerleme durumunu ifade eder (Ulusoy, 2009). Akademik basarinin kisisel
ve mesleki gelisimde ¢cok dnemli bir yerinin oldugu bilinmekle birlikte 6grencilerin akademik
basarilar1 iizerinde etkili olabilen bireysel ve gevresel faktorler vardir. Bunlar arasinda iletisim
becerileri, motivasyon, yetenek, zeka, dgretim yontemleri, 6lgme ve degerlendirme, okulun
egitim sistemi ve programi, sinif yonetimi becerisi, yonetim anlayisi, egitim kurumunun
fiziksel ve akademik ortami, imkanlar1 sayilabilir (Batman & Yigit, 2016; Laidra, Pullmann &
Allik, 2007; Win & Miller, 2005).

Akademik basarilar ile ilgi yapilan ¢aligmalar incelendiginde akademik basari ile zeka
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu yani 6grencilerin zeka diizeyleri arttikga akademik
basarilarinin da arttig1 belirlenmistir (Costa & Faria, 2015; Day, Hanson, Maltby, Proctor &
Wood, 2010; Kaya & Ogurlu, 2015; Laidra, Pullmann & Allik, 2007). Ancak akademik basari
ile zeka arasinda pozitif bir iliski olmakla birlikte akademik basar1 konusunda yapilan diger
calismalar incelendiginde akademik basarinin sadece zekayla iliskili bir degisken olmadigi
belirlenmistir. Yapilan alan yazin incelemesinde Ogrencilerin depresyon, tiikenmislik,
karamsarlik, kaygi, sinav kaygist ve boyun egici davranis diizeyleri arttik¢a akademik
basarilarinin diistiigii goriilmiistiir (Aydin, 1990; Balkis, Duru, Bulus & Duru, 2011; El-Anzi,
2005; Yildinm & Ergene, 2003). Buna karsilik O6grencilerin 6z-yeterlilik, akademik o6z-
yeterlilik, akademik beklenti, giidiilenme, yaraticilik, benlik saygisi, iyimserlik diizeyleri
arttikca akademik basarilarinin da arttigr belirlenmistir (Aryana, 2010; El-Anzi, 2005;
Erdogdu, 2006; Feldman & Kubota, 2015; Fenollar, Roman & Cuestas, 2007; Nartgiin &
Cakar, 2014). Bu calisma sonuglart baglaminda akademik basarinin bir¢cok degiskenle iliskili
oldugu soylenebilir. Ogrencilerin akademik basarilar ile ilgili degiskenler hakkindaki bilgi
birikiminin artmasiin 6grencilerin akademik basarilarin1 artirmaya yonelik calismalara
pozitif bir katki sunacagi soylenebilir. Bu baglamda bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
akademik basarilarinin birer yordayicist olarak psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik
degiskenleri ele alinmistir.

Bu ¢aligmanin bir degiskeni olan ve yasam doyumu, mutlulugun &tesinde bir durumu
ifade eden psikolojik iyi olus, 1980’li yillarda deneysel ¢alismalar ile baglamistir. Psikolojik
iyi olus yasamda karsi karsiya kalinan varolugsal meydan okumalar (anlamli amaglari
stirdlirme, kisisel gelisim ve digerleri ile kaliteli iliskiler kurma vb.) ile ilgili gelisen algilardir.
Kiginin yagam amaglarinin olup olmamasini, potansiyelinin farkinda olup olmamasini, diger
insanlar ile iligkilerinin niteligini ve kisinin kendi yasami ile ilgili sorumluluk hissetmesini
igerir. Psikolojik iyi olus, kisinin kendisini ve yasaminin niteligini nasil degerlendirdigi ile
ilgili bilgi vermeye dayali mikro diizeyde bir yapidir. (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002; Ryff,
Magee, Kling & Wing, 1999; Ryff & Keyes, 1995). insan gelisimi ve yasamin varolussal
zorluklar1 seklinde formiile edilen psikolojik iyi olus kisinin yeteneklerini ve kapasitelerini en
iyi sekilde kullanabilmesi, kendi sinirliliklarinin farkinda iken bile kendisi hakkinda iyi seyler
hissetmesi girisimi olarak ifade edilebilir (Keyes, Shmotkin & Ryft, 2002).
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Psikolojik iyi olusla ilgili kuramsal agiklamalarin yetersizligine dikkat ¢eken Ryff
(1989b,1995) gelisim, klinik ve kisilik psikologlarimin 1iyilik haliyle ilgili betimleme,
aciklamalara dayanarak psikolojik iyi olusla ilgili bir model sunmustur. Bu model, Erikson'un
psikososyal gelisimi asamalari, Biihler’in temel yasam egilimlerinin formiilasyonu,
Neugarten’nin kisilik degisimindeki agiklamalar, Maslow'un kendini gergeklestirme,
Rogers’in tam islevde bulunan insan, Jung'un bireysellesme formiilasyonu, Allport’un
olgunlagsma, Jahoda’nin ruh sagliginin pozitif kriterlerinin formiilasyonu ve Birren’nin
yaslilikta pozitif psikolojik saglik kavramlarindan olusur (Ryff,1989a,1989b,1995; Ryff &
Singer, 2008; Vleioras & Bosma, 2005). Ayrica Ryff, psikolojik iyi olusla ilgili alt1 boyutlu
bir model de sunmustur. Bu model; kendini kabul, digerleri ile pozitif iligkiler, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisimden olusur (Ryff & Singer, 2008; Ryff,
Magee, Kling & Wing, 1999; Ryff,1989a; 1989b,1995; Springer, Hauser & Freese, 2006;
Springer & Hauser, 20006).

Psikolojik iyi olusla birlikte diger bir degisken olarak ele alinan sosyal yetkinlik,
sosyal etkilesimdeki etkinlik olarak (Rose-Krasnor,1997), bireyin sosyal iliskiye
girebilecegine iliskin inanci olarak (Bilgin,1999) ve kisinin sosyal becerilerini etkili bir
sekilde kullanabilmesi olarak tanimlanir (Magelinskaité, Kepalait¢ ve Legkauskas, 2014).
Sosyal yetkinlik, bireyin bagimsiz ve yetkin bir birey olmasi i¢in, giigliiklerle miicadele igin,
sosyal iligkilerin korunmas1 ve siirdiiriilmesi icin, etkili bir 6grenme i¢in, topluluk ve grup
etkinliklerine aktif katilim i¢in son derece 6nemli ve gerekli bir beceridir (Gedviliene, 2014).
Biiyiik 6l¢iide hem kendi hem de digerlerinin bakis agisini iceren sosyal yetkinlik belirli
durumlara, amaclara, islemlere, eylemlere bagli organize bir yapidir (Rose-Krasnor,1997).
Sosyal yetkinlik, birbiriyle etkilesim halinde olan sosyal, biligsel, duyugsal ve kisisel
boyutlardan olusur (Ford,1982; Lianos, 2015; Marquez, Martin & Brackett, 2006; Ferris,
Perrewé & Douglas, 2002). Bir bireyin sosyal yetkinlik standartlar1 {izerinde degerlendirme,
gorev, Olciit, yas, cinsiyet, rol, statii, kiiltiir vb. faktorler etkilidir (Ford, 1982; Torres,
Cardelle-Elawar, Mena, & Sanchez, 2003; Rose-Krasnor,1997).

Akademik basar1 konusunda yapilan alan yazin incelemesinde akademik basarinin
farkli degiskenlerle birlikte incelendigi calismalara rastlanmistir (Day, Hanson, Maltby,
Proctor & Wood, 2010; Erdogdu, 2006; Feldman & Kubota, 2015). Ancak akademik basari
degiskenin psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskeniyle birlikte ele alinip incelendigi
calismalarin ¢ok sinirli oldugu ve bu ¢alismalarda ise akademik basari ile psikolojik iyi olus
ve yine akademik basar1 ile sosyal yetkinlik degiskenlerinin ayr1 ayri ele alindig1 goriilmiistiir.
Bu bakimdan {iniversite 0grencilerinde akademik bagsarinin yordayicisi olarak psikolojik iyi
olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin incelendigi bu calisma ele aldigi degiskenler
bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Universite dgrencileri agisindan iiniversite dénemi sosyal ve kisisel gehslm acisindan
onemli olmakla birlikte akademik basar1 agisindan da énemli bir dénemdir. Universite éncesi
egitim-Ogretim silirecinde 6grenciler ve dgrencilerin ¢evresi tarafindan énem verilen akademik
basar1 iiniversite doneminde de onemini korumaktadir. Bir tiniversite 0grencisinin kayith
oldugu programdan mezun olabilmesinde 6grencinin akademik basaris1 dnemli dl¢iitlerinden
birini olusturmaktadir. Yine iiniversitelerin akademik yonden basarili 6grencilere sundugu
imkanlar (Kurumlar arasi, kurum igi gecisler, cift anadal, lisansiistii egitim, 6grenim iicreti
vb.) dikkate alindiginda akademik basarinin iiniversite egitim-6gretim siirecinde dnemli bir
yere sahip oldugu soylenebilir. Ozellikle Tiirkiye’de son yillarda iiniversite sayisindaki artig
beraberinde Ogrenci cesitliligini de getirmistir. Farkli sosyal-kiiltiirel yapilara, 6zelliklere,
farkli beklenti ve ihtiyaclara bagli olarak 6grencilerin akademik basarilarinda da farkliliklar
olabilir. Bu bakimdan {iiniversite Ogrencilerinin akademik basarilarina etki edebilecek
degiskenlerin belirlenmesinin Ogrencilerin akademik basarilarina katki saglayabilecegi
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diisiiniilmektedir. Bu diisiince dogrultusunda ve alan yazin incelemesi sonucunda bu
calismada “Psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenleri iiniversite &grencilerinin
akademik basar1 diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusuna cevap
aranmistir. Bu problem cilimlesine bagli olarak calismada asagida yer alan sorulara cevap
aranmistir:

a) Psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenleri birlikte iiniversite dgrencilerinin
akademik basarilarinin ne kadarin1 yordamaktadir?

b) Psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin her birinin {niversite
Ogrencilerinin akademik basarilarin1 yordamadaki gii¢leri ne kadardir?

c) Psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin {iniversite Ogrencilerinde
akademik basariy1 yordamadaki 6nem siras1 nedir?

2. Yontem

Bu arastirma, psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin iiniversite
ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerini ne kadar yordadigini incelenmeye yonelik iligkisel
tarama modelinde bir ¢calismadir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin, aragtirma grubunu 2015-2016 dgretim yilinda Erzincan Universitesi
Egitim Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren ve seckisiz olarak belirlenen
343 (%54) kiz, 292 (%46) erkek olmak iizere toplam 635 6grenciden olusmustur. Arastirma
grubunun yas ortalamasi 20.86°dur.

Veri Toplama Araclan

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslari (2009-
2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Telef (2011; 2013)
tarafindan yapilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin %42
oldugu saptanmistir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir.
Dogrulayict faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI=
0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, ¢evresel hakimiyetle
.53, bireysel gelisimle .29, digerleri ile olumlu iligski .41, yasam amaglariyla .38, 6z-kabulle
.56 ve toplam psikolojik iyi olus ile .56 diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica Ihtiyag Doyum
Olgeginin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili olmayla .57 ve toplam ihtiyag
doyumu ile .73 diizeyde iliski saptanmustir. Olgegin giivenirlik calismasinda elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonucuna
gore Olgegin birinci ve ikinci uygulama arasinda yliksek diizeyde, pozitif ve anlamli iligki
oldugu saptanmistir (= 0.86, p<.001). Psikolojik Iyi olus o6lgeginin madde toplam
korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlamli oldugu
saptanmustir (p<.001). Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1)
ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu
sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin
birgok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir. Bu ¢aligmada ise 6l¢egin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .82 olarak belirlenmistir.

Sosyal 0z-yeterlilik" Algist Olgegi (SOZYE): Olgegin orijinali Smith-Betz (2000),
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢ceye uyarlama calismasi Palanci (2004) tarafindan

yapilmustir. Olgek iiniversite Ogrencileri ve ergenlerin genis bir sosyallik tanimlamasi
igerisinde sosyal 0z-yeterlik algilarin1 6lgebilmeyi amaglamaktadir. Sosyal 6z-yeterlik algisi
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dleegi (SOZYE) 25 maddelik bir élgek olup, sosyal etkilesim, arkadaslik iliskileri, sosyal
girigkenlik, kalabalik Oniinde rahat olabilme, gruba katilabilme ve sosyal destek/yardim
sunabilme gibi boyutlar1 igcerecek yapida hazirlanmistir. 5°1i Likert tipi derecelemeye sahip
Olcekten yiiksek puan almak sosyal 6z-yeterlilik algisinin yiikseldigine isaret etmektedir.
Olgegi adapte etmeye iliskin gerekli izin ve &lgegin orijinali alindiktan sonra terciime
islemleri gerceklestirilmistir. Karsi terclime islemleri uzmanlarca yiiriitiilerek 6lgek oOlgiit
gecerligi icin kullanilacak olgeklerle birlikte 580 iiniversite 0grencisine uygulanmistir. Yapi
ve dlgiit gecerligine uygun islemler cercevesinde dlgiit gegerligi icin Kontrol Algis1 Olgegi
(Ozbay ve Palanc1,1999) ve Sosyal Kaygi Olgegi (Ozbay ve Palanc1,2001) kullanilmustir.
Yap1 gegerligine yonelik gerceklestirilen islem sonucunda orijinali 25 madde olan 6lgegin 25
maddesi bir faktor altinda korunarak varyansin 44.2’sini agikladigi goriilmistiir. Likert tipi 1-
5 araliginda “kendimi bu durumda hi¢ gilivenli hissedemem” den “tamamen giivende
hissederim”e dogru siralanan derecelendirme ile Olgek yiiksek puanla sosyal 6z-yeterlik
algisinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin orijinalinde de oldugu gibi sosyal kayg ile orta
diizeyin iistiinde negatif lineer korelasyon (r=-.59,p<.001) bulunmustur. Oz-yeterlik
kavramini tanimlamaya yonelik teorik tabanla uyumlu olacak sekilde kontrol algisi ile orta
diizeyin lstliinde pozitif lineer (r=.40,p<.001) korelasyon gozlenmistir. Testin giivenirligi
maddeler aras1 i¢ tutarlik yontemi ve test tekrar test yontemiyle gerceklestirilmistir. ic
tutarlilik yontemi ile Cronban Alpha giivenirlik katsayisi .89 bulunmustur. Dort ay sonra
gerceklestirilen giivenirlik hesaplamalarinda tesadiifen segilen 100 kisilik gruptan elde edilen
korelasyon (r= .68 p<.001) diizeyinde anlamli bir tutarlilik gdstermistir. Bu ¢alismada ise
6lcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .79 olarak belirlenmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin kisisel bilgilerini elde
edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Akademik basarilarinin
belirlenmesinde Ogrencilerin genel agirlikli not ortalamast (GANO)’lar1 esas alimuistir.
Ogrencilerin dortliik sistemdeki notlar1 yiizliik sistemdeki notlara ¢evrilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 6grencilere arastirmaci tarafindan gruplar
halinde uygulanmistir. Veri toplama araglar1 gruplara uygulanmadan 6nce arastirmanin amact
hakkinda bilgi verilmistir. Her bir grupta uygulamalar yaklagik olarak 35-40 dakika
stirmstr.

Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikli olarak verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygun
olup olmadigina belirlemek icin veri setlerinin normalligi ve dogrusalligi incelenmistir.
Normallik (¢cok degiskenli) ve dogrusallik varsayimlarini gii¢lestiren u¢ degerlerin olup
olmadig1 mahalanobis uzaklig1 (13.82), cook’s (Cook’<I) ve Leverage Values (.000 - .020)
degerlerine gore incelenmistir. Buna ek olarak veri setlerinin basiklik, ¢arpiklik degerlerine,
sacilim ve histogram grafiklerine de bakilmistir. 19 kisiye ait veriler veri analizini etkileyecek
diizeyde ug¢ degerlere sahip olmalarindan dolay1 veri setinden ¢ikarilmistir. Veri setlerinin
dogrusallik ve normallik kosullarin1 saglamasinin yani sira yordayan degisken sayisi esas
alindiginda 6rneklem biiytlikliigiiniin de yeterli sayida oldugu goriilmiistiir. Coklu dogrusal
regresyon analizinin diger bir varsayimi olan yordayici degiskenler arasinda yiliksek baginti
katsayisinin bulunmamasit kosulu i¢in yordayici degiskenler arasindaki ikili korelasyon
katsayilari, tolerans degeri, VIF ve CI degerleri incelenmistir. Yordayici degiskenler arasinda
coklu baglantilik olarak tanimlanabilecek .80 iizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi
(Tablol), tolerans degerinin .20’den yiiksek, VIF degerinin 10’dan kii¢iik ve CI degerinin ise
30’dan kiiciik oldugu belirlenmistir. Son olarak hatalarin bagimsiz olmasi sartin1 incelemek
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icin Durbin-Watson degerine bakilmis; degerin 1-3 arasinda (DW=1.72) oldugu ve sorun
teskil etmedigi goriilmiistiir.

Yapilan bu islemelere bagli olarak elde edilen verilerin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler ¢oklu dogrusal
regresyon analizinden adimsal (stepwise) regresyon analizi yontemi ile incelenmistir.
Arastirmada. 05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir (Akbulut, 2010; Biiyiikoztiirk,2011; Can
2013).

3. Bulgular

Bu boliimde 6nce yordanan degisken (akademik basari) ile yordayict degiskenler
(psikolojik 1yi olus, sosyal yetkinlik) arasindaki iligkiler incelenmistir (Tablo 1). Daha sonra
ise coklu dogrusal regresyon analizinden adimsal (stepwise) regresyon analiz yapilmis
sonugclar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1 Akademik Basari, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Yetkinlige Iliskin Korelasyon

Katsayilart
Akademik Psikolojik Iyi ~ Sosyal
Basari Olus Yetkinlik
Akademik Basari 1
Psikolojik Iyi Olus .607** 1
Sosyal Yetkinlik 549%* A37** 1

**p<.01
Tablo 1 incelendiginde akademik basar1 ile psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik
arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.

Adimsal (stepwise) regresyon analizine iliskin yordayict degiskenlerin yordanan
degiskenle iligkisini ve dolayisi ile yordanan degiskendeki degisimi agiklama derecesinin
anlamliligini test eden ANOVA tablosu incelendiginde, agiklanan varyansin ya da regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Fy/33=369.82; F,/63,=278.39;
p<.01). Buna gore yordayan degiskenler model {izerinde yordama islemini basar ile yerine
getirmistir.

Tablo 2 Akademik Basarimin Yordanmasina Iliskin Adimsal Coklu Regresyon Analiz

Sonuclari

Standardize Std.

Edilmemis Edilmis
Model Katsayilar Kat.Say.

B Std. Hata Beta t Ikilir Kis.r R R’ F df
1.(Sabit) 46.98 1.38 33.94%* 607 369 369.82** 1/633
Psk.lyi Ols. 622 .032 .607 19.23** 607 .607
2.(Sabit) 38.23 1.50 25.40%*
Psk.1yi.Ols. 465 .033 454 14.07** 607 488 684> 468  278.39%x 2/632
Sosyal Ytk. 212 .019 351 10.88** 549 .397

**p<.01

Tablo 2 incelendiginde adimsal regresyon analizi akademik basariyr anlamli diizeyde
yordadigi icin psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin adimsal regresyon analiz
siirecinde islem gordiigii belirlenmistir. Hem B (beta) degerleri ve hem de kismi ve ikili
korelasyon katsayilar1 incelendiginde akademik basar1 ile psikolojik iyi olus ve sosyal
yetkinlik degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilerin oldugu belirlenmistir.
Psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenleri birlikte tiniversite 6grencilerinde akademik
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basariya iliskin toplam varyansin yaklasik % 47’°sini agiklamaktadir (R=.684; R? =.468;
P<.01). Bu bulgu “Psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenleri birlikte iiniversite
ogrencilerinin akademik basarilarinin ne kadarimi yordamaktadir?” Sorusunun yanitini
olusturmaktadir.

“Psikolojik 1yi olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin her birinin {iniversite
ogrencilerinin akademik basarilarint yordamadaki giicleri ne kadardir?” Sorusunu cevabi
olarak ise asagidaki bulgular elde edilmistir: Adimsal regresyon analizinin birinci adiminda
incelenen psikolojik iyi olus degiskeninin iiniversite Ogrencilerinin akademik basarilarini
yordamada B (beta) katsayis1 .607 dir. Beta katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
anlamli bulunmustur (t=19.23; P<.01). Tek basina psikolojik iyi olus degiskeni iiniversite
ogrencilerinin akademik basarilarinin yaklasik % 37’sini aciklamaktadir. (R=.607; R’ =.369).

Adimsal regresyon analizinin ikinci adiminda modele psikolojik iyi olug degiskenine
sosyal yetkinlik degiskeni de eklenmistir. Akademik basariy1 etkileyen diger degiskenler sabit
tutuldugunda psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenleri birlikte akademik basarinin
yaklasik % 47’sini agiklamaktadir (R=.684; R* =.468). Modeldeki diger degiskenler sabit
tutuldugunda psikolojik iyi olus degiskeninin B (beta) katsayisi .454; sosyal yetkinlik
degiskeninin B (beta) katsayis1 .351°dir. B (beta) katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglart anlamli bulunmustur (tpjo=14.07; P<.01/tsy=10.88; P<.01).

Ikinci adimda modele giren degiskenlerin beta katsayilari ve beta katsayilarmimn
anlamliligma iligskin t-testi sonuglarina gore psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik
degiskenlerinin akademik basartyr anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Bu tespit
“Psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik degiskenleri iiniversite 6grencilerinin akademik basari
diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?” Sorusuna cevap vermektedir.

“Psikolojik iyi olug ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinde
akademik basariy1 yordamadaki 6nem sirast nedir?” Sorusuna cevap olarak su bulgular elde
edilmistir: Modeldeki degiskenlere iliskin B (beta) degerleri dikkate alindiginda {iniversite
ogrencilerinin akademik basarilarini birinci sirada psikolojik iyi olus ikinci sirada sosyal
yetkinlik degigkenlerinin anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Baska bir ifadeyle
yordayict degiskenlerin akademik basari {izerindeki goreli 6nem sirasi psikolojik iyi olus ve
sosyal yetkinliktir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonucunda akademik basar1 ile psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik
arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Calismada psikolojik iyi
olus ve sosyal yetkinlik degiskenlerinin akademik basar1 degiskeninin anlamli diizeyde
yordayicilart oldugu goriilmistiir. Bu iki degisken {iniversite Ogrencilerinde akademik
basariya iliskin toplam varyansin yaklasik % 47’sini agiklanmistir. Universite dgrencilerinin
akademik basarilarin1 birinci sirada psikolojik iyi olus ikinci sirada sosyal yetkinlik
degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir.

Tirk egitim sistemi akademik basar1 odakli bir sistem oldugu i¢in ilkokuldan
tiniversiteye kadar hem aileler hem de Ogrenciler agisindan akademik basar1 O6nemli
goriilmektedir. Ogrencilerin degerlendirilmesinde genellikle akademik basari olgiit olarak
alinir. Ogrencilerin sosyal, ahlaki, duygusal vb. yonden gelisimlerine énem verilmekle birlikte
akademik yonden de basarili olmalari nemsenmektedir. Ogrencilerin akademik yonden
basarili olmalari istendik bir durumdur. Bu bakimdan gerek aileler gerekse egitimciler ve
arastirmacilar Ogrencilerin akademik basarilar1 diizeylerini koruma, artirma gabasi iginde
olduklar1 gibi akademik yonden basarisizlia neden olan unsurlar1 da en aza indirmek ya da
ortadan kaldirma ¢abasi igindedirler. Bu noktada aileler 6grencilerin akademik ydnden
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basarili olmalar i¢in gerektiginde dgrencileri kurslara, 6zel derslere yonlendirebilmektedirler.
Egitimciler kurumlarinda 6grencilerin akademik bagarilarini artirmaya yonelik basta rehberlik
hizmetleri olmak iizere c¢esitli ¢aligmalar yiiriitebilmektedir. Ayni sekilde arastirmacilar
Ogrencilere, ailelere ve egitimcilere katki sunmak adina akademik basariya etki edebilecek
unsurlar1 arastirmaktadirlar.

Akademik basar1 istendik bir durum olmakla birlikte bazi 6grenciler akademik yonden
basarili olurken bazi 6grenciler ise kisisel ve c¢evresel nedenlerden dolayr akademik yonden
istenilen diizeyde basarili olamamaktadirlar. Akademik basari biligsel-zeka ile ilgili unsurlara
bagli olmakla birlikte 0z-yeterlilik, benlik saygisi, anne-baba tutumlari, zaman ydnetimi,
kisilik ozellikleri gibi degiskenlerle de iligkilidir (Aryana, 2010; Costa & Faria, 2015;
Demirtas & Ozer, 2007; Feldman & Kubota, 2015; Kaya, Bozaslan & Geng, 2012;
Komarraju, Karau & Schmeck, 2009; McKenzie & Schweitzer, 2001; Parker et al, 2004;
Stiral & Saritag, 2015). Bu baglamda 6grencilerin akademik basarilar1 iizerinde bir¢ok
degiskenin etkili oldugu sdylenebilir.

Universite 6grencileri ile yapilan bu galismada ise {iniversite 6grencilerinin akademik
basarilarint birinci sirada psikolojik iyi olug degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi ve
aralarinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle
tiniversite Ogrencilerinde psikolojik iyi olus diizeyi arttikca akademik basar1 diizeyi de
artmaktadir. Bu durumda psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik
yonden daha basarili olduklar1 sdylenebilir. Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda da
psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik yonden daha basarili olduklari
goriilmiistiir (Halisdemir 2013; Ozden, 2014). Gerek yapilan bu calisma sonuglar1 gerekse
diger ¢alisma sonuclarindan hareketle {iniversite 6grencilerinde akademik basariy1 artirmak
icin onlarin psikolojik iyi olus diizeylerini yani kendini kabul, digerleri ile pozitif iliskiler,
ozerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisim diizeylerini artirmanin etkili
olabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini korumaya,
artirmaya yonelik yapilacak caligmalarin 6nemli ve yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bu ¢alismada elde edilen bir diger sonuca gore ise
tiniversite 0grencilerinin akademik basarilarini ikinci sirada sosyal yetkinlik degiskenlerinin
anlaml diizeyde yordadig1 ve aralarinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Bu sonu¢ baglaminda {iniversite 6grencilerinin sosyal yetkinlik diizeyi arttik¢a
akademik basar1 diizeylerinin de artacagi ve sosyal agidan kendilerini yetkin goren {liniversite
ogrencilerinin akademik yonden daha basarili oldugu soOylenebilir. Akademik basari
konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde sosyal yetkinlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
akademik olarak daha basarili olduklar1 gortilmiistiir (Malik & Shujja, 2013; Marquez, Martin
& Brackett, 2006; Green, Forehand, Beck & Vosk,1980). Elde edilen ¢alisma sonuglarindan
hareketle tiniversite 6grencilerinde akademik basariy1 artirmada etkili bir yolun da onlarin
sosyal yetkinlik diizeylerini artirmak oldugu soOylenebilir. Bu baglamda {iniversite
ogrencilerinin sosyal yetkinlik diizeylerini artirmaya yonelik yapilacak ¢aligmalarin akademik
basar1 iizerinde pozitif bir etki olusturacagi diisliniilmektedir. Arastirma grubu iiniversite
ogrencilerinden olusan bu ¢alisma sonucunda psikolojik iyi olus ve sosyal yetkinlik diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerin akademik olarak daha basarili olduklar1 sdylenebilir. Bu calismada
elde edilen sonuglar baglaminda asagidaki onerilerde bulunulmustur:

-Bu galismanin arastirma grubu Erzincan Universitesinde Fakiilte diizeyinde egitim
goren 6grencilerle sinirhidir. Benzer bir calisma farkli ve daha biiytlik gruplarla da yapilabilir.

-Bu arastirmada, sosyal yetkinlik ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin iiniversite
ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerini ne kadar yordadigi incelenmistir. Benzer bir
calismada akademik basari ile farkli degiskenler ele alinabilir.
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-Ogrencilerin akademik basarilarini artirmak igin onlarin psikolojik iyi olus ve sosyal
yetkinlik diizeylerini artiric1 ¢alismalara yer verilebilir.

-Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde yiiriitiilen ¢alismalarda
bu konulara daha fazla yer verilebilir.
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