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Gelecek Zaman Algisi: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerine

Yonelik Bir Calisma
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Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Elemanlar

Ozet

Bu ¢alismanin amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin gelecek zaman
algilariin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri boliim ve spor yapma durumlart gibi sosyo-
demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Calismaya 458 beden egitimi ve spor
yiikksekokulu 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplama aracit olarak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunun yan1 sira Husman ve Shell (1996)
tarafindan gelistirilen Tiirk kiiltiiri icin gegerlik, giivenirlik ¢alismasi Avct ve Erden (2009)
tarafindan yapilan Gelecek Zaman Algis1 Olgegi (GZAO) kullanilmistir. Calismada elde
edilen verilerin degerlendirilmesi asamasinda katilimcilarin kisisel bilgilerin dagilimlarinin
belirlenmesi icin ise yiizde ve frekans, verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in One Sample Kolmogorov-Smirnov, anlamli farkliliklarin belirlenmesi igin
ise Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis non parametrik istatistiksel testleri kullanilmistir.
Sonug olarak 6rneklem grubunun gelecek zaman algilari cinsiyet, spor yapma durumu, bdliim
degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermistir, yas degiskenine gore ise anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek Zaman Algisi, Beden Egitimi ve Spor Ogrencileri, Diizenli

Spor Yapma

Future Time Perception: A study on School of Physical Education and
Sports Students

Abstract

The aim of this study was to examine future time perception of physical education and
sports students according to socio-demographic variables such as gender, age, school division
and regular sport participation. 458 students voluntarily involved in the study. In the study in

addition to personal information form Future Time Perspective Scale, which was developed
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by Husman and Shell (1996) and adaptation study for Turkish population made by Avci and
Erden (2009), was used as data gathering tool. In the evaluation part of the data descriptive
statistic methods frequency and percentage were used for the distribution of personal
information of the participants’, One Sample Kolmogorov-Smirnov was used as a normality
test and Mann-Whitney U and Kruskal Wallis non-parametric statistical tests were used for
identifying significant differences.

As a result future time perceptions of the participants show significant differences according
to gender, regular sport participation and school division, on the other hand there is no
significant difference according to age.

Key Words: Future Time Perception, Physical Education and Sports Students, Regular Sport
Participation

Giris

Zaman kavrami tanimlanmasi en zor olgulardan biridir ve giiniimiizde ozellikle
insanlarin ¢ok fazla {izerinde durduklar1 bu kavram ile ilgili degisik tanimlar yapilmaktadir
(Ustiin, 2013: 6). Tiirk Dil Kurumu zaman1 “bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gegecegi veya
gecmekte oldugu siire” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2003).

Toplumlarda islerin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in kisilerde bireysel olarak
kazanilmig ortak bir zaman algisina ihtiya¢ vardir. Ciinkli insanlar, zamana bagli olarak
giinliik yasantilarin1 diizenlerler (Safran ve Simsek, 2009).

Zaman kavrami iizerinde yapilan tanimlara bakildiginda zamani; “duyu organlarimiz
tarafindan art arda gelisen belirli birtakim olaylar neticesinde hissedilen, tarifi son derece gii¢
olan bir tiir alg1” olarak tanimlamak miimkiindiir (Ustiin ve dig., 2013).

Arastirmacilar zamanin psikolojik zaman, biyolojik zaman ve fiziksel zaman olmak
tizere Ug tiriiniin oldugunu ileri siirmektedir. Bunlardan fiziksel zaman; saat ve takvim ile
belirlenen zaman olup, gegmisten gelip simdiden gecen ve gelecege giden dogrusal bir siirecte
devam etmektedir (Passing, 2003). Gec¢mis, simdiki ve gelecek olarak adlandirilan farkli
zaman cergeveleri bireylerin tecriibelerini anlamlandirmalarinda biiylik o6lgiide etkilidir
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Her ne kadar birbirleri ile baglantili olduklar1 diisiiniilse de
gecmis bilinmektedir fakat gelecegi bilmek gibi bir durum séz konusu degildir (Hazzlett,
2011). Bu da gelecegimiz hakkinda ki planlarrmizin énemini daha da artirmaktadir. Iste bu

noktada karsimiza gelecek zaman algist kavrami ¢gikmaktadir.
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Gelecek zaman algisi bireyin, yakin veya uzak gelecekteki beklentilerinin, hedeflerinin
simdiki eylemleri iizerine etkisi olarak tanimlanmaktadir (Simons ve dig. 2004; Avci ve
Erden, 2013). Gelecek zaman kavrami her ne kadar fiziksel zaman tiirlinde karsimiza ¢iksa da
gelecek zaman algisi, 6znel bir yapiya sahip olan psikolojik zamanla ilgilidir. Bu nedenle,
bireyler arasinda gelecege yonelik zamansal algilamalarda farkliliklar bulunmaktadir. Yani
kisa zaman algisina sahip bireyler, uzun zaman algisina sahip olanlara gore, on yillik siireci
psikolojik olarak daha uzak algilamaktadirlar. Bu algilama farkindan dolayr uzun gelecek
zaman algisina sahip bireyler, hem gelecekleri i¢in daha fazla sayida hedefe sahiplerdir hem
de daha uzun siireli plan yapmaktadirlar (Avci ve Erden, 2009; Avci ve Erden, 2013).

Insanlarin giinliik yasantilarinda sergiledikleri davranslar belirli bir amaca ulasmaya
yoneliktir ve ulagilmak istenen bu hedefler, bazen anlik ihtiyaglari karsilamaya, bazen kisa bir
stire sonra ulasilmak istenen bir beklentiye, bazen de bes yil, on yil gibi uzak bir zamanda
gergeklestirilmek istenen bir hayale yonelik olabilir (Avci, 2008.15; Atasoy, 2012: 18). Artar
(2003)’e gore gelecegi planlama olduk¢a karmasik bir siirectir ve temelinde gilidiilenme,
planlama ve degerlendirme olmak iizere ii¢ psikolojik siire¢ ile tanimlanmaktadir. Gelecek
zaman algist biligsel bir 6zellik olup karakteristik degiskenlere ve kiiltiirel farkliliklara gore
degisebilmektedir (Greene ve Wheatley, 1992; Nurmi ve dig., 1994).

Egitim, hayatin her kademesinde devamlilik arz eden bir davranis degistirme ve
gelistirme siirecidir. Bu siirecin egitim kurumlarinda ytiriitiilen kismi; amag, muhteva, metot
ve teknikle, degerlendirme basamaklarindan olusur (Deniz ve dig. 2006).

Egitimin siliphesiz ki gelecek zaman algisina dogrudan etkisi vardir. Atasoy (2012:
23)’ e gore gelecek zaman algis1 ve basar1 gilidiilemesi arasindaki pozitif yonde bir iligki
vardir. Buna gore; 6grencilerin gelecege iliskin algilar1 onlarin inanglarini, 6grenmeye karsi
giidiilenmelerini etkileyerek basarilari lizerinde olumlu bir etki yaratir. Gelecek zaman algisi
ile egitim arasinda ki iliski arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Literatiirde egitim ve gelecek
zaman algisini inceleyen calismalar mevcuttur (Bembenutty ve Karabenick, 2004; Phalet ve
dig. 2004).

Ogrencilerinin gelecege dair siipheleri, kaygilar1 ve planlarinin olmasi kaginilmazdr.
Ogrencilerin okulda sergiledikleri davranislarin ve diisiincelerin gelecekleri hakkinda énemli
bir rolii vardir (Walker ve Tracey, 2012; Corso ve dig., 2013). Universite dgrenimi, yillar
boyu devam edecek davranis bigimlerinin olustugu en 6nemli siirectir (Zorba ve dig. 2013).
Universite dgrencileri, gelecege yonelik hazirlik yapmanim 6nemini vurgulayan aileleri ve

ogretmenleri tarafindan belirlenmis ¢cok sayida gérev ve beklenti ile karst karsiya gelmektedir
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ve bu beklentiler iiniversite 6grencilerinin yetiskinlik hayatini etkileyecek planlarini ve
firsatlarini etkilemektedir (Caligkan, 2004: 15).

Bu baglamda beden egitimi ve spor yiliksekokulu 6grencilerinin gelecekte belirledigi
hedeflerin ve hedeflerine ulagsmak icin diisiincelerinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Bu
caligmada beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin

gelecek zaman algilarinin lizerinde durulmustur.

Yontem ve Araclar

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin gelecek zaman algilarini incelemek

amaciyla yapilan bu ¢aligmada kullanilan yontem ve araglar asagida verilmistir.

Arastirma Deseni: Calismada nicel arastirma yontemlerinden kesitsel (cross-
sectional) yontem kullanilmistir. Bu yontem sosyal ve spor bilimleri alanlarinda yaygin olarak
kullanilan bir yontem olmakla birlikte 6rneklemden anket veya dlgek araciligr ile toplanan
veri ¢esitli iliskilerin agiklanmasi i¢in kullanilir ve genele yordanir (Gratton ve Jones, 2010:

51).

Veri Toplama Araclarn
Kisisel Bilgi Formu: Calismada arastirmacilar tarafindan katilimeilarin cinsiyet, yas,
ogrenim goriilen boliim ve diizenli olarak spor yapip yapmadiklarini dlgmeye yonelik kisisel

bilgi formu olusturulmustur.

Gelecek zaman Algisi (")lg:egi: Calismada katilimcilarin gelecek zaman algilarim
Olgmek i¢in Husman ve Shell (1996) tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlamasi ve gegerlik,
giivenirlik ¢alismasi Avci ve Erden (2009) tarafindan yapilan Gelecek Zaman Algist Olgegi
(GZAO) kullamlmistir. GZAO, 27 maddeden olusmaktadir. Olgek, (5) “tamamen
katiliyorum” ve (1) “tamamen katilmiyorum” seklinde 5° li likert tipi olgek iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgegin, baglilik (12 madde), deger (7 madde), genislik (5 Madde) ve
hiz (3 Madde) olmak {izere dort alt 6l¢egi bulunmaktadir. Baghlik alt 6lgegi 1., 5., 7., 8., 12,
13., 17., 19, 21., 23., 25. ve 27. maddelerden, deger alt dlcegi, 2., 6., 9., 14., 15., 18. ve 22.
maddelerden, hiz alt 6lgegi 11., 16. ve 26. maddelerden ve genislik alt dl¢egi 3., 4., 10., .20 ve
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.24 maddelerden olusmaktadir. 1., 7., 8., 11., 13., 15, 16., 17., 23., 25., 26. ve 27. maddeler
ters cevrilerek puanlanmaktadir.

Alt oOlgeklere iligkin puan, ilgili maddelerden elde edilen puanin madde sayisina
boliinmesi ile elde edilmektedir. Tiim alt dlgeklerden elde edilen puan 1-5 arasindadir. Alt
Olceklerden elde edilen puanlarin yiiksekligi, bireyin alt dlgekle dlgiilen 6zellige sahipliginin
artigim gostermektedir. Olgegin gecerlik calismasi, aciklayici faktor analizi kullanilarak
yapilmistir. Olgegin giivenirlik ¢aligmasinda elde edilen Cronbach alfa katsayilari, GZAO
icin. 78, baglilik alt 6lgegi icin. 82, deger alt 6lgcegi icin. 72, hiz alt 6lgegi icin. 72 ve genislik
alt 6lcegi icin. 74 tiir (Avcel ve Erden, 2009).

Verilerin Toplanmasi: Calismanm &rneklemini Dumlupmar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 110 kadin (%24) (X =21.2) ve 348 (%76)

(X =21.3) erkek 6grenci olusturmaktadir. Ogrenciler alismada géniillii olarak yer almislardur.

Orneklem grubunda yer alan Ogrencilere dersleri olan Ogretim iiyelerinden ders
baslangiclarinda olmak kaydiyla randevu alindi. Uygulanmak istenen veri toplama araglari
aliman randevu saatlerinde arastirmaci tarafindan G6grencilere calismanin amaci ve igerigi
anlatilarak dagitildi. Gerekli kirtasiye malzemesi tedarik edilerek 6grencilerin veri toplama

araglarini eksiksiz olarak doldurmalar1 saglandi.

Verilerin Analizi

Oncelikle uygulanan &lgegin drneklem grubu icin giivenilirligini tespit etmek icin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakildi. Buna goére toplam Slgek i¢in hesaplanan toplam
i¢c tutarlik katsayisi 0.69 olarak hesaplandi. Daha sonra verilerin nasil bir dagilima sahip
oldugunun belirlenmesi i¢in tek drneklem Kolmogorov-Smirnov testi uygulandi ve basiklik
ve carpiklik degerlerine bakildi. Buna gore verilerin normal bir dagilima sahip olmadigi
sonucuna ulasilmigtir (p=.141). Calismada katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerinin
dagilimlarinin belirlenmesi i¢in yiizde ve frekans istatistikleri, anlamli farkliliklarin

belirlenmesi i¢in ise Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Bulgular

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin gelecek zaman algilarini incelemek

amaciyla yapilan bu calismada elde edilen bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyete gore gelecek zaman algisi

Alt boyut Cinsiyet N Sira Sira U p

ortalamasi  toplam

Baglilik Kadin 110 218.00 23980.0 17875.0 .29
Erkek 348 233.14 81131.0

Deger Kadin 110 209.05 22995.0  16890.0 .06
Erkek 348 235.97 82116.0

Hiz Kadin 110 219.95 24194.5 18089.5 .38
Erkek 348 232.52 80916.5

Genislik Kadin 110 252.51 27776.5 16608.5  .03*

Erkek 348 222.23 77334.5

*p<.05
Orneklem grubunun cinsiyetlerine gore gelecek zaman algilari genislik alt boyutunda,
alman puanlar goz Oniinde bulunduruldugunda puan ortalamasi daha yiliksek olan kadin

katilimcilarin lehinde anlamli olarak farklilagsmaktadir (p<.05).

Tablo 2. Yasa gore gelecek zaman algist

Alt boyut Yas n Sira Serbestlik ~ X* p
ortalamas1  Derecesi

Baglilik 17-20 122 224.61 2 1.67 43
21-25 313 233.62
26-30 23 199.30

Deger 17-20 122 228.48 2 1.87 .39
21-25 313 232.53
26-30 23 193.61

Hiz 17-20 122 231.60 2 .84 .65
21-25 313 230.48
26-30 23 205.04

Genislik 17-20 122 248.01 2 5.20 .07
21-25 313 225.48
26-30 23 186.00

Katilimeilarin yaglarina gore gelecek zaman algilart arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. 17-20 yas grubuna dahil 6grencilerin gelecek zaman algis1 6lgegi alt boyut puanlari
hiz ve genislik alt boyutlarinda diger gruplardan yiiksek bulunsa da bu farklilik anlamli
degildir (p>.05).

Tablo 3. Boliimlere gore gelecek zaman algisi

Alt boyut Boliim n Sira Serbestlik ~ X* p
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ortalamas1  Derecesi

Bagliik  Ogretmenlik 70 243.94 3 1.17 ¥E)
Antrenorlik 103 230.26
Yoneticilik 168 223.61
Rekreasyon 117 228.65

Deger Ogretmenlik 70 202.55 3 6.44 .09
Antrenorlik 103 215.34
Yoneticilik 168 239.31
Rekreasyon 117 244.01

Hiz Ogretmenlik 70 218.48 3 3.72 .29
Antrenorlik 103 234.64
Yoneticilik 168 218.98
Rekreasyon 117 246.68

Genislik ~ Ogretmenlik 70 204.15 3 1147 .00**
Antrenorlik 103 204.84
Yoneticilik 168 236.63
Rekreasyon 117 256.13
**p<.01

Ogrenim goriilen boliimlere gore katilimcilarin gelecek zaman algisi, genislik alt
boyutunda alinan puanlar g6z oniinde bulunduruldugunda puan ortalamasi daha yiiksek olan

rekreasyon boliimii 6grencilerinin lehinde anlamli olarak farklilagmaktadir (p<.01).

Tablo 4. Diizenli spor yapma durumuna gore gelecek zaman algisi

Altboyut  Diizenli olarak N Sira Sira U p
sSpor yapma ortalamas1  toplanm
durumu
Baglilik Evet 385 235.44 90644.0 11766.0 .02*
Hayir 73 198.18 14467.0
Deger Evet 385 233.86 90036.0 12374.0 10
Hayir 73 206.51 15075.0
Hiz Evet 385 229.96 88533.5 13876.5 .86
Hayir 73 227.09 16577.5
Genislik Evet 385 231.59 89163.0 13247.0 43
Hayir 73 218.47 15948.0
*p<.05

Calismada yer alan Ogrencilerin diizenli olarak spor yapma durumlarina gore gelecek
zaman algilar1 baglilik alt boyutunda alinan puanlar gbéz oniinde bulunduruldugunda puan
ortalamasi daha yiiksek olan diizenli olarak spor yapan dgrencilerin lehinde anlamli olarak

farklilagmaktadir (p<.05).
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Tartisma

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin gelecek zaman algilarini incelemek
amaciyla yapilan bu calismada elde edilen bulgular asagida yorumlanmustir.

Elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin gelecek zaman algilart cinsiyetlerine
gore geniglik alt boyutunda kadin katilimcilarin lehinde anlamli olarak farklilagmaktadir.
Gelecek zaman algisi ile ¢alismalara bakildiginda genislik alt boyutunun bireylerin ne kadar
uzak gelecege yonelik hedef belirledigini ifade etmektedir (Lesling, 1968; Husman ve Shell,
1996). Yani c¢aligmada yer alan kadmlarin uzak gelecege yonelik hedefler belirledigi
sOylenebilir. Avcr (2013) uzak gelecege doniik olarak plan yapan O6grencilerin 6grenim
hayatlarinda daha motive olduklarint ve okul hayatlarinda daha basarili olduklarini
belirtmistir. Brown ve Jones (2001) ise uzak gelecek planlar1 yapanlarin bugilinkii
davranislarina daha fazla 6nem verdiklerini belirtmistir.

Caligmadaki bulgulara gore katilimecilarin yaslarma gore gelecek zaman algilari
anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu sonu¢ Nurmi (1991) tarafindan gergeklestirilen ve
yasin gelecek zaman algisina etkisinin oldugunu belirttigi calismasi ile zitlik gostermektedir.

Calismada ayrica Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore gelecek zaman
algilar1 rekreasyon bolimi Ogrencilerinin lehinde genislik alt boyutunda anlamli olarak
farklilik gostermektedir. Yani rekreasyon bolimii 6grencilerinin diger bolim 6grencilerine
gore daha uzak gelecege yonelik hedefler belirledikleri sdylenebilir.

Calismada yer alan 6grencilerin gelecek zaman algilar1 diizenli olarak spor yapma
durumlarina goére diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin lehinde baghlik alt boyutunda
anlamli farklilik gostermektedir. Arastirmacilar baghlik alt boyutunun bireylerin simdiki
eylemleriyle gelecek hedefleri arasinda kurduklari iliski olarak tanimlamislardir (Hilpert ve
dig. 2012) Yani rekreasyon boliimii 6grencilerinin davranislar: ile gelecek hedefleri arasinda

iliski kurduklar1 ve davranislarina bu dogrultuda yon verdikleri s6ylenebilir.
Sonu¢ ve Oneriler

Bu ¢alismada beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin gelecek zaman algilari
cesitli degiskenler agisindan ele alinmistir. Analiz sonuglarma gore beden egitimi ve spor
yiiksekokulu Ogrencilerinin gelecek zaman algilar1 cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri
boliimlere ve diizenli olarak spor yapma durumlarina gore anlamli sekilde farklilik

gostermistir. Katilimcilarin yaslarina gore ise anlamlhi bir farklilik tespit edilmemistir.
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Calismada reddettigimiz tek hipotezimiz bu olmustur. Ayrica c¢alisma cesitli smirliklar
icermektedir. Ilk smirlik calismada yer alan dgrencilerin aymi yiiksekokuldan olmalaridir.
Gelecekte yapilacak calismalarin farkli {iniversitelerde ve farkli boliimlerde 6grenim goren
ogrencileri kapsamasmin calismanin bu simirligini ortadan kaldiracag: diisiiniilmektedir.
Calismanin bir bagka smirlig1 ise her ne kadar boliimlere gore gelecek zaman algisi ele
alinmis olsa da smif degiskenine gore incelenmemesidir. Nitekim {iniversite 6grenimine yeni
baslayan bir birey ile son sinifa gelmis bir bireyin gelecekten beklentileri degisebilecektir ve
buda gelecek zaman algilarimi dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilecektir. Dolayisiyla
takip eden ¢alismalarda bu durumun da ele alinmasinda fayda oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak tiniversite dgrencileri aldiklar1 egitim ve ileride bulunacaklart konumlar
acisindan tlkelerin geleceklerini belirleyen kisiler olmaya adaydirlar (Zorba ve dig. 2013).
Bunun yaninda is hayatina atilacak gengcler i¢in belirledikleri hedefler ile simdiki davranislar
arasinda iligski kurmalar1 bu baglamda 6nem arz etmektedir (Hilpert ve dig. 2012).

Arastirmacilar beden egitimi ve spor yiiksekokullarindan mezun 6grencilerin gerek
kamu gerekse 6zel sektorde is bulma imkanlarini diisiik olarak gordiiklerini belirtmislerdir
(Yildiz ve Tiifekcioglu, 2008). Bir iilkenin sportif gelecegine yon vermesi beklenen Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin gelecege yonelik planlart ve geleceklerini hangi
yonde kuracaklar1 6nemlidir. Bu noktada beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim
hayatlarina devam eden Ogrencilerin gelecek kaygilarimin giderilmesi, uygulanan atama
kistaslarinin gbzden gecirilip onlarin gelecege umutla yaklagmalarinin saglanmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Kaynaklar

Artar M. (2003). Depremi yasayan ergenlerin gelecek beklentilerinin igerigi. Kriz Dergisi,
11(3), 21-27.

Atasoy S. (2012). Farkli yas gruplarinin merkezi sinavlara hazirlanma siirecindeki durumluk
kaygi diizeyleri ve gelecek zaman perspektiflerinin karsilastirilmasi. Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi.

Avct S, Erden M. (2009). Gelecek zaman algis1 6lgegi’nin Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(37), 1-12.

Avci S, Erden M. (2013). Gelecek zaman algis1 ve akademik alanda arzularin ertelenmesinin
ogretmen adaylarinin akademik basarilar1 iizerindeki etkisi. Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(1), 389-406.

Avct S. (2008). Ogretmen adaylariin, gelecek zaman algilari, akademik alandaki arzularimi
erteleme konusundaki isteklilikleri, algilanan aragsalliklari, sosyo- ekonomik diizeyleri ve

18



0 Spor Bilimlers Dergisz 2006, Cie (Vol) 6, Sapz (Vo) 7 L303-I4]1#

akademik basarilar1 arasindaki agiklayici ve yordayicr iligkiler Oriintiisii. Yayimlanmamis
Doktora Tezi. Yildiz Teknik Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Avcer S. (2013). Relations between self regulation, future time perspective and the delay of
gratification in university students. Education, 133(4), 525-537.

Bembenutty H, Karabenick SA. (2004). Inherent association between academic delay of
gratification, future time perspective, and self-regulated learning. Educational
Psychological Review, 16, 35-57.

Brown WT, Jones JM. (2004). The substance of things hoped for: A study of the future
orientation, minority status perceptions, academic engagement and academic performance
of hlack high school students. Journal of Black Psychology, 30(2), 248-273.

Corso MJ, Bundick MJ, Quaglia RJ, Haywood DE. (2013). Where student, teacher, and
content meet: Student engagement in the secondary school classroom. American
Secondary Education, 41(3), 50-61.

Caligkan EA. (2004). Milli egitimi gelistirme projesine bagl okullardaki 6grencilerin gelecek
zaman perspektifleri {izerine bir arastirma. Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi.

Deniz M, Avsaroglu S, Fidan O. (2006). Ingilizce dgretmenlerinin 6grencileri motive etme
diizeylerinin incelenmesi. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,7(11), 61-73.

Greene A, Wheatley MS. (1992). I’ve got a lot to do and I don’t think I’ll have the time:
Gender differences in late adolescents’ narratives of the future. Journal of Youth and
Adolescence, 21(6), 667-686.

Hazlett A. (2011). How the past depends on the future. Blackwell Publishing Ltd Ratio (new
series), 24, 167-175.

Hilpert JC, Husman J, Stump GS, KimW, Chung WT, Duggan MA. (2012). Examining
students’ future time perspective: Pathways to knowledge building. Japanese Psychological
Research, 54(3), 229-240.

Husman JE, Shell DF. (1996). Beliefs and perceptions about the future: A conceptualization
and measurement of future time perspective. 26 TH International Congress of Psychology,
Montreal, Canada.

Lessing EE. (1968). Demographic, developmental and personality correlates of length of
future time perspective. Journal of Personality, 36(2), 183- 201.

Nurmi JE, Poole ME, Kalakoski V. (1994). Age differences in adolescent future-oriented
goals, concerns, and related temporal extension in different sociocultural contexts. Journal
Of Youth And Adolescence, 23, 471-486.

Nurmi JE. (1991). How do adolescents see their future? A review of the development of
future orientation and planning. Developmental Review, 11, 1-59.

Passing, D. (2003). Future time span as a cognitive skill in future studies. Futures Research
Quiarterly, 19(4), 27-47.

Phalet K, Andriessen I, Lens W. (2004). How future goals enhance motivation and learning in
multicultural classrooms. Educational Psychology Review, 16(1), 59-89.

Safran M, Simsek A. (2009). Cocuklarda zaman algisinin gelisimi. Uluslararast Sosyal
Arastirmalar Dergisi,2(6), 542-548.

19



0 Spor Bilimlers Dergisz 2006, Cie (Vol) 6, Sapz (Vo) 7 L303-I4]1#

Simons J, Vansteenkiste M, Lens W, Lacante M. (2004). Placing motivation and future time
perspective theory in a temporal perspective. Educational Psychology Review, 16(2), 121-
139.

TDK (Tiirk Dil Kurumu). (2003). www.tdk.gov.tr. (erigim tarihi: 20.07.2013).

Ustiin UD, Kalkavan A, Demirel M. (2013). Investigating free time motivation scores of
physical education and faculty of education students according to different variables. The
Online Journal of Recreation and Sport, 2(1), 18-26.

Ustiin UD. (2013). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerini rekreatif faaliyetlere
katilmaya motive eden faktorlerin arastirilmasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Dumlupinar Universitesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Walker TL, Tracey TJG. (2012). The role of future time perspective in career decision-
making. Journal of VVocational Behavior, 81, 150-158.

Yildiz SM, Tiifek¢ioglu E. (2008). Beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda egitim destekleri,
kariyer gelisim olanaklar1 ve egitim sonrasinda istihdam durumunun 6gretim elemanlari ve
dgrencilerin goriislerine gore karsilastirmali olarak incelenmesi. Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 89-97.

Zimbardo PG, Boyd JN. (1999). Putting time in perspective: A valid, reliable individual
differences-metric. Journal of Personality and Social Psychology, 77 (6), 1271-1288.

Zorba E, Cerit A, Gimiisdag H, Evli M. (2013). Rekreasyon boliimlerinin tercih edilme
nedenleri ve boliim 6grencilerinin beklentilerinin aragtirilmasi. Uluslararas1 Hakemli
Akademik Spor Saglik Ve Tip Bilimleri Dergisi, 8(3).

Gratton C, Jones 1. (2010). Research methods for sport studies. Second Edition, Routledge,
London.

20


http://www.tdk.gov.tr/

