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Ozet

Bu caligmanin amaci, ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin 6zgiivenlerinin
okul oOncesi egitim alip almama, cinsiyet, annenin Ogrenim durumu, babanin
6grenim durumu, annenin ¢alisip-¢aligma durumu, kardesi olup olmamasi ve ailenin
ekonomik diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini saptamaktir.
Caligsma evrenini Erzurum il merkezinde 2011-2012 dgretim yilinda hizmet veren
91 ilkogretim okulu olusturmaktadir. Calisma oOrneklemi ise, adi gecen evren
tabakalama yontemi ile sosyo-ekonomik diizeyleri (SED) farkli {i¢ gruba ayrilarak,
her gruptan iiger okul olmak iizere toplam dokuz ilkogretim okulu olusturmaktadir.
Veriler dokuz ilkdgretim okulunda birinci siif okutan 36 &gretmenin siniflarinda
O6grenim goéren 410 Ogrenciye iliskin gorislerine dayali olarak elde edilmistir.
Bulgulara gore; ilkokul birinci sinif 6grencilerinin 6zgiivenlerinin okul dncesi egitim
alanlar, kizlar, anne ve babalari liniversite mezunu olanlar lehinde olup; kardes
sahibi olup olmamalarina gore Ozgiivenleri arasinda anlamli farklilasma
goriilmemistir.

Anahtar Sozciikler; Ozgiiven, ilkdgretim dgrencileri, okul 6ncesi egitim
Abstract

The aim of this study is to determine there is or not differences between
Students’ Self Confidence in the 1st Classes at Primary Schools according to
variables of having pre-school education, gender, education level of mother,
education level of father, mother’s work status is working or not working, having or
not sibling and economic level of family. 91 active primary schools in Erzurum city
center in 2011-2012 academic year constitute the study universe. Grouping study
universe into 3 groups according to socio-economic level (SEL), 3 primary schools
selected by random method from each group, total 9 primary schools, constitute
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study sample. The data were obtained on the basis of the views of 36 teachers,
teaching in 1* classes at these 9 primary schools, about 410 students in their classes.
According to findings, 1st grade in primary school students' self-esteem is favor of
havinh pre-school education, being girls, their family(mothers and fathers) who are
graduated from universities, and there is no significiant difference between having
sibling or not having sibling with their self-esteem

Keywords: Self-confidence, students at primary schools, pre-school
education

Giris

Ozgiiven psikolojik olarak var olabilmenin en &nemli
unsurudur. Ozgiiven kisiligi olusturan kavramlardan biridir ve kisinin
kendisini degerlendirmesi, kendisinden memnun olup olmamasi
sonucu olusan 6znel bir olgudur. Ozgiivenin yiiksek ya da diisiik
olusu, kiginin davraniglarini ve hislerini 6nemli dl¢iide etkiler (Kugle
1983; Mckay ve Fanning, 1998).

Ozgiiven bir insanin mutlu ve basarili bir hayat gegirmesi igin
gereksinim duydugu bir kisilik 6gesidir. Ozgiiven sadece ¢ocuklarin
degil biitliin insanlarin gereksinim duydugu bir duygudur; ancak
kisiligin 6nemli bir boliimii gibi 6zgiivenin de tohumlar1 ¢ocukluktan
itibaren atilmaktadir (Napoli, Killbride, Tebbs 1992; Tarhan, 2004 ).

Cocukta 6zgliven duygusu dogumla gelismeye baslar ve yasam
boyu geliserek devam eder. Bu duygunun temelleri sicak, sevgi dolu
aile ortaminda atilir. Kisiligin saglikli temelleri de yine bu ortamda
atilir. Sevgi ile biiyliyen ¢ocuk hayata giivenmeyi ve diger insanlara
sevgiyle yaklasmayr Ogrenir. Temel giiven duygusu boyle bir aile
ortaminda gelisir, olgunlasir ve hayat boyu devam eder. Cocuga boyle
bir aile ortami1 sunulmazsa 6zgiiven yetersizligini artiracaktir (Andre,
Lelord, 2002; Kirkincioglu, 2003; Ozbey, 2004).

Kisinin 6zgiiven duygusu tiim yasamin1 ve dolayisiyla okul
yasamini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Diisiik 6zgiliven
duygusuna sahip kisiler yliksek 6zgiiven duygusuna sahip olanlara
gore basarisiz olmaktadir. Humphreys (2002) okulda 6grenme zorlugu
yasayan cocuklardan bir¢ogunun 6zgiiven sorunu oldugu ve ¢cocugun
egitimsel gelismesini saglayabilmek i¢in Oncelikle Ozgiivenin
gelistirilmesi gerektigine iliskin bulgular elde etmistir.
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Rogers’a  gore  diisik  Ozgiivene sahip  ¢ocuklarla
karsilastirildiginda yiiksek 6zgilivene sahip ¢ocuklar ¢ok daha iddiali,
bagimsiz ve yaratict bulunmuslardir. Yiiksek 6zgilivenli kisiler
gercekligin  sosyal tanimlamalarmi da daha az kabul etme
egilimindedirler (Akt: Pervin ve John, 2001).

[Ikdgretim, yetiskinlik dénemine hazirlanmada temel olusturan
bir kurumdur. Bu kurumda kazanilan bilgiler, kisilerin daha sonraki
Ogretim yasantilarinda basarilarin1  biliylik 6lclide etkilemektedir.
[Ikdgretimin bireyin yasantisinin temel taslarmi olusturdugunu ve
kisinin tim yasamini bu temel iizerinde sekillendirecegi dikkate
almarak ilkogretimde Ogrenciye kazandirilan olumlu kisilik
ozelliklerinin kisinin yasaminda, akademik basarisinda ve sosyal
yasantisinda Onemli bir doniim noktasi olacagi sOylenebilir. Bu
durumda c¢ocuk i¢in en Onemli kavramlardan biri olan 0Ozgiiven
duygusu cocugun ilkdgretim yasantisini, ilkogretimdeki basarisini ve
dolayisiyla gelecek yasantisini temelden etkileyecektir. Cocuklarin
okul oOncesi donemde kazandiklar1 bilgi, beceri, kazanim ve
davraniglar ~ sonraki  68renim ve deneyimleri i¢in  temel
olusturmaktadir. Okul Oncesinde c¢esitli uyaranlardan yararlanan ve
O0grenme potansiyellerini iist diizeye c¢ikarabilen c¢ocuklar bir iist
egitim diizeyi olan ilkdgretime basladiklarinda bu tutumlarini
stirdiirmektedirler (Calp, 2003; Oktay ve Unutkan, 2005).

Insan davramslari  gelisimsel ~siirecin iiriiniidiir. Insan
davraniglarinda ve kisiligin sekillenmesinde kalitimin oldugu kadar,
cevrenin de etkisi biiyliktiir. Gelisimin hizla yonlendigi okul 6ncesi
donem, bireyin ¢evre kosullarindan en ¢ok etkilenerek bigimlendigi
yillardir.  Kisiliginin ~ bigimlenmesinin ve ¢evre kosullarindan
etkilenmenin en ¢ok oldugu bu dénemde ¢ocuga olumlu yonde etki
edecek, saglam bir kisilik olusturacak bir ¢cevre sunmak okul dncesi
egitim kurumlar1 ile miimkiindiir. Cocugun gelisimsel Ozelliklerini
bilen ve ona nasil davranmasit gerektiginin farkinda olan bir
O0gretmenin sunacagi egitim ve olusturacagi sosyal ¢evrede ¢ocugun
kisilik gelisimi desteklenmis olacaktir. Ozgiiven duygusu kisiligin bir
parcast olduguna gore kisilik gelisimi desteklenen 6grencinin 6zgliven
duygusu desteklenmis olacaktir (Oguzkan ve Oral,1992; Aral, Kandir,
Can, 2000).
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Eldeleklioglu’na (2004) gore 6zgiiven, davraniglarin en 6nemli
belirleyicilerinden biri olup bireyin kendine yonelik olumlu
yargilarinin olmasi, kendini ve olaylar1 kontrol edebilecegi inanci,
kendini sevmesi, yeterli oldugunu diislinmesi, degerinin farkina
varmasi, kendisiyle barisik olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi,
kendini tanimast gibi durumlarla ilgili bir kavramdir. Pelin ve Nilay
(2014) yaptiklar1 calismada okul 6ncesi ve ilkokul ¢ocuklarinin kisilik
gelisiminde ebeveyn katilim diizeyleri, ¢cocugun cinsiyeti, annenin
egitim diizeyi, ¢calisma durumu ve aile geliri degiskenlerinin 6nemli
rol oynadig1 sonucunu elde etmiglerdir.

Bu arastirmada ilkdgretim birinci smf Ogrencilerinin
ozgiivenleri okul oncesi egitim alip almama, cinsiyet, annenin egitim
diizeyi, babanin egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu, sosyo
ekonomik diizey ve kardes sayist degiskenleri agisindan ele alinmistir.
Alan yazina bakildiginda ¢ocuklarda 6zgliven duygusu ¢alisiimigsa da
bu ¢alismada adi gegen degiskenler agisindan konu arastirilmamastir.
Bu nedenle arastirmanin alana Onemli katkilar saglayacagi
diisiintilerek bu degiskenler agisindan incelenmistir. Bu arastirma ile
ozgiivenle 1ilgili var olan bilgilere yenilerinin eklenmesi saglamasi
umut edilmektedir. Aragtirmanin konu ile ilgili yeni diislinme, tartigma
ve yeni arastirma olanaklar1 yaratacagi, yapilacak degerlendirmede
ulasilan sonucun benzer arastirmalara yon verecegi umulmaktadir.
Ayrica aragtirmada elde edilen ilkdgretim birinci siif dgrencilerinin
ozglivenlerine iligkin bulgular ¢ocukla ilgili herkese 6nemli mesajlar
verebilecegi diislinlilmektedir. Tlim bu ozellikler dikkate alindiginda
calisma alana 6nemli katkilar saglayabilecektir.

Bu calisma, ilkokul birinci smif 6grencilerinin dzgiivenlerinin
okul Oncesi egitim alip almama, cinsiyet, annenin 6grenim durumu,
babanin 6grenim durumu, annenin g¢alisip-¢alisma durumu, kardesi
olup olmamas1 ve ailenin ekonomik diizeyi degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistur.

[lkokul birinci sinif dgrencilerinin dzgiivenleri;
- Okul 6ncesi egitim alip almama durumuna gore,

- Cinsiyete gore,
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- Annenin 6grenim durumuna gore,

- Babanin 6grenim durumuna gore,

- Annenin ¢alisip-calismama durumuna gore,
- Kardesi olup- olmamasina gore

- Ailenin ekonomik diizeyine gore farklilik gostermekte
midir?

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizine yer
verilmistir.

Bu aragtirma betimsel bir ¢alisma olup, aragtirmada survey
(tarama) modeli, anket ve gozlem teknigi kullanilmistir. Betimsel
calisma c¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak
bir grup tlizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1986).
Survey (tarama) modeli gecmiste veya halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir
(Karasar, 2000). Anket teknigi belli bir konuda saptanmis hipotezlere
ya da sorulara bagli olarak bir evren ya da 6rneklemi olusturan kaynak
kisilere sorular yoneltmek suretiyle sistemli veri toplama teknigi
olarak tanimlanabilir (Armagan, Akt.Balci, 2005). Goézlem teknigi bir
kimse, yer, olay, nesne, durum ya da sartla ilgili bilgi toplama
amaciyla, belirli hedeflere yoneltilmis bir bakis ve dinleyis olarak
tanimlanabilir (Karasar,2000).

Arastirmanin evren ve orneklemi

Calisma evrenini Erzurum il merkezinde 2011-2012 6gretim
yilinda hizmet veren 91 ilkokul olusturmaktadir. Calisma 6rneklemi
ise, ad1 gecen evren tabakalama yontemi ile sosyo-ekonomik diizeyleri
(SED) farkl1 okullar Milli Egitim Miidiirliigii’niin belirledigi alt, orta
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ve Ust olmak iizere li¢c gruba ayrilarak, her gruptan iicer okul olmak
tizere toplam 9 ilkogretim okulundan olusturulmustur. Veriler dokuz
ilkogretim okulunda birinci simif okutan 36 6gretmenin siniflarinda
ogrenim goren 410 Ogrenciye iliskin goriislerine dayali olarak elde
edilmistir.

Veri toplama araglart

Arastirmada veriler Giinalp (2007) tarafindan gelistirilen
‘Ozgiiven Gozlem Listesi’ ile birinci sinifta egitim veren 36
ogretmenin 410 o6grenci hakkinda algiladiklar1 6zgiivene iliskin
gorigleri ile elde dilmistir. Kategorik veriler uzman goriisii de alinarak
hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile toplanmustir.

Ozgiiven gozlem listesi 52 soruluk &zgiiven gozlem listesi
hazirlanmistir. Gozlem listesinde cocuklarin 6zgiiven duygularinin
gelisimini ifade eden davranislara yer verilmistir. Gozlem listesi
okullardan gerekli izinler alindiktan sonra Ogretmenlere sunulmus,
cevaplamada “evet” ve “hayir” olmak tizere iki se¢cenek belirlenmistir.
Verilerin puanlanmasinda ozgiiven duygusunun gelimine yonelik
olumlu ifadelere (2), olumsuz ifadelere ise (1) puan verilmistir.

Kullanilan ézgiiven gdzlem listesi madde sayis1 52°dir. Olgek
puan varyansit 48,93 madde toplam puan varyansi 8,94 olarak
hesaplanmistir. Hazirlanan gozlem listesinin i¢ tutarliligin1 incelemek
ve diger bir giivenirlik kanitin1 ortaya koyabilmek i¢in, Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve 0.82 olarak bulunmustur.

Verilerin toplanmasi

Calisma Orneklemi olarak belirlenen ilkokullarda birinci sinifta
egitim veren 36 Ogretmenin 410 Ogrenci hakkinda algiladiklari
ozgiivene iliskin goriisleri ile doldurduklar1 Ozgiiven Gozlem Formu
ve Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Arastirmact her uygulamada kendisini tanitmis, aragtirmanin amact
hakkinda bilgi vermistir. Olgeklerin nasil yanitlanacagi aciklanmis ve
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uygulama sirasinda ogretmenlerden gelen sorular yanitlanmustir.
Uygulama her 6grenci i¢in yaklasik olarak 5 dakika stirmiistiir.

Uygulamadan sonra katilimcilarin verdigi yanitlar kontrol
edilmis, 0lgme araglarinin standartlart disinda yanitlanan veya bos
birakilan 6l¢gme araglar1 degerlendirmeye alinmamustir.

Verilerin analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
degerlendirilmis ve istatistiksel ¢oziimlemeler icin SPSS 17.0
kullanilmistir. Veri analizi silirecinde Oncelikle parametrik testlerin
temel kosullar1 olan u¢ deger, normallik ve homojenlik analizleri
yapilmistir. Bu amacla skewness ve kurtosis degerleri incelenmis,
kolmoforov-Smirnov normallik testi ve Levene homojenlik testleri
yapilmis ve parametrik Ozellik gdsteren veri setleri i¢in bagimsiz
orneklemler icin t testi ve tek faktorlii varyans analizi kullanilmis,
parametrik 6zellik gostermeyen degiskenler i¢cin Kruscal Wallis H testi
uygulanmustir. Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini belirtmek i¢in t
testi ve varyans analizinde LSD ¢oklu karsilastirma testi, Kruscal
Wallis H testinde ise Dunnett’s T3 testi kullanilmigtir.

Bulgular
1. Tlkokul birinci sinif ogrencilerinin okul éncesi egitim alip

almama durumuna gore ozgiiven puanlarina iliskin bulgular

Ilkokul birinci siif grencilerinin okul &ncesi egitimi alip
almama durumuna gore Ozgiiven puan ortalamalart acgisindan
aralarinda anlamli farklilasma olup olmadigini saptamak icin t testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 1’°de verilmistir.
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Tablo 1. [lkokul Birinci Sumif Ogrencilerinin Okul Oncesi Egitim Alip
Almama Durumuna Gore t Testi Sonuclart

Bagimh Okul Oncesi
degisken Egitim Alma
Durumu N X Ss t P
Ozgiiven Alanlar 277 9313 7.99
17.947  .000
Almayanlar 132 7596 10.93

flkokul birinci smifa baslamadan once okul dncesi egitimi alan
Ogrencilerin O6zgiiven puan ortalamalarinin bu egitimi almayan
Ogrencilerin 6zgiliven puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. (tso7= 17.947, p=.000).

2. [Ilkokul birinci simif ogrencilerinin cinsiyetlerine gire ozgiiven
puanlarina iliskin bulgular

[lkokul birinci smif dgrencilerinin cinsiyetlerine gére 6zgiiven
puan ortalamalar1 agisindan aralarinda anlamli farklilasma olup
olmadigini saptamak i¢in t testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. [lkokul Birinci Sumf Ogrencilerinin Cinsiyetlerine t Testi
Sonuglar

Bagimh degisken Cinsiyet n X Ss t p
Ozgiiven Kiz 200 89.82 11.08
Erkek 209 85.45 12.64 3.707 000

[lkokul birinci simifta dgrenim gdren kiz dgrencilerin 6zgiiven
puan ortalamalar1 erkek O6grencilerin 6zgliven puan ortalamalarindan
anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. (t4o7= 3.707, p=.000).
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3. Ilkogretim birinci simf ogrencilerinin  annelerinin  egitim
durumlarina gore o6zgiiven puanlarina iligkin bulgular

flkokul birinci smif &grencilerinin  annelerinin  egitim
durumlarina gore Ozgliven puan ortalamalari agisindan aralarinda
anlaml farklilasma olup olmadigin1 saptamak i¢in Kruskal Wallis
analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. [lkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Annelerinin Egitim
Durumlarina Gore Kruskal Wallis Analiz Sonuglari

Annenin egitim Ortalama
Bagimh degisken durumu N Sira r P
Ozgiiven Okuryazar degil 10 140.10 23.04 .000
OKuryazar 26 182.75 4
Ilkokul 17 193.48
2
Ortaokul 44 197.56
Lise 10 203.30
0
Universite 57 270.03
Toplam 40
9

Ilkokul birinci smif &grencilerinin  annelerinin  egitim
durumlarina gore Ozgiivenleri arasinda anlamli farklilasma oldugu
goriilmiistiir (' = 23.044, p=.000).

Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla
Post Hoc (Dunnett’s T3) testi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve
sonuglar1 Tablo 4°de verilmistir.
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Tablo 4. Ilkokul Birinci Sumif Ogrencilerinin Annelerinin Egitim
Durumlarina Gore Dunnett'’s T3 Testi Sonuclart

Anne egitim Anne egitim Ortalama Fark

Bagimh durumu durumu (1-3)

degisken ) )

Ozgiiven Universite Okuryazar degil 12.14 .031
Okuryazar 9.86 .046
ikokul 8.03 .000
Ortaokul 7.85 .014
Lise 6.16 .001

Uygulanan Post Hoc (Dunnett’s T3) analizi sonucunda,
anneleri iiniversite egitimi almis Ogrencilerin Ozgiiven puanlari
annelerinin egitim durumu okuryazar olmayan (p=.031), okuryazar
(p=.046), ilkokul (p=.000) ortaokul (p=.014) ve lise (p=.001) olan
Ogrencilerin  6zgliven puanlarindan anlamli  diizeyde yiiksek
bulunmustur.

4. Ilkokul birinci simf égrencilerinin  babalarimin  egitim
durumlarina gore ozgiiven puanlarina iligkin bulgular

Ilkokul birinci smmf 6grencilerinin  babalarmin  egitim
durumlarina gore Ozgliven puan ortalamalari agisindan aralarinda
anlamli farklilasma olup olmadigini saptamak i¢in Kruskal Wallis
analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. flkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Babalarimin Egitim
Durumlarina Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Babanin egitim
2

Bagimh degisken  durumu N Ortalama Sira ¢ p
Ozgiiven Okuryazar 17 128.68 22.61 .000
Ilkokul 77 181.50 4
Ortaokul 46 196.74
Lise 139 197.06
Universite 130 240.31
Toplam 409

Ilkokul birinci smif 6grencilerinin  babalarmin  egitim
durumlarina gore Ozgliven puan ortalamalari agisindan aralarinda
anlamli farklilagsma oldugu bulunmustur (x2(4)= 22.614, p=.000). Bu
sonuca gore ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin babalarinin egitim
durumlarina gore 6zgiliven duygularinin farklilastigi goriilmiistiir.

Farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 saptamak amaciyla
Post Hoc (Dunnett’s T3) testi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve
sonuglar1 Tablo 6 ’da verilmistir.

Tablo 6. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Babalarimin Egitim
Durumlarina Gore Ozgiiven Puanlarimin Coklu Karsilastirmalar
(Dunnett'’s T3)

5 Baba egitim Baba egitim Ortalama Fark
Bagimh durumu durumu (1-3)
degisken (1)) )
Ozgiiven Universite OKkuryazar 11.81 021
ilkokul 6.30 .002
Lise 4.62 .009
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Uygulanan Post Hoc (Dunnett’s T3) analizi sonucunda,
babalar1 iiniversite egitimi almis Ogrencilerin Ozgiiven puanlari,
babalarinin egitim durumu okuryazar (p=.021), ilkokul (.002) ve lise
(p=.009) olan ogrencilerin 6zgliven puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

5. Ilkogretim birinci simf ogrencilerinin  annelerinin  ¢alisma
durumlarina gore ozgiiven puanlarina iligkin bulgular

Ilkokul birinci smif 6grencilerinin  annelerinin  ¢alisma
durumlarina gore Ozgliven puan ortalamalari agisindan aralarinda
anlaml farklilasma olup olmadigin1 saptamak icin t testi uygulanmis
ve sonuclar Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7. ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Annelerinin Calisma
Durumlarina Gore Ozgiiven Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar
ve t Degeri

Bagimh Anne
degisken Calisma

Durumu N Ss t p
Ozgiiven Calisan 70 91.78 10.44

22 .001
Calismayan 339 86.72 12.23 3.226 00

Ilkokul birinci sif 6grencilerinden anneleri ¢alisanlarin
Ozgiliven puan ortalamalar1 anneleri ¢alismayan Ogrencilerin 6zgiliven
puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. (tso7=
3.226, p=.001).

6. Ilkigretim birinci smif ogrencilerinin  kardes sahibi olma
durumlarina gore o6zgiiven puanlarina iligkin bulgular

Ilkokul birinci simf 6grencilerinin  kardes sahibi olma
durumlarina gore Ozgliven puan ortalamalari agisindan aralarinda
anlamli farklilagma olup olmadigini saptamak icin t testi uygulanmis
ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Ilkokul Birinci Sunif Osrencilerinin Kardes Sahibi Olma
Durumlarina Gore Ozgiiven Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart
ve t Degeri

Bagimh Kardes
degisken sahibi olma

durumu N Ss t p
Ozgiiven Var 372 87.34 12.19

Yok 37 90.05 T

flkokul birinci smf o6grencilerinin kardes sahibi olma
durumlarina gore Ozgliven puan ortalamalari agisindan aralarinda
anlamli farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. (t407=-1.301, p=.194).

7. Ilkégretim birinci siif ogrencilerinin ailelerinin aylhik gelirine
gore ozgiiven puanlarina iliskin

[Ikdgretim birinci simf dgrencilerinin ailelerinin aylik gelirine
iliskin degerler Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. [llkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik
Gelirlerinin Ortalamasi ve Standart Sapmast

Aylik gelir N Ss

1000 ve alt1 136 84.02 12.07
1001-2000 117 87.46 12.52
2001-3000 98 89.18 11.61
3001 ve iistii 58 93.50 9.02
Toplam 409 87.58 12.09

[lkokul birinci sinif dgrencilerinin ailelerinin aylik gelirine
gore Ozgiiven puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma olup
olmadigini saptamak amaci ile Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve
sonuclar Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik
Gelirine Gére Varyans Analizi Sonuglart

Kareler Toplam Sd  Ortalama Kare F p
Gruplar arasi 4000.840 3 1333.613 9.707  .000
Gruplar ici 55642.153 405 137.388
Toplam 59642.993 408

Ilkokul birinci smif &grencilerinin ailelerinin aylik gelirine
gbre Ozgiliven puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma oldugu
gorlilmiistiir (Fi.408= 9.707, p=.000). Bu sonuca gore ilkdgretim
birinci smif Ogrencilerinin ailelerinin aylik gelirine gore 0zgiiven
duygularinin farklilastig1 goriilmiistiir.

Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla
Post Hoc Analizi (LSD) ile c¢oklu karsilagtirmalar yapilmis ve
sonuglart Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. flkgkul Birinci Sumf Ogrencilerinin Ailelerinin  Aylik
Gelirine Gére Ozgiiven Puanlarimin Coklu Karsilastirmalart

Ortalama
Ailenin aylik geliri Ailenin aylik geliri fark
() (€)) a-J) p

1001-2000 1000 ve alt1 3.43 .021
2001-3000 1000 ve alt1 5.15 .001
3001 wve iistii 1000 ve altt 9.47 .000
1001-2000 6.03 .001

2001-3000 431 .027

Uygulanan Post Hoc Analizi (LSD) sonucunda, ailelerinin
aylik geliri 1001-2000 (p= .021) ve 2001-3000 (p=.001) arasinda
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olan 6grencilerin 6zgiiven puan ortalamalar1 ailesinin aylik geliri 1000
ve alti olan Ogrencilerin O6zgiiven puan ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. Ayrica, ailelerinin aylik geliri 3001  ve iistii olan
Ogrencilerin 0zgiiven puan ortalamalarinin da ailesinin aylik geliri
1000 ve alt1 (p=.000), 1001-2000 (p=.001) ve 2001-3000 (p=.027)
olan Ogrencilerin 0zgliven puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
gOriilmiistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Yapilan aragtirma sonucunda asagidaki sonucglar bulunmustur.
Ilkokul birinci simif dgrencilerinin 6zgiivenleri okul éncesi egitim alip
almama, cinsiyet, annenin 6grenim diizeyi, babanin 6grenim diizeyi,
annenin ¢alisma durumuna, ailenin ekonomik diizeyi degiskenlerine
gore anlamli farklilasma bulunmustur. Kardes sahibi olup olmama
degiskenine gore ise Ozgiivenleri arasinda anlamli farklilagma
goriilmemistir.

Ilkokul birinci smifa baslamadan okul &ncesi egitimi alan
ogrencilerin  Ozgiivenlerinin  bu  egitimi  almayanlara  gore
Ozgiivenlerinin anlamhi diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug
dikkate alindiginda okuldncesi egitimin Ozgiiven artirict bir etken
oldugu sdylenebilir. Pelin ve Nilay (2014) yaptiklar1 ¢alismada okul
oncesi ve ilkokul ¢ocuklarinin egitiminde ebeveyn katilim diizeyleri,
cocugun cinsiyeti, annenin egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve aile
geliri degiskenleri cocuklarin kisilik gelisiminde 6dnemli rol oynadigi
sonucunu elde etmislerdir. Bu sonu¢ bu arastirma bulgular ile
ortiismektedir.

[lkokul birinci smifta 6grenim géren kiz dgrencilerin dzgiiven
puanlart erkek Ogrencilerin 6zgiivenlerinden anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonug cinsiyetin 6grencilerin 6zgiivenlerinde
onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Laskovic ve Dekovic
(1990) yaptiklar1 arastirma da Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri,
cinsiyete gore degismektedir. Kizlar erkeklere goére daha yliksek
Ozgiivenlidir sonucuna ulasmistir. Bu bulgu da bu arastirmadan elde
edilen sonucu desteklemektedir.
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Ilkokul birinci siif dgrencilerinin annelerinin ve babalarinin
egitim durumlarina goére Ozgiivenleri arasinda annesi veya babasi
tiniversite mezunu olanlar lehine anlamli farklilasma oldugu
goriilmiistii. Bu sonu¢ annenin veya babanin egitim diizeyinin
artmasinin 6grencinin 6zgiiven duygusunu olumlu yonde etkiledigi
sonucu ¢ikarilabilir. Ozcan (1996) yaptig1 ¢alismada dgrencilerin hem
genel ozgiivenleri ve hem de ¢esitli 6zellikler agisindan 6zgiiven alt
boyutlarini incelemis anneleri dgrenim diizeyi o6zgiiven ozellikleri
arasinda cesitli farkliliklar elde etmistir. Anneleri lise mezunu olan
Ogrencilerin, sosyal begeniye iliskin 6zgiivenleri en yiiksek diizeyde
bulunmustur. Bu bulgu ¢alisma bulgularini desteklemektedir. Ayrica
annelerin egitimli olmalar1 kendilerine olan giiveni artirmaktadir.
Anneler egitimli oldukga biligsel farkindalilik artacaktir. Bu durum
annelerin 6zgiivenini artiracak ve ¢ocuklarda boyle annelerden olumlu
etkilenebileceklerdir. Smokowski, Bacallao, Cotter (2015) yaptiklar
aragtirmada anne babalar tahsilli olan ve iletisimleri iyi olan ailelerde
Ozgilivenle birlikte ¢ocuklarin daha az ruhsal sorunlar yasadiklarim
saptamislardir. Bu sonug¢ gostermektedir ki anne babanin egitim
diizeyinin yliksek olmasi ¢ocuklar agisindan son derece dnemlidir.

Ilkokul birinci simif Sgrencilerinin  annelerinin  ¢alisma
durumlarina gore Ozgliven puan ortalamalari agisindan aralarinda
anneleri calisanlarin 6zgiivenleri, anneleri ¢alismayan Ogrencilerin
ozgilivenlerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonuca
gore Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumunun Gg8rencilerin
ozglivenlerinin  {lizerinde anlamli farklilasmaya neden oldugu
sOylenebilir. Bu durum annenin ev disinda sosyal bir ¢evresi, farkli bir
ugrasinin ve ekonomik Ozglrliigliniin olmasinin annenin 6zgiliven
duyusunu gelistirdigi ve bu durumun annenin ¢ocuguna davranisi ve
O0zgliven  duygusunun  gelisimi  {izerinde  etkili  oldugunu
diistindiirmektedir.

[lkokul birinci smf o6grencilerinin kardes sahibi olma
durumlarina gore Ozgliven puan ortalamalari acisindan aralarinda
anlaml farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum ilkokul birinci
sinif Ogrencilerinin kardes sahibi olma durumlarinin 6zgiiven
diizeylerinde farklilik olusturmadig1 seklinde diisiiniilebilir. Ozcan
(1996) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin hem genel 6zgiivenleri ve hem
de ¢esitli 6zellikler agisindan 6zgiliven alt boyutlarini, ailedeki ¢ocuk
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sayis1 agisindan incelemis ve farklilasma bulmamistir. Bu calisma ile
elde edilen sonucla bu bulgu benzesmektedir.

flkokul birinci smif dgrencilerinin ailelerinin aylik gelirine
gore Ozgiiven puan ortalamalart arasinda anlamli farklilasma oldugu
gorilmistiir, ailelerinin aylik geliri yiiksek olanlarin 6zgiivenlerinin
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore ailenin
aylik geliri arttik¢ca 6grencinin 6zgiiveninin arttigi, ailenin aylik geliri
azaldik¢a 6grencinin 6zgiiveninin azaldig1 sdylenebilir. Kasatura’nin
(1998) yaptig1 bir arastirmada, ailenin ekonomik sikint1 ¢ekmesinin,
Ogrencide gliven duygusunun yok olup bunun yerine korku ve endise
duygular1 gelistirmesine neden oldugu, bu durumunda 6grencinin okul
basarisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgu, bu
calisma ile elde edilen sonugcla Ortiismektedir.
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Extended Summary

Purpose

The aim of the study is to determine whether self-confidence of the first
grade students in primary school differs according to having or not having pre-
school education, gender, educational background of the mother, educational back-
ground of the father, mother's working or not working, child's having or not having a
brother or sister and economic condition of the family. These sub problems have
been answered to explain this purpose:

Does self-confidence of the first grade students in primary school differ
according to having or not having pre-school education, gender, educational back-
ground of the mother, background of the father, mother's working or not working,
child's having or not having a brother or sister, the economic condition of the fami-
ly?

Method

A descriptive model was used in scan type in the study. Working area con-
sisted of 91 schools providing service in Erzurum city centre in 2011-2012 school
year. Study sample, by dividing into three groups having different social economic
conditions(SEC) with the mentioned area layering techniques, consisted of total 9
primary schools being 3 schools from every group. The data were acquired based on
the opinions of the 36 teachers, who teach first grade students in 9 schools, about
410 students studying in their class. The data in the study were acquired by the 'Self-
Confidence Observation List' developed by Giinalp(2007) and the opinions of the 36
teachers teaching first grade students about 410 students' self confidence. Categori-
cal data were collected with 'Personal Information From' prepared also by taking
experts' opinion. One-way Analysis of Variance, T Test, Kruskal Wallis and Dun-
nett's T3 Tests were used in statistical analysis.

Results

The main problem in this study is to determine whether self-confidence of
the first grade students in primary school differs according to having or not having
pre-school education, gender, educational background of the mother, educational
background of the father, mother's working or not working, child's having or not
having a brother or sister and economic condition of the family. Working area con-
sisted of 91 schools providing service in Erzurum city centre in 2011-2012 school
year. Study sample, by dividing into three groups having different social economic
conditions(SEC) from the mentioned area, consisted of total 9 primary schools be-
ing 3 schools determined by random method from every group. The data were ac-
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quired based on the opinions of the 36 teachers, who teach first grade students in 9
schools, about 410 students studying in their class.

As a result of the study conducted, a significant differentiation was found in
the self-confidence of the first grade students in primary school based on the varia-
bles such as having or not having pre-school education, gender, educational back-
ground of the mother, educational background of the father, mother's working or not
working and economic condition of the family. Not any significant differentiation
was found based on the variable whether the child has a brother or sister.

Discussion

It was recorded that the self-confidence of the students who had pre-school
education before starting first grade in primary school was significantly high when
compared to the students who did not have pre-school education. When this result is
taken into consideration, it can be said that pre-school education is a factor improv-
ing self-confidence. Pelin and Nilay(2014), as a result of the study they carried out,
came to the conclusion that parent's participation level, the gender of the child, edu-
cational background of the mother, mother's working or not working and income of
the family played a significant role in the education of pre-school and primary
school children. This result matches up with the findings of this study.

It was found that the self-confidence scores of the girl students in the first
grade of the primary school were significantly higher than boy students' self-
confidence. This result shows that gender is an important factor in the students' self-
confidence. In the study they made, Laskovic and Dekovic(1990) came to the con-
clusion that the level of the self-confidence of the students varies by gender and girls
are more self-confident than boys. This finding supports the result of this study.

It was seen that there had been a significant differentiation between the
self-confidence of the first grade students in the primary school based on their moth-
ers' and fathers' educational background. This differentiation is in favour of the ones
whose mother or father is university graduate. It can be concluded from this result
that the increase in the mother's or father's level of education affects the student's
feeling of self-confidence positively. In the study he made, Ozcan(1996) examined
the sub-dimensions of the self-confidence both from the point of the general self-
confidence of the students and several characteristics and obtained some differences
between the educational background of the mother and self-confidence characteris-
tics. It was found that the self-confidence related to the social acclaim of the stu-
dents, whose mothers were high school graduate, are at the highest level. This find-
ing support the result of the study. Moreover, mothers' being educated increases
their self-confidence. The more mothers are educated, the more cognitive awareness
will be. This situation will increase the mothers' self-confidence and the children
will be affected positively from such mothers. In the study they made, Smokowski,
Bacallao, Cotter, Evans, (2015) found that the children, whose parents were educat-
ed and had good communication, had less mental problems together with self-
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confidence. This result shows that parents' having higher education is highly im-
portant for the children.

Based on their mothers' working or not working, the self-confidence of the
primary school first grade students having working mothers was found significantly
higher from the self confidence of the ones having not working mothers from the
point of score average. According to this result, it can be said that students' mothers'
working or not working causes a significant differentiation on the students' self-
confidence. This situation causes one to think that mother's having a social environ-
ment other than home, her having a different occupation and economic freedom im-
prove mother's self-confidence and that it affects mother's behaviour to her children
and the development of the self-confidence.

Not any significant differentiation was seen between primary school first
grade students based on their having or not having sisters/brothers from the point of
score average. This situation can be thought as that primary school first grade stu-
dents' having or not having a brother/sister does not make any difference in their
self-confidence level. In the study he made, Ozcan(1996) examined sub-dimensions
of self-confidence from the point of both the general self-confidence of the students
and several characteristics in respect to the number of the children in the family and
could not find any differentiation. This finding matches up with the result obtained
from this study.

It was seen that there had been a significant differentiation between primary
school first grade students' self-confidence score average based on their families'
monthly income, the self-confidence of the ones, whose family had a higher monthly
income, was found significantly higher. According to this result, it can be said that
as the monthly income of the family increases, the self-confidence of the student
improves, and as the monthly income of the family decreases, the self-confidence of
the student decreases, too. In a study that Kasatura(1998) made, it was found that
family's being in financial difficulty caused the student to lose self-confidence and
have the feelings of fear and worry instead, and this situation affected student's suc-
cess negatively. This finding matches up with the results obtained in this study.

Conclusion

It was found that pre-school education, educational background of the par-
ents, the number of the brothers/sisters and income level were important variables
for the children's self-confidence. This facts should be taken into consideration when
making studies regarding the development of the self-confidence of the children.
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