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Edebiyat Eserlerinin Lisans Ogrencilerinin Céziim Odakh Bakis
Acisina Etkisi+

Selami Tanriverdi’ye ithaf edilmistir.
Mustafa KAYA 2, Selami TANRIVERDI?

Oz: Bu calismanin temel amac1 edebiyat eserlerinin lisans 6grencilerinin ¢6ziim odakli bakis acisina etkisini
tespit etmektir. Bu amag dogrultusunda yapilan ¢calismada nicel veri toplama tekniklerinden gercek deneysel
desenlerden on test- son test kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesine gore secilen calisma grubunu Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Caligmanin veri toplama aracini Grant, Cavanagh, Kleitman,
Spence, Lakota ve Yu (2012) tarafindan gelistirilen 12 maddeden olugsan C6ziim Odakli Envanter (COE)
olusturmaktadir. Edebiyat eserlerinin lisans 6grencilerinin ¢6ziim odakli bakig agisina etkisini inceleyen bu
calismada, edebiyat eserlerinin analiz edilerek islendigi deney grubu ile geleneksel yontemim takip edildigi
kontrol grubu 6grencileri arasinda 6n test ve son test arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
icin “SPSS-PASW Statistcs 22” istatistik paket programi kullanilmistir. Gruplarin kendi iginde
farkliliklarina bakmak igin bagimli gruplar t testi kullanilirken gruplar arasindaki farklilig: tespit etmek igin
bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Anlamlhilik diizeyi en az 0.05 olarak kabul edilmistir. Arasgtirma
sonucunda Deney grubunun &n testlerinin ve son testlerinin ¢éziim odakli bakis agisini degerlendirme
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun son
testleri ile kontrol grubunun son testlerinin ¢6ziim odakli bakis acisim1 degerlendirme puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle edebiyat eserlerinin
¢ozliim odakl1 bakis agisinin gelistirilmesinde bir etkiye sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Edebiyat eserleri, ¢oziim, bakis agisi.

The Effect of Literary Works on the Solution-Oriented Perspective
of Undergraduate Students

Abstract: The main purpose of this study is to determine the effect of literary works on the solution-oriented
perspective of undergraduate students. For this purpose, a random design with pretest-posttest control group
was used, one of the quantitative data collection technigues, one of the real experimental designs. The study
group selected according to the easily accessible case sampling consists of undergraduate students studying
at the Faculty of Education of Van Yiizlincii Y1l University.
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The data collection tool of the study is the Solution-Oriented Inventory (MOE) consisting of 12 items
developed by Grant, Cavanagh, Kleitman, Spence, Lakota, and Yu (2012). In this study, which examines
the effect of literary works on the solution-oriented perspective of undergraduate students, "SPSS-PASW
Statistics 22" was used to test whether there is a significant difference between the pre-test and post-test
between the experimental group in which the literary works were analyzed and the control group students
who followed the traditional method. statistical package program was used. While the dependent groups t
test was used to look at the differences within the groups, the independent groups t test was used to determine
the difference between the groups. The significance level was accepted as at least 0.05. As a result of the
research, it was determined that there was a statistically significant difference between the solution-oriented
perspective evaluation scores of the pre-tests and post-tests of the experimental group. It was determined
that there was a statistically significant difference between the solution-oriented perspective evaluation
scores of the posttests of the experimental group and the posttests of the control group. Based on this result,
it is possible to say that literary works have an impact on the development of a solution-oriented perspective.

Keywords: Literary works, solution, point of view.

Giris

Toplumu meydana getiren ve toplumun birer parcasi olan bireyler sosyal hayatin telasi
icinde hayatin olagan akisinda bircok problemle karsilasabilmektedir. Bu problemlerden
bazilarinin gerek kendilerinin deneyimleri gerekse ¢evrelerindeki insanlarin destekleri sayesinde
iistesinden gelebiliyorken bazen de kimi problemlerle basa ¢ikamamaktadirlar. Giinliik hayatin
akist icinde bireyler, bu tiir problemlerle bas edebilmeleri ve ¢6ziim iiretebilmeleri i¢in birgok farkli
yola bagvurulabilmektedir. Bu yollardan bazilar1 islevsel olup yasanan problemlere ¢6ziim
tiretebilmelerini saglarken bazilar1 da yasanan problemle basa ¢ikabilmeyi daha da zor hale
getirebilmektedir. Islevsel olan yollardan bir tanesi de kitap okuma ¢alismalar1 yapmaktir (Aiex,
1993). Kitaplar ge¢misten giiniimiize kadar psikolojik rahatlama i¢in kullanilagelmistir. Kitaplarin
ruhsal iyilesmeler i¢in giicli kaynaklar oldugu ve bireylerin kendilerini kesfetmelerini
kolaylastirdigina dair katkist oldugu bilinmektedir (Sturm, 2003). Bir konu veya belli bir amag
dogrultusunda hazirlanmis Gykiilerin veya edebi eserlerin kisilerin ruhsal diinyalarina olumlu
katkilar sunmanin yam sira degerleri aktarma, deneyim saglama, problem ¢6zmeyi, degismeyi ve
iyilesmeyi kolaylastirdigi da bilinmektedir (Burns, 1990). Kitaplarin; doktorlar, psikiyatri
uzmanlari, psikologlar, psikolojik danigmanlar tarafindan iyilesme siirecine katki saglayan bir arag
olarak kullanilmis oldugu bilinen bir gergektir (Mars,1995). Bundan dolay1 kisiye uygun kitap
se¢iminin ve kitaplarin dogru kullanilmasinin kisiler tizerinde pek ¢ok olumlu etkisinin olacagini
sOylemek miimkiindiir.

Arag olarak kullanilan bu kitaplar bireyin kisisel gelisimine katki sunan psikolojik tiirde bir
eser olabilecegi gibi edebi tiirde bir eser de olabilir. Nitekim Bouton (2016) edebiyati ¢ocuklara
empatik bir sekilde bakma aligkanlig1 kazandiran, kendi 6grenmelerini 6n planda tutan, kisisel
mutlulugu yakalamalarini saglayan, 6gretimin merkezinde yer alan bir alan olarak ifade etmektedir.
Bu alanin en 6nemli materyali gegmiste oldugu gibi bugiin de edebi eserlerdir. Moisés (1967) diger
sanatsal bicimlere kiyasla edebiyatin insanlarin gergekleri ve varolussal catismalari {izerinde
tamamen diisiinmelerini saglayan sanat oldugunu ifade etmektedir. Aguiar- Silva (1968) ise
edebiyatin en 6nemli islevlerinden birinin insanin derin ve gizli gercekligini kesfetmek oldugunu
dile getirmektedir. Bu o6zelliginden dolayr zaman iginde edebiyat, insanin ve onunla olan
iligkilerinin analizi ve anlasilmast i¢in en verimli araglardan biri olmustur. Edebiyat, ergenlerin
yasamlar1 i¢in anlama ve anlam kazanmalarina yardimci olan bir ara¢ olarak hizmet vermektedir
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(Gladding, 2005). Heck (2008: 23) de edebiyatin okuyucu iizerinde Onemli doniisiimler
tiretebilecegini ifade etmektedir. Bu doniistimler bireyin saglikli bir gelisim gostermesine de
yardimci olabilir.

Edebiyatin temel fonksiyonlarindan biri, insanin istendik yonde kisiligini degistirme ve
gelistirmektir. Bagka bir ifadeyle insanin duygularmi gelistirme, duyarlilik edindirme, duygu ve
diistinceler arasinda saglikli bir denge kurma da denilebilir. Edebiyatin insanin ruhuna dokunan,
duygularina tesir eden ve hayal diinyasini gelistiren yonleri bulunmaktadir. Edebiyat; insanogluna
sevme, lziilme, acima, giizellikler karsisinda heyecanlanma gibi bir¢ok duyguyu 6gretme veya
hissettirmede de onemli bir gorevi yerine getirmektedir (Kavcar,1994: 5). Bunun yan1 sira yazar,
edebiyatin en dnemli unsurlarindan biri olan edebi tiirler aracilifiyla —6zellikle olaya dayali edebi
yazi tlirleri- kahramanlarin duygu, diisiince, eylemleri ve sorunlara karsi gelistirdikleri ¢oziim
yollari, okurlarin dykiinebilecekleri 6rnekleri meydana getirirler (Sever, 2008). Beynimizde var
olan ayna ndronlar, kendi kurgusal hedeflerini kendimiz olarak algilattifindan dolay1 kurgusal
karakterlerle gergek karakterlermis gibi mesgul oluruz (Hogan 2003; 2011; Vermeule 2010). Hatta
gercek yasamdaki bireylerin kimi durumlarda kurgusal diinyadan etkilendigini sdylemek
mimkiindiir. Gladding (2005) edebi karakterlerin miicadeleleriyle duygusal katilimin, bireyleri
kendi duygularini belirlemeye ve i¢gorii kazanmaya tesvik ettigini ifade etmektedir. Heck (2008:
42) edebi eserlerdeki hikayelerin bireyin yasadigi catismalarin ¢6ziimiine yardimci oldugunu
belirtmektedir. Birey edebi eserlerdeki karakterlerin i¢inde bulundugu ¢ikmazdan kurtulmak igin
ana karaktere oykiinerek ¢oziim yollar1 arayisina girer. Boylece okur zihinsel ve duygusal
slireglerini igleterek bir ¢oziim yolu bulabilir. Schoafsma (1989) da hikayelerin bireyin kendi
yagsamalarina anlam kazandirabilecegini ifade etmektedir. Watson (1980) okuma veya yazmanin
bireylerin daha yapici, pozitif diislinme ve yaratict problem ¢ézme becerilerine katki sagladigini
belirtmektedir. Okuma bireylerin zorluklarin iistesinden gelmelerine yardime1 olmalarinin yani sira
onlarin zorluklar karsisinda farkli ¢6zlim yollar1 bulmalarini ve denemelerini saglayabilir. Slyter’e
(2012) gore bireyler okuduklari hikayelere duygusal olarak dahil olurlar. Ilerleyen siireglerde edebi
eserlerdeki karakterlerle kendilerini 6zdeslestiren bireyler, okuduklari edebi eserlerde ve
karakterlerde daha derin bir anlam bulmaya; hikayeyi kendi sorunlari ve durumlariyla
iliskilendirmeye baglarlar. Boylece bu iligskilendirme neticesinde yasadigi olaylara veya durumlara
siradan bir bakis sergilemenin 6tesinde farkli pencerelerden bakabilen bir bakis agis1 getirebilirler.

Louise Rosenblatt (1994) edebi eserin islem teorisine “The transactional theory of the
literary work” gore her birey kendi deneyimleri ve yasanmisliklariyla okuma eylemine baglar. Bu
deneyimler bireyin okudugu metinleri nasil yorumladigini etkilemektedir. Bu durum, kendi
kitaplarin1 yazarken kendi tecriibelerini okurla paylasan yazarlar iginde gegerlidir. Ancak bireyin
deneyimleri degistikce birey metinleri yeni ve farkli bir sekilde yorumlar. Rosenblatt’in teorisi
Sekil-1"de gosterilmistir:
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Sekil 1

Rosenblatt in Edebi Eserin Islem Teorisi

Yazar metni Okuyucu metni

yazarken kendi Deneyim okurken ve

deneyimlerinde Havuzu yorumlarken kendi

deneyimlerinden
n yararlanir.

yararlanir.

Sekil 1°de de goriildiigii gibi yazar ve okuyucu metin ile stirekli bir etkilesim halindedir.
Yazar kendi deneyimlerinden hareketle metni meydana getirir. Okuyucu da kendi deneyimlerinden
hareketle metni okur ve anlamlandirmaya calisir. Bdylece okuyucu metni her okudugunda yeni
yasanmigliklar hakkinda deneyim kazanir. Bu durum okuyucunun yeni ¢oziim yollar1 ve alternetif
yollar bulmasina yardimci olur. Kavcar’a (1994) gore edebiyat, yeryiiziindeki insan kadar mizag
ve kisilik oldugunu canli 6rnekler araciligiyla okuyucuya gosterir. Sadece bir edebiyat eserini
okumak bile insanlarin kisilik, sosyal durumu, duygu ve diisiince bakimindan ne kadar farkli
yapilara sahip olduklarini gosterebilir. Birey yeryiiziindeki tiim insanlarla karsilasip onlari
tanimayabilir ancak edebi eserler araciliiyla binlerce karakterle karsilagsma olanagi bulur ve
onlarin deneyimlerinden, yasanmisliklarindan istifade edebilir. Boylece belki de yasam boyu elde
edemeyecegi tecriibeyi, tanimayacagi kisileri edebi eserler araciligiyla kazanabilir.

Problem Durumu

Bireylerin ¢ok genis bir perspektife sahip olmasinin yani sira yagama dair ¢esitli deneyimler
edinmesine katki sunan edebiyat eserlerinin bireylerin biligsel, sosyal, duyussal ve kisilik
gelisimine katkisiyla ilgili alanyazin tarandiginda 6grencilerin empati becerisinin gelisimine
(Akyol, 2011; Akyiiz, 2014; Goodman, 2011; Kaya & Erdem, 2020), yetiskinlerin empati
becerisinin gelisimine (Kiser, 2017), 6grencilerin karakter gelisimine (Destebasi, 2011; Demirbas,
2012; Gina, 2014), ¢ocuklarinin prososyal davranislardan paylagsma ve yardim etme davraniglarina
(Karapetian & O’Leary 1985; Black vd., 1999; Uzmen & Magden, 2002), ebeveynleri hapiste olan
¢ocuklara karsi empati ve anlayis gelistirmelerine (Valerie, 2017), kii¢iik ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelistirilmesine ( Kenney 2013), ¢ocuklarda varoluscu catismalar1 ¢c6zmesine (Heck,
2008) yonelik calismalar yapildig1 goriilmektedir. Ancak edebiyat eserlerinin lisans 6grencilerinin
¢ozlim odakli bakis agisina ait etkisini ortaya koyan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
calismada, edebiyat eserlerinin lisans ogrencilerinin ¢éziim odakli bakis agisina etkisini tespit
etmek amaglanmustir.

Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismanin problem ciimlesi “Edebiyat eserlerinin lisans
ogrencilerinin ¢oziim odakli bakis agisina etkisi var midir?” seklinde diizenlenmis ve bu ana
problem altinda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Edebiyati eserleri, lisans 6grencilerinin ¢6ziim odakli bakis agisina etkisi var midir?
2. Deney grubunun ¢dziim odakli bakis agisina iligkin 0n test ve son test sonuglarinda anlamli
bir farklilik s6z konusu mudur?
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3. Kontrol grubunun ¢6ziim odakli bakis agisina iliskin 6n test ve son test sonuglarinda anlamli
bir farklilik s6z konusu mudur?

4. Deney ile kontrol grubunun son testteki ¢6ziim odakli bakis agisina iliskin puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik s6z konusu mudur?

Yontem

Bu ¢alismada nicel veri toplama tekniklerinden gercek deneysel desenlerden 6n test- son
test kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir. Karasar’a (2017: 132) gore bu desende yansiz
atama sonucu olusturulmus deney ve kontrol grubu olmak {izere iki grup bulunur. Bityiikoztiirk vd.
(2016) gore bu desenin temel amaci, deneysel islemin bagimli degisken agisindan gruplarda
meydana gelen farki ortaya koymaktir. Bu baglamda deneysel islemden 6nce her iki gruba on test
uygulanarak bu gruplarin birbirlerine denk olup olmadig: tespit edilir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesinde 8grenim
gormekte olan lisans 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunun demografik bilgileri Tablo
1°de gosterilmistir:

Tablo 1
Gruplarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Kadin Erkek N
Deney Grubu 11 8 19
Kontrol Grubu 11 9 20

Tablo 1’e gore deney grubundaki toplam 19 6grencinin 11°1 kadin, 8’i erkek; kontrol
grubundaki toplam 20 6grencinin 11’1 erkek, 9’u kadindir.

Calisma grubundaki lisans 6grencileri amaglh 6rnekleme yontemlerinden “kolay ulasilabilir
durum orneklemesi” yontemine gore secilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2016) gore; bu 6rnekleme
yontemi arastirmanin hizli ve kullanigh olmasini saglar. Bu yontemde arastirmaci, kendisine yakin
olan ve kolay erigebilecegi bir durumu seger.

Veri Toplama Araci

Aragtirma kapsaminda lisans 6grencilerine ¢oziim odakli envanteri dagitilmigtir. Ogrenciler
envanteri doldurduktan sonra deney grubuna {i¢ haftalik program uygulanirken kontrol grubu
geleneksel programina devam etmistir. Deney grubuna yapilan uygulamadan sonra deney grubu ve
kontrol grubuna ¢6ziim odakli envanteri tekrar dagitilmistir.
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Cozitm Odakli Envanter (COE)

Grant vd. (2012) tarafindan gelistirilen C6ziim Odakli Envanter (COE) 12 maddeden olusan
bir 6lgektir. Coziim Odakli Envanterin alt boyutlar1 sunlardir: 1. Problemden ayirma: 1, 2, 4, 5.
maddeler, 2. Hedefe yonelim: 9, 10,11, 12. maddeler, 3. Kaynaklar1 harekete gecirme: 3, 6, 7 ve 8.
maddelerdir. Yanitlama bi¢cimi “(1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Biraz
katilmiyorum, (4) Biraz katiliyorum, (5) Katiliyorum, (6) Kesinlikle katiliyorum™ seklinde alti
dereceli bir yapida diizenlenmistir. 1, 2, 4 ve 5. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa degeri 0.84 olarak belirlenmistir (Sanal Karahan & Hamarta, 2015). Bu ¢alismada da 6lgegin
tiimi i¢in bu degere bakilmistir. Conbach alfa giivenirlik katsayis1 0.79 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu deger, arastirmanin giivenirligini acisindan ortaya koyan bir deger oldugu soylenebilir.

Deney ve Kontrol Grubunda 7 Haftahk Ders Isleme Siireci

Tablo 2

Uygulama Stireci

Haftalar

1. Hafta Deney ve kontrol gruplarina Coziim Odakli Envanteri on test olarak doldurtuldu.
Deney Grubu Kontrol Grubu

2. Hafta Albert Ellis’in Akilet Duygusal Davranmisc1  Egitim Fakdiltesindeki miifredata
Terapi’sinde yer alan ABC modeliyle ilgili 3 uygun ilgili dersin uygulamalari
ders saati teorik bilgiler verilmistir. yapilmistir.

3. Hafta Kocaman Kii¢iik Deniz kitab1 okunmustur ve Egitim Fakiiltesindeki miifredata
eserdeki ana karakter analiz edilerek uygun ilgili dersin uygulamalar
islenmistir. yapilmistir.

4. Hafta Huysuz Penguen kitabi okunmustur ve Egitim Fakiiltesindeki miifredata
eserdeki ana karakter analiz edilerek uygun ilgili dersin uygulamalar
islenmistir. yapilmistir.

5. Hafta Bir Adam Yaratmak kitabi okunmustur ve Egitim Fakiiltesindeki miifredata
eserdeki ana karakter analiz edilerek uygun ilgili dersin uygulamalar
islenmistir. yapilmistir.

6. Hafta Kasag1 kitabi okunmustur ve eserdeki ana Egitim Fakiiltesindeki miifredata
karakter analiz edilerek islenmistir. uygun ilgili dersin uygulamalari

yapilmgtir.

7. Hafta Deneysel islemin son haftasinda uygulama bittikten sonra her iki gruba 6n testte

yapilan uygulamalar son test olarak yeniden yapilmustir.

Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinde hangi tiir istatistiksel test tekniklerinin kullanilmasi gerektiginin
belirlemek amaciyla her iki grupta yer alan 6grencilerin gerek 6n test gerekse son testten almis
olduklar1 puanlarin normallik varsayimlarina bakilmis ve bu sayede yapilacak analizlerde
kullanilan test teknikleri belirlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin edebiyat eserlerinin 6grencilerin ¢oziim odakli bakis agisina
iliskin On test ve son test puanlarinin normallik degerini belirten ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3
Normallik Degerlerini Gosteren Carpiklik ve Basiklik Sonuglart

Gruplar Test tiiri Carpiklik Basiklik
Deney On test -.242 2.139
Grubu

Son test -.821 2.367
Kontrol On test .106 -.851
Grubu

Son test -531 1.180

Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi, normal bir dagilim i¢in yeterli
oldugunu ifade edilirken (George & Mallerry’den aktaran Yerdelen-Damar & Aydin, 2015: 281-
282). Bureferans dikkate alindiginda gruplarin hem ¢arpiklik hem de basiklik degerlerinin normal
bir dagilim gdsterdigi sdylenebilir.

Edebiyat eserlerinin lisans 6grencilerinin ¢oziim odakli bakis agisina etkisini inceleyen bu
calismada, edebiyat eserlerinin analiz edilerek islendigi deney grubu ile geleneksel yontemin takip
edildigi kontrol grubu Ogrencileri arasinda on test ve son test arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek i¢in istatistik sonuglarina bakilmistir. Gruplarin kendi i¢inde farkliliklarina
bakmak i¢in bagimli gruplar t testi kullanilirken gruplar arasindaki farklilig1 tespit etmek icin
bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmadan elde edilen veriler ve bu verilere yonelik yorumlamalar bulgular basligi
altinda ele alinmustr.

Deney ve kontrol gruplarinin ¢6ziim odakli envanterinin On-testinden aldiklari t-testi
sonuclar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubunun On-Test Paunlarina Iliskin Bagimsiz Olciimler t-Testi Sonu¢lar
Gruplar N X SS SD t p
Deney 19 49,31 5,667 37 -,832 411
Kontrol 20 50,85 5,842

Deney grubu ile kontrol grubunun ¢6ztiim odakli envanterden aldiklar1 6n-test sonuglarina
bakildiginda, deney grubu On-test puan ortalamasi (X= 49,31) ile kontrol grubu on-test puan
ortalamasi (X= 50,85) arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir [ti3n= -,832 (p=
,411)]. Bu sonuglardan hareketle uygulama oncesi her iki grubun ¢6ziim odakli bakis agilarinin
birbirine yakin oldugu sdylenebilir.
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Deney grubunun ¢6ziim odakli envanterden aldiklar1 On-test ve son test puanlarinin
dagilimina iliskin bagimli dl¢iimler t- testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Deney Grubunun Coziim Odakli Envanterden Aldiklari On Test ile Son Test Arasindaki Fark:
Belirten Bagimli Ol¢iimler t- Testi

Gruplar N X Sd df t *p
Deney (On test) 19 49,31 5,667 18 -3,700 ,002
Deney (Son test) 19 56,00 5,763

*p < .05

Bagimli o6l¢iimler (iligkili gruplar) icin t-testi sonuglarina gore deney grubunun ¢dziim
odakl1 envanteri 6n test puan ortalamasi (X=49,31) ile son test puan ortalamas1 (X= 56,00) arasinda
anlamli bir fark goriilmektedir [(t @g =-3,700 (p=,002)]. Bu durum yapilan uygulamanin
Ogrencilerin ¢6zliim odakli bakis agisina etkisinin oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubunun ¢oziim odakli envanterden aldiklar1 6n-test ve son test puanlarinin
dagilimina iligkin bagimli dlgtimler t- testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Kontrol Grubunuq Coziim Odakli Envanterden Aldiklar: On Test Ile Son Test Arasindaki Fark:
Belirten Bagimli Olgiimler t- Testi

Gruplar N X Sd df t p
Kontrol (On test) 20 50,85 5,842 19 ,103 ,919
Kontrol (Son test) 20 50,65 6,960

Tablo 6’ya gore uygulama boyunca miifredata bagli derslerini isleyen kontrol grubu
ogrencilerinin ¢6ziim odakli envanterden aldiklar1 6n test ile son testi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigini sdylemek miimkiindiir [t9) =,103 (p = ,919].

Deney ve kontrol gruplarinin ¢6ziim odakli envanterinin On-testinden aldiklari t-testi
sonuclar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Grubunun Son-Test Paunlarina Iliskin Bagimsiz Olciimler T-Testi Sonuclari
Gruplar N X SS SD t *p
Deney 19 56,00 5,763 37 2,607 ,013
Kontrol 20 50,65 6,960
*p <.05

Deney grubu ile kontrol grubunun ¢6zliim odakli envanterden aldiklar1 son-test sonuglarina
bakildiginda, deney grubu On-test puan ortalamast (}‘{: 56,00) ile kontrol grubu 6n-test puan

ortalamasi (X= 50,65) arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir [ti37= 2,607 (p=,013)].
Bu baglamda uygulama sonrasi1 deney grubu 6grencilerinin ¢6ziim odakli bakis agilari, kontrol
grubu 6grencilerine gore anlamli derecede ve deney grubunun lehine farklilastig1 sdylenebilir.
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Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirma kapsaminda edebiyat eserlerinin lisans 6grencilerinin ¢6ziim odakli bakis agisina
etkisi incelenmistir. Arastirmanin ilk haftasinda deney grubu ve kontrol grubuna ¢oziim odakli
envanter dagiltilimis ve 6n test yapilmistir. On testten sonra ¢alismanin amaci dogrultusunda deney
grubundaki 6grencilere bir hafta bilissel terapi ABC modeli ile ilgili egitim verilmistir. Ardindan
dort hafta boyunca Kocaman Kii¢iik Deniz, Huysuz Penguen, Bir Adam Yaratmak eserleri okunup
analiz edilmistir. Bu siirecte kontrol grubu ise geleneksel yontemle miifredata uygun olarak
programina devam etmistir. Deneysel caligma kapsaminda deney grubuna okutulan edebiyat
eserleri bittikten sonra ¢alismanin basinda kontrol grubu ve deney grubuna dagitilan ¢6ziim odakli
envanter tekrar verilerek son test yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda ulasilan sonuglar asagida
verilmistir.

Deneysel siirecin basinda her iki grubun oOn testlerinin edebiyat eserlerinin lisans
ogrencilerinin ¢oziim odakli bakis agisinin birbirine denk oldugu tespit edilmistir. Kontrol
grubunun 0n testleri ile son testlerinin ¢6zliim odakli bakis agisin1 degerlendirme puanlari arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir. Dolayis1 ile bu bulgu geleneksel yontemin, ¢oziim odakli bakis
acisinin gelistirilmesinde bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Deney grubunun 6n testlerinin ve son testlerinin ¢6ziim odakli bakis agisin1 degerlendirme
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun son testleri ile
kontrol grubunun son testlerinin ¢6ziim odakli bakis acisin1 degerlendirme puanlari arasinda bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle edebiyat eserlerinin ¢6ziim odakli bakis
acisinin gelistirilmesinde bir etkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Okuma kurgusu ile merhamet, empati, acitma duygusu gibi ¢esitli duygular arasinda bir
iliskinin var olduguna yonelik ¢esitli 6ngoriiler olsa da bu iliskiye yonelik bir¢ok akademik
aragtirmanin yapildigini sdylemek miimkiindiir. Edebiyat eserlerinin 6grencilerin olaylara,
durumlara ¢oziim odakli bakis agisinin etkisiyle ilgili yapilmis herhangi bir deneysel ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak Kaya ve Tanriverdi (2020) yaptiklar1 calismada kimi edebiyat eserlerindeki
karakterlerin sorun odakli bir bakis ag¢isindan ¢6ziim odakli bir bakis agisina yonelik tavir
sergilediklerini tespit etmislerdir. Bu c¢alismanin neticesinden hareketle edebiyat eserlerinin
bireylerin ¢oziim odakli bir bakis acisina sahip olabilmelerini etkileyebilecegini sdylemek yanlig
olmayabilir. Son zamanlarda yapilan bir¢ok ¢alismada edebi kurguya siklikla maruz kalmanin
bireylerde empati, merhamet duygularinin gelisimine katki saglamanin yani sira bireylerin karakter
gelisimine, yardimlagsma ve prososyal becerilerinin gelisimini destekledigine dair bir¢ok galigmaya
rastlamak miimkiindiir.

Yapilan ¢aligmalarin biiyiik gogunlugu bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik arz etmektedir.
Cakir (2014) yaptig1 ¢alismada ¢ocuk edebiyati aracilifiyla bireyin engellilik gibi sorunlariyla
yasamay1 Ogrenebilecegini ve bu tiir sorunlarin asilabilecegini bulmustur. Mohammadzadeh, vd.
2017) yaptiklar1 ¢alismada cocuklarin karakterlerini gelistirmede, diislince ve tutumlarinda
farkindalik olusturmada c¢ocuk edebiyati eserlerinin yorumlanmasinin etkili oldugunu tespit
etmiglerdir. Chain (2015) de yaptigi arastirmada ¢ocuklarin karakterini gelistirmede ve bagka
bireylerle empati kurabilme becerilerinin artmasinda ¢ocuk edebiyati eserlerinin etkili oldugunu
bulgulamistir. Benzer sekilde Gina (2014) da edebiyat eserlerindeki karakterlerin adalet, diiriistliik
gibi bir¢ok insani degeri yansittigin1 bulgulamistir. Nitelikli edebiyat eserleri okutularak bireylerde
istendik davranislar gelistirilebilecegini ifade etmistir. Ayrica yapilan baska ¢alismalarda edebiyat
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eserleri okumanin bireyin karakter gelisimini destekledigi, empati kurabilme kabiliyetini
gelistirdigi ve karakter gelisimine katki sagladigi tespit edilmistir (Cress & Holm, 1998; Demirbas,
2012; Destebasi, 2011; Karakus, 2018; Keen, 2006; Pala, 2008). Ayrica Uyar (2020) yaptigi
calismada bibliyoterapinin (iyilestiren hikayelerin) okuloncesi 6grencilerinin 6zgiiven ve kisiler
aras1 problem ¢dzme becerilerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Timmerman vd. (1989)
yaptiklar1 ¢calismada bibliyoterapinin ¢ocuklarda elestirel diisiinme, stresle bas edebilme, elestirel
diisiinme becerilerinin gelisimine katki yaptigini tespit etmistir. Yapilan arastirmalarin sonucu bu
arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Edebiyat eserlerinin 6grencilerin, bireylerin acima, empati, yardimlasma, nezaket, sabir
gibi duygularinin gelisimine yonelik etkilerinin oldugu birgok ¢aligmada tespit edilmistir. Edebiyat
eserleri araciligiyla bireyin kisilik, sosyal, duyussal ve zihinsel gelisimine katki saglayacak birgok
evrensel ve yerel deger 6grencilere kazandirilabilir. Bu degerler saglikli bir kisilik edinmenin yan1
sira toplumsal bir biitiinliigiin olusmasina da katki saglayabilir. Nitekim her a¢idan gelismis
toplumlarin evrensel ve ulusal degerleri 6zlimsemis bireylerden tesekkiil ettigini sdylemek yanlig
olmasa gerektir. Benzer sekilde bu caligmadan da hareketle edebiyat eserlerinin lisans
Ogrencilerinin olaylar, durumlar karsisinda ¢6ziim odakli bir bakis acgist sergilemelerin etkili
oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Oneriler

Bu arastirmanin bulgularindan hareketle arastirmacilara ve uygulamaya yonelik su
onerilerde bulunulabilir:

Egitim-6gretim siirecinde ders kitaplar1 ile yetinmeyip Ogrenciler edebiyat eserleriyle
bulusturulabilir. Bu eserler araciligiyla 6grencilere ¢cok yonlii diistinme becerileri kazandirilabilir.

Bireyleri sorunlarindan arindirmak ya da ¢6ziimii imkansiz gibi géziiken durumlardan bir
¢ikis noktas1 bulabilmelerini saglayabilmek i¢in edebiyat eserleri arag olarak kullanilabilir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Van Yiiziincii Y11 Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu 13/05/2020 tarihli 2020/03-17 sayili karari ile alinan izinle
yuritilmiistir.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Bu calismada cikar catismasi yoktur ve finansman destegi
alinmamustir.

Yazar Katkisi: Yazarlar makaleye esit katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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Extended Summary

When the relevant literature and psychology literature of literary works that contribute to
individuals having a wide perspective as well as gaining various experiences about life, the
development of students' empathy skills (Akyol, 2011; Akyiliz, 2014; Goodman, 2011; Kaya,
Erdem, 2020), adults' empathy skill development (Kiser, 2017), students' character development
(Destebasi, 2011; Demirbas, 2012, Gina, 2014), their children's prosocial behaviors from sharing
and helping behaviors (Karapetian & O'Leary 1985; Black, Seeman & Trobaugh 1999; Uzmen &
Magden, 2002), it is seen that studies are carried out for the parents sentenced to prison to develop
understanding and empathy towards their children (Valerie, 2017), to develop the social skills of
young children (Kenney, 2013), and to resolve existential conflicts in children (Heck, 2008).
However, no study has been conducted to reveal the effect of literary works on the solution-oriented
perspective of undergraduate students. In this study, it is aimed to determine the effect of literary
works on the solution-oriented perspective of undergraduate students. For this purpose, the
problem sentence of the study is “Does literary works have an effect on the solution-oriented
perspective of undergraduate students?”

In this study, a random design with pretest-posttest control group, one of the real
experimental designs from quantitative data collection techniques, was used. According to Karasar
(2017: 132), there are two groups, the experimental and the control group, which were created by
unbiased assignment in the pretest-posttest control group random design. According to
Biiyiikoztiirk et al. (2016), the main purpose of this design is to reveal the difference in the groups
in terms of the dependent variable of the experimental application. In this context, it is determined
whether there is a difference between the groups by applying a pre-test before the experimental
application.

The study group of the research consists of undergraduate students studying at Van
Yiiziincii Y1l University, Faculty of Education. Undergraduate students in the study group were
selected according to the "easily accessible case sampling"” method, one of the purposive sampling
methods. According to Yildirnm and Simsek (2016); This sampling method adds speed and
usefulness to the research. In this method, the researcher chooses a situation that is close and easy
to access.
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Within the scope of the research, a solution-oriented inventory was distributed to
undergraduate students. After the students filled out the inventory, the experimental group followed
the three-week program, while the control group continued its traditional program. After the
application to the experimental group, the solution-oriented inventory was redistributed to the
experimental group and control group. Developed by Grant et al. (2012), the Solution-Oriented
Inventory (MOE) is a 12-item scale. The sub-dimensions of the Solution Oriented Inventory are:
1. Separating from the problem: 1, 2, 4, 5 items, 2. Goal orientation: 9, 10, 11, 12 items, 3.
Mobilizing resources: 3, 6, 7 and 8 are substances. The response style was arranged in a six-grade
structure as “(1) Strongly disagree, (2) Disagree, (3) Slightly disagree, (4) Slightly agree, (5) Agree,
(6) Strongly agree”. Items 1, 2, 4 and 5 are reverse scored. The Cronbach alpha value of the scale
was determined as 0.84 (Sanal Karahan & Hamarta, 2015). In this study, this value was evaluated
for the whole scale. Conbach alpha reliability coefficient was found to be 0.79. This value is
important because it is high in terms of reliability and close to the value found by the researcher
who developed the scale.

In order to determine which statistical tests should be used during data analysis, the
distribution of the scores of the students in the pre-test and post-test was examined. The test types
used in the analyzes were determined according to whether the distribution showed normality or
not.

In this study, which examines the effect of literary works on the solution-oriented
perspective of undergraduate students, "SPSS-PASW Statistics 22" was used to test whether there
is a significant difference between the pre-test and post-test between the experimental group in
which the literary works were analyzed and the control group students who followed the traditional
method. statistical package program was used. While the dependent groups t test was used to look
at the differences within the groups, the independent groups t test was used to determine the
difference between the groups. The significance level was accepted as at least 0.05.

At the beginning of the experimental process, no significant difference was found regarding
the effect of the pretests of the experimental and control groups on the solution-oriented perspective
[t(37)= -,832, p > ,05 (p= ,411)]. There was no statistically significant difference between the
solution-oriented perspective evaluation scores of the control group’s pretests and posttests [t(19)
=,103, p>,05 (p =,919]). shows that it has no effect on the development of the angle.

It was determined that there was a statistically significant difference between the solution-
oriented perspective evaluation scores of the experimental group's pretests and posttests [(t (18) =
-3,700, p< ,05 (p=,002)]. It was determined that there was a statistically significant difference
between the solution-oriented perspective evaluation scores of the post-tests of the group [t(37)=
2.607, p<,05 (p=,013)]. Based on this result, it is possible to say that literary works have an impact
on the development of a solution-oriented perspective.
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