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OZET

Bu arastirmanin amaci, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin

ergenlerin internet bagimliligl dizeylerini ne kadar yordadiginin incelenmesidir.

Alindi: 07.02.2022 Arastirma iliskisel tarama modelinde dayali olarak yiritilmustir. Arastirma grubu 173

Kabul Edildi: 23.05.2022 (%49.7) erkek ve 175 (%50.3) kiz olmak tizere toplam 348 ergenden olusmustur.
Arastirma grubunun yas ortalamasi 16.37’dir. Veri toplama araglari olarak “internet
Bagimlihk Olcegi”, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Yasam Doyumu
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada veriler ¢oklu dogrusal

MAKALE GECMISi

ANAHTAR KELIMELER regresyon analiz (adimsal) yontemi ile ¢6zimlenmistir. Arastirma sonucunda,
Ergen, internet bagimlilig,, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin internet bagimliligini anlamli
Psikolojik saglamlik, Yasam diizeyde yordadigi belirlenmistir.

doyumu

Resilience and Life Satisfaction as Predictors of Internet Addiction in
Adolescents

ABSTRACT

The aim of this study is to examine to what extent resilience and life satisfaction
ARTICLE HISTORY variables predict internet addiction levels of adolescents. The research was conducted
Received : 07.02.2022 based on the relational screening model. The research group consisted of 348

adolescents, 173 (49.7%) boys and 175 (50.3%) girls. The mean age of the research
group is 16.37. “Internet Addiction Scale”, “Child and Youth Resilience Measure”, “Life
Satisfaction Scale” and “Personal Information Form” were used as data collection
tools. In the study, the data were analyzed with the multiple linear regression analysis
KEYWORDS (stepwise) method. As a result of the research, it was determined that the variables of
Adolescent, Internet resilience and life satisfaction significantly predicted internet addiction.
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Giris

internet teknolojisinde yasanan dikkate deger gelisim ve web'e kolay erisim ile internet diinya genelinde hemen
hemen tim yas gruplarinda yaygin bir bicimde kullaniimaktadir. Ev, okul, is gibi pek ¢ok ortamda kolay internet
erisimi bir¢ok insanin yasaminda degisimlere sebep olmustur. Bu sayede bireyler farkli amaglari dogrultusunda
interneti kullanmakta ve kolayliklarindan yararlanmaktadir. Ancak internet aracihg ile sunulan imkanlar,
internet bagimhligina iliskin problemleri her gecen giin daha da ileriye tagimaktadir. internetin yasanan zaman
dilimi igerisinde ciddi bir sekilde biylime kaydetmesi, iletisim ve kisilerarasi davranislar Gizerinde biyulk bir etki
yaratmistir. internet temelde iletisim ve arastirma faaliyetlerini daha kolay hale getirmek amaci ile tasarlanmis;
fakat son zamanlarda internet kullaniminda ¢arpici sekilde bir artisin meydana gelmesi, internet bagimliligina
sebep olmustur (Ates ve Sagar, 2021; Goel, Subramanyam ve Kamath, 2013; Rebisz ve Sikora, 2016; Sagar,
2019, 2021, 2022; Sagar ve Kok Eren, 2018, 2022; Sagar ve Ozabaci, 2022; Sato, 2006; Sharma ve Sousa, 2016).

Kavram olarak alanyazinda ilk kez internet bagimliligini kullanmis olan Young (1996) patolojik kumar
oynamaya yonelik olgitlerden faydalanarak bir tanilama yapmaya ¢alismistir. Bu bagimliligi uyusturucu veya
alkol madde bagimliliginda yasandigi gibi kisilerin sosyal ve mesleki yasantilarinda kayiplar ve problemlerle
karsilasmalarina yol agan, patolojik kumar oynamaya ¢ok benzer olan bir diirti kontrol bozuklugu baglaminda
degerlendirmektedir. internet bagimlihg bireylerin yasamlarinda psikolojik, sosyal, okul ve / veya is glicligi
yaratacak bir bicimde internet kullaniminin olmasi durumunu ortaya koymaktadir (Beard ve Wolf, 2001; Caplan,
2002, 2005; Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005; Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein, 2003;
Tao, Huang, Wang, Zhang, Zhang ve Li, 2010). Alanyazin incelendiginde bazi arastirmacilarin ortaya koymus
olduklari internet bagimliligina iliskin tani ve kriter ¢calismalari mevcuttur (Beard ve Wolf, 2001; Griffiths, 1996;
Ko vd., 2005; Shapira vd., 2003; Shaw ve Black, 2008; Suler, 1999; Tao vd., 2010; Young 1996). Bunun yani sira
internet bagimliigina Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabinin besinci basiminda (DSM-5) herhangi
bir tanilama bulunmamaktadir. Ancak bu kitapta internet oyun bagimliligina yer verilmesi internet bagimliligina
netlik kazandirmasa da bu alanda yapilacak ¢alismalara olumlu bir katki sunmaktadir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu
vd., 2016; Tam, 2016). Bu bilgiler dogrultusunda internet bagimliligina yénelik heniiz net bir agiklama mevcut
olmasa da; kisilerin kisisel, sosyal ve akademik yasamlarini etkileyen énemli bir problem alanini olusturdugu
ifade edilebilir.

Her yastan bireyin ilgi odagi haline gelen internet 6zellikle geng niifus ve ergenler arasinda yaygin olarak
kullanilmakta ve diinya ¢apinda ciddi bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilmektedir (Anderson, Steen ve
Stavropoulos, 2017; Tang, Yu, Du, Ma, Zhang ve Wang 2014; Tserkovnikova, Shchipanova, Uskova, Puzyrev ve
Fedotovskih, 2016). Bu énemli soruna sebep olan faktérler genglerin internete sinirsiz ve Ucretsiz bir sekilde
erisim saglayabilmesi, zaman yonetimlerinde yetersiz kalmasi, ebeveynlerinin kontrolinden uzaklasmasi,
cevrimici arkadas ortami, internet erisiminde yasal olarak bir kriter bulunmamasi, ¢evrimigi faaliyetler igin
sanslriin olmamasi ve internet ortaminda kolay bir sekilde popiler olma firsati elde etmesi seklinde
siralanabilir (Young, 2004).

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde internet bagimliliginin depresyon (Chang, Chiu, Miao,
Chen, Lee, Chiang ve Pan,2015; Cheung ve Wong, 2011; Ha, Kim, Bae, Bae, Kim, Sim, Lyoo ve Cho, 2007; Ko, Liu,
Wang, Chen, Yen ve Yen, 2014; Young ve Rogers, 1998), kaygl (Azher, Khan, Salim, Bilal, Hussain ve Haseeb,
2014; Gholamian, Shahnazi ve Hassanzadeh, 2017), sosyal kaygi (Dong, Zhao, Wu, Wang, Li, Zhang ve Sun 2019;
Weinstein, Dorani, Elhadif, Bukovza, Yarmulnik ve Dannon, 2015), benlik saygisi (Seabra, Loureiro, Pereira,
Monteiro, Marina Afonso ve Esgalhado, 2017; Yen, Chou, Liu, Yang ve Hu, 2014), aile islevselligi (Shi, Wang ve
Zou, 2017), algilanan sosyal destek (Naseri, Mohamadi, Sayehmiri ve Azizpoor 2015), yalnizhk (Ostovar,
Allahyar, Aminpoor, Moafian, Nor ve Griffiths 2016; Panicker ve Sachdev, 2014; Pontes, Griffiths ve Patrdo
2014), stres (Saikia, Das, Barman ve Bharali, 2019), akademik stres (Jun ve Choi, 2015), uyku bozuklugu (Tan,
Chen ve Lu ve Li, 2016; Kitazawa, Yoshimura, Murata, Sato-Fujimoto, Hitokoto, Mimura, Tsubota ve Kishimoto,
2018) gibi degiskenler ile iliskili olduguna dair bulgularin yer aldig gérilmistir. Alanyazin incelenmeye devam
edildiginde internet bagimliigi ile 6z-denetim (Ismail ve Zawahreh, 2017), mutluluk (Ansari, Ansari-
Moghaddam, Mohammadi, Peyvand, Amani ve Arbabisarjou, 2016), psikolojik iyi olus (Sharma ve Sharma,
2018), 6znel iyi olus (Afroz, 2016; Omar, Zaremohzzabieh, Samah, Bolong ve Shaffril, 2020) gibi degiskenlerin
iliskili oldugunu kanitlayan bulgulara da rastlanmistir. Alanyazindaki mevcut bu galismalara bagh olarak internet
bagimhhgi ile iliskisi incelenen degiskenler dikkate alindiginda, bu degiskenlere ek olarak, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu degiskenlerinin de incelenmesinin konuya onemli bir katki sunacagi beklenmektedir. Ayrica
yapilan ¢alismalara ek olarak bu g¢alismanin ergenler lizerinde yirGtilmesinin alanda yapilan diger ¢alismalara
onemli bir alternatif ve farkindalik olusturacagi séylenebilir. Bu gerekgelerle ergenlerde psikolojik saglamlik ve
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yasam doyumu degiskenlerinin internet bagimliligi degiskeni ile iliskili ve internet bagimliliginin anlamli diizeyde
birer yordayicilari olabilecegi diistiniimektedir.

Bu arastirma kapsaminda internet bagimhhg ile ele alinan kavramlardan ilki psikolojik saglamliktir. Bu
kavramin temeli Garmezy (1971, 1974), Murphy ve Moriarty (1976), Rutter (1979) ve Werner, Bierman ve
French (1971) gibi arastirmacilar tarafindan yapilan galismalara dayanmakta olup; ilerleyen zaman igerisinde
bilimsel arastirmalarda yerini almistir. Psikolojik saglamlik bireylerin sikintili yasam siireglerinden sonra bunlara
karsi uyum ve cesareti, yeterlilik kapasitesi ve pozitif islevleri olarak tanimlanmaktadir (Masten, Best ve
Garmezy, 1990; Wagnild ve Young, 1990). Bir baska ifadeyle kisileri sikintiyla iliskili olan psikolojik risklere karsi
koruyan mekanizmalar olarak da ifade edilmektedir (Rutter, 1987). Bireylerin hayatlarindaki stresli durumlar
karsisinda miucadele edebilmesi ve bu olumsuzluklara karsi basari elde ederek uyum saglamasi olarak
degerlendirilmektedir (Masten, 2001; Masten vd., 1990; Rutter, 1985, 1987; Wagnild ve Young, 1990; Wagnild
ve Young, 1993). Bu bilgilerden hareketle psikolojik saglamlik yasamdaki zorluklardan kaynakli stres faktorlerine
karsi adaptasyonun saglanabilmesi ve bunlarla basa ¢ikabilme olarak ifade edilebilir. Yapilan arastirma
baglaminda konu ele alindiginda ergenlerin karsilastigi zorluklarla etkin olarak basa ¢ikamamasi ve gevresiyle
uyumsal problemler yasamasi onlarin interneti bir siginma araci gérmelerine yol agabilir ve bu durum sebebiyle
internet bagimhhk dizeylerinin ylksek olabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla internet bagimhliginin psikolojik
saglamlik ile iliskili bir degisken olabilecegi duslinilmektedir.

Bu arastirmada internet bagimliligi ile ele alinan kavramlardan digeri ise yasam doyumudur. Bireylerin
ruh saghgl ile toplumsal iliskilerine etki eden en onemli faktérlerden biri olan yasam doyumu alanyazina
Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan kazandirilmistir. Bu kavrami tanimlamadan “doyum”
kavramina iliskin bir agiklama yapilmasi uygun gériilmektedir. Doyum kavrami, beklenti, gereksinim, dilek ve
isteklerin karsilanmasi olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda “yasam doyumu” bireylerin ne istedikleri
(beklentilerin) ile sahip olduklarinin (elindeki olanlarin) kiyaslanmasi sonucu saglanan sonug ya da durum olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin beklentileri ile gergcek durumun mukayese edilmesinin sonucunu ortaya
koymaktadir (Neugarten vd., 1961). Yasam doyumu, bireylerin hayatinin tamamina yonelik yaptiklari 6znel
degerlendirmeleri kapsayan ve iginde bulunduklari durum ile beklentilerini karsilastirmalari sonucunda
ulastiklari memnuniyeti ifade eden bir kavram olarak nitelendirilmektedir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985; Diener ve Lucas, 1999; Myers ve Diener, 1995; Shin ve Johnson, 1978). Belirli bir duruma yonelik doyum
degildir, genel anlamda tiim yasantidaki doyumu ele almaktadir. Moral, mutluluk vb. gibi farkli yonlerden iyi
olma halini ortaya koymaktadir (Neugarten vd., 1961). Bu bilgilerden hareketle yasam doyumu, kisinin tim
yasamini pozitif bir sekilde degerlendirmesi ve yasamindan tatmin olmasi durumu olarak ifade edilebilir. Yapilan
arastirma baglaminda konu ele alindiginda ergenlerin yasamini olumsuz bir bicimde degerlendirmesi ve
hayattan doyum alamamasi onlarin internete daha ¢ok zaman harcayarak internetten doyum aramaya
¢alismalarina yol agabilir ve bu durum sebebiyle internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek olabilecegi séylenebilir.
Dolayisiyla internet bagimliliginin yasam doyumu ile iliskili bir degisken olabilecegi disiiniilmektedir.

Tim yas gruplari agisindan 6nemli bir problem alani olan internet bagimhhg bireylerin yasam
alanlarinda kisisel, sosyal ve akademik gibi alanlarda problemler yasamalarina ve ruhsal agidan zarar
gormelerine sebep olabilmektedir. Bu baglamda ergenler de internet bagimhhg ile karsi karsiya kalabilen bir
grup oldugu igin ergenler Uzerinde cgalisiimasi gereken bir sorun olarak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda
ergenlerde internet bagimhhgi ile iliskili olan degiskenlerin ortaya koyulmasinin internet bagimliligi probleminin
daha iyi bigimde anlasilmasina ve bu kapsamda iyilestirici ve koruyucu ruh saghgina yonelik yapilacak olan
calismalara katki saglayacagi disliniimektedir. Alanyazinda internet bagimhhg ile incelenen degiskenler goz
onilinde tutuldugunda internet bagimlihg degiskeni ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin
incelendigi arastirmalar mevcuttur. Ancak bu degiskenlerle yapilan galismalarin diger degiskenlerle yapilan
¢alismalara gore daha sinirli oldugu ve internet bagimliligi ile her iki degiskenin birlikte incelendigi ¢alismalara
ihtiyag oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla bu calisma ile onceki literatiire bagh kalinarak, hem internet
bagimhhg ile psikolojik saglamhk ve yasam doyumu calismalarina iliskin dnceki bulgular dogrulanmaya
calisiimig; hem de psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin her ikisinin birlikte internet
bagimhhgini yordamasi hakkinda orijinal veriler saglanmaya calisiimistir. Dolayisiyla yapilan arastirma alan
acisindan 6nemli ve degerli gorilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmada, psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu degiskenlerinin ergenlerin internet bagimliigi dizeylerini ne kadar yordadigini incelemek
amagclanmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan arastirmada psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri
ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusunun yaniti aranmistir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu galisma ile Burdur ili Bucak ilgesindeki devlete ait olan ortadgretim kurumlarinda 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin ergenlerde internet bagimliligini ne kadar
yordadigini incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda arastirma iliskisel tarama modeline dayali
yuritilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
ya da derecesini belirlemeye yonelik bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Arastirma 2020-2021 bahar doneminde Burdur ili Bucak ilgesinde devlete ait olan ortadgretim kurumlarinda
Ogrenim goren 173 (%49.7) erkek ve 175 (%50.3) kiz olmak Uzere toplam 348 lise 6grencisi ile yuratilmustar.
Arastirma grubuna iliskin yas ortalamasi 16.37 olup; yas araligi 15-18'dir.

Veri Toplama Araglari
Internet Bagimlilik Olgedi

Giinlic ve Kayri’'nin (2010) gelistirmis oldugu bu &lcek 35 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayisi
.94 seklinde hesaplanmistir. Olgegin Likert tipindeki derecelemeleri; “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir. Olcekteki maddeler 5'ten 1’e dogru
puanlandiriimis ve “Tamamen Katiliyorum” derecesine 5 puan karsilik gelirken, “Kesinlikle Katilmiyorum”
derecesine 1 puan karsilik gelmektedir. Olgekten elde edilen toplam puanlarin artmasi internet bagimlilig
olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada 0Olgegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa glivenilirlik katsayisinin
.94 oldugu belirlenmistir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgedi

Lienberg Ungar ve LeBlanc’in (2013) gelistirmis oldugu bu 6lgegin Tirkge uyarlamasi Arslan (2015) tarafindan
gergeklestirmistir. 12 maddeden olusan ¢ocuk ve geng psikolojik saglamlik olgeginin i¢ tutarlihk katsayisi .91
seklinde hesaplanmistir. Olgegin Likert tipindeki derecelemeleri; “Beni Hi¢c Tanimlamiyor”, “Cok Az Tanimhyor”,
“Biraz Tanimhyor”, “Olduk¢a Tanimhyor”, “Beni Tamamen Tanimliyor” seklindedir. Olcekteki maddeler 1’den
5’e dogru puanlandiriimis ve “Beni Hi¢ Tanimlamiyor” derecesine 1 puan karsilik gelirken, “Beni Tamamen
Tanimliyor” derecesine 5 puan karsilik gelmektedir. Olcekten elde edilen toplam puanlarin artmasi psikolojik
saglamhgin yiksek olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada o6lgcegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa

givenilirlik katsayisinin .90 oldugu belirlenmistir.
Yasam Doyumu Olgedi

Diener vd.nin (1985) gelistirmis oldugu bu olgegin Tirkge uyarlamasi Koker (1991) tarafindan
gerceklestirmistir. 5 maddeden olusan yasam doyumu &lgeginin ic tutarlilik katsayisi .85 seklindedir. Olgegin
Likert tipindeki derecelemeleri; “Hi¢ Uygun Degil”, “Uygun Degil”, “Biraz Uygun Degil”, “Ne Uygun Ne Uygun
Degil”, “Biraz Uygun”, “Uygun”, “Cok Uygun”, seklindedir. Olgekteki maddeler 1’den 7’ye dogru puanlandiriimis
ve “Hi¢ Uygun Degil” derecesine 1 puan karsilik gelirken, ““Cok Uygun” derecesine 7 puan karsilik gelmektedir.
Olgekten elde edilen toplam puanlarin artmasi yasam doyumunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu

arastirmada 6lgegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa glivenilirlik katsayisinin .84 oldugu belirlenmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirma grubunda bulunan ergenlerin cinsiyet ve yasi hakkinda bilgi saglayabilmek amaci ile bu arastirma
kapsaminda olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri Google Form kullanilarak online (gevrimigi) yéntem ile toplanmistir. Google Form
araciligi ile hazirlanan arastirmanin veri toplama araglarini arastirmacilar e-posta yoluyla lise 6grencilerine
gondererek 6grencileri arastirmaya davet etmistir. Arastirmada gonilli 6grencilerin katilmasi esas alinmis ve
bu baglamda arastirmaya katilmadan 6nce 6grencilerden aydinlatiimis onam alinmistir. Veri toplama siireci
gergeklestirilirken gizlilik ilkesi dikkate alinarak bu konuda 6grenciler bilgilendirilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygun olup olmadigina belirlemek igin veri
setlerinin normalligi ve dogrusalligi degerlendirilmistir. Normallik (cok degiskenli) ve dogrusallik varsayimlarini
glgclestiren ug degerlerin olup olmadigi mahalanobis uzaklik (13.82), cook’s (Cook’<1) ve leverage values (.000 -
.020) degerlerine gore incelenmistir. Ayrica veri setleri basiklik, carpiklik degerleri (+1/-1), sagilim ve histogram
grafikleri bakimindan da incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda 9 kisiye ait veriler veri analizini etkileyecek
dizeyde ug degerlere sahip olmalarindan dolayl veri setinden cikarilmistir. Veri setlerinin dogrusallik ve
normallik kosullarini saglamanin yani sira yordayan degisken sayisi esas alindiginda érneklem biyikligiiniin de
uygun oldugu goérilmustir. Coklu dogrusal regrasyon analizinin diger bir varsayimi olan yordayici degiskenler
arasinda yiksek baginti katsayisinin bulunmamasi noktasinda yapilan incelemelerde yordayici degiskenler
arasinda ¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek .80 (zerinde bir korelasyon degerinin olmadigi (Tablo 2),
tolerans degerlerinin .20’den yiksek, VIF degerlerinin 10°dan kiglik ve Cl degerlerinin ise 30’dan kiglik oldugu
belirlenmistir. Hatalarin bagimsiz olmasi sartini incelemek igin ise Durbin-Watson degerine bakilmis; degerin 1-3
arasinda (DW=1.40) oldugu ve sorun teskil etmedigi gériilmistir. Yapilan incelemelere bagh olarak elde edilen
verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi igin uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler ¢oklu
dogrusal regresyon analiz (adimsal) yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmada .05 anlamliik diizeyi esas
alinmistir (Akbulut, 2010; Blylkoztirk, 2011).

Arastirma Etigi

Arastirmada Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
(Karar Tarihi: 24.05.2021; Toplanti: 07; Karar: 2021/255) etik kurul onayi alinmistir. Daha sonra ilgili veri
toplama araglarinin uygulanabilmesi agisindan Bucak ilge Milli Egitim MudurlGgi’nden izin alinmistir (Karar
Tarihi: 01.06.2021; Sayi: E-83635555-604.01.01-25839124).

Bulgular

Arastirmanin bulgular kisminda; sirasiyla degiskenlere yonelik aritmetik ortalama ile standart sapma
degerlerine, sonra basit korelasyon analiz katsayilarina ve daha sonra da ¢oklu dogrusal regresyon analiz
(adimsal) sonuglarina ait bilgiler sunulmustur. Arastirma grubunun internet bagimliligi, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu puanlarina iligskin aritmetik ortalama ile standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. internet bagimlihg, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin aritmetik ortalama ile
standart sapma degerleri

N X SS
internet Bagimhligi (i.B.) 348 90.22 26.14
Psikolojik Saglamlik (P.S.) 348 35.95 9.16
Yasam Doyumu (Y.D.) 348 22.22 7.57

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri; internet
bagimhiligr (X = 90.22; SS = 26.14), psikolojik saglamlik (X = 35.95; SS = 9.16) ve yasam doyumu (X = 22.22; SS =
7.57) olarak belirlenmistir. Ergenlerin internet bagimliligi, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki
iliskilere basit korelasyon analiz yontemi ile incelenmis ve Tablo 2’de sonuglar verilmistir.

Tablo 2. internet bagimlilig, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki pearson momentler
carpimi korelasyon katsayilari

i.B. P.S. Y.D.
internet Bagimhligi (i.B.) 1
Psikolojik Saglamlik (P.S.) -426™ 1
Yasam Doyumu (Y.D.) -.369" .536™" 1

**p< .01

Tablo 2’'de internet bagimhhgiyla psikolojik saglamlik (r = -.426, p < .01) ve yasam doyumu (r = -.369, p <
.01) arasinda negatif yonde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica tablo 2 incelendiginde
yordayici degiskenler olan psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasi ¢oklu baglantilik seklinde tanimlanabilen
.80’in Ustlinde bir korelasyon degeri bulunmamaktadir. Daha sonra psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
degiskenlerinin ergenlerin internet bagimhhgini yordama giliciini ortaya koymak igin ¢oklu dogrusal regresyon
analiz (adimsal) degerlerine bakilmis ve Tablo 3’te sonuglar verilmistir.
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Tablo 3. internet bagimhliginin, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri tarafindan yordanmasina
yonelik ¢oklu dogrusal regresyon (adimsal) analizi sonuglari

B SH B t Ikilir  Kis.r R R? F Sd
1.(Sabit) 133.94 5.14 26.04%**
P.S. -1.216 .139 -.426 -8.77** -426 -426 426 182 76.91%* 1-346
2.(Sabit) 138.23 5.21 26.52%*
P.S. -.915 .162 -.321 -5.66** -426  -292 .458° 210  45.72** 2-345
Y.D. -.680 .196 -.197 -3.47%* -.369 -.184

**p<.01; *p <.05

Tablo 3 incelendiginde internet bagimhhgini anlamh diizeyde yordadigi igin psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu degiskenlerinin ¢oklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) stirecinde isleme dahil edildigi saptanmistir.
Hem beta hem de korelasyon (ikili/kismi) degerleri incelendiginde internet bagimliligi degiskeni ile psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin arasinda negatif yonde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri birlikte ergenlerin internet bagimhlklarina iliskin
toplam varyansin yaklagik olarak %21’ini (R = .458; R? =.210, p < .01; F/345= 45.72, p < .01) agiklamaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizi birinci adimda incelenen psikolojik saglamlik degiskeninin internet
bagimhhgini yordamadaki beta katsayisi -.426’dir. Beta katsayisinin anlamliligina yonelik t testi sonucunun
anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (t = -8.77, p < .01). Psikolojik saglamlik degiskeni tek basina internet
bagimliliginin yaklasik olarak %18’ini agiklamaktadir (R = .426; R? = .182, p < .01; F1/346= 76.91, p < .01).
Coklu dogrusal regresyon analizi ikinci adimda modele psikolojik saglamlik degiskeninin yani sira yasam doyumu
degiskeni de girmistir. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri birlikte internet bagimliliginin yaklagik
olarak %21’ini aciklamaktadir (R = .458; R? = .210, p < .01; Fus4s5 = 45.72, p < .01). Psikolojik saglamlik
degiskeninin beta katsayisi -.321; yasam doyumu degiskeninin beta katsayisi -.197’dir. Beta katsayisinin
anlamliligina yonelik t testi sonuglarinin anlaml diizeyde oldugu belirlenmistir (tps = -5.66, p < .01; typ=-3.47, p
< .05). Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonucunda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
degiskenlerinin internet bagimliligini anlamli diizeyde yordadigi gorllmistiir. Modelde bulunan degiskenlerin
beta degerleri goz 6niinde tutuldugunda ergenlerin internet bagimliliklarini ilk sirada “psikolojik saglamlik”,
ikinci sirada “yasam doyumu” degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda internet bagimliligi ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan bu ¢alisma sonucunda psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu degiskenlerinin internet bagimliligi degiskeninin anlamh diizeyde vyordayicilari oldugu
gorilmastar. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri birlikte internet bagimhhginin %21’ini
aciklamistir. Ergenlerin internet bagimhhgini birinci sirada “psikolojik saglamlik”, ikinci sirada “yasam doyumu”
degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Lise donemi ergenlerin sosyal, egitsel ve mesleki becerileri konusunda kendini gézden gegirerek ileriye
yonelik kararlarini ortaya koyabilmesi, hem kendisine hem de aile ve tiim gevresine faydali olabilmesi agisindan
¢ok 6nemli bir yasam donemi olarak degerlendirilebilir. Ergenlerin yasanilan zaman diliminin teknolojik
imkanlarini en (st diizeyde kullanmasi, internetin onlara sunmus oldugu firsatlardan yararlanabilmesi ve
interneti daha saghkl bir bigimde kullanabilmesi onlardan beklenilmektedir. Dolayisi ile ergenlerin sosyal,
egitsel ve mesleki yonlerden daha iyi bir gelisim elde etmesi ve teknoloji ile interneti daha islevsel kullanmasi
ergenlerden beklenen davranislardandir. Ancak ergenlerin interneti sagliksiz, asiri, bilingsiz ve kontrolsiiz
bicimde kullanmasi, onlarin internete bagimhhk gelistirme potansiyellerini artirarak olumsuz sonuglarla
karsilasmasina neden olabilir (Ates ve Sagar, 2021; Kuss, Van Rooij, Shorter, Griffiths ve van de Mheen; 2013;
Leung, 2007; Rebisz ve Sikora, 2016; Sagar, 2021; Sagar ve Kok Eren, 2018, 2022; Sato, 2006; Sharma ve Sousa,
2016; Young, 2010). Bu baglamda ergenlerin saglikli bir bicimde interneti kullanmasi onlarin problemler
yasamamalari bakimindan dnemlilik arz etmektedir. Ergenlere internet bagimligi konusuna yonelik farkindalik
kazandirmanin ve internet bagimliligi ile iliskili olabilecek degiskenleri ortaya koyulabilmenin iyilestirici ve
koruyucu ruh saghigi calismalari bakimindan énemli oldugu disiinilmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda ergenlerin internet bagimhhgini ilk sirada psikolojik saglamlik degiskeninin anlaml
dizeyde yordadig ve bu iki degisken arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu gorilmustiir. Bu
sonuca yonelik olarak ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyi arttikga internet bagimliigi dizeyinin azaldig
soylenebilir. Yapilan alanyazin taramasinda ergenlerden elde edilen bu galisma sonucu ile tutarl olan arastirma
sonuglarina rastlanmistir. Ornegin, Sert Agir (2018), Robertson, Yan ve Rapoza (2018) tarafindan ergenlerle
yapilan arastirmalarda psikolojik saglamligin internet bagimhligi ile negatif iliskili oldugu ve ergenlerin psikolojik
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saglamhk dlzeyi ne kadar yiksekse, internet bagimlilik diizeylerinin o kadar disik oldugu sonuglarini bu
arastirmadan elde edilen sonug desteklemektedir. Nam vd. (2018) tarafindan ergenler Gzerinde gergeklestirilen
bir calismada psikolojik saglamligin internet bagimhhg lzerinde koruyucu bir roli oldugu ve dizenleyici
etkilerinin oldugu sonucu ile Wisniewski, Jia, Wang, Zheng, Xu, Rosson ve Carroll (2015) tarafindan ergenlerle
yuritilen galismada psikolojik saglamligin yiksek diizeyde internet bagimhligl sergileyen ergenlerde dahi,
cevrimigi risklere karsi koruyucu bir faktor oldugu sonuglari bu ¢alisma sonucu ile uyumlu gérilmektedir. Alan
yazin incelenmeye devam edildiginde Cao, An, Yang, Peng, Xu, Xu, ve Xiang (2020), Li, Shi, Wang, Shi, Yang ve
Yang (2010), Robertson vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda da psikolojik saglamhgin internet
bagimhhgi ile negatif iliskili oldugu ve psikolojik saglamligin internet bagimhhgi Gzerindeki olumsuz etkisini
hafifletebilecegi sonuglari da bu ¢alisma sonucu ile tutarlidir. Choi vd. (2014) tarafindan yapilan galismada
psikolojik saglamligin internet bagimhhg ile iliskili oldugu sonucunun bu galisma sonucuyla tutarli olmasinin
yani sira bu ¢alisma sonucundan farkli olarak psikolojik saglamhgin sadece kiz 6grencilerin internet bagimlilig
Uzerindeki depresyon tahmininde moderator olarak islev gérdiigl sonucu elde edilmistir. Ayrica Zhou, Zhang,
Liu ve Wang (2017) tarafindan vyiritilen ¢alismada bu ¢alisma ile tutarl olarak internet bagimhhginin
yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmis olup, bu ¢alismadan farkli olarak psikolojik saglamligin internet bagimlihgi
ile negatif iliskisine sirasi ile akran iliskisi, depresyon ve akran yolunun aracilik ettigi belirlenmistir. S6z konusu
bu arastirmada Ug aracilik yolu arasinda akran iliskisi yolunun en giiglii etki buytiklGgine sahip oldugu; psikolojik
saglamhg gelistirmede duygusal kontrol ve problem ¢ézme gibi becerilerin gelistirilmesinin, internet bagimlilig
davranisini azaltmada etkili bir yol olabilecegine vurgu yapilmaktadir. Yapilan bu arastirma sonucu ve diger
arastirma sonuglar bir butlin olarak degerlendirildiginde ergenlerin internet bagimhhg dizeylerini azaltmada
psikolojik saglamlik diizeylerini artirmanin énemli bir isleve sahip oldugu soylenebilir. Ozetle, ergenlerin
psikolojik saglamliginin arttirilmasinin, internet bagimhilik diizeylerinin azaltmasini saglamasi beklenmektedir.

Bu c¢alisma sonucunda ergenlerin internet bagimhhgini ikinci sirada yasam doyumu degiskenin anlamli
dizeyde yordadigl ve bu iki degisken arasinda negatif ve anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu gorilmistar.
Ergenlerde yasam doyumu dizeyi arttik¢a internet bagimhhginin azaldig1 séylenebilir. Bu sonug dogrultusunda
alanyazin incelendiginde bu sonucu destekler nitelikte arastirma sonuglarina rastlanmistir. Ornegin, Cao, Sun,
Wan, Hao ve Tao (2011), Akboga ve Girgan (2019) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmalarda yasam
doyumunun internet bagimhhgi ile negatif iliskili oldugu ve yiiksek diizeyde internet bagimliligi sergileyen
ergenlerin disik diizeyde yasam doyumuna sahip olduklari sonuglarini bu arastirmadan elde edilen sonug
desteklemektedir. Alan yazin incelenmeye devam edildiginde Btachnio, Przepiorka, Benvenuti, Mazzoni ve
Seidman (2019); Celik ve Odaci (2013); Lachmann, Sariyska, Kannen, Cooper ve Montag (2016); Salarvand,
Bagheri, Keshvari, Dalvand, Gheshlagh ve Keshvari (2018) Shahnaz ve Karim (2014) ve Sahin (2016) tarafindan
yapilan arastirmalarda da internet bagimhliginin yasam doyumu ile negatif iliskili oldugu sonuglari da bu g¢alisma
sonucu ile tutarlidir. Ayrica Cheng ve Li (2014) tarafindan yiratilen uluslararasi metaanaliz ¢alismasinda ortaya
koyulan internet bagimhhgi ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliskinin oldugu sonucunu da bu ¢alisma
sonucu desteklemektedir. Celik ve Odaci (2013) internet bagimhligina sahip kisilerin asiri kaygi, yiksek
beklentiler, problemlerden kaginma, erteleme ve umutsuzluk gibi algiladiklari olumsuz 6zelliklerinden
kaginmak, baskalarina kendilerini daha iyi ifade etmek ve daha fazla yasam doyumu elde etmek igin interneti
asirt kullandiklarini vurgulamaktadir. Dolayisiyla gercek hayattan uzaklasarak yasam doyumunu sadece internet
ortaminda arayan kisilerin internet bagimhhiginin yiksek diizeyde olabilecegi ifade edilebilir. Bu ¢alisma
sonuglari ve yapilan ¢alismada ulasilan sonuglar birlikte degerlendirildiginde ergenlerin internet bagimlilig
dizeylerini azaltmada yasam doyumu diizeylerini artirmanin dnemli bir islevi oldugu séylenebilir. Bu baglamda
ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin artirlmasina yonelik yapilacak g¢alismalar onlarin internet bagimlilik
diizeylerini azaltmalarina olumlu bir katki sunacag disiiniilmektedir. Ozetle, ergenlerin yasam doyumunun
artirilmasinin, internet bagimlilik diizeylerinin azaltmasini saglamasi beklenmektedir.

Yapilan bu ¢alisma sonucuna bagh olarak psikolojik saglamlik ve yasam doyumu duzeyleri yiiksek olan
ergenlerin daha disik diizeyde internet bagimhhgina sahip olduklari ifade edilebilir. Bu sonuca dayali olarak
ergenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerini artirmaya yonelik yapilacak galismalarin, onlarin
internet bagimligina karsi daha direncli olmalarina yardim edebilecegi dislinlilmektedir. Bu arastirma psikolojik
saglamlik ve yasam doyumunun yiiksek olmasinin internet bagimhligini azaltmada 6nemli bir sonucu ortaya
koymasinin yani sira bazi sinirliliklar tagimaktadir. Bunlar; arastirma grubunun sadece ergenlerden olusmasi,
internet bagimhhg ile sadece psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin incelenmesi, arastirmanin
sadece nicel verilerle yurutilmesi gibi sinirliliklardir. Bu baglamda benzer bir arastirma ergenler disinda farkli
arastirma gruplari (lniversite 6grencileri, yetiskinler, ¢ocuklar...vb.) lizerinde yirGtilebilir. Bu arastirmada
internet bagimliligi ile sadece psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri incelenmis olup iliskili diger
psikolojik faktorler ele alinmamistir. Yapilacak ¢alismalarda baska degiskenlerin internet bagimliligi Gzerinde
yordayiciligl incelenebilir. Bu ¢alisma iliskisel bir arastirma olarak yapiimistir. Dolayisi ile bu arastirma internet
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bagimhhgi ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki neden-sonug iliskilerini ortaya koyamamaktadir.
Yapilacak g¢alismalarda internet bagimliligi ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki neden-sonug
iliskileri incelenebilir. Her ne kadar arastirmacilar internet bagimhligina iliskin tani kriterleri ortaya atmis olsa da
hem ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitabinda bu bagimlilik tdrine ait tani kriterlerinin
bulunmamasi (American Psychiatric Association, DSM-5), hem de alanyazinda bu bagimhliga iliskin bulgularin
heniiz yeterli diizeye ulasamamasi bu galismayi sinirlandirmaktadir. Buna ragmen bu arastirma psikolojik
saglamlik ve yasam doyumunun internet bagimliligini yordadigini gésteren dnemli bilgiler sunmaktadir. Bu
¢alisma ile alanyazindaki mevcut bulgulara bagl kalinarak, hem internet bagimhhg ile psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu galismalarina iliskin dnceki bulgular dogrulanmaya; hem de bu iki degiskenin birlikte internet
bagimhhgini yordamasi hakkinda orijinal veriler saglanmaya c¢alisiimistir. Bu ¢alismanin sonuglari psikolojik
saglamlik ve yasam doyumunun ergenlerde internet bagimhhgini yordadigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
ergenlerde internet bagimhligini énleme veya azaltma ¢alismalarinda onlarin psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu dizeylerini artirabilecek ¢alismalara yer verilebilir. Bu noktada psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
ile ilgili yapilan miidahaleler internet bagimliigi lizerinde de denenebilir. internet bagimhiligi gibi pek ¢ok
problemler ile karsilasan ergenlerin, sorunlarina karsi farkli ¢dzim segenekleri gelistirme becerileri
kazanmalarina, kendilerini dlzenleyerek kontrol edebilmelerine yonelik danismanlik faaliyetleri, grup
calismalari, egitim programlari ve seminer galismalari hazirlanarak uygulanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

With the remarkable development in internet technology and easy access to the web, the internet is widely
used by almost all age groups around the world. The Internet was basically designed to make communication
and research activities easier; however, the recent dramatic increase in internet use has led to internet
addiction. Internet addiction reveals the situation of using the Internet in a way that creates psychological,
social, school and / or work difficulties in the lives of individuals. When the studies in the literature were
examined, it was found that internet addiction was associated with variables such as depression, anxiety, social
anxiety, self-esteem, family functionality, perceived social support, loneliness, stress, academic stress, sleep
disorder, and self-control. In line with current studies, it is considered very important to understand the factors
that cause internet addiction and the results that develop due to these factors and to offer solutions for them.
Therefore, in this study, the predictive role of resilience and life satisfaction in adolescents on internet
addiction was examined. Resilience is defined as individuals' adaptability and courage, competence capacity
and positive functions after their troubled life processes. In other words, it is also expressed as mechanisms
that protect individuals against psychological risks associated with distress. Life satisfaction is defined as the
result or situation obtained as a result of comparing what individuals want with what they have. It reveals the
result of comparing the expectations of individuals with the real situation. There are studies in the literature
examining internet addiction and different variables together. However, it is seen that studies examining the
internet addiction variable together with the variables of resilience and life satisfaction are insufficient. It is
thought that subjects that contribute to positive life such as resilience and life satisfaction will offer a different
perspective to the problem of internet addiction. In addition, this research is considered important in terms of
the field. Therefore, the aim of this research is; how resilience and life satisfaction variables predict internet
addiction in adolescents.

Method

The research was conducted based on the relational screening model. The research group consisted of a total of
348 students, 173 (49.7%) male and 175 (50.3%) female, studying at state secondary education institutions in
the Bucak district of Burdur province in the 2020-2021 academic year. The mean age of the research group was
16.37; the age range is 15-18. "Internet Addiction Scale", "Child and Youth Resilience Measure", "Life
Satisfaction Scale" and "Personal Information Form" were used as data collection tools. Multiple linear
regression analysis (stepwise) method was used in the analysis of the data obtained from the research. The data
of this research was collected by online method using Google Form. The researchers sent the data collection
tools of the research prepared via Google Form to the high school students via e-mail and invited the students
to the research. The study was based on the participation of volunteer students and in this context, informed
consent was obtained from the students before participating in the research. During the data collection
process, students were informed about this subject, taking into account the principle of confidentiality.

Findings

The arithmetic mean and standard deviation values of the research group; internet addiction (X = 90.22; SD =
26.14), resilience (X = 35.95; SD = 9.16) and life satisfaction (X = 22.22; SD = 7.57). The relationships between
internet addiction, resilience and life satisfaction were examined using a simple correlation analysis method. It
has been determined that there is a significant negative relationship between internet addiction and resilience
(r =-.426, p < .01) and life satisfaction(r = -.369, p < .01). It was also observed that there was no correlation
value on .80, which could be defined as multicollinearity among the predictor variables.

According to the multiple linear regression analysis (stepwise) results, the variables of resilience and life
satisfaction together explain approximately 21% (R = .458; R2 = .210, p < .01; F2/345 = 45.72, p < .01) of the
total variance regarding internet addiction of adolescents. The beta coefficient of the resilience variable
examined in the first step of the stepwise regression analysis in predicting internet addiction is -.426. It was
determined that the t-test result regarding the significance of the beta coefficient was at a significant level (t = -
8.77, p < .01). The resilience variable alone explains approximately 18% of internet addiction (R = .426; R2 =
.182, p <.01; F1/346 = 76.91, p < .01). In the second step of stepwise regression analysis, besides the resilience
variable, the life satisfaction variable was also included in the model. When other variables affecting internet
addiction are kept constant, resilience and life satisfaction variables together explain approximately 21% of
internet addiction (R = .458; R2 = .210, p < .01; F2/345 = 45.72, p < .01). The beta coefficient of the resilience
variable was -.321; the beta coefficient of the life satisfaction variable is -.197. It was determined that the t-test
results regarding the significance of the beta coefficient were at a significant level. (tR = -5.66, p < .01; tLF = -
3.47, p < .05). Considering the beta values of the variables in the model, it was determined that "resilience" in
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the first place and "life satisfaction" in the second place significantly predicted the internet addiction of
adolescents. As a result of the research, it was determined that the variables of resilience and life satisfaction
in adolescents significantly predicted internet addiction.

Discussion

As a result of the research, it was determined that there is a significant negative relationship between internet
addiction, resilience and life satisfaction. Resilience and life satisfaction variables together explained 21% of
internet addiction. It was determined that "resilience" in the first place and "life satisfaction" in the second
place significantly predicted the internet addiction of adolescents.

It is thought that studies to increase the resilience and life satisfaction levels of adolescents will have a
positive effect on reducing their internet addiction levels. Based on the results of this study, it can be said that
adolescents with high levels of resilience and life satisfaction have lower levels of internet addiction.
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