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Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuga sahip (n=34) annelerin ve normal gelisim
gosteren (NG) cocuga sahip (n=28) annelerin ebeveyn-cocuk etkilesimi sirasinda sergiledikleri etkilesimsel
davraniglart kargilagtirllmistir.  Arastirma kapsaminda g¢alisma grubunda yer alan annelerin serbest oyun
baglaminda c¢ocuklar ile etkilesimlerinin video kayitlar1 alinmigtir. Kayitlar anne davranislari i¢in olusturulan
bes kategori ve annelerin ¢ocuklarina sundugu pekistireclerin analizi ile incelenmistir. Anne etkilesimsel
davranislar1 kategorileri; yonlendirici olma, basar1 odakli olma, yanitlayici olma, sicak olma ve etkilesimsizliktir.
Arastirma bulgulart OSB’li ¢ocugu olan annelerin NG’li ¢ocugu olan annelere oranla daha fazla yonlendirici
vedaha az yanitlayici etkilesimsel davraniglar sergiledikleri yoniindedir. Arastirma bulgulart erken ¢ocukluk
doneminde OSB’li ¢ocugu olan ve NG’li ¢ocugu olan annelerin g¢ocuklarina yonelik etkilesimsel davranislari
baglaminda tartisilmis ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.
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A Comparison of Mother-Child Interactions of Children with
Autism Spectrum Disorders and Typically Developing Children

Abstract

This study compares the interactional behaviors of mothers of children with autism spectrum disorders (n=34)
and mothers of typically developing children (n=28) through mother-child dyads. Participating mothers and their
children were recorded while playing in an unstructured environment. Data were analyzed using five distinct
mother interactional behavior categories and mother reinforcements used during the interactions. Mother
interactional behaviors were: Directiveness, achievement orientation, responsivity, warmth and un-engagement.
Study results were discussed in regard to the interactional behaviors of mothers of children with ASD and TD
with their children and suggestions for future research were provided.

Keywords: Mother-child interactions, autism spectrum disorders, responsive interactions, early childhood special
education

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ilk belirtilerin erken ¢ocukluk déneminde goriildiigii ve sosyal-
iletisim alaninda belirgin yetersizlikler ile birlikte takintili, yineleyici davranislar ve ilgi alanlarinda smirhiliklar
ile seyreden noro-gelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Alanyazinda OSB’nin ayirt
edici semptomlarinin sosyal iletisim (Ingersoll, 2008; Osterling ve Dawson, 1994; Ozdemir, 2008a, 2008b Ross,
Mcduffie, Weismer ve Gernsbacher, 2008;), dil ve iletisim becerileri (Charman, Baron-Cohen, Swettenham,
Cox, Baird ve Drew, 1997; Landa, 2007), tekrarlayici davraniglar ve sinirh ilgi alanlar1 (Matson ve dig., 2009)
lizerinde yogunlastigt OSB’li g¢ocuklarla gergeklestirilen ¢ok sayida arastirma ile gosterilmistir. OSB’de
gozlenen s6z konusu problemler, sozel ve sdzel olmayan iletisim, sosyal-duygusal gelisim ve biligsel alanlarda
cocuklarda gelisimsel ilerlemenin en hizli oldugu dénem olan ve gocuklarin zamanlariin bilyiik ¢ogunlugunu
birincil bakim verenleri ile gecirdikleri (Sheldon, 1986) erken g¢ocukluk doneminde g6zlenmektedir. Erken
donemde, dil dncesi iletisim gelisiminde amagli iletisimsel davranislarin ortaya ¢ikmaya baslamasi ile birlikte,
bebeklerin en yakin etkilesim ortagt ebeveynleridir (Wan ve dig., 2012). Bu dénemde cocuklarin etkilesim
halinde olduklart bireylerle sosyal etkilesim siiregleri ve sosyal iletisimdeki niteliksel farkliliklar birgok
arastirmanin odak noktas1 olmustur (Orn, Carpenter, Nagell ve Tomasello, 1998; Dissanayake ve Sigman, 2001;
Iverson, Capirci, Longobardi ve Caselli 1999; Mundy, 1995; Sigman ve Ruskin, 1999). Yapilan arastirmalarda;
annenin etkilesimsel davranig stilleri, annenin ¢ocuk merkezli olup olmamasi, annenin gocugun etkilesimsel
ipuglarini yeterince ve zamaninda algilayip algilamamasi ve s6z konusu ipuglarina zamaninda ve uygun yanitlar
saglayip saglamamasi, etkilesimde gerekli sevgiyi ifade edip edememesi gibi ¢ocugun gelisimini etkileyen ve
anneye ait temel davranigsal degiskenlerin incelendigi dikkat ¢cekmektedir (Doussard-Roosevelt, Joe, Bazhenova
ve Porges, 2003; Lemanek, Stone ve Fishel, 1993; Watson, 1998; Wilder, Axelsson ve Granlund, 2004). Nitekim
alanyazinda bir¢ok aragtirmada annelerin etkilesimsel davranislari ¢ocuklarin erken dénemdeki biligsel, dil ve
sosyal gelisimleri ile iligkilendirilmistir (Mahoney ve Perales, 2003; Tamis-LeMonda, Bornstein ve Baumwell,
2001). Annelerin duyarli olma, yanitlayict olma, basar1 odakli olma, yonlendirici olma, sicak olma gibi evrensel
ozellik gosteren etkilesimsel davranislart pek ¢ok arastirmaci tarafindan ¢ocuk gelisiminin cesitli yonleriyle
iligkilendirilmistir (Ainsworth ve Bell, 1975; Barley ve Schaefer, 1964; Baumrind, 1971; Clarke-Stewart, 1973;
Donovan ve Leavitt, 1978; Stevenson ve Lamb, 1979; Yarrow, Rubenstein ve Pedersen, 1975).
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OSB’li ¢ocuklarin gelisimin en erken donemlerinden itibaren sosyal iletisim becerilerinde onemli
yetersizlikler sergiledikleri yaygin olarak rapor edilmistir (Ingersoll, 2008; Osterling ve Dawson, 1994; Ros, ve
dig., 2008;). Bu yetersizlikler bebeklik doneminde insan yiizlerine ilgi gosterme sinirliligi, géz kontagr kurma
smirlilign ve ortak dikkat becerileri sinirliliklart olarak kendini gostermektedir (Kasari, Sigman, Mundy ve
Yirmiya, 1990). Ebeveynler sosyal-duygusal tepkilerde sinirliliklar sergileyen ve sosyal etkilesimde bozulmalar
gosteren OSB’li cocuklarla giindelik etkilesimlerinde farkli giigliikler yasayan birincil kisilerdir (Doussard—
Roosevelt ve dig., 2003). Diger yandan, erken déonemde g¢ocuk ile ebeveyn arasindaki etkilesimi etkileyen
faktorler bulunmaktadir (Ceber ve Sucuoglu, 2000). iliskili olarak, OSB’li gocuklarm insanlarla iletisim
giiclikleri ve sosyal etkilesimde sergiledikleri sinirliliklar ¢ocuklari ile siirekli etkilesim igerisinde olan
ebeveynlerinin ¢ocuklari ile olan etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Meirsschauts, Roeyers ve
Warreyn, 2011). Ornegin, OSB olan gocu@a sahip olan ebeveynler, OSB’yi, sosyal iletisim bozuklugu olarak
tammlamakta (Téret, Ozdemir, Giirel-Selimoglu ve Ozkubat, 2014b) ve giinliik rutin icerisinde, ¢ocuklarinin
kendileri ile olan oyun etkilesimlerinin niteliginin oldukca sinirli oldugunu bildirmektedirler (Toret, Ozdemir,
Giirel-Selimoglu ve Ozkubat, 2014a).

1940°li yillarda Kanner (1943) ilk defa bebeklik otizmini tanimladiginda, anne-gocuk etkilesiminde
cocugunun davraniglar iizerinde annenin etkisini vurgulamis ve bu yoniiyle de ebeveyn-cocuk arasinda tek
yonlii bir sosyallesme modeli olustugunu belirtmistir. Kanner’in aksine alanyazinda Baglanma Kurami
aragtirmacilari, anne-cocuk etkilesiminin ¢ift yonli oldugunu ve cocuk gelisimi ozelliklerinin anne-gocuk
etkilesiminde etkin rol oynadigimi vurgulamiglardir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Bell, 1968;
Bowlby, 1969). Oyle ki pek ¢ok arastirmaci (Brazelton, Koslowski ve Main, 1974; Brooks-Gunn ve Lewis,
1984; Mahoney ve Robenalt, 1986; Richard, 1986), yetersizlikten etkilenen ¢ocuga sahip annelerin
davraniglarindaki niteliksel farkliliklarin gocuklarinin karakteristik 6zellikleriyle uyumlu oldugunu ileri
siirmiistiir. Ornegin, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarda, ebeveynlerin cocuklari ile olan etkilesimlerinde
sergiledikleri yanitlayicilik diizeylerinin, ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve dil iletisim becerileri diizeyleri ile iliskili
oldugunu pek c¢ok aragtirmaci gostermistir (6rn., Sterling ve Warren, 2013; Tamis-LeMonda ve dig., 2001;
Warren ve Brady, 2007; Yoder, 1986; Yoder ve Warren, 1998, 1999). Annelerin ¢ocuklari ile etkilesim stillerini
inceleyen Mahoney (1988), ifade edici dil diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarin iletisimsel
girisimlerine ve baslattigi etkilesimlere yiiksek diizeyde yanmitlayicilik gosterdiklerini belirlerken, iletisimsel
davraniglar1 ve ifade edici dil diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise, daha az yanitlayict olma
egiliminde olduklarin1 gostermistir (akt., Mahoney ve Powell, 1988). Mahoney, Finger ve Powell (1985), bir
bagka aragtirmada zihinsel yetersizlik tanisi almis altmis g¢ocugun gelisim diizeylerinin anne davranislariyla
iligkisinin incelemis ve arastirma sonunda katilimei annelerin sosyal etkilesim davraniglarini ¢cocugun liderligini
takip etme, yonerge siklig1 ve kontrol etme davraniglari olmak iizere {i¢ farkli boyutta ele almistir. Aragtirmacilar
yiiksek diizeyde gelisim geriligi gosteren ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklar ile olan etkilesimlerinde daha ¢ok
cocugun liderligini takip etme davranisi gostermelerine karsin daha az kontrolcii ve yonlendirici davranislar
sergilediklerini gostermislerdir. Cielinski, Vaughn, Seifer ve Contreras (1995) ise Down sendromlu ¢ocuk ve
anne ciftleri ile yaptiklar1 bir arastirmada anne-cocuk oyun etkilesiminde anne etkilesimsel davraniglarini;
yanitlayici, yonlendirici, zorlayici ve kolaylastirici kategorilerinde karsilastirmislardir. Arastirma bulgular
Down sendromlu g¢ocuklarin oyuna katilim diizeylerinin diisiikk oldugunu ve annelerin daha sik miidahaleci
davraniglar sergilediklerini gostermistir. Down sendromlu ¢ocuk sahibi annelerin kontrol edici davraniglarinin
gozlemlendigi bir diger arastirmada ise, annelerin yiiksek diizeyde kontrol edici davranmiglar kullandiklari
gozlemlenmistir (Girolametto, Verbey ve Tannock, 1994).

Erken ¢ocukluk doneminde OSB’li gocugu olan annelerin ¢ocuklari ile sergiledikleri etkilesim stillerini
gelisim gerililigi olan ve NG’li ¢ocuklarin annelerinin etkilesim stilleri ile karsilastiran arastirmalar, OSB’li
¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin dikkatini gekmek igin daha fazla s6zel ve sdzel olmayan yonergeler kullanma
egiliminde olduklarim gostermistir (Doussard-Roosevelt ve dig., 2003; Lenmanek ve dig., 1993). Watson
(1998), yaptig1 bir aragtirmada okul 6ncesi donemde olan 14 OSB’li gocuk ve anneleri ile 14 NG’li ¢cocuk ve
annelerinin, serbest oyun baglaminda anne-cocuk etkilesimini, ebeveynlerin etkilesimsel davraniglarinin
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cocuklarin iletisim becerileri edinim diizeyleri iizerindeki etkisi acgisindan incelemistir. Arastirma bulgulari,
OSB’li cocuga sahip annelerin NG’li ¢ocuga sahip annelere oranla yonlendirici sdzel ifadeleri kullanma
sikliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Wilder ve digerlerinin (2004) bir arastirmasinda ise OSB’li
¢ocuga sahip ebeveynlerin NG’li ¢ocuklar1 olan ebeveynlere oranla ¢ocuklari ile daha az etkilesime girdikleri
bulgulanmistir.

Annelerin ¢ocuklar1 ile etkilesimleri sirasinda sergiledikleri etkilesim stillerinin gocuklar ile
etkilesimleri iizerine etkilerinin yani sira, gocuklarin gelisimleri lizerine de Onemli etkileri oldugu kabul
edilmistir (Beckwith, Rozga ve Sigman, 2002; Capps, Sigman ve Mundy, 1994; Sroufe ve Fleeson, 1986).
Arastirmacilar ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini kazanmalarinda, nesne veya olaylara iligkin
sembollerin ediniminde etkili olan ¢evre yapisinin ve sosyal baglamin, ebeveyn girdisi destegi ile sekillendigini
ileri siirmiislerdir (Mahoney ve Perales, 2003; Siller ve Sigman, 2002; Sroufe, 1988; Stams, Juffer ve Van
1Jzendoorn, 2002; Van [Jzendoorn, Dijkstra ve Bus, 1995). NG’li ¢cocuklarda anne-¢ocuk etkilesiminde &zellikle
anne duyarlilign ve yanitlayici etkilesim stili, ¢ocuklarin kisilik gelisimi (Sroufe ve Fleeson, 1986), sosyal
becerileri (Sroufe, 1988; Stams ve dig., 2002) ve dil-iletisim becerileri ile (Van Ijzendoom ve dig., 1995)
iliskilendirilmistir. Benzer sekilde, duyarlilik ve yanitlayicilik gibi anne davranis stilleri OSB’li ¢ocuklarda
baglanma diizeyi (Beckwith ve dig., 2002; Capps ve dig., 1994) ve dil gelisimi (Siller ve Sigman, 2002) ile
iliskilendirilmistir. Ornegin, iliski temelli uygulama kapsaminda yiiriitiilen, ebeveynlere yanitlayici etkilesim
davranislarinin  kazandirilmasi ile g¢ocuklarda sosyal duygusal gelisimi hizlandirmanin amacglandigi bir
arastirmada, miidahale sonucu ebeveynlerin yanitlayict davramiglarindaki artisin gocuklarin sosyal duygusal
geligimlerinin hizlanmasi ile sonuglandigi bulgulanmistir (Mahoney ve Perales, 2003). Mahoney ve Powell
(1988) yaptiklar1 bir aragtirmada, annelerin yanitlayicilik diizeyleri ile ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin
geligimi arasinda olumlu bir iligski oldugunu ve annelerin yanitlayicilik diizeylerinin, ¢ocuklarin amaca yonelik
iletisim becerilerinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu aciklamuslardir. Ilgili bir diger arastirmada ise, OSB’li
cocuk ebeveynlerinin etkilesimsel davraniglarinin ¢ocuklarin sonraki dil gelisimlerinin belirleyicisi oldugu
belirtilmistir (Tamis-LeMonda ve dig., 2001). NG’li ¢ocuklar ile yapilan pek ¢ok aragtirmada da, annelerin
yanitlayicilik diizeylerinin g¢ocuklarin ¢esitli becerileri edinim diizeyleri iizerinde etkili oldugu gdsterilmistir.
Ornegin, dil éncesi iletisim déneminde olan ¢ocuklarin jest gelisimi ile ebeveynlerinin sundugu dil 6rneklemi
arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir (Iverson vedig., 1999). Bu baglamda ¢ocuk gelisimi kuramlari ve
erken miidahale arastirmalarinin destekledigi varsayimlara gore ebeveynler, cocuklarin gelisimini destekleyecek
zaman ve olanaklara sahip olmalar1 nedeniyle, ¢ocuklarinin gelisimi tizerinde diger uzman ve yetiskinlere oranla
daha fazla etkiye sahiptirler (Mahoney, 2009). Bunun yani sira, ebeveynlerin (Mahoney ve Wheeden, 1997),
cocuklari ile etkilesimlerinde sergiledikleri etkilesimsel davraniglarin stili ve diizeyi, yalnizca NG’li ¢ocuklarda
degil aym zamanda OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel becerilerde (bilissel, dil-iletisim ve sosyal-duygusal)
ilerlemesinde de kritik diizeyde hizlandirici etkiye sahiptir (Mahoney, 2009).

Alanyazinda anne-¢ocuk etkilesiminin OSB’li ¢ocuklar iizerindeki etkilerine odaklanan ¢ok sayida
arastirma mevcutken, Tirkiye’de ve Tirk kiiltiirinde, anne-cocuk etkilesiminin anlagilmasina yonelik
aragtirmalarin sinirh sayida oldugu dikkati gekicidir. Ornegin, 148 Tiirk anne-gocuk giftinin (gecikmis dil ve
konusma, hafif diizeyde zihinsel yetersizlik ve OSB) karsilikli etkilesim davranislarinin inceledigi bir
aragtirmasinda Diken (2012), anne davraniglarini duyarli olma, pekistireg kullanma, yonlendirici olma ve
etkilesim hizi kategorilerinde incelemistir. Arastirma bulgulart ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarinda gruplar
arasi farkliliklar oldugunu ve OSB’li ¢ocuklarin anneleri ile olan etkilesimsel davraniglarinda diger yetersizlikten
etkilenen ¢ocuklardan daha diisiik puanlar elde ettiklerini gostermistir. Diger bir arastirmada ise, 40 OSB’li
cocuk-anne ciftinin etkilesimsel davraniglart incelenmis ve OSB’li ¢ocugu olan annelerin, diigik diizeyde
duyarlilik davraniglar1 sergiledikleri, ¢ocuklarinin ilgi ve davramiglarini ara sira goéz Oniine aldiklart ve
¢ocuklarmin davranislarini gézlemleme konusunda smirhiliklar oldugu bulgularina ulagiimistir (Téret, Ozdemir
ve Ozkubat, 2015). Ayrica, bu arastirmada, annelerin OSB’den etkilenmis ¢ocuklarimin davranislarina verdikleri
tepkilerin destekleyiciligi, tutarliligt ve sikligi agisindan da diisiik diizeyde yanmitlayicilik davranislar
sergiledikleri belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, OSB’li ¢gocuga sahip olan Tiirk annelerin, ¢ocuklari ile
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olan etkilesimlerinde, yiliksek diizeyde yonlendirici etkilesim davraniglart sergiledikleri, yanitlayici etkilesim
davraniglar1 sergileme diizeylerinin ise diisiik diizeyde oldugu, bununla birlikte etkilesim igerisinde diisiik
diizeyde duygusal davranislar sergiledikleri de gdzlenmistir (Orn., Diken, 2012; Téret, ve dig., 2015).

Erken ¢ocukluk déneminde ebeveyn-cocuk etkilesimde ebeveynlerin ¢ocuklar ile etkilesim stillerinin
belirlenmesi ve risk faktorlerinin degerlendirilmesi, OSB’li ¢ocuklarin iletisim problemlerini, sosyal etkilesim
smirliliklarini veya tekrarlayici davraniglarini gézlemleme ve destekleme, uygulamacilara gore ebeveynlerin
daha avantajli durumda olmalar1 (Griffith, Hastings, Nash ve Hill, 2010) ve ayrica ebeveynlerin gocuklar1
hakkinda temel bilgileri saglayan kisiler (Bennett ve dig., 2012) olmalar1 nedeniyle kritik 6l¢lide 6nemlidir.
OSB’li ¢ocuklarda erken miidahale programlarinin desenlenmesinde ebeveyn-cocuk etkilesimi arastirmalarinin
onemine ragmen, Tirkiye’de, Tiirk kiiltiirinde OSB’li cocuklart olan ebeveynlerin c¢ocuklar: ile olan
etkilesimlerini, ebeveyn-¢ocuk etkilesimsel davranislari agisindan inceleyen arastirmalar oldukca sinirh
sayidadir (Orn., Diken, 2012; Téret, ve dig., 2015). Bu kapsamda bu arastirmanin amaci, OSB’li ¢ocugu olan
Tirk anneler ile NG’li ¢ocugu olan Tiirk annelerin ¢ocuklart ile etkilesimlerinde sergiledikleri etkilesim
davraniglarini kendi igerinde ve birbirleri ile karsilastirarak incelemektir.

Yontem
Katilimeilar

Aragtirmanin galigsma grubunu toplam 62 anne-g¢ocuk ¢ifti olusturmaktadir. Calisma grubu iginde birinci
grup OSB’li cocuk-anne giftlerinden (n=34), ikinci grup NG’li ¢ocuk-anne ¢iftlerinden (n=28) olusmustur.
Birinci ¢aligma grubunda yer alan OSB’li olan gocuklar (n=34) 2-6 (24-62 ay) yas araligindadir ve dokuzu kiz,
yirmi {i¢ii ise erkektir. Arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin OSB tanilar1, Istanbul, Ankara ve Isparta illerinde
bulunan, devlet ve tip fakiiltesi hastaneleri, ¢ocuk psikiyatri boliimleri tarafindan verilmistir ve Rehberlik
Arastirma Merkezleri tarafindan egitsel tanilama ve degerlendirme siiregleri gergeklestirilmistir. Calisma
Oncesinde, arastirmacilar bilgi formu gelistirmiglerdir. Bu bilgi formunda, arastirma grubunda yer alan ¢ocuklar
ve ebeveynlerine ait demografik bilgiler, saglik ve egitim 6zgegmislerine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla
yer alan sorular bulunmaktadir. Bilgi formu OSB tanisi almig cocuklara birincil bakim veren anneleri ve
¢ocuklarin devam ettikleri 6zel egitim kurumlarindaki 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. OSB’li ¢ocuklar
ile ilgili kronolojik yas, ek yetersizlik sergilememe ve OSB tanisi bilgileri aileler ve 6gretmenlerle yapilan
gorismelerde dogrulanmistir. Arastirmada OSB tanisi almisg ¢ocuklarin OSB diizeylerinin belirlenmesi i¢in,
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV; Diken, Ardig, Diken ve
Gilliam, 2012) uygulanmigtir. Bu dl¢egin uygulanmasi sonucunda, 6lgek karar rehberi dogrultusunda ¢aligma
grubunda yer alan tim OSB’li c¢ocuklarin “otistik bozukluk goriilme olasiligi oldukga yiiksek” oldugu
belirlenmistir. Annelere arastirmaya katilimlart i¢in goniilliiliik formu imzalatilmig ve ¢aligma grubuna dahil
edilen annelerin ¢alismaya katilmaya goniillii olmalari, katilim i¢in temel 6n kosul olarak belirlenmistir.

Ikinci calisma grubunda yer alan NG’li ¢ocuklar (n=28), 2-6 yas (24-62 ay) arahigindadir ve on sekizi
kiz, onu ise erkektir. OSB’li ¢ocuklarda oldugu gibi NG’li ¢ocuklarda da aragtirma bilgi formu NG’li ¢gocuklara
birincil bakim veren anneleri ve devam ettikleri egitim kurumlarindaki d6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.
NG’li ¢cocuklar ile ilgili kronolojik yas, gelisim diizeyi bilgileri aileler ve dgretmenlerle yapilan goriismelerde de
dogrulanmustir. Son olarak anneler arastirmaya katilim igin goniilliiliikk formunu imzalamiglardir.

Uygulama

Etkilesim kayitlarimmin alinmasi. Ebeveyn-cocuk etkilesim kayitlarimin alinmasi siirecinde, c¢aligma
grubuna dahil edilen anne-gocuk giftlerinin etkilesimleri, ortalama 15 dakika siireyle video kaydina alinmistir.
Kayaitlar, ebeveynlerin tercihlerine gore ev ve/veya kurum ortaminda tek oturumda gerceklestirilmistir. Kurum
ortaminda bireysel egitim odalarinda ev ortaminda ise bagimsiz odada gergeklestirilmistir. Kurum ortamindaki
etkilesim kayitlar1 zeminine hali serilerek, etkilesimlerin yerde de gergeklestirilmesine olanak verecek bigimde
planlanmistir. Ayrica ebeveyn-¢ocuk ¢iftinin masa basi etkilesimine olanak verecek bigimde fiziksel dzelligine
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uygun bir masa ve iki sandalye bulundurulmustur. Etkilesim kayitlar1 alinmadan once cocugun etkielsim
ortamina asina olmasi i¢in, annelerden etkilesim kaydi alinmadan en az 15 dakika 6nce hazir bulunmalari
istenmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde anne etkilesimsel davraniglart serbest oyun baglaminda video
ile kaydedilmistir. Anne-cocuk etkilesim kayitlarinin alinmasi siirecinde, ¢alisma grubuna dahil edilen anne-
cocuk ciftlerinin etkilesimleri, ortalama on bes dakika siireyle video kaydina alinmis, kayitlarin yedi dakikasi
aragtirmacilar tarafindan analiz edilmistir. Etkilesim siirecinde, materyalin anne-¢ocuk etkilesiminin niteligine
etkisini kontrol etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan alanyazindaki oyun arastirmalar temelinde (Lifter,
2000) olusturulan standart bir oyuncak seti, tiim anne-gocuk ¢iftlerine sunulmustur. Oyuncak seti igerisinde,
katilimc1 ¢ocuklarin iglevsel ve sembolik oyun gibi farkli oyun diizeylerinde oyun davranislari sergilemelerine
olanak verecek cesitlilikte oyuncaklar bulundurulmustur. Sette yer alan oyuncaklar; resimli kitaplar, takma-
cikarma oyuncagi, kurmali araba, bebek ve besik, tarak, iiclii vagonlu tren, ¢iftlik hayvanlar seti, mutfak arac-
gerecleri, evcilik seti ve telefondur. Annelere kayit 6ncesinde, etkilesim kayitlarinin serbest oyun baglaminda
aliacagi, etkilesim sirasinda kendilerine hi¢bir miidahalenin yapilmayacagi ve zorunda kalmadikca arastirmaci
ile iletisim kurmamalar1 gerektigi agiklanmistir. Annelere “Cocugunuzla evde nasil oynuyorsaniz o sekilde
oynayin.” aciklamasi yapilmigtir. OSB’li ve NG’li ¢ocuk-anne ¢iftlerinden olusan her iki grup igin de ayni
aragtirma siireci izlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda anne-gocuk etkilesimi baglaminda annelerin ¢ocuklari ile sergiledikleri etkilesim
davraniglart ve annelerin etkilesim sirasinda g¢ocuklarina sunduklari pekistire¢ler kodlanmistir. Calisma
kapsaminda arastirmacilar tarafindan, alanyazina dayali olarak anne etkilesim davranislari kodlama rehberi
gelistirilmistir. Anne etkilesim davraniglar1 bes kategoride incelenmistir. Bu kategoriler; yonlendirici olma,
basar1 odakli olma, yanitlayici olma, sicak olma ve etkilesimsizliktir. Anne etkilesim davranislari kategorilerine
ek olarak annenin sergiledigi; basin1 oksama, sirtin1 sivazlama gibi dokunsal temaslar ve “Aferin, harikasin,
stipersin, basardin.” gibi sozel ifadeler pekistire¢ olarak kabul edilmistir. Pekistiregler, kodlama yapilan her bir
gozlem araliginda etkilesim davranislar1 kategorilerinden bagimsiz olarak sayilmistir. Aragtirmanin anne-g¢ocuk
etkilesimi davranislari kodlama rehberinde yer alan anne etkilesim davranig kategorileri tanimlart Tablo 1°de
verilmistir. Kismi zaman araligi kaydinin kullanildig: siirecte, onar saniyelere boliinen yedi dakikalik gézlem
kayit dilimlerinde annenin etkilesim davranislar1 gézlemlenmis ve annenin kullandigi pekistireglerin sayisi
kaydedilmistir. Kismi zaman aralig1 kaydina uygun olarak on bes dakikalik toplam kayit siiresinin, yedi dakikas1
onar saniyelik araliklara boliinmiis, on saniyelik dilimin en az alti saniyesinde anne tanimlanan etkilesim
davraniglarinin hangisini gergeklestirdiyse ilgili kod yazilmis ve on saniyelik dilimde annenin kullandigi
pekistirecler sayilarak toplam pekistire¢ sayis1 kaydedilmistir.

Tablo 1

Anne Etkilesim Davranislar: Kategorileri

Ebeveynin sik sik ve yogun bigimde verdigi emir, yonerge, istek, ima ya da dogrudan g¢ocugun davraniglarini
yonlendirmeye yonelik sergiledigi diger davranislar.

Etkilesimde ebeveynin 6gretim odakli olmasi ile ilgilidir. Ebeveynin oyun araciligi ile ¢ocuguyla olan
Basar1 Odakli Olma etkilesiminde egitim ve dgretim siirecine benzer sekilde cocugun biligsel ve duyu-motor gelisimini tegvik etme
derecesini gostermektedir.

Ebeveynin ¢ocugun kendisiyle amagl iletisim kurmak i¢in baslattigi sozel (sesletimler, sdzciik, ciimle) veya
sozel olmayan iletisimsel tepkilerini (jestler) ya da amaca yonelik olmayan sozel ve sdzel olmayan
davranislarin1 desteklemek amaciyla kullandigi sozel ve sozel olmayan davramislarin destekleyiciligini
gosterrmektedir.

Ebeveynin g¢ocugu ile olan etkilesiminde sicak olmasi ve etkilesimden keyif almasidir. Giiliimseme, saka
Sicak Olma yapma, etkilesimi canlandirmaya yonelik agik ve tutarli bir sekilde ¢cogunlukla fiziksel temas ile sonuglanan
sevgi ifade eden sozciikler, kucaklama, 6pme, vb.

Ebeveynin, oyun etkilesiminde ¢ocukla iletisim kurmamasi ya da etkinlikte isbirligi yapmamasi ya da etkinlige
herhangi bir katilim sergilememesidir.

Cocuga verilen “pekistirecler” dir. Omegin, “cok giizel yaptin”, “aferin gocuguma”, “aferin”, “cok giizel”
demek ve 6pmek, sarilmak, ‘cak’ yapmak, vb.

Yonlendirici Olma

Yanitlayic1 Olma

Etkilesimsizlik

Pekistireg

2016, 17(1)



OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN VE NORMAL GELISIM GOSTEREN COCUKLARDA 85
ANNE-COCUK ETKILESIMININ KARSILASTIRILMASI

Gozlem Verilerinin Kodlanmasi ve Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Arastirmanin kodlama siireci elde edilen gozlem verileri {izerinden yapilmistir. Arastirmanin birinci,
ikinci ve liglincii yazarlari arasinda %80 goriis birligine varilarak verilerin kodlanmasi baglatilmistir. Bu siiregten
sonra arastirma verilerinin tamami bir arastirmaci tarafindan kodlanmustir. ikinci bir arastirmaci tarafindan
kayitlarin %30’u gozlemciler arasi giivenirlik amaciyla kodlamistir. G6zlemciler arasi giivenirlik verisi “Goriis
birligi / Gériis birligi + Goriis ayrihigr X 100” formiilii (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997) ile hesaplanmistir. Goriis
birliginin %80’in altinda oldugu durumlarda kayitlar iki kodlayici tarafindan birlikte izlenmis ve uzlasilamayan
maddelerde goriis birligi saglanmistr.

Bulgular

OSB’li Cocugu Olan Anneler ile NG’li Cocugu Olan Annelerin Cocuklarina Yénelik Etkilesim
Davramislarinin Farklilagsma Diizeyleri

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ebeveyn etkilesimsel davranislar1 kategorilerinde OSB’li ¢cocugu
olan annelerin ¢ocuklarina yonelik etkilesim davranislarinin, NG’li ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarina yonelik
etkilesim davraniglar ile farklilagsma diizeyleri incelenmistir. OSB’li ve NG’li ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina
yonelik etkilesimsel davranislarina iliskin bulgularin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz drneklemler
icin t testi bulgulart Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

OSB'’li ve Normal Geligim Gosteren Cocuklarin Ebeveynlerinin Ebeveyn Etkilesim Stili t Testi Sonuglar
Degisken Grup N X SS sd t p
Yonlendirici Olma Q0 > ﬂi; g:‘l"g 60 3,37 001
Yanttlayict Olma b o ‘;:fl’ g:gg 60 1,29 202
Basar1 Odakli Olma ?\ISC? gg 167’,7090 18:{2182 60 3,94 ,000
Sicak Olma ?\ISGB gg i:gg i:gg 60 2,61 ,011
Etkilesimsizlik o o s o 60 75 459
Pekistireg (’)\ISGB gg g:;g 471:2; 60 1,46 ,150

Tablo 2°de gorildigli gibi OSB’li ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklart ile olan etkilesimlerinde
sergiledikleri etkilesimsel davraniglarin, NG’li ¢ocuga sahip annelerin c¢ocuklari ile olan etkilesimlerinde
sergiledikleri etkilesimsel davraniglarindan farklilasma durumlari, arastirmacilarin  alanyazin  kaynakli
hazirladiklart davranis kategorileri baglaminda incelendiginde, OSB’li ve NG’li ¢ocuklarin anneleri arasinda
yonlendirici olma ve yanitlayici olma davranis kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir
(p<.01). Yonlendirici olma etkilesimsel davraniglarinda OSB’li ¢ocuklarin annelerinin ortalamalarinin
(X=21,21) NG’li ¢ocuklarin annelerinden yiiksek ( X =13,18); yanitlayici olma etkilesimsel davranislarinda ise,
OSB’li ¢ocuklarin annelerinin ortalamalarinin ( X=6,79) NG’li ¢ocuklarm annelerinden diisiik (X =17,00)
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular 1518inda OSB’li ¢ocuga sahip annelerin NG’li ¢ocuga sahip annelere oranla
daha fazla yonlendirici ve daha az yanitlayici etkilesim stili sergilediklerini sdylemek miimkiindiir. Sicak olma
etkilesimsel davranisinda ise OSB’li ve NG’li ¢ocuklarin anneleri arasinda istatistiksel anlamda farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). OSB’li ¢ocuklarin annelerinin sicak olma etkilesimsel davraniglarina ait ortalamasinin
(X=4,47) NG’li ¢cocuklarin ebeveynlerinden yiiksek ( X=1,00) oldugu belirlenmistir. Diger bir degisle OSB’li
¢ocugu olan anneler NG’li ¢ocuga sahip annelere oranla daha sicak etkilesime girmislerdir. Bagsart odakli olma,
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etkilesimsizlik ve pekistire¢ degiskenlerinde ise OSB’li ¢ocugu olma ya da olmama durumunun istatistiksel
anlamda bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir.

Annelerin NG’li Cocuklarina Yonelik Etkilesimsel Davramslar:

NG’li ¢ocuga sahip annelerin gocuklarina yonelik etkilesimsel davramiglart kullanim diizeylerinin
birbirleri ile iliskisi arastirmacilar tarafindan alanyazin dayanakli olarak hazirlanmis kategoriler baglaminda
incelenmigtir. NG’li ¢ocuklarin annelerinden elde edilen 6 farkli degiskenin (Yonlendirici Olma, Basari Odakli
Olma, Yanitlayict Olma, Sicak Olma, Etkilesimsizlik ve Pekistireg) birbirleri arasindaki iligkileri Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmis ve bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Annelerinin Etkilesimsel Davranislar: Arasindaki Iliskiler

Basan

Degisken Y°“(l)"i'rf;r el %(1211:1 Ya(‘;‘ltrlr?ay'c' (Sj‘lcrzl; Etkilesimsizlik  Pekistirec
Yonlendirici Olma 1 -,083 -,684* ,066 -,199 ,534*
Yanitlayici Olma -,083 1 - 577* -332 -,005 -,200
Basar1 Odakli Olma -,684* - 577* 1 ,099 -171 -,280
Sicak Olma ,066 -332 ,099 1 -,205 -,013
Etkilesimsizlik -,199 -,005 -171 -.205 1 -,292
Pekistirec 534* -,200 -,180 -,013 -292 1

*p<.01

Tablo 3 incelendiginde, yanitlayici olma ile yonlendirici olma; basar1 odakli olma ile yamitlayici olma
ve yonlendirici olma ile pekistire¢ degiskenleri arasinda anlamli ve orta diizeyde (p<.01) bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Yanitlayici olma etkilesimsel davranisini sergileyen annelerin yonlendirici olma ve basari odakli
olma etkilesimsel davraniglarii sergileme oranlari istatistiksel anlamda diisik bulunmustur (p<.01).
Yonlendirici olma etkilesimsel davramisim sergileyen annelerin ise pekistire¢ kullanma diizeyleri istatistiksel
anlamda yiiksek bulunmustur (p<.01). Bu veriler 1siginda yanitlayici etkilesim stili sergileyen annelerin
yonlendirici ve basart odakli olmadiklarini, yonlendirici etkilesim stili sergileyen annelerin ise yogun bir sekilde
pekistire¢ kullandiklar1 s6ylemek miimkiindiir. Bagar1 odakli olma ile sicak olma arasinda istatistiksel olarak
anlamli olmayan ancak orta diizeyde ve pozitif bir iliski s6z konusudur. Diger degiskenler arasindaki iliskiler ise
oldukgea diisiik diizeydedir.

Annelerin OSB’li Cocuklarina Yonelik Etkilesimsel Davramslar:

OSB’li ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarina yonelik etkilesimsel davraniglart kullanim diizeylerinin
birbirleri ile iligkisi arastirmacilar tarafindan alan yazin dayanakli olarak hazirlanmis kategoriler baglaminda
incelenmistir. OSB’li ¢ocuklarin annelerinden elde edilen alti farkli degiskenin (Yonlendirici Olma, Basari
Odakli Olma, Yanitlayict Olma, Sicak Olma, Etkilesimsizlik ve Pekistirec) birbirleri arasindaki iligkileri Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmig ve bulgulara Tablo 4°te yer verilmistir.
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Tablo 4
Otizm Spektrum Bozuklugu Sergileyen Cocuklarin Annelerinin Etkilesimsel Davramslart Arasindaki Iliskiler
" s Basan
<. Yonlendirici Yamtlayici Sicak e e e

Degisken Olma Oodlzrlnk;l Olma Olma Etkilesimsizlik Pekistirec
Yonlendirici Olma 1 -,300 -,495** -,43 -,037 - 174
Yanitlayici1 Olma -,300 1 -,187 -,030 -,212 ,197
Basar1 Odakli Olma -,495** -,187 1 -,122 -,354* -,039
Sicak Olma -,430* -,030 -,122 1 -,240 ,394*
Etkilesimsizlik -,037 -,212 -,354* -,240 1 -,306
Pekistirec -174 ,197 -,039 ,394* -,306 1

*p<.05 ** p<.01

Tablo 4 incelendiginde, yonlendirici olma ile sicak olma; yanitlayici olma ile etkilesimsizlik ve sicak
olma ile pekistire¢ degiskenleri arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iligki belirlenmistir (p<.05). Yanitlayici
olma etkilesimsel davranigini sergileyen annelerin yonlendirici olma etkilesimsel davranigini sergileme oranlari
istatistiksel anlamda diigiik bulunmustur (p<.01). Yo6nlendirici olma etkilesimsel davramisim sergileyen annelerin
sicak olma etkilesimsel davranisini sergileme oranlart istatistiksel anlamda diisiik bulunmustur. Bu veriler
1s1Zinda, yanitlayic etkilesim stilini sergileyen annelerin yonlendirici olmadiklarini, yonlendirici annelerin ise
sicak etkilesim kuramadiklarini sdylemek miimkiindiir. Yanitlayict olma ile etkilesimsizlik degiskenleri arasinda
da negatif bir iligki vardir. Sicak olma ile pekistire¢ arasinda ise pozitif bir iliski s6z konusudur. Etkilesimsizlik
ile pekistire¢ ve yonlendirici olma ile basar1 odakli olma arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan ancak orta
diizeyde ve negatif bir iliski vardir. Diger bir degisle etkilesimsiz davranis stili sergileyen anneler, pekistireg
kullanmada sinirlt kalmakta, yonlendirici davranis stili sergileyen anneler ise daha az basar1 odakli olmaktadir.
Diger degiskenler arasindaki iliskiler ise oldukg¢a diisiik diizeydedir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmanin amaci OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler ile NG’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin serbest
oyun baglaminda ¢ocuklar: ile olan etkilesimsel davraniglarini karsilagtirmaktir. Arastirma sonuglart OSB’li
¢ocugu olan annelerin g¢ocuklarina yonelik etkilesimsel davraniglarinin, NG’li ¢ocuga sahip annelerin
¢ocuklarina yonelik etkilesimsel davraniglarindan farklilagtigini gostermistir. Arastirma bulgulart OSB’li ¢ocuk
annelerin NG’li ¢ocuk annelerine oranla daha fazla ydnlendirici ve daha az yanitlayici etkilesimsel davraniglar
sergiledikleri yoniindedir.

Alanyazindaki c¢aligmalar, bu arastirmanin bulgular1 ile tutarli olarak, OSB’li ¢ocuk annelerinin
cocuklari ile olan etkilesimlerinde, ¢ocuklarinin dikkatini ¢ekmek i¢in yogun olarak sézel destek sunduklarina
(Doussard-Roosevelt ve dig., 2003) ve yiiksek diizeyde yonlendirici etkilesim stiline sahip olduklarina isaret
etmektedir (Diken, 2012; Watson, 1998). Bu arastirmadan elde edilen bulgular, alanyazinla tutarli olarak
(Lemanek ve dig., 1993; Sigman, Mundy, Sherman ve Ungerer, 1986), OSB’li ¢ocuk sahibi Tiirk annelerin,
cocuklar ile etkilesimleri sirasinda daha fazla iletisimi kontrol edici stratejiler kullandiklarini gostermistir.
Dolayisiyla OSB’li ¢ocuga sahip olan annelerin NG’li ¢ocuga sahip olan annelere oranla ¢ocuklari ile olan
etkilesimlerinde, daha sik kontrol edici stratejiler kullandiklar1 s6ylenebilir. Ancak bu aragtirmada ebeveynlerin
egitim diizeyleri ¢esitlilik gostermektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri ile ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinde
yanitlayicilik diizeyleri arasinda olumlu bir iligki oldugu bilinmektedir (Yoder ve Warren, 1998). Dolayisiyla
ileriki aragtirmalarda, ebeveynlerin yanitlayicilik diizeyleri ile diger iletisimi kontrol edici stratejileri kullanim
diizeyleri arasindaki iliski diizeyi incelenebilir. Ote yandan, Diken (2012) Tiirk OSB’li ¢ocuk annelerinin
cocuklari ile olan etkilesimlerini, annelerin sergiledikleri etkilesimsel davraniglar agisindan degerlendirmis ve
anne-cocuk etkilesiminde OSB’li ¢ocuk annelerinin, diisiik diizeyde yanitlayici etkilesim stili sergilediklerini
ortaya koymustur. Alanyazinda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler ile elde edilen bulgularla tutarli olarak,
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gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinde, NG’li ¢ocuga sahip
ebeveynlere oranla daha yonlendirici ve daha az yanitlayici etkilesimsel davranislar sergiledikleri rapor
edilmistir (Cunningham, Reuler, Blackwell ve Deck, 1981; Mahoney ve Powell, 1988). Tiirkiye’de zihinsel
yetersizligi olan bebek ebeveynleri ile yapilan bir ¢alismada ise, diisiik diizeyde etkilesimi baslatma, tepki verme,
etkilesimi siirdiirme ve etkilesimli oyun oynama davranisi buna karsin yiiksek diizeyde tepki vermeme
davranislart sergiledikleri bulgulanmistir (Ceber- Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000). Ayn1 zamanda dil ve konugma
gecikmeleri olan c¢ocuk ebeveynlerinin de ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinde diizenleyici/yonlendirici
etkilesimsel davramglar sergiledikleri rapor edilmistir (Topbas, Mavis ve Ozdemir, 2003). Bu arastirma ile
alanyazindaki arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, OSB’li cocuklarin, anne-gocuk etkilesiminde diisiik
diizeyde annesel yanitlayiciliga maruz kaldiklari sdylenebilir (Ekas,Whitman ve Shivers 2009). Alan yazinda
vurgulanan anne-gocuk etkilesimde annesel yamitlayicilik diizeyinin diigiik olmasinin, anne-¢ocuk etkilesimi
niteliginin diismesine neden oldugu g6z oniine alindiginda (Yoder ve Warren, 1998), OSB’li ¢ocuga sahip Tiirk
annelerin anne-gocuk etkilesiminde yanitlayicilik diizeylerinin diisiik ¢ikmasi OSB’li ¢ocuklarin iletisim ve
sosyal etkilesim becerilerinin desteklenmesinde 6nemli bir risk faktoriidiir. ileriki arastirmalarda, anne ve
cocuklara yonelik diger degiskenler dikkate alinarak ¢aligma gruplart olusturulmasinin yani sira, agina olunan
veya olunmayan yetigkinlerin dahil oldugu kontrol gruplarinin olusturuldugu &rneklem gruplari iizerinde veya
farkli sosyal ortamlarda OSB’li ¢ocuklarda yetiskin-cocuk etkilesimini inceleyen betimsel c¢aligmalar
yiiriitiilebilir. Bunun yani sira, bu aragtirmada oldugu gibi birincil bakim verenler olarak annelerden farkli olarak,
kardes, bakicilar, babalar, babaanne veya anneanne gibi diger bakim verenler ile OSB’li ¢ocuklarin etkilesimleri,
NG’li ¢ocuklar ve ebeveynleri ile karsilastirilarak incelenebilir.

Bu aragtirmada, OSB’li ve NG’li c¢ocuga sahip Tiirk annelerin etkilesimsel davraniglarinin
kargilagtirilmasi acgisindan ulasilan bir baska bulgu ise; OSB’li ¢cocugu olan annelerin NG’li ¢ocuga sahip
annelere oranla cocuklari ile olan etkilesimlerinde daha sicak etkilesim stili sergilemeleridir. Alanyazindaki
siirlt aragtirma bulgulari, OSB’li cocugu olan annelerin NG’li ¢ocuga sahip annelere oranla ¢ocuklari ile olan
etkilesimlerinde fiziksel yakinhig1 daha fazla kullandiklarina isaret etmektedir. Ornegin, Lemanek ve digerleri,
(1993) annelerin OSB’li ve OSB’li olmayan ¢ocuklar ile etkilesimlerinde sergiledikleri davramislari inceledikleri
arastirmalarinda, annelerin OSB’li ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinde fiziksel yakinligi daha fazla kullandiklarini
bulgulamiglardir. S6z konusu aragtirmada fiziksel yakinlik, bozucu ve y6nerge verici bir yaklasgim stili ile
beraber kullanmilmistir. Bu caligmada ise, fiziksel yakinligi da kapsayan sicak etkilesim kategorisinin
kodlanmasinda annenin, fiziksel yakinligi, giilimseme, sicak bir ses tonu ile konusma gibi davraniglar ile beraber
sergiledigi durumlar dikkate alinmistir. Bu aragtirmanin bulgulari, Tiirk annelerin fiziksel yakinligi, giilimseme,
sicak bir ses tonu ile konusma gibi etkilesimden keyif aldiklarini diigiindiiren davranislar ile beraber
sergilediklerini gostermektedir. Bu baglamda arastirma bulgulari, Lemanek ve digerlerinin (1993) ulastiklar:
bulgulardan farklilagsmaktadir. Bu arastirmada, basart odakli olma, etkilesimsizlik ve pekistire¢ degiskenlerinde
ise OSB’li ¢ocuga sahip olma ya da olmama durumunun gruplar arasinda bir farklilik olusturmadig:
belirlenmistir. Benzer c¢alismalarda, bu arastirma bulgularindan farkli olarak, OSB’li ¢ocuk annelerinin,
cocuklar1 ile olan etkilesimlerinde sodzel ddiillendirme davranislarint sik olarak tekrarladiklart bulgusuna
ulasilmigtir (Diken, 2012; Lemanek ve dig., 1993)

Bu arastirmada annelerin NG’li ¢ocuklarina yonelik etkilesimsel davramiglart da kendi iginde
karsilagtirtlmistir. Elde edilen bulgular, yanitlayici etkilesim stili sergileyen annelerin, yonlendirici ve basari
odakli olmadiklarini, yonlendirici etkilesim stili sergileyen annelerin ise yogun bir sekilde pekistireg
kullandiklarini gostermektedir. Basar1 odakli olma ile sicak olma arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan
ancak orta diizeyde ve pozitif bir iliski bulgulanmigtir. Diger degiskenler arasindaki iliskiler ise oldukc¢a diisiik
diizeydedir.

Bu arastirmada yanit aranan son arastirma sorusu baglaminda annelerin OSB’li ¢ocuklarina yonelik
etkilesimsel davranislar1 kendi iginde karsilagtirilmistir. Arastirma bulgulari, yanitlayicir etkilesim stilini
sergileyen annelerin yonlendirici olmadiklarimi gostermektedir. Yonlendirici annelerin ise, sicak etkilesim

2016, 17(1)



OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN VE NORMAL GELISIM GOSTEREN COCUKLARDA 89
ANNE-COCUK ETKILESIMININ KARSILASTIRILMASI

kuramadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, yanitlayict olma ile etkilesimsizlik
degiskenleri arasinda da negatif, sicak olma ile pekistire¢c arasinda ise pozitif bir iligkiye isaret etmektedir.
Etkilesimsizlik ile pekistire¢ ve yonlendirici olma ile basar1 odakli olma arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli
olmayan ancak orta diizeyde ve negatif bir iligki vardir. Diger bir degisle, etkilesimsiz davranis stili sergileyen
anneler pekistire¢ kullanmada sinirli kalmakta, yonlendirici davranis stili sergileyen anneler ise daha az basari
odakli olmaktadir. Diger degiskenler arasindaki iligkiler ise oldukga diisiik diizeydedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma NG’li g¢ocuklarin ebeveynleri ile karsilastirildiginda, OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin anne-cocuk etkilesiminde daha yonlendirici fakat ayni zamanda daha sicak etkilesim stilini
sergilediklerini gostermektedir. Soguk ve ifade edici olmayan annelerin tasvir edildigi, OSB’deki ilk
calismalarin tam aksine (0rn., Bettelheim, 1967; Kanner, 1943), bu calismada, OSB’li ¢ocuga sahip Tiirk
annelerin cocuklar1 ile etkilesimlerinde sicak etkilesim stilini sergiledikleri bulgulanmigtir. Ancak ileri
arastirmalarda anne etkilesimsel davraniglarinin ¢ocuk etkilesimsel davraniglari ile es zamanli olarak incelenmesi
anne etkilesimsel davranislarinin hem OSB’li hem NG’li ¢ocuklarda olusturdugu etkilesimsel sonuglarin daha iyi
anlagilmasi agisindan 6nemlidir. Boylelikle anne-gocuk etkilesiminin karsilikli dinamigi daha iyi anlasilarak,
hangi diizeyde anne etkilesimsel davraniglarinin OSB’li ¢ocuklarda en yiiksek diizeyde iletisimsel yanitlayiciliga
neden oldugu anlasilabilir. Bunun yani sira, OSB'li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin tani ile iliskili
zellikleri konusunda bilgi (Giirel-Selimoglu, Ozdemir, Téret ve Ozkubat, 2013) ve ¢ocuklarmin egitimlerini
desteklemek amaciyla aile egitimi programlarma gereksinimi duyduklar (Ozkubat, Ozdemir, Giirel-Selimoglu
ve Toret, 2014) bilinmektedir. Dolayisiyla, bu arastirmada, OSB’li ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, normal
gelisim gosteren g¢ocuga sahip ebeveynlere gore ¢ocuklar ile olan etkilesimlerinde olumlu etkilesim stillerini
diistik diizeyde kullandiklarina iliskin bulgular elde edilmistir. Bu bulgu, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere
yonelik, cocuklarinin etkilesim 6zellikleri hakkina bilgi sunma ve etkilesimlerini destekleme amaclh egitim
programlarinin olusturulmasina katki saglayabilir. Ileriki arastirmalarda, OSB ¢ocu@a sahip olan ebeveynlere
yonelik etkilesimden keyif alma, sicak olma ve pekistire¢ kullanim1 gibi etkilesimsel davranislarini ilerletmeye
yonelik ebeveyn egitimi programlari gelistirilebilir. Bu tiir ebeveyn etkilesimsel davraniglarin ilerletilmesinin,
OSB ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri iizerindeki etkileri incelenebilir.
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Autism spectrum disorder (ASD) is a neurological disorder characterized by social communication
impairments that appear in early childhood along with restricted and repetitive behaviors (American Psychiatric
Association, 2014). In an interaction environment where intentional prelinguistic communication behaviors
emerge, the closest communication partners of infants are often their parents as they are the primary caregivers
of infants. In this respect, early social experiences of infants are often shaped by their interactions with their
parents who are the primary caregivers of infants (Wan et al., 2012). However, environmental factors affect the
interactional patterns developing between parent and child (Ceber-Bakkaloglu and Sucuoglu, 2000). Many
studies have focused on children with ASD’s impairments in responsive social interaction and difficulties with
verbal and nonverbal communication (Ingersoll, 2008; Landa, 2007; Osterling and Dawson, 1994). The
limitations that children with ASD experience in the area of social engagement affect these children’s
communication attempts with others and also negatively influence parent-child relationships.

Method

The sample of the current study consisted of 62 mother-child pairs. The first group of the sample
included children with ASD and their mothers (n=34), and the second group included typically developing
children and their mothers (n=28). Children’s ages were ranged between age of 2 and 6 (24-62 months). The
study data were gathered using observations of mother-child interactions. Parental interaction behaviors were
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coded in the context of parent-child interaction behaviors. Mother-child interactions were coded using 5 distinct
categories: Directiveness, achievement orientation, responsivity, warmth and un-engagement. Mothers’
interactional behaviors were recorded in a free play setting. Seven minutes of the play dyads were analyzed in
the study.

Findings

Findings of the study showed that there was a significant difference on the directive and responsive
behavior categories between mothers of children with ASD and mothers of typically developing children

(p<.01). Mothers of children with ASD had a higher mean in directive interaction behaviors (X =21.21) than the
mothers of typically developing children (X=13.18); In addition mothers of children with ASD had a lower

mean ( X =6.79) than the mothers of children typically developing children (X =17.00) in the responsive behavior
category. As for the affectionate behaviors, a statistical difference was also found in the affective behavior
category between mothers of children with ASD and mothers of typically developing children (p<0.05).

The findings of the study indicated that mothers exhibiting responsive behaviors exhibit lower rates of
directive and achievement-oriented interaction behaviors (p<.01) while mothers exhibiting directive interaction
behaviors were found to have statistically higher use of reinforcers (p<.01). While no statistically significant
correlation was found between being achievement-oriented and being affectionate, a positive correlation was
found. The correlations among other behavior categories were quite low. Study findings in regard to the
interaction behaviors of mothers towards their children with ASD; significant and moderate correlations were
found between having directive and affectionate interaction styles, responsiveness and non-interaction, and
affectionate and reinforcing (p<.05). In addition, mothers exhibiting responsive interaction behaviors were found
to exhibit lower rates of directive interaction behaviors (p<.01).

Discussion

The purpose of this study was to compare the mother-child interactions of mothers of children with
ASD and mothers of typically developing children during free play dyads. Study findings in the literature
suggest that mothers of children with ASD frequently use verbal support in order to direct their children’s
attention into their interactional attempts (Doussard-Roosevelt, Joe, Bazhenova and Porges, 2003). Researchers
also showed that they display a high level of directive behaviors (Diken, 2012; Watson, 1998). Current study
findings indicated that mothers of children with ASD exhibited more affectionate interactional behaviors than
mothers of typically developing children. These findings indicate that Turkish mothers of children with ASD
display pleasure during their interactions with their children, including physical closeness, smiling, speaking
using with a warm voice, etc. The study findings also showed that mothers of children with ASD who exhibit
responsive interactional style were not directive during the interactions. In contrast, directive mothers displayed
low level of warm interactional behaviors with their children. These results suggest a negative correlation
between responsiveness and un-engagement, and a positive correlation between being warm and the use of
reinforcements.

Onerilen Atif Sekli

Dogan, Y., Ozdemir, S., Giirel Selimoglu, O., Téret, G., Ozkubat, U., & Ceyhun Duman, A. T. (2016). Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuk annelerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuk anneleri ile anne-¢ocuk

etkilesimlerinin karsilastirilmasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi,
17(1), 79-96.

2016, 17(1)



