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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, kiiresel bir salgin olarak nitelendirilen ve 2020 yilimin bagindan itibaren hizla diinyay: etkisi
altina alan Covid-19 pandemisi hem bireyler hem de toplumlar iizerinde fiziksel, duygusal, sosyal ve iktisadi boyutta birgok
olumsuz etkiler olusturmustur. Spor Lisesi Ogrencilerinin Yeni Tip Koronaviriise (Covid 19) yakalanma kaygilarmin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada katilimeilarin, cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve Covid 19 déneminde aktif spor yapma
durumlari dikkate alinarak incelenmistir. Genel tarama ydntemi ile yapilan ¢alismada Demir, Cicioglu ve ilhan (2020)
tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgegi (SYTKYKO)”
kullanilmigtir. Arastirmaya Dogu Anadolu Bolgesindeki spor liselerinde 6grenim goren 444 erkek, 239 kadin olmak iizere
toplamda 683 katilimc1 goniillii olarak istirak etmistir. Verilerin tanimlayict istatistigi ile iki ve ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda sirasiyla T-Testi ve One Way ANOVA testleri SPSS 22.0 paket programi araciligi ile yapilmis ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklihk bulunmazken, simf diizeyine gére anlamli diizeyde farklihk tespit edilmistir (p<0,05). ki alt boyut iizerinden
degerlendirilen kaygi diizeyi, covid 19 siirecinde aktif spor yapanlar ile yapmayanlarin sosyallesme kaygi boyutunda benzer,
bireysel kaygi boyutunda ise anlamli farklilik sergilemistir (p<0,05). Yasam tarzin1 kisitlayan degismis gevresel sartlarin
bireyler {izerinde sahip olunan demografik ozelliklere gore farkli etkiler olusturdugu soylenebilir. Olaganiistii siireglerin
bireylerin dolayisiyla toplumlarin duygusal boyutunda olusturacagi olumsuz etkileri azaltmaya yo6nelik ¢alismalarda yagamla
ilgili rutinlerle birlikte yas, cinsiyet gibi degiskenlerin dikkate alinmasi, bu siiregteki ¢abalari gliclendirecegi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Spor Lisesi, Covid-19, Kayg: Diizeyi, Pandemi

Investigation of the Anxiety of Sports High School Students about Contracting a New
Type of Coronavirus (Covid 19) (Eastern Anatolia Region Example)

Abstract

Described as a global epidemic by the World Health Organization and rapidly affecting the world since the beginning of 2020,
the Covid-19 pandemic has created many negative effects on both individuals and societies in physical, emotional, social and
economic dimensions. In this study, “The anxiety of catching the New Type Coronavirus (Covid-19) of Sports High School
Students was examined by considering gender, age, class level and active sports status. The study that carried out with the
general screening method which developed by Demir, Cicioglu and Ilhan (2020) the "Athletes' Anxiety Scale for catching New
Type Coronavirus (Covid-19)" was used. A total of 683 participants, 444 males and 239 females, studying at sports high schools
in the Eastern Anatolia Region, participated voluntarily. In the comparison of the descriptive statistics of the data with two and
more groups, the T-Test and One Way ANOVA tests were performed using the SPSS 22.0 package program, respectively, and
the level of significance was accepted as p<0.05. While there was no significant difference in the anxiety levels of the
participants according to the gender variable, a significant difference was found according to the class(grade) level (p<0.05).
The level of anxiety, which was evaluated over two sub-dimensions, showed a similar difference in the socialization anxiety
dimension of those who did active sports and those who did not during the covid 19 process, and a significant difference in the
individual anxiety dimension (p<0.05). It can be said that the changed environmental conditions that restrict the lifestyle have
different effects on individuals according to their demographic characteristics. It is thought that taking into account variables
such as age and gender, together with routines related to life, in studies aimed at reducing the negative effects of extraordinary
processes on the emotional dimension of individuals and societies will strengthen the efforts in this process.
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GIRIS

Kaygi, bireylerin gelecek yasantilarindan endiselenme, gerginlik yasama anlamlarina
gelmektedir. Bu durum kisinin sosyal yasantisinda nasil bir durum ile karsilasacagini
bilmemesinden kaynaklanan gergin olma ve huzursuzluk durumlar1 seklinde de ifade edilir
(Amal, Bipin ve Tekkursun-Demir, 2020). Kaygi, bazi kuramcilara gore kisiligin olusumunda
onemli bir gii¢ olarak ifade edilirken, bazen de kayginin sonradan olustugu, davranis ve kisilik
gelisimi lizerinde etken oldugu belirtilmistir (Koknel, 1995). Kaygi, hayatin bir parcasi olmakla
birlikte, insanlarin yasantisinda siklikla goriilebilen bir davranistir (Ozden, Karagdézoglu ve
Tok-Y1ldiz, 2013). Yapilan bir is, gegirilen bir sinav, saglik sorunlari, maddi beklentiler, aile
yasantis1 gibi bir¢ok sey de yasanan sorunlar kaygi sebebi olabilir. Kaygi ayn1 zamanda bu
sorunlara karst hazirlikli olmaya, hizli karar verip ¢6ziim bulmaya yardime1 olur (Guillén ve
Feltz, 2011). Kaygi, bulasic1 bir duygudur ve ¢evresinin bireye karsi davranislart sonucu
degisiklik gosterir. Bu bulasici durumdan kaynakli {izerlerinde baski hisseden bireyler, dogru
karar vermekte zorlanip yanlis hareketler yapabilirler. Ayrica daha once defalarca tecriibe
ettikleri hareketleri unutabilir, yasanan duygu karmasasi sebebi ile olumsuz yonde davraniglar
sergileyebilirler (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008; Vickers,2007; Karabulut vd., 2013). Kayg,
kisilerin yasadigi deneyimleri daha iyi algilamasina ve kimligini bulmasma yardimci
olmaktadir (Asik, Cokmiis ve Aydemir, 2017).

Olumsuz bir kavram olarak diisiiniilen kaygi, bazen de olumlu bir hal alabilir ve bireyin
yasantisin1 bu dogrultuda etkileyebilir (Onciil, 2000). Kaygi, siirekli ve durumluk olarak iki
sekilde degerlendirilebilir. Bireylerin stresli anlarda hissettigi uyarilma, gerilme ve huzursuzluk
duygular1 durumluk kayginin gostergesidir (Ciiceloglu, 1998). Durumluk kaygi, o anki sartlarda
yasanirken kaygiya ait belirtiler kisiyi zorlamakta olan durumun bitmesiyle ortadan kalkar
(Baltas ve Baltas, 1988). Streste artis oldugu zamanlarda aymi sekilde durumluk kaygi
seviyesinde de artma meydana gelmektedir. Strese neden olan faktorlerin ortadan kalkmasiyla
diisiis meydana gelmektedir (Oner ve Lecompte, 1985). Stresi olusturan durumlarm tehlikeli
boyutta algilanmasi, tehditlere kars1 duygusal tepkimelerin yogun olmasi ise siirekli kaygi
olarak bilinmektedir (Oner, 1994). Kisinin kendinde var olan siirekli kayg1, farkli durumlarda
daha fazla hissedilerek hayatin biitiiniinde kendini gosterir (Baltas ve Baltas, 1988).

Diinyay1 pandemi ad: altinda etkileyen ve Cin’in Wuhan kenti olarak bilinen bolgede ortaya
cikan Koronaviriis (Covid-19) salginiyla birlikte insanlarin gilinlik yasamlarinda stirekli
yaptiklar1 ve aliskin olduklar1 birgok durum degismeye basladi. Kronik rahatsizligi bulunan
bireylerin de viriise yakalanma a¢isindan 6nemli bir risk tagidigi ifade edilmistir (Ttirker, 2020).
Bu durum insanlarda bir¢ok olumsuz durumu da beraberinde getirdi. Kamusal yasamdaki
degisiklikler, izolasyon, karantina, Covid-19 pandemisinin neden oldugu psikolojik streslerin
sadece birkag drnegidir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020). Bu durumdan diinya iizerindeki birgok
insan etkilenerek strese maruz kalmigtir. Durumun ciddiyeti ve belirsizliginin, bireylerin kaygi
seviyesini etkiledigini ve onlar1 gerginlestirdigi soylenebilir. Covid-19 siirecinde, genglerin yiiz
ylize egitim alamamasi, arkadaslaridan uzak kalma durumu, yalmizlik duygusu ve stres
diizeyleri gibi etkenlerin 6grencilerin sosyal hayatlarin1 bozmakla birlikte kaygi diizeylerini
arttirdiklar1 tahmin edilmektedir. Spor Lisesi 6grencileri iizerine bu alanda kisithi ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Mevcut calismanin, yapilacak arastirmalara ve literature 6nemli katki
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saglamasi1 beklenmektedir. Bu baglamda, Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan Spor Lisesi
ogrencilerinin Covid-19’a yonelik kaygi seviyelerinin yas, cinsiyet, sinif, Covid-19 doneminde
aktif spor yapma durumu ve Covid-19 gegirme durumlarina gore belirlenmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada genel tarama yontemi kullanilmistir. Bu model betimsel arastirma
yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Uygulanan bu model gegmiste veya bulundugumuz
zamanda var olan bir durumu, oldugu sekli ile anlatmay1 esas alan yontemdir (Karasar, 1994).

Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan 14 Spor Lisesinde (Agri Spor Lisesi,
Ardahan Cumbhuriyet Spor Lisesi, Bing6l Spor Lisesi, Bitlis Ziya Eren Spor Lisesi, Elaz1g
Karakaya Spor Lisesi, Erzincan Spor Lisesi, Erzurum Spor Lisesi, Hakkari Spor Lisesi, [gdir
Spor Lisesi, Kars Sarikamis Spor Lisesi, Malatya Spor Lisesi, Mus Spor Lisesi, Tunceli Spor
Lisesi ve Van Spor Lisesi) egitimine devam eden 1944 erkek, 485 kadin olmak {izere toplamda
2429 katilimer olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise ¢alismamizda goniillii olarak yer
alan 444 erkek, 239 kadin olmak iizere toplamda 683 katilimci olusturmustur. Arastirmada
evrenin ve drneklemin 6zelliklerini belirlemesine yonelik degiskenlerin dikkate alinmasiyla
olusturuldugu i¢in kota 6rneklemesi kullanilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismada demografik bilgilere ulasabilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan,
Kisisel Bilgi Formu ve 2020 yilinda Tekkursun- Demir vd., tarafindan olusturulan “Sporcularin
Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO)” kullanilmustir.
Tekkursun-Demir vd., (2020) tarafindan gelistirilen 6lgekte Cronbach Alpha degeri Bireysel
kaygi alt boyutu (Bireysel kaygi alt boyutu 6l¢ekte 1, 2- “ters madde olarak kodlanmigtir”
3,4,5,6,7,8,9,10 ve 11. sorular1 kapsamaktadir.) i¢in 0,91 Sosyallesme kaygisi alt boyutu (12,
13 14, 15, 16. sorular1 kapsamaktadir) i¢in 0,87 ve uygulanan dlgek toplam puani i¢in dlgegin
genel i¢ tutarlilik katsayisi 0,95°tir. Calismamizda ise Cronbach Alpha degeri Bireysel kaygi
alt boyutu i¢in 0,70, Sosyallesme kaygisi alt boyutu i¢in 0,92, 6lgegin genelinde ise 0,82dir.
Cronbach Alpha degerinin 0.80 < a <1.00 ise dl¢ek giivenirligi yiiksektir (Kalayci, 2008).
Ayrica “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO)” maddeleri 5'i Likert derecelendirme tipinde olup "Kesinlikle katilmiyorum,
Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum ve Tamamen Katiliyorum " seklinde olusturulmustur.

Arastirma Yayin Etigi
Calisma icin Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligmin, 25.02.2021
tarihli E-10879717-050.01.04-5479 sayil1 yazisi ile Etik Kurulundan onay alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Google formlar tizerinden olusturulan 6lgek ¢alismasi katilimeilara yonlendirilmistir. Verilerin
toplanmast icin katilimcilara 30 gilinliik siire verilerek belirlenen zaman iginde veriler
toplanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin tamamlanmasi ve bilgisayar ortamina aktarilmasinin ardindan, SPSS 22
paket programi kullanilarak bagimsiz orneklem t-Testi ve gruplar arasinda ¢ikan anlamli
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in One Way ANOVA testleri
kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel dagilimlari
Faktor Degisken N Yiizde (%)

Erkek 444 65,0
Cinsiyet Kadm 239 35,0
Toplam 683 100,0
14 yas 85 12,4
15 yas 137 20,1
16 yas 146 21,4
Yas 17 yas 177 25,9
18 yas 138 20,2
Toplam 683 100,0
9.Simif 147 215
10.Smf 187 27,4

Simif
11.Smnif 188 27,5
12.Smnif 161 23,6
Toplam 683 100,0
Evet 485 71,0
Covid-19 déneminde aktif spor yapma durumu Hayir 198 29,0
Toplam 683 100,0
Evet 371 54,31
Covid-19 gecirdiniz mi? Hayir 312 45,69
Toplam 683 100,0
Evet 174 25,47
Yasadiginiz evde kronik rahatsizligi olan kimse var Hayir 509 74,53
mi? Toplam 683 100,0

Arastirmanin 6rneklemine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo-1 de sunulmustur. Tablo-1’i
inceledigimizde, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine iliskin bulgularina gore
444 (%65) erkek, 239 (%35) kadin oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore bakildiginda
14 yasinda 85 (%12,4), 15 yasinda 137 (%20,1), 16 yasinda 146 (%21,4), 17 yasinda 177
(%25,9) ve 18 yasindaki katilimcilarin 138 (9%20,2) kisi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
147 (%21, 5) 9.smuf, 187 (%27,4) 10.smuf, 188 (%27,5) 11. sinifta ve 161 (%23,6) 12. smifta
egitimine devam ettikleri goriilmektedir. Katilimcilara yonlendirilen “Covid 19 déneminde
aktif spor yapiyor musunuz?” sorusuna 485 (%71) kisi evet, 198 (%29) kisi ise hayir cevabi
vermistir. Katilimeilar “Covid-19 ge¢irdiniz mi?” sorusuna 371 (%54,31) kisi evet, 312
(9%45,69) kisi hayir yanitini vermislerdir. “Yasadiginiz evde kronik rahatsizligi olan kimse var
mi1?” sorusuna ise 174 (%25,47) kisi evet, 509 (%74,53) kisi hayir yanit1 vermistir.
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Tablo 2. Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek alt boyutlarina iliskin ortalama, standart
sapma, carpiklik ve basiklik degerleri

Alt Boyutlar n X Ss. Carpikhk Basikhik Min. Maks.

Bireysel Kayg1 683 439517 399696  -157 009 2800  54.00

Sosyallesme Kaygisi 683 20,5051 249302  -119 058 1000 2500

K“yg‘?“zey‘ Genel  oo2 644568 533091  -170 -157 4200 79,00
oplam

Tablo 2 de incelendiginde arastirma kapsaminda alinan Slgeklere iliskin ¢arpiklik basiklik
degerlerinin Hong, Malik ve Lee (2003) belirttigi -2, +7 arasinda oldugu ve dagilimin normal
oldugu goriilmiistiir. Bu degerlere gore verilerin dagiliminin normal oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet durumu degiskenine gore yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kaygisina iliskin t testi sonuglari

Cinsiyet n X S. t p
Bireyse] Kaygl Erkek 444 20,36 2,59 210 455
(Alt boyut) Kadin 239 20,76 2,29 ' ’
Sosyallesme Kaygisi Erkek 444 43,91 4,14 Lo76 430+
(Alt boyut) Kadin 239 43,98 3,74 ' '
Kayg Diizeyi Genel Erkek 444 64,34 5,54 -,765 530
Kadmn 239 64,67 4,90

Katilimcilarin cinsiyete gore bireysel kaygi alt boyutunda ve kaygi diizeyi genel ortalamasinda
istatistiksel olarak anlamli bulunamazken (p>0,05); sosyallesme kaygisi alt boyutunda
istatistiksel olarak kadinlarin (Ort. = 43,98, S=3,74), erkeklere (Ort. = 43,91, S = 4,14) kiyasla

daha kaygili olduklar1 bulunmustur.

Tablo 4. Aktif spor yapma durumu degiskenine goére yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kaygisina iligkin t testi sonuglari

Covid-19
doneminde aktif _
n X S. t p
spor yapiyor
musunuz?

Bireysel kaygi Evet 485 44.18 3.96 2,27 023
(Alt Boyut) Hayir 198 43,41 4,04 :
Sosyallesme Evet 485 20,50 2,45

kaygisi Havir 2,25 973
(Alt Boyut) Y 198 20,51 2,61
Kayg Diizeyi Evet 485 64,68 522 1686 092
Genel Hayir 198 63,92 5,54 , ;

Katilimcilarin aktif spor yapma durumu degiskenine gore sosyallesme kaygisi alt boyutunda ve
kaygi diizeyi genel ortalamasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Katilimcilarin aktif spor yapma durumu degiskenine gore ise bireysel kaygi alt boyutunda evet
yanitinin (Ort. = 44,18, S=3.96) hayir yanitina (Ort= 43,41 S=4.04) kiyasla anlamli oldugu
bulunmustur.
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Tablo 5. Sinif degiskenine gore yeni tip koranaviriis’e (Covid-19) yakalanma kaygisina iliskin
ANOVA testi sonuglari

Simf n X S. F p Fark*Tamhane
Bi | 9.S1mif? 147 44,72 3.81
Ireyse 10.Sinif? 187 42,38 3,59
Kaygi ' 11,149 000 1>2
(Alt boyut) 11.S1mf8 188 44,59 4,32 ' ’ 1>3
12.Smf? 161 44,20 3,87
9.S1mif? 147 21,23 2,22
Sosyallesme 1>3
Kaygisi 10.Simuf? 187 20,67 218 10367 000
(Alt boyut) 11.Smf® 188 20,45 2,62 1>4
12.Smuf* 161 19,70 2,70
9.Smif! 147 66,56 5,17 1>2
Kayé;g;ilzeyi 10.S1muf? 187 63,05 4,82 3,536 015 1>3
11.S1mf® 188 65,03 577 154
12.Smif* 161 63,91 5,39

Katilimcilarin siif degiskenine gore bireysel kaygi alt boyutu, sosyallesme kaygisi alt boyutu
ve kaygi diizeyi genel ortalamasinda anlamhi farklilik goriilmistiir(p<0,05). Ortaya ¢ikan
farkliligin  kaynagimi tespit etmek amaciyla post hoc analizlerinden tamhane testi
incelendiginde, bireysel kaygi alt boyutunda 9. smifta 6grenim goren katilimcilarin bireysel
kaygisinin 10. 11. ve 12. siniftaki katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Sosyallesme kaygisi alt boyutunda ise 9. simnifta 6grenim goren katilimcilarin sosyallesme
kaygisinin 11. ve 12. sinifta 6grenim gdren katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Son olarak Kayg1 diizeyi genel ortalamasina bakildiginda 9. sinifta 6grenim goren katilimeilarin
kaygi diizeyinin 10. 11. ve 12. simifta 6grenim gdren dgrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. Covid-19 gecirme durumu degiskenine gore yeni tip koronaviriise (Covid-19)
yakalanma kaygisina iliskin t testi sonuglari
Covid-19

gecirdiniz mi? : X S. t P
Bireysel kaygi  Evet 371 44,56 3,79 278 006*
(Alt Boyut) Hayir 312 43,41 4,19 ’ ’
Sosyallesme Evet 371 20,66 2,45
kaygisi 20,32 2,52 1,78 0,76
(Alt Boyut) Hayir 312
iizevi EVet 64,22 4,92
Kayg Diizeyi 371 2,25 213
Genel Hayir 312 64,74 5,76

Katilimcilarin Covid-19 gecirme durumu degiskenine gore sosyallesme kaygisi alt boyutunda
ve kaygi diizeyi genel ortalamasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Katilimeilarin Covid-19 gecirme durumu degiskenine gore ise bireysel kaygi alt boyutunda evet
yanitinin (Ort.=44,56, S=3,79), hayir yanitina (Ort. =43,41, S=4,19) kiyasla anlamli oldugu
saptanmuistir.
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Tablo 7. Yasadig1 evde kronik rahatsizligi bulunan birey olup-olmama durumu degiskenine
gore yeni tip koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygisina iliskin t testi sonuglari

Yasadigimiz evde kronik rahatsizhg:

X S. t p
bulunan kimse var mi1?
Bireysel kaygi  Evet 174 44,35 4,14
1,53 127
(AltBoyut)  Hayir 509 43,82 3,94
Sosyallesme 174 20,60 2,41 1,78 547
kaygisi
(Alt Boyut) Hayir 509 20,47 2,52
Kaygl Duzeyl Evet 174 64,95 5,42 225 825
Genel Hayir 509 64,29 5,29

Katilimeilarin  yagsadigi evde kronik rahatsizligt bulunan birey olup-olmama durumu
degiskenine gore, bireysel kaygi alt boyutu, sosyallesme kaygisi alt boyutu ve kaygi diizeyi
genel ortalamasinda anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 pandemi siirecinin bireyler iizerinde kaygi bozuklugu olusturdugu bilinmektedir.
Kaygi, bireylerde farkli bircok sebepten kaynaklanarak ortaya ¢ikan gerginlik, endise ve stres
gibi hosa gitmeyen duygu durumu seklinde tanimlanabilir (Han, 2009; Spielberger ve Reheiser,
2004). Kayg1 bozuklugu olan kisiler, giinliik fiziksel aktivilerini yerine getirmekte giigliik
yasayabilmektedirler. Hatta kaygi ve endise durumundaki artis bireylerin kendilerine olan inang
ve miicadele giiciinii diigiirebilmektedir (Lee ve Johnston-Wilder, 2013). Dolayisiyla pandemi
stirecindeki sporcularin kaygi durumlarinin artisiyla psikolojik ve fiziksel faktorlerin olumsuz
etkilenmesi olagandir (Tekkursun-Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020). Bu calismada Dogu
Anadolu Bolgesinde yer alan 14 ildeki, Spor Liselerinde 6grenim goren dgrencilerin, yeni tip
korona viriise yakalanma kaygilari, cinsiyet, sinif ve aktif spor yapma durumlari degiskenlerine
gore analiz edilmistir.

Ortaya ¢ikan sonuca gore kadin sporcularin sosyallesme kaygisinin ve Covid-19’a yakalanma
kaygilarinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde kadin sporcularin kaygi
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugunu gosteren bir¢ok calisma mevcuttur
(Amen, 2008; Arseven ve Giiven 1992; Acar vd., 2020). Benzer sekilde diinyay1 pandemi adi
altinda etkileyen salgin siirecinde yapilan ¢alismada, kaygi puani ortalamasinin kadinlarda
erkeklere kiyasla daha yiikksek oldugu goriilmistir (Sakaoglu vd., 2020). Literatiir
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore kaygi diizeyinde anlamli farklilik oldugunu tespit
eden (Alemdag ve Oncii, 2015; Bilbek ve Yilmaz, 2014; Kuru ve Bastug, 2008; Batu ve Aydin,
2020; Yasartiirk vd., 2014) calismalar oldugu goriilmektedir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik olmadigin1 (Civan vd., 2010; Engiir, 2002; Karacabey vd., 2017; Koren vd.,
1988; Mirzeoglu ve Cetinkanat, 2005; Ozer vd., 2019; Tellioglu ve Karadenizli, 2018; Yiicel,
2003) belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan bulgular neticesinde, Cinsiyete gore
kaygi durumunun degiskenlik gosterdigi gézlemlenmistir. Kisilerin aldig1 tedbirler, covid-19
stirecinde bulunan ortam ve katilimcilarin yasadigi evde kronik rahatsizligi bulunan kisilerin
olma durumu degiskeni, bu farkin olusmasinda etken oldugu diisiiniilebilir.

“Adolesan donemde bulunan sporcularinin Covid-19 kavramina iligkin algilar1™ baglikli
calismada sporcularin kaygi durumlarinin bu dénemde yiiksek oldugu belirtilmistir (Baykose,
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Ceylan ve Sahin, 2021). Sporcularin yas gruplart ve kaygi diizeyleri arasindaki iligskinin
incelendigi bir ¢alismada, 18-20 yas araligindaki grubun en yiiksek kaygi puanina sahip oldugu
belirtilmistir yine ayni ¢aligma da bireylerin yas arttikga kaygiya neden olan faktorlerden daha
az etkilendikleri, duygu kontroliiniin daha dengeli oldugu rapor edilmistir (Kog, 2004). Bu
baglamda yas degiskeninin kaygi tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda literatiirde sinif degiskenine gore karsilastirma olmadigindan, belirtilen siniflarin
yas kategorileri iizerinden literatiirde mevcut olan caligmalar incelenmistir. Ayrica bundan
sonraki g¢alismalarda, smif degiskenine gore degerlendirmelerin yapilmasinin alana katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Literatiirii inceledigimizde Covid-19 siirecinde sporcularin aktif spor yapma durumlarina goére
kaygi diizeyinde yiikselme olmasi, olas1 bir sonug olsa bile hem 6l¢ek alt boyutlarinda hem de
genel toplama bakildiginda anlaml diizeyde bir farklilik bulunamamistir. Calismada yer alan
katilimcilarin birgogunun salgin siirecinde fiziksel aktivitelerini yerine getirmede problem
yasadiklar1 buna bagli olarak fiziksel ve psikolojik diisiisler, sikilma, endise, yorgunluk
hislerinin olustugu belirtilmistir (Akyol, Baskan ve Baskan, 2020).

Yapilan bir ¢alismada enfekte olan hastalarda enfeksiyon kapma korkusu ile birlikte egzersiz
yogunlugunun diistiigli ifade edilmistir. Bunun sonucunda hem psikolojik hem de fizyolojik
olarak rahatsizliklar oldugu ifade edilmistir (Sanal Karahan ve Hamarta, 2019). italya’da
pandemi doneminde gerceklestirilen giincel bir ¢alismada katilimcilarin aktif spor yapma
diizeylerinin Covid-19 doneminde ¢ok daha azaldigi tespit edilmis, aktif spor yapmayan
gruplarin stresli oldugu vurgulanmistir (Maugeri vd., 2020). Brezilya niifusunun bir 6rneginde
Covid-19 karantinasinin fiziksel aktivite seviyeleri ve zihinsel saglik iizerindeki etkilerini
inceledikleri ¢alismalarinda ise kisilerin pandemi doneminde fiziksel aktivite diizeylerinde
belirgin diisiis yasadig1 kaydedilmis ve buna bagl olarak stres seviyelerinde artis meydana
geldigi not edilmistir (De Matos vd., 2020). Ortaya ¢ikan bulgulara bakildiginda verilerimizin
literatiir ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu baglamda Covid-19 doneminde aktif spor
yapmanin kaygiy1 azalttig1 diigiiniilmektedir.

Olimpiyat oyunlarina katilmaya aday boksorlerin Covid-19 kaygi diizeylerinin incelendigi
caligmada, katilimcilarin %93,3’iinde Covid-19 belirtisi goriildiigii ve bu durumun kaygiya
neden oldugu belirtilmistir (Oktem vd., 2020). Avustralya’da salgmin kaygi {izerindeki
etkilerini degerlendirmek icin yapilan arastirmada, katilimcilarin %34’iiniin yiiksek kaygi
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir (Taylor vd., 2008). Hong Kong’ta Covid-19 Uzerine
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin biiyiikk bir ¢ogunlugu yasama hakkinda endiselerinin
oldugunu ve buna bagl olarak giinliik rutinlerinin bozuldugunu belirtmislerdir (Kwok vd.,
2020). Bu baglamda covid 19 geciren bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ifade
edilebilir.

“Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Egitim Alan Ogrencilerin Yeni Tip Koronaviriise
(Covid-19) Yakalanma Kaygilarinin Incelenmesi” baslikli galismada yasadig1 evde kronik
rahatsizlig1 bulunan bireylerin olmasinin kaygi diizeyini etkilemedigi rapor edilmistir (Polatcan
ve Kaptangil, 2021). Yapilan diger ¢alismalara bakildiginda kronik rahatsizlik yasayan
bireylerin oldugu ortamlarda bulunan bireylerde kaygi diizeyinin yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Erden, 2002; Lewis vd., 1988; Westbom, 1992). Literatiirde kronik rahatsizlik
durumunun kaygi diizeyini etkiledigini belirten ¢aligmalar (Sanal Karahan ve Hamarta, 2019;
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Ozen, 2004; Roder ve Boekaerts, 1999; Simsekoglu ve Mayda, 2016) yer almaktadir. Bu
baglamda ortaya ¢ikan sonuclarin ¢alismamiz ile farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Bu farkin
olugmasinda bireylerin pandemiye kars1 bakis acisinin ve kronik rahatsizlik diizeyinin etken
oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak spor lisesi 6grencilerinin Covid-19’a yakalanma kaygi diizeylerinin saptanmasi
ve buna bagl faktorleri nasil etkilediginin belirlenmesi anlaminda biiyiik 6nem arz etmektedir.
Ortaya ¢ikan bulgular 15181nda sporcularin Covid-19” a yakalanma kaygisinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Orneklem grubunun Dogu Anadolu Bolgesindeki spor lisesi dgrencileri ile
sinirlt tutulmasi evreni yansitma konusunda simirliliklar barindirabilir. Bu nedenle farkhi
bolgelerde yasayan ve farkli calisma alanlarindan bireylerin ¢aligmaya dahil edilmesi Covid-19
pandemisinin sporcularin kaygi durumlarinin incelenmesi iizerinde meydana getirdigi etkinin
daha iyi anlagilmasina olanak saglayacaktir.

Yapilan arastirma sonucunda oneriler su sekilde siralanabilir;

» Kayg1 diizeyinin yiiksek olmast hem sporcu hayatini hem de performansini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu kaygi diizeyinin olusturacagi zarar1 engellemek adina
sporcularin psikolojik danigsmanlik desteklerinden yararlanmalarinin hem performans
hem de yasam kalitesi anlaminda ¢abuk toparlanma saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

» Salgin siirecinde birden fazla faktdre bagl olarak aktif spor yapamayan sporcularin hem
yaralanma riskinin aza indirilmesi hem de performans adina maglarin yogun olarak
yapilmamasinin saglikli bir karar olacagi diisiiniilmektedir.

» Evde gegirilen siire boyunca psikolojik ruh halinde olumsuz etkiler oldugu 6ngiirebilir
bir durum olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu siirecin bireyleri hareketsiz yasama maruz
biraktigi, kilo artisi, halsizlik, bolgesel agrilar gibi durumlarda artmalar1 olusturmasi
muhtemeldir. Bu baglamda sporcularin evlerinde yapmalar1 gereken egzersizlere tesvik
etme konusunda (reklam, seminer, brosiir vb.) calismalarin yapilmasinin 6nemli olacagi
diistiniilmektedir.

» Covid 19 pandemisinin sporcularin fizyolojik parametreleri ile birlikte kayg diizeyleri
arastirilabilir.

» Covid 19’a yakalanma kaygisinin etkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in farkli sporcu
gruplar1 lizerinde c¢alisilmasi Onerilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigsmasi
olmadigini beyan ederler.
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