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Beslenmek, insamun yasamuu devam ettirebilmesi icin ihtiya¢ duydugu
o6nemli olgulardan biridir. Bu thtiyag, yeme-icme kulttirti olarak toplumdan
topluma farkliik gésterir. Bu farkliliklanin olusmasinda bélgenin bitki ortii-
st, cografi 6zellikleri, toplumun ekonomik diizeyi etkili olmaktadir. Zamanla
toplumun yapisinda meydana gelen farkliliklar, o toplumun yeme-icme an-
layisina da etki etmektedir. Bu ¢alismada, bozkwr hayatindan gelmis Ttirk-
lerin énemli gecim kaynagt olan hayvancilik ile bu yasam kosullarina uygun
olarak yaptiklart tartmin onlarin yeme ve i¢cme kiiltiirtine etkileri ortaya ko-
nulacaktwr. Tirklerin temel besin kaynagini, bozkir yasaminin da etkisiyle
et ve etten yapuan yiyecekler olusturmaktadwr. “Tutmag, yahni” en sevilen
yemekleri arasinda yer almaktadir. Bunun yant sira stit ve stit trtinlerinden
yapilan peynir ve gesitleri de 6nemli besin kaynaklart arasindadir. Hayvan-
culik icin bereketli otlaklar tercih eden Tirkler, buralarda tarimla da ugras-
muslardir. Bundan dolayt tarima dayalt yeme-icme kiiltiirti de géze carpmak-
tadwr. Un ile yapuan hamur isleri ve yemeklerin yant sira bugday ve diger
tahil urtinleri ile yapilan yiyecek ile icecekler de Ttirklerin beslenme alis-
kanliklart icerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Beslenme aliskanliklary o
toplumun yasam tarzin, kiltirtini ortaya koyan énemli unsurlardan biridir.
Kipcak Ttirklerinin beslenme aliskanliklariun tespiti; onlann ginliik yasama,
kulttirleri, farkl topluluklarla etkilesimi konusunda bilgiler vermesi bakimin-
dan degerli ipuglaridir. Bu ¢alismada da XIV. ytizyilda kaleme alinmis olan
ve Kipcak Tirkeest ile ilgili 6nemli sézliik ve gramer kitaplarindan biri olan
“Kitabii’'l-Idrak” adli eserde yer alan yiyecek ve icecek adlart tespit edilip eti-
molojisi yapularak Kipeak Tiirklerinin beslenme anlayist ortaya konulmaya
calisilacaktir.
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Food And Beverage Names In Kitabii’l-Idrik
Abstract

Nutrition is one of the important facts that a person needs in order to sur-
vive. This need differs from society to society as a food and beverage culture.
The vegetation cover of the region, geographical features, economic level of the
society are effective in the formation of these differences. The differences that
occur in the structure of the society over time also affect the eating and drinking
understanding of that society. In this study, the effects of animal husbandry,
which is an important source of livelihood of Turks who came from the steppe
life, and their agriculture in accordance with these living conditions on their
eating and drinking culture will be revealed. The main food source of the Turks
is meat and foods made from meat with the influence of steppe life. “Tutmacg,
yahni” is one of the most popular dishes. In addition to this, cheese and its
varieties made from milk and dairy products are among the important nutritio-
nal sources. The Turks, who preferred fertile pastures for livestock, also enga-
ged in agriculture here. For this reason, the food and beverage culture based
on agriculture is also striking. In addition to pastries and meals made with
flour, food and beverages made with wheat and other grain products have an
important place in the dietary habits of the Turks. Nutrition habits is one of
the important elements that reveal the lifestyle and culture of that society. The
determination of the dietary habits of the Kipchak Turks are valuable clues in
terms of giving information about their daily life, culture and interaction with
different communities. In this study, the names of food and drink in the work
called “Kitabti’l-Idrak”, one of the important dictionaries and grammar books
about Kipchak Turkish, which was written in the 14* century, will be deter-
mined, their etymology will be made and the understanding of nutrition of the
Kipchak Turks will be revealed.

Keywords: Kipchak Turkish, Food, Beverage, Nutrition, Culture.

1. Giris
Kultur, genel olarak, toplumun maddi ve manevi degerler biitiinti olarak
tanimlanmaktadir. TDK Guncel Tarkce Sozltuk’te kulttr, “tarihsel, toplumsal
gelisme stireci icinde yaratilan biittin maddi ve manevi degerler ile bunlart yarat-
mada, sonraki nesillere iletmede kullanian, insarmun dogal ve toplumsal cevresine
egemenliginin dl¢tistinil gosteren araglann biitiinii™ olarak ifade edilmektedir.
Maddi degerler icerisine giyim-kusam, beslenme anlayisi vb. dahil edilebilir.
Beslenme anlayis1 ya da yeme-igme kultird toplumlara 6zgt farkliliklar
gostermektedir. Bu farkliliklarin olusmasinda, toplumun yerlestigi bolgenin
bitki 6rtiisii, cografi 6zellikleri, toplumun ekonomik durumunun da etkisi bu-
lunmaktadir. Ornegin; denize kiyis1 olan yerlerde, deniz triinlerinin pisiril-
mesinde ve deniz Grlinlt yemeklerde cesitlilik s6z konusudur. Buna karsilik,
tahil ve bakliyatin bol oldugu yerlerde de bu Urtnlerle yapilan yemeklerde
cesitlilik bulunmaktadir.
“Beslenme, cografya kadar ekonomik hayatla da ilgili oldugu igin, ktil-
tiirlerin tasvirinde 6nemli bir él¢ti olagelmistir. Bozkunin giineyindeki As-
ya’nun ve Orta Dogu’nun ana beslenme kaynagt tahil ve ekmek iken, boz-
kur halklariun ana beslenme kaynagt ise, stit ve stit trtinleridir. ™

1 Genel Tiirkce Sozliik, (Cevrimici) https://sozluk.gov.tr/, 5 Kasim 2020.

2 Glinay Karaagac, “Ttrkcenin Siit Urtinleriyle {lgili Sézleri Uzerine”, Tiirk Diinyast Dil ve Edebiyat
Dergisi, Say1: 4, Gliz 1997, s. 164.
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Bozkir hayati yasayan Turklerin en 6nemli gecim kaynagi hayvancilikti.
Bu nedenle de Turklerin temel besin kaynagini et ve etten yapilan yiyecekler
olusturmaktaydi. En sevdikleri yemekler “yahni” ve “tutmac¢” olan Turkler,
sofralarinda etle yapilan yemekler bulundururdu. Etin uzun slire dayanma-
s1 icin, konserve yapmay: 6grenen Turkler bunlar: Cin’e de ihra¢ etmektey-
di®. Hayvancilik énemli bir ekonomik kaynak oldugundan stt ve stt Grtnleri
de besin olarak tliketilmekteydi. Hayvanciligin yani sira tahil da Turkler icin
onemli beslenme kaynaklar: arasinda yer almaktadir. Bugday unu ile yapilan
yemek ve borek cesitlerinin adlar1 da Turklerde tahil yetistiriciliginin 6nemini
gostermektedir. Oyle ki Turkler, komsularina et ve stit tirtinleriyle ilgili yiye-
cek adlarinin yani sira tahil kaynakl yiyecek adlarini da vermistir.*

Beslenme kulttirt ile ginltik yasam arasinda da yakin ilgi bulunmaktadir.
“Gtinliik hayat ve ekonomik zorluklar, Tiirklerin yemek gelenekleri ile yemek
cesitlerini doguran ve en basta gelen bir tesirdi. ™ Kipcak Turklerinde yiyecek ve
icecek adlari, onlarin glinliik yasami ve beslenme kulttiru ile ilgili bilgiler vere-
cektir. Onemli sbzliik ve gramer kitaplarindan biri olan ve XIV. ylizyilda kale-
me alinan Kitabii’l-idrak adli eserde gecen yiyecek ve icecek adlarini konu alan
bu calismada, o zamanin beslenme kiltiri ortaya konmaya calisilacaktir.

Tam adi Kitabti’l-Idrak Ui Lisani’l-Etrak olan eser, Memltk Devleti’nde 1312
yilinda Berberi asilli Arap dilcisi Ebu Hayyan tarafindan kaleme alinmis s6z-
lak ve gramer kitabidir. Eser, Misir’da konusulan Turkcenin teorik gramerini
ortaya koyan en eski tarihli eserlerden biridir.® Iki béltim olan eserde, Turk-
ce-Arapca sozlik kismi ile gramer bélimu bulunmaktadir. 2200 kelimenin
bulundugu soézlik bolumutinde, isimler ile fiiller karisik olarak ve Arap alfa-
besine gore verilmistir. Gramer kisminda da Arapcanin nahiv ve tarif kural-
larina uyularak adeta “Ttirkcenin Arapca ile boy dlctisecek kadar zengin bir
dil” oldugu ortaya konulmustur.” Ebu Hayyan, eserini kaleme alirken daha
onceki eserler ile Kahire ve ¢evresinde yasayan Turklerin sézIi varliklarindan
yararlanmistir.

Eserin iki ntUishasi bulunmaktadir. Beyazit Yazma Eserler Kutliphane-
si’'nde bulunan ntisha, eserin yazilisindan 23 yil sonra istinsah edilmistir.
65 varaktan olusan eserin nerede istinsah edildigi bilinmemektedir. Ikinci
niisha, Istanbul Universitesi Kiitliphanesi Arapca yazmalar bdliimiindedir.
97 varaktan olusan bu ntisha, 1402 yilinda Lazkiye’de Ahmed El-Safi’i tara-
findan istinsah edilmistir.

Bu calisma ile devrinin en btiytik dil bilimcilerinden biri olarak kabul edi-
len Ebu Hayyan’in bu eserinde yer alan icecek ve yiyecek isimleri tespit edi-
lip kelimelerin etimolojik incelemesi yapilmis ve dénemin yeme-icme kulttra

3 Ibrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiltiiri, Otiiken Yaymlari, 16. Baski, Istanbul 1997, s. 318.

4 Gunay Karaagac, “Ttrkcenin Komsularina Verdigi Beslenme Kiilttrtiyle Ilgili Kelimeler”, Tiirk
Diinyast Dil ve Edebiyat Dergisi, C. II, Aralik 1998, s. 477.

5 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, Kultiir Bakanhg Yayilari, Ankara 1978, s. 73.
6 Hayati Develi, “Kitabiil-ldrak”, TDV fslam Ansiklopedisi, C. 26, Ankara 2002, s. 108.

7 A. Melek Ozyetgin, “14. Ylizyilda Unli Arap Filolog Ebu Hayyan’in Bilgisi Dahilindeki Turk
Duinyas1”, Ttirkoloji Dergisi, Cilt: 16, Say1: 2, 2003, s. 37.
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ile ilgili veriler géz 6ntine serilmeye calisilmistir. Bunun icin Ahmet Caferog-
lu'nun bu eserle ilgili calismasi esas alinmistir.

2. icecek Isimleri

ayran: < ayir-an+ @ “yogurttan yapian icki” (Ki, 1931: 8)

Bu kelimeye, DLT’de de ayran® bicimiyle rastlanmaktadir. Kelimenin ko-
ktnt, Clauson® ve Gulensoy!® “ayir-” fiilinden getirmektedir. Kacalin ise keli-
menin “ayra-” eyleminden geldigini ifade etmektedir.!!

giilaf: < Far. giil+tab “Farisicenin ‘giil+ab’indan muhareftir. Ttirkler ‘b’ har-
fini f olarak telaffuz ettiklerinden ‘gtilaf’ olmustur.” (Ki, 1931: 43)

Bu kelimenin anlami “giil, giil suyu” olarak da verilmektedir.!?

kayirtamak: “siit” (Ki, 1931: 74)

Bu kelime, sadece Ki'de yer almaktadir.

kimiz: < *kimur (T. Tekin) kimiz (at ve deve stitii) (Ki, 1931: 75)

Clauson, kelimenin anlamini verirken etimolojisine deginmemektedir.!3
Gulensoy, kelimenin etimolojisini “<*kim ‘eksilik bildiren sézciik’ + (1)z <*ki-
mur” olarak vermektedir.!* T. Tekin, kelimenin “<*kimur” ile baglantili oldugu-
nu soOylerken! Kacalin ise kelimenin “eksili” anlamindaki Arapca “humiz /
hamiza”dan alinti oldugunu belirtmektedir.®

mengii su: “abu hayat” (Ki, 1931: 58)

sar1: “sarap” (Ki, 1931: 87)

Bu kelime verilen anlamiyla sadece Ki'de gecmektedir.

sirke: < Far. sirke “salatalara, yemeklere eksilik vermek icin kullanian
eksimis tiziim, elma, limon vb suyu” (Ki, 1931: 90)

Clauson ve Eren, kelimenin Farscadan alinti oldugunu belirtmektedir.!”
Gulensoy ise kelimenin “<Mog. Sereke” ile baglantili oldugunu ifade etmek-
tedir.1®

sorma: < sor-ma+@ “boza” (Ki, 1931: 92)

Eski Uygurca Sézliigi'nde “surma” biciminde gecen kelimenin anlaminin
“sarap” oldugu belirtilmektedir.!® “sor-” eylemi, DLT’de “emmek, sormak” an-

8 Besim Atalay, Divanti Lugat-it-Tiirk Dizini, Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1986, s. 55.

9 Gerard Clauson, An Etynological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century Turkish, Oxford University
Press, London 1972, s. 276.

10 Tuncer Gulensoy, Ttirkiye Ttirkcesindeki Ttirkce Sozctiklerin Kéken Bilgisi Sézliigti, TDK Yayinlari,
2. Baski, Ankara 2011, s. 95.

1 Mustafa Kacalin, Oguzlarin Diliyle Dedem Korkudun Kitabi, TDK Yayinlari, Ankara 2017, s. 728.

12 Recep Toparl - Hanifi Vural - Recep Karaatli, Kipcak Tiirkcesi Sézltigi, TDK Yayinlari, 2. Baski,
Ankara 2007, s. 88.

13 Clauson, a.g.e., s. 629.
14 Gulensoy, a.g.e., s. 509.

15 Talat Tekin, Makaleler I-II, Haz. Emine Yilmaz - Nurettin Demir, TDK Yayinlari, Ankara 2013,
s. 25.

16 Kacalin, a.g.e., s. 558.

17 Clauson, a.g.e., s. 850; Eren, a.g.e., s. 370.

18 Gtulensoy, a.g.e., s. 785.

19 Ahmet Caferoglu, Eski Uygur Tiirkcesi Sézliigti, TDK Yayinlari, Ankara 1968, s. 212.
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lamindadir.?° Clauson?! ve Erdal,?? kelimenin “sor-” eyleminden geldigini ifade
etmektedir.

siit: < sii+t+@ “kadinlann ve memeli disi hayvanlarin yavrulariu besledik-
leri, memelerinden gelen, besin degeri yiiksek beyaz swt” (Ki, 1931: 95)

Eren, bilimsel yayinlarda kelimenin sonundaki “+t”nin cokluk eki olarak
verildigi ve ekin, Mogolca oldugunu belirtmektedir.?®* Gulensoy da kelimenin
sonunda cokluk eki bulundugunu sdylemektedir.?*

3. Yiyecek Isimleri

bal: “bal” (Ki, 1931: 14)

Bal kelimesi TDK Guncel Tuarkce Soézluk’te “bal arilarinin bitki ve cicek-
lerden topladiklart bal 6ziinden yapip kovanlarindaki petek gézlerine doldur-
duklar, rengi beyazdan esmere kadar degisen tatli, koyu, swt madde” olarak
aciklanmaktadir.?

Clauson, bal kelimesinin Hint-Avrupa dillerinden alinti oldugunu belirt-
mektedir.?¢ Eren, Ramstedt’in balin “Korece pal ‘art’ (= Japonca hachi ‘art’)”
bicimleri goz 6ntine alindiginda dogudan alindig goértisinti verdikten sonra
Hint-Avrupa dillerinden alinmis olabilecegini ifade etmektedir. Eren’e gore en
yakin karsilik olarak Latince mel kullanimi 6rnek verilebilir.?”

Gtlensoy, bal kelimesinin “Cince *pat, Korece pal, Japonca hachi, Latince
mel, Sanskritce madhu” kelimelerinden alint1 olabilecegi gortistine karsi ¢ik-
makta ve bal'n TUrkcenin en eski kelimelerinden biri oldugunu belirtmektedir.?

bisi: < bis-i+@ “yufka, hamurdan yapunmis ve yagda pismis bir nevi ¢érek”
(Ki, 1931: 19)

Clauson? ve Tietze,*° kelimenin “pismek” anlamindaki “bis-” eylemine
ekinin eklenmesiyle olustugunu dile getirmektedir.

borek: < biir-ek+0 “icerisine et doldurulmus hamur parcalart” (Ki, 1931: 22)

DLT’de “btizmek” anlaminda verilen “btir-” eylemine “-ak” ekinin getirilme-
siyle olusturulmustur.?! Clauson,* Tietze3® ve Glilensoy** da kelimenin etimo-
lojisini verirken “ak” ekinin varligini belirtmistir.

« 2»

1

20 Atalay, a.g.e., s. 530.

21 Clauson, a.g.e., s. 852.

22 Marcel Erdal, Old Turkic Word Formation (I - II), Otto Harrassowitz, Wiesbaden 1991, s. 319.

23 Hasan Eren, Ttirk Dilinin Etimolojik Sozliigti, Bizim Bliro Basimevi, 2. Baski, Ankara 1999, s. 380.
24 Gulensoy, a.g.e., s. 829.

25 Genel Tiirkce Sézliik, (Cevrimici) https://sozluk.gov.tr/, 25 Ocak 2022.

26 Clauson, a.g.e., s. 330.

27 Eren, a.g.e., s. 34-35.

28 Gulensoy, a.g.e., s. 107.

29 Clauson, a.g.e., s. 378.

30 Andreas Tietze, Tarihi ve Etimolojik Ttirkiye Tiirkgesi Lugat: (Birinci Cilt: A - E), Simurg Yayinlari,
Istanbul 2002, s. 356.

31 Atalay, a.g.e., s. 125.

82 Clauson, a.g.e., s. 362.
33 Tietze, a.g.e., s. 381.

34 Gulensoy, a.g.e., s. 173.
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ceker borek: “sekerli borek” (Ki, 1931: 27)

Bu kelime sadece Ki'de gecmektedir.

sis borek: “hamurdan parca parca yapilan maruf bérek (yemek)” (Ki,
1931: 96)

bulgamagc: <bulga-mac+@ bulamac (Ki, 1931: 22)

DLTde “bulandirmak, bulanp kusayazmak, 6fkelendirmek” anlamina ge-
len “bulga-” eylemine yemek adlari yapma islevinde bulunan “mag¢” yapim
ekinin eklenmesiyle olusmustur.® Korkmaz, ekin yemek ve yiyecek adlari yap-
mak icin kullanildigini belirtmis ve ekin “ma” ekine “as” adinin eklenmesiyle
olusturuldugunu belirtmistir.*® Tietze, kelimenin etimolojisini “<bulama+as”
olarak yaparken®” Gulensoy ise “<*bula-ma+as” biciminde géstermektedir.®®

cekirdek: < cekirde-k+@ “cekirdek” (Ki, 1931: 27)

Etimoloji sozltuklerinde kelimenin “cekirdek cignenirken ¢ikan sesten tu-
redigi ifade edilmektedir. Clauson, “catla- (catila-)” kelimesi ile baglantili oldu-
gunu soOylerken®® Tietze “*cekirde-” kelimesine “k” ekinin eklenmesiyle ttre-
digini aciklamaktadir.*® Gulensoy ise “ekmek igerisinde tas kirintilart oldugu
zaman disin ezemeyerek cikardigt ses” anlamina gelen “sigir” kelimesinden
tiredigini belirtmektedir: <sigir+de-k.*!

ciet: peynir (Ki, 1931: 28)

TDK’nin Genel Ag sitesinde yayinlanan Tarama ve Derleme S6zItigti'nde bu
kelimeye rastlanmamistir. Eren, Kipcakcada “¢cigit” olarak yer alan kelimenin
Osetceden geldigini ifade etmektedir.*?

cirkeme: icine kiyma konulmus ve yagda kizartilmis hamur (Ki, 1931: 29).

Bu kelime sadece Ki'de gecmektedir. TDK'nin Genel Ag sitesinde yayin-
lanan Tarama ve Derleme Sozltigti'nde bu kelimeye rastlanmamistir. Kelime
genel olarak “cig borek” karsiligi olarak dustnulmektedir. DLT'de ¢ir kelimesi
“yag” anlaminda verilmektedir.*®

¢orek: 1. Ekmek 2. Kiicliik ekmek, peksimet (Ki, 1931: 31)

Eren, kelimenin kéktintin bilinmedigini ancak Turkce bir tirev oldugunu
belirtmektedir.** Guilensoy ise kelimenin etimolojisini “<*¢é(ii)r+e-k” biciminde
yapmaktadir.*

cugrat: < yogur-t+@ yogurt (Ki, 1931: 31)

Bu kelime sadece Ki'de gecmektedir.

35 Atalay, a.g.e., s. 114.

36 Zeynep Korkmaz, Ttirkiye Ttirkcesi Grameri Sekil Bilgisi, TDK Yayinlari, 4. Baski, Ankara 2014,
s. 161.

37 Tietze, a.g.e., s. 391.

38 Gulensoy, a.g.e., s. 180.

39 Clauson, a.g.e., s. 867-868.
40 Tietze, a.g.e., s. 491.

41 Gulensoy, a.g.e., s. 228.

42 Eren, a.g.e., s. 456.

43 Atalay, a.g.e., s. 153.

44 Eren, a.g.e., s. 101.

45 Gulensoy, a.g.e., s. 255.
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eleske: Et ile beraber haslanmis yufka, hamur parcasi (Ki, 1931: 10).

Bu kelime sadece Ki'de gecmektedir.

et: Insanlarda, hayvanlarda deri ile kemik arasindaki kas ve yagdan olu-
san tabaka (KI, 1931: 12)

étmek: < it-mek+@ “ekmek” (Ki, 1931: 12)

kara etmek: kara ekmek (Ki, 1931: 70)

Kelimenin “et-” eylemine “mek” ekinin getirilmesiyle olustugu ifade edil-
mektedir. Tietze, kelime icerisinde “/t/—/k/ degisimi” oldugunu belirtmekte-
dir.*® Oner de Tat. ikmek biciminde kullanilan kelimenin sonunda “mek” ekinin
bulundugunu sdylemektedir.*” Kacalin, Turkcedeki “ét-”, “dtizenlemek, tanzim
ve tertip etmek” eylemi ile “ekmek” kelimesi arasinda yap1 ve anlam bakimin-
dan ilgi kurulamayacagini dile getirmektedir. Kacalin’e gore kelime, “yumusak”
anlamindaki “et” sdzctigline “+mek” ekinin getirilmesiyle olusturulmustur.*

kak: “pastrma” (Ki, 1931: 71)

TDK Guncel Turkce Sozluk’te “kak” kelimesi, “elma, armut vb. meyvelerin
kurutulmusu” olarak verilirken Tarama Soézlik’te “kurutulmus et” anlaminda
yer almaktadir (Erisim: 25.10.2020).

katik: < kat-1k+@ “Ekmekle beraber yenilen siit, yogurt gibi seyler” (Ki,
1931: 72)

Ebu Hayyan, Ki’de, kelimenin kéktintin “kat-” eylemi oldugunu belirtmek-
tedir. “kat-” kelimesi, DLT’de “katmak, ilave etmek, karnstirmak” anlaminda
verilmektedir.*® Etimoloji sozltiklerinde de kelimenin “kat-” eylemine “ik” eki-
nin getirilmesiyle olustugu belirtilmektedir.>°

kavurga: < kavur-ga+@ “kavrulmus hububat” (Ki, 1931: 73)

DLTde “kawurmag¢” olarak gecen kelimenin anlami “kavrulmus bugday”
olarak verilmektedir.’! Bu kelimenin “kavurmak” anlamindaki “kagur-” ey-
leminden turedigi belirtilmektedir.5? Gtllensoy ise kelimenin etimolojisini
“<*kak+ur-ga” biciminde yapmaktadir.5

kavurma: < kavur-ma+0@ “yagda kizartimis et parcast” (Ki, 1931: 73)

Eski Turkcede “kagur-” biciminde gecen “kavur-” eylemine “ma” yapim
ekinin getirilmesiyle olusturulmustur. Gulensoy kelimenin etimolojisini
“<kav(kak)tur-ma” olarak yaparken® Kacalin ise “<*kag-ur-ma” biciminde
gostermektedir.>®

kavut: <kak+ut+@ “kavrulmus bugday -bir nevi yemek-” (Ki, 1931: 73)

46 Tietze, a.g.e., s. 750.
47 Mustafa Oner, Bugiinkii Kipcak Tiirkcesi, TDK Yayinlari, 2. Baski, Ankara 2013, s. 78.
48 Kacalin, a.g.e., s. 598-599.

49 Ahmet B. Ercilasun - Ziya Akkoyunlu, Divanu Lugati’t-Tiirk (Giris-Metin-Ceviri-Notlar-Dizin), TDK
Yayinlari, 2. Baski, Ankara 2015, s. 692.

50 Clauson, a.g.e., s. 598; Eren, a.g.e., s. 217-218; Gulensoy, a.g.e., s. 475.
51 Atalay, a.g.e., s. 283.

52 Clauson, a.g.e., s. 613; Erdal, a.g.e., s. 319.

53 Gtulensoy, a.g.e., s. 480.

54 Gtulensoy, a.g.e., s. 480.

55 Kacalin, a.g.e., s. 810.
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DLT’de “kagut” olarak yer alan kelime, “kavut, daridan yapilan bir yemek”
anlamindadir.’® Erdal, kelimenin “kagur-” kelimesi ile baglantili oldugunu ve
“t” yapim eki aldigini belirtmektedir.5” Clauson, “*kag-” koktunden geldigini
sOylemektedir.5® Gulensoy ise kelimenin etimolojisini “<*kak ‘kurutulmus nes-
ne’ +-(u)t” biciminde yapmaktadir.®

kaymak: < *kanak (T. Tekin) “kaymak” (Ki, 1931: 74)

Kelime, DLT’de “kaymak” anlamiyla “kayak” olarak gecmektedir.®® Cla-
uson, kelimenin “*kapn-” eyleminden geldigini belirtmektedir.®! Talat Tekin,
“<kanak” ile baglantili oldugunu ifade etmektedir.®? Guilensoy da kelimenin
etimolojisini yaparken Tekin’in goristini vermektedir.%

kete: “Bir nevi ekmek. Azerbaycan’da mevcuttur, pirin¢ unundan yapumis
bir nevi pasta.” (Ki, 1931: 46)

TDK’nin Guncel Turkce Soézlukinde “kete’nin anlami “yagl, mayali veya
mayasiz hamurdan yapilan ¢érek” olarak verilmektedir.®* Eren, agizlarda kar-
sithiginin “kiil pidesi” anlamindaki “gémme (> gémbe)” oldugunu sdylemekte ve
kelimenin “<Erm. Gat’ay ‘a type of cake’” baglantili oldugunu ifade etmekte-
dir.%® Gulensoy, Eren’in yorumuna karsi ¢cikmakta ve kelimenin etimolojisini
“ktilde pisirilen ¢érek” anlamindan dolay1r “<kéb- (kém-)+et-e (> kébete>*kdb-
te>*kéte>kete)” olarak yapmaktadir.©®

kezen: “keven, kudret helvast, havadan yere yagan yumusak bir madde ki
helvaya benzer.” (Ki, 1931: 48)

Bu kelime, sadece Ki’de gecmektedir. TDK’nin Gtincel Tiirkce Sézliikinde
“keven” kelimesinin anlami “geven, bir cesit bitki (geven; baklagillerden, ¢cok
yulik, baz: tiirlerinden kitre denilen zamk ¢tkarilan, dikenli bir ¢cali, keven)” ola-
rak verilmektedir.%”

kiyma: < kiy-ma+@ “aiyma” (Ki, 1931: 77)

Etimoloji sozltiklerinde “cekilmis et” olarak tanimlanan “kiyma” kelimesi-
nin “ma” yapim ekiyle ttretildigi ifade edilmektedir.%®

kurut: < kuru-t+@ “kurutulmus yogurt, bir tiir peynir” (Ki, 1931: 83)

kara kurut: siyah peynir (Ki, 1931: 70)

56 Atalay, a.g.e., s. 251.

57 Erdal, a.g.e., s. 311.

58 Clauson, a.g.e., s. 610.
59 Gulensoy, a.g.e., s. 481.
60 Atalay, a.g.e., s. 284.

61 Clauson, a.g.e., s. 636.

62 Talat Tekin, Tirk Dillerinde Birincil Uzun Unliiler, Ktltiir Bakanligi Simurg Yayinlari, Ankara
1995, s. 173.

63 Gulensoy, a.g.e., s. 484.

6% Erisim: 30.10.2020

65 Eren, a.g.e., s. 235.

66 Gulensoy, a.g.e., s. 504.

67 Erisim: 24.10.2020.

68 Clauson, a.g.e., s. 677; Erdal, a.g.e., s. 319; Gulensoy, a.g.e., s. 521.
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Etimoloji s6zltiklerinde kelimenin “kuru-”fiiline
siyle olusturuldugu belirtilmektedir.5°

kuymak: < kuy-mak+@ “I. Un ve siit ile yagda pisirilmis bulamag, 2. Bir
nevi helva” (Ki, 1931: 84)

DLT’de kuyma olarak gecen kelime “bir cesit yagl ekmek” olarak verilmek-
tedir ve karsiiginda da “bir nevi helva” anlaminda olan “kuymak” kelimesi
yer almaktadir.” Bu kelimenin kokintn “kuy-” oldugu ve “mak” ekini aldig
belirtilmektedir.”" Oner de Kzk. kuymak “krep, kiymak céregi” olarak gecen
kelimenin “mak” ekiyle turetildigini ifade etmektedir.”

lor: < Far. lor “keci veya koyun dogurduktan sonra ti¢ giin zarfinda onun
stittinden yapian peynir” (Ki, 1931: 57)

munat ceker: “seker nebati, bir nevi seker” (Ki, 1931: 59)

penir: < Far. penir “peynir” (Ki, 1931: 67)

sag yag: “sade yag, yani siitten cikan yag” (Ki, 1931: 85)

Bu kelime DLT'de “sade yag” anlaminda verilmekte™ iken Eski Uygur
Tiirkgesi Sozliigiinde “tereyag” anlaminda yer almaktadir.”™

sucuk: “koyun sucugu” (Ki, 1931: 93)

Eren, kelimenin anlamini “sisirilip kurutulmus bagwsak icine baharatl et
kiymast doldurularak yapilan bir cesit yiyecek” olarak verirken etimolojisini
yapmamaktadir.” Gulensoy ise kelimenin etimolojisini “sucuk = stigtik, sticik
<sti¢tifi)- ‘tatlilasturmak’ + -k” olarak vermektedir.”®

siici: < siici-(g)+@ “I1. Tatl, 2. Sarap” (Ki, 1931: 94)

“stigi-” eyleminin anlami “tatlilanmak ve gtizellesmek” olarak verilmekte-
dir.”” Clauson, kelimenin kokinu “stigi-” olarak vermektedir.”® Guilensoy da
kelimenin “stigi-” eylemine “k” yapim ekinin getirilmesiyle ttretildigini be-
lirtmektedir.” Erdal, kelimenin etimolojisini “<*stit+sig” olarak® Kacalin ise
“<*stit+si-g” biciminde yapmaktadir.®!

siizme: < siiz-me+@ “siiziilmis yogurt” (Ki, 1931: 95)

DLT’de “stizme” kelimesinin anlami, “kes denilen yagsiz kuru peynir, ay-
ran stizmesi” olarak verilmektedir.®? Clauson ve Gtilensoy, kelimenin “stiz-”

yapim ekinin getirilme-

69 Clauson, a.g.e., s. 648; Erdal, a.g.e., s. 308-309; Eren, a.g.e., s. 270; Gulensoy, a.g.e., s. 578.
70 Atalay, a.g.e., s. 390.

7 Clauson, a.g.e., s. 677, Erdal, a.g.e., s. 318; Gulensoy, a.g.e., s. 583.
72 Oner, a.g.e., s. 78.

7 Atalay, a.g.e., s. 480.

4 Caferoglu, a.g.e., s. 193.

75 Eren, a.g.e., s. 376.

76 Gulensoy, a.g.e., s. 812.

7 Atalay, a.g.e., s. 547.

8 Clauson, a.g.e., s. 796-797.

& Gulensoy, a.g.e., s. 818.

80 Erdal, a.g.e., s. 204.

81 Kacalin, a.g.e., s. 616.

82 Atalay, a.g.e., s. 555.
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eylemine “me” ekinin getirilmesiyle olustugunu ifade etmektedir.®® Oner de
Tat. sézme “bir yemek tiirii”, Kzk. stizbe “cékelek”, Kirg. stizmé “peynir” olarak
gecen kelimenin sonunda “me” ekinin bulundugunu belirtmektedir.®*

tatlu: < tatig+lu+@ “tatl” (Ki, 1931: 100)

Tatig kelimesi “tat, lezzet” ve tatiglig da “tatli” olarak verilmektedir.®® Clau-
son ve Erdal, tatig kelimesinin “tati-” kelimesinden geldigini belirtmektedir.®®
Gulensoy ve Eraslan, “tatig” kelimesine “+lig” ekinin getirilmesiyle kelimenin
ttretildigini ifade etmektedir.®”

turak: < tar+ak+@ “lor, koyulasmus siit” (Ki, 1931: 107)

“tar” kelimesi DLT’de “yag tortusu, yazdan kis igin toplanip saklanan bir gesit
yogurt” anlamiyla yer almaktadir.®® TDK Guincel Turkce Sozluk'te “torak” ola-
rak gecen kelimenin anlami “¢ékelek” olarak verilmektedir.®® Clauson, “siginak”
anlamindaki “turuk” kelimesini aciklarken bazi dillerde “lor” anlamina geldigini
belirterek kelimenin “tur-” eyleminden tuiretildigini ifade etmektedir.®® Eren ise
kelimenin Farscadan gelen bir alint1 kelime oldugunu dile getirmektedir.°! Kana-
atimizce Ki'de “lor” anlamiyla gecen “turak”kelimesi, “tar” ismine yiyecek isimleri
yapma islevinde kullanilan “+ak” ekinin getirilmesiyle olusturulmustur.

tutmagc: < tut-macg+@ “et suyuna atilan hamur parcalart” (Ki, 1931: 108)

DLT’de, “herkesce bilinen bir Ttirk yemegi” anlaminda “tutma a¢” ve “tut-
mag” kelimeleri verilmektedir.”? Agizlarda “ince ince kesilen hamurdan ya-
pimis corba” anlamiyla “dutmag” olarak gecmektedir.”® Doerfer, Clauson ve
Eren; kelimede “mag¢” ekinin varligindan s6z etmektedir.** Tietze, kelimenin
“dutma/tutma+as” biciminde olustugunu belirtmektedir.®® Gulensoy ise keli-
menin olusumunu “<tut-mag¢ <*tut-ma+as” biciminde gostermektedir.’®

un: < uw-n+@ “un” (Ki, 1931: 112)

Eren, “un”kelimesinin bilimsel yayinlarda Turkce bir ttrev oldugu ve “og-,
ov-, ug-, uv-"kokunden getirildigini ifade etmekte ve Tlirkmence “uvin” bi¢cimi-
nin bu aciklamay: dogrulayan bir kullanim oldugunu belirtmektedir.®” Gulen-

83 Clauson, a.g.e., s. 864; Gulensoy, a.g.e., s. 833.
8% Oner, a.g.e., s. 73.

85 Atalay, a.g.e., s. 584.

86 Clauson, a.g.e., s. 452; Erdal, a.g.e., s. 207.

87 Gulensoy, a.g.e., s. 869; Kemal Eraslan, Eski Uygur Ttirk¢esi Grameri, TDK Yayinlari, Ankara
2012, s. 606.

88 Atalay, a.g.e., s. 576.

89 www.tdk.gov.tr Erigim: 22.03.2020.

90 Clauson, a.g.e., s. 538-539.

o1 Eren, a.g.e., s. 413.

92 Atalay, a.g.e., s. 661.

93 TDK Derleme S6z1iigt Erisim: 29.10.2020.

o4 Clauson, a.g.e., s. 457; Eren, a.g.e., s. 419; Gerhard Doerfer, Ttirkische und Mongolische
Elemente Im Neupersischen Band: II, Franz Steiner Verlag GMBH, Wiesbaden 1965, s. 1010.

95 Tietze, a.g.e., s. 666.
96 Gtulensoy, a.g.e., s. 937.
o7 Eren, a.g.e., s. 423.
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soy da kelimenin etimolojisini “<*d-/<uw-/+ -n” olarak yapmaktadir.®® “uw-”
kelimesinin anlami “ufalamak” olarak verilmektedir.

yag: < *ya-g+@ “yag” (Ki, 1931: 117)

Doerfer, “yag” kelimesinin “tulumda dévmek” anlamina gelen “ya-” eyle-
minden turedigini belirtmektedir.!®® Eren, Doerfer’in bu gortistine karsi ¢ik-
makta ve Turkcede “yay-” kelimesinin “yayikta dévmek” anlaminda kulla-
nildigini ifade etmektedir.!® Clauson kelimenin etimolojisini yapmazken $.
Tekin ve Gulensoy, kelimenin “<ya-g” biciminde tiiredigini soylemektedir.!??
Z. Turan ise “yag” kelimesinin “ya-, yaymak” kelimesinden, “yayikta yayr-
larak yapumis mamiil, yag” anlamiyla tliremis bir kelime olmasinin kesinlik
derecesinde bir ihtimal oldugunu belirtmektedir.

yagurt: < yogur-t+@ “yogurt” (Ki, 1931: 117)

Doerfer, Kipcakcadaki bu kullanimdan dolay: “yag” kelimesi ile ilgisi ola-
bilecegini soylemektedir.'% Erdal, kelimenin “yogur-” eyleminden tuiretildigini
belirtmektedir.!** T. Tekin, Erdalin gériistine stit ya da yogurtun yogrularak
yapilamayacagi icin karsi cikmaktadir.'® Ote yandan kelimenin Erdalin da
belirttigi gibi “yogun” sézctugu ile kdktas olabilecegini ifade etmektedir. Clau-
son ve Eren, kelimenin “yogur-” eylemine “t” yapim eki getirilmesiyle olustu-
gunu belirtmektedir.!% Gulensoy ise kelimenin etimolojisini “<*yu-g- ‘yogun-
lastirmak’ +-(u)r- +-(u)t” biciminde yapmaktadir.!?”

yakni: < Far. yahni “yahni, bir tiir et yemegi” (Ki, 1931: 120)

yamurtuga: < yumurt-ga+@ “‘yumurta” (Ki, 1931: 118)

Clauson kelimenin “*yumurt-” eyleminden tiiredigini belirtirken'®® Oner
ise kelimenin sonunda “ga” ekinin bulundugunu séylemektedir.!* Gtilensoy,
kelimenin etimolojisini “<yum-(u)r-t-[k/gja” biciminde yapmaktadir.1©

yem: < ye-m+@ “yem” Ki, 1931: 124)

Kelime “ye-” eylemine “m” ekinin getirilmesiyle tlretilmistir.!'' Oner, bu-
glnkl Kipcak Turkcesinde yer alan Tat. cim ve Kirg. cem kelimelerinin sonun-
da “m” ekinin bulundugunu ifade etmektedir.!!?

o8 Gtulensoy, a.g.e., s. 968.
99 Ercilasun, Akkoyunlu, a.g.e., s. 926.

100 Gerhard Doerfer, “Zur Stellung des Chaladsch im Kreise der Turksprachen”, Rocznik
Orientalistyczny C. 39/2, 1978, s. 28.

101 Eren, a.g.e., s. 437.

102 Clauson, a.g.e., s. 895; Giilensoy, a.g.e., s. 1024-1025; Sinasi Tekin, Istikak¢inin Késesi,
Simurg Yayinlari, Istanbul 2001, s. 70.

103 Doerfer, a.g.e., s. 603.

104 Erdal, a.g.e., s. 313.

105 T, Tekin, Makaleler LI, s. 360-361.

106 Clauson, a.g.e., s. 905; Eren, a.g.e., s. 455.
107 Gulensoy, a.g.e., s. 1152.

108 Clauson, a.g.e., s. 938.

199 Gner, a.g.e., s. 94.

110 Gulensoy, a.g.e., s. 1177.

11 Erdal, a.g.e., s. 290; Gulensoy, a.g.e., s. 1117.
12 Oner, a.g.e., s. 73.
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yingi: < yin¢ge (<yinc-ge+@) “hamur” (Ki, 1931: 125)

Yingge kelimesi “ince” anlaminda kullanilmaktadir.!’® Gulensoy, “ince”
kelimesi hakkinda bilgi verirken kelimenin “Yuka (TatK), yupka (Uyg)” olarak
yer aldigini belirtmektedir.!!* Bu aciklamadan yola c¢ikarak “yingi” kelimesi-
nin “ince hamur, yufka” olarak degerlendirilebilecegi dtistintilebilir. Clauson
ve Erdal, “yincge” kelimesinin sonunda “ge” ekinin bulundugunu belirtmek-
tedir.!1s

4. Sonuc

Kahire, eserin yazildig1 donemlerde 6nemli bir kilttir merkezi idi ve Mem-
laklar sayesinde dénemin oénemli bilginlerinin bulundugu bir yer haline
gelmisti. Kipcak-Turkmenlerin agirlikli olarak yasadig bu boélgede, eserde
yer alan kelimeler araciligiyla déonemin yeme-icme kulttra ile ilgili de bilgi
sahibi olunmaktadir. Hayvanciligin énemli oldugu Turklerde, “eleske, kak,
kavurma, kiyma, sucuk, yakni” gibi yemek adlar: Tarklerin et ve etle yapi-
lan yiyeceklerle beslendigini ortaya koymaktadir. Hayvansal bir gida olan
stit ve sttle yapilan yiyecek ve iceceklerin cesitliligi de dikkat cekmektedir.
“ciet, kurut, lor, penir, turak” gibi peynir cesitleri bunu géstermektedir. Boz-
kir Turklerinin tarimla ugrastigi bilinmektedir. Bugday unu 6énemli besin
kaynagini olusturmaktadir. “Ekmek” ve cesitlerinin yani sira bugday unun-
dan yapilan “bisi, bérek, cirkeme, ¢érek, kete” gibi yiyecekler de Turklerin
sofrasinda bulunan gidalar arasinda yer almaktadir. Calismamizda “ceker
bérek, cirkeme, cugrat, eleske, kezen” gibi yemek adlarinin sadece bu eserde
yer aldig1 gortlmusttr. Bunun yani sira “An+, -mA+; +(I)t” eklerinin icecek
ismi yapma islevinde kullanildig: tespit edilirken “Ak+, -(I)g+, -gA+, -I+, -(I)
k+, -(lm+, -mA+, -mAc¢+, -mAk+, -()n+, -()t+; +Ak, +U” eklerinin ise yiyecek
ismi yapma islevinin oldugu belirlenmistir.
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Extended Abstract
Food And Beverage Names In Kitabii’l-Idrak

Culture refers to values specific to society. Nutrition is also important in terms of revealing
differences specific to the society. Because the vegetation of the region where the society is
settled, its geographical characteristics and even the economic situation of that society show itself
in the understanding of nutrition, that is, in the culture of eating and drinking. E.g; In coastal
areas, there is diversity in cooking seafood and seafood dishes. On the other hand, there is diver-
sity in the dishes made with these products in places where grains and legumes are abundant.

The most important livelihood of the Turks living in the steppe life is animal husbandry.
For this reason, the main food source of the Turks was meat and foods made from meat. The
Turks, whose favorite dishes were “yahni” and “tutmac”, had dishes made with meat on their
tables. Since livestock is an important economic resource, milk and dairy products were also
consumed as food. In addition, grain is among the important nutritional sources for Turks.
The names of the dishes and pastries made with wheat flour also show the importance of
grain cultivation in the Turks.

There is also a close relationship between nutrition culture and daily life. The necessities
of daily life necessitate the regulation of the society’s understanding of nutrition accordingly.
The names of food and drink in Kipchak Turks will give information about their daily life
and nutrition culture. One of the important dictionaries and grammar books and XIV. In
the work called Kitabi'l-idrak written in the 19™ century, In this study, which is about the
names of food and beverage, it will be tried to reveal the nutrition culture of that time.

The work, whose full name is Kitabtil-idrak 1i Lisani’l-Etrak, is a dictionary and gram-
mar book written by the Berber-born Arab linguist Ebu Hayyan in the Mamluk State in
1312. The work, which has two parts, has a Turkish-Arabic dictionary part and a grammar
part. In the dictionary section, which contains 2200 words, nouns and verbs are given in a
mixed form and according to the Arabic alphabet. While writing his work, Ebu Hayyan be-
nefited from the previous works and the oral assets of the Turks living in and around Cairo.

There are two copies of the work. The copy in the Beyazit Manuscripts Library was co-
pied 23 years after the work was written. It is not known where the work, which consists of
65 leaves, was copied. The second copy is in the Arabic manuscripts section of the Istanbul
University Library. This 97-leaf copy was copied by Ahmed El-Shafi’i in Latakia in 1402.

Hayyan, who is considered to be one of the greatest linguists of his time, were determi-
ned, the etymological analysis of the words was made and the data about the eating and
drinking culture of the period were tried to be revealed. For this, Ahmet Caferoglu’s work on
this work was taken as a basis.

In the study, the words expressing the eating and drinking culture were examined under
two headings as “beverage names” and “food names”. In the “beverage names” part, the words
“ayran, gtilaf, kayutamak, kumiz, mengi su, sarn, sirke, sorma, stit” are discussed. In the “food
names” part, the “bal, bisi, bérek, ceker bérek, sis borek, bulgamag, cekirdek, giet, cirkeme, ¢6-
rek, cugrat, eleske, et, étmek, kara etmek, kak, katik, kavurga, kavurma, kavut, kaymak, kete,
kezen, kiyma, kurut, kara kurut, kuymak, lor, munat ceker, penir, sag yag, sucuk, sti¢i, stizme,
tatlu, turak, tutmag, un, yag, yagurt, yakm, yamurtuga, yem, yingi” words are included. In the
aforementioned sections, etymological analyzes of these words have been made.

Cairo was an important cultural center during the period when the work was written,
and thanks to the Mamluks, it became a place where the important scholars of the period
were located. In this region, where the Kipchak-Turkmen predominantly live, information
about the eating and drinking culture of the period is obtained through the words in the
work. In Turks, where animal husbandry is important, food names such as “eleske, kak, ka-
vurma, kiyma, sucuk, yakni” reveal that Turks are fed with meat and foods made with meat.
The diversity of foods and beverages made with milk and milk, which is an animal food, also
draws attention. Cheese varieties such as “ciet, kurut, lor, penir, turak” show this.

It is known that the steppe Turks were engaged in agriculture. Wheat flour is an impor-
tant food source. In addition to “ekmek” and its varieties, foods such as “bisi, bérek, cirkeme,
corek, kete” made from wheat flour are also among the foods on the table of Turks.

This study, has been seen that food names such as “ceker bérek, cirkeme, cugrat, eleske,
kezen” are only included in this work. It is striking that these words were not used in other
works of that period.

As a result of the etymological examination of the words we identified in the work, “An+,
-mA+; +(I)t” while it is seen that the suffixes are used in the function of making a beverage
name, “Ak+, -(I)g+, -gA+, -I+, -(k+, -I)m+, -mA+, -mAc¢+, -mAk+ , -(I)n+, -(I)t+; +Ak, +U” has
been determined that the suffixes have the function of making a food name.
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