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Öğretmenlerin Serbest Zaman İlgilenimlerinin Yaşam Doyumları Üzerindeki 

Etkisinin İncelenmesi 

Investigation of The Effect of Teachers Leisure Time Attention on Life Satisfied 

Ali ÇEVİK1, Murat ÖZMADEN2, Efecan TEZCAN3, Gökhan DOKUZOĞLU4 

 

ÖZ 

Çalışmada, Aydın il merkezinde görev yapan 

öğretmenlerin serbest zaman ilgilenimlerinin yaşam 

doyumları üzerindeki etkisinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Çalışma grubunu, 2020-2021 eğitim-

öğretim yılı çerçevesinde ve Aydın il merkezindeki 

devlet kurumlarında görev yapan öğretmenler 

oluşturmuştur. Öğretmenlerin 115’i kadın, 212’si de 

erkektir. Toplamda 327 öğretmen çalışmaya katılım 

sağlamıştır. Veri toplama aracı olarak, Diener ve 

diğerleri (1985) tarafından geliştirilen ve Yetim 

(1993) tarafından Türkçeye uyarlanan “Yaşam Doyum 

Ölçeği” ve Kyle ve diğerleri (2007) tarafından 

geliştirilen ve Gürbüz ve diğerleri (2018) tarafından 

Türkçeye uyarlanan “Serbest Zaman İlgilenim Ölçeği” 

kullanılmıştır. Ölçeklerin güvenirlik analizi sonucu: 

Serbest Zaman İlgilenim Ölçeği (SZİÖ) Cronbach’s 

Alpha değeri, 92; Yaşam Doyum ölçeğinin (YDÖ) 

Cronbach’s Alpha değeri, 85 olarak bulunmuştur. 

Öğretmenlerin serbest zaman ilgilenimlerinin yaşam 

doyumları üzerindeki etkisini belirlemek amacıyla 

yapısal eşitlik modeli (path) analizi uygulanmıştır ve 

serbest zaman ilgileniminin yaşam doyumu üzerindeki 

etkisi anlamlı ve pozitif yönlü bir etkisi olduğu 

görülmüştür (β=0.137, p<0.05). Serbest zaman 

ilgilenimindeki 1 birimlik artış yaşam doyum üzerinde 

0.137’lik artışa sebep olmaktadır. Yaşam doyumu 

üzerindeki değişimin %0.019’ini açıklamaktadır 

(R=0.019). Sonuç olarak; öğretmenlerin serbest zaman 

ilgilenimleri yaşam doyumları üzerinde önemli bir 

etkiye sahiptir. 

Anahtar Kelimeler: Öğretmen, Serbest Zaman, 

İlgilenim, Yaşam Doyumu. 

ABSTRACT 

In this study, it is aimed to examine the effect 

of the leisure time interests of the teachers working in 

Aydın city center on their life satisfaction. The study 

group consisted of teachers working in public 

institutions in Aydın city center within the framework 

of the 2020-2021 academic year. Of the teachers, 115 

are women and 212 are men. A total of 327 teachers 

participated in the study. As data collection tools, 

“Satisfaction with Life Scale” developed by Diener et 

al. (1985) and adapted to Turkish by Yetim (1993) and 

“Leisure Involvement Scale” developed by Kyle et al. 

(2007) and adapted into Turkish by Gürbüz et al. 

(2018) " used. As a result of the reliability analysis of 

the scales, the Leisure Involvement Scale (SCI) 

Cronbach's Alpha value was 92; The Cronbach's 

Alpha value of the Satisfaction with Life scale (LDS) 

was found to be 85. Structural equation model (path) 

analysis was applied to determine the effect of 

teachers' leisure time involvement on life satisfaction 

and it was seen that leisure time involvement had a 

significant and positive effect on life satisfaction 

(β=0.137, p<0.05). One unit increase in leisure time 

involvement causes an increase of 0.137 in life 

satisfaction. It explains 0.019% of the change in life 

satisfaction (R^2=0.019). In conclusion; teachers 

leisure time involvement has a significant impact on 

their further life satisfaction. 

 

Keywords: Teacher, Leisure Time, Interest, Life 

Satisfaction. 
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GİRİŞ 

Zaman, kişiden kişiye farklı bakış 

açılarına göre anlam kazanan göreceli bir 

kavramdır.1 Serbest zaman ise bireysel ya da 

toplumsal etkileşimleri içeren rekreasyon 

etkinlikleri dâhil olmak üzere zamansal 

dilimleri oluşturan bir kavramdır. Birey, 

serbest zaman kavramı içerisinde; öz bakım, 

uyku, çalıştığı iş gibi alanların dışında kalan 

zorunlu olmayan bir faaliyetleri 

gerçekleştirmektedir.2 Serbest zaman stres, 

fiziksel ve zihinsel sağlığın korunması gibi 

kişinin olumsuzluklarla baş etmesine de 

yardımcı olmaktadır.3 Ayrıca kişinin 

sosyalleşmesine, yeni arkadaşlıklar 

kurulmasına, aile üyelerinin birbirleriyle 

iletişimlerinin güçlenmesine ve yaşamda 

mutluluk algısının geliştirilmesine de katkı 

sağlamaktadır.4 Eğitim-öğretim süreci, 

bireyin becerilerini ve yeteneklerini ortaya 

koyması için bir fırsat sağlar. Bunun yanında; 

kişinin potansiyel özelliklerinin 

geliştirilmesinde de önemli bir rol 

oynamaktadır.  Eğitim-öğretimin 

vazgeçilmez birer unsuru olan öğretmenlerin 

okul saatleri dışında kendilerine zaman 

ayırabilmeleri, sosyo-kültürel faaliyetlere 

katılmaları onları hem gündelik hayatta hem 

de iş hayatında rahatlamasına olanak 

sağlayacaktır. Günlük hayatın verdiği 

sıkıntılardan kurtularak, zihinlerinde 

şekillendirdikleri amaçlarını 

gerçekleştirebilme, yeni şeyleri öğrenebilme 

ve yaşama dair üretim faaliyetlerini meydana 

getirerek varlığını hissettirebilmek bireyin 

yaşamdaki motivasyon gücünü 

artırmaktadır.5 Öğretmenlerin serbest 

zamanlarında yaptıkları etkinlikler olumlu 

etkiler oluşturmaktadır. Bunlar; stresi 

azaltma, öz güven sağlama, sosyal statü 

edinme ve yaşam mutluluğunun artmasıdır.6 

Ayrıca, kişiye istendik bir yönde ruh hali 

kazandırmakta ve yaşama dair beklenti 

düzeyini karşılamaktadır. Yaşam doyumu ise 

bireyin yaşama duygusal tepkisi olarak 

yorumlanmakta; yaşam, iş, serbest zaman ve 

diğer çalışma dışı zamanlar olarak 

tanımlanmaktadır.7 Yaşam memnuniyeti, 

aile, okul ve arkadaşlar gibi alanlardaki genel 

yaşam kalitesinin bir değerlendirmesi olarak 

yorumlanmaktadır.8 Kişilerin yaşam 

doyumları olumlu ya da olumsuz birçok 

şeyden etkilenmektedir. Kişinin hayata 

yüklediği anlam, amaçlara ulaşmadaki 

hedefler, sosyal kimliği, fiziki ve ruhsal 

açıdan kendini sağlıklı görmesi, ekonomik 

düzeyi ve güvenliğinin sağlanması yaşam 

doyumunu etkileyen faktörlerden bazılarıdır.9 

Yaşam doyumu üç kısımdan oluşur: kişinin 

kendi yaşamını dış standartlarla 

karşılaştırarak oluşturduğu mutluluk durumu, 

kendi yaşamını yargılayarak oluşturduğu 

duygu durumu ve günlük ilişkilerin ürettiği 

doyum durumudur.10 Öğretmenlerin 

mesleklerini yaparken yaşam doyumlarını 

etkileyen birçok unsurla karşılaşmaktadır. 

Öğretmenlerin beklentileri, pozisyonları, 

ekonomi boyutları, görev yaptıkları yerlerin 

içsel ve dışsal şartları yaşam doyumlarının 

şekillenmesinde önemli rol oynamaktadır. 

Ayrıca kendilerine ve ailelerine zaman 

ayırabilmeleri, bu zamanları istediği şekilde 

geçirebilmeleri de yaşam doyumunu 

etkileyen unsurlardır.11 Buradan yola çıkarak 

çalışmamızda öğretmenlerin serbest zaman 

ilgilenimlerinin yaşam doyumları üzerindeki 

etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

MATERYAL VE METOT  

Çalışmanın Modeli 

Genel tarama modeline göre yürütülen 

çalışmanın evrenini Aydın ilinin merkezinde 

yer alan ve devlet okullarında görev yapan 

öğretmenler oluşturmaktadır. Tarama modeli, 

mevcut durumu betimlemek için tasarlanmış 

bir araştırma yöntemidir.12 

 

Çalışmanın Grubu 

Çalışma grubunu, 2020-2021 eğitim-

öğretim yılı çerçevesinde ve Aydın il 

merkezindeki devlet kurumlarında görev 

yapan öğretmenler oluşturmuştur. 

Öğretmenlerin 115’i kadın, 212’si de 

erkektir. Toplamda 327 öğretmen çalışmaya 

katılım sağlamıştır. Çalışmanın verileri; 

Google Formlar aracılığı ile öğretmenlere 
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ulaştırılmıştır ve gönüllülük esasına 

dayanarak yapmaları istenmiştir. Toplam 

olarak; 327 form analiz kapsamına dâhil 

edilmiştir.  

Verileri Toplama Aracı 

Çalışmada, araştırmacı tarafından 

oluşturulan demografik özellikler formu ile 

birlikte “Yaşam Doyum Ölçeği” ve “Serbest 

Zaman İlgilenim Ölçeği” kullanılmıştır. 

Yaşam doyum ölçeği (YDÖ)  

İnsanların yaşam doyum düzeylerini 

belirlemeye yönelik ifadelerin yer aldığı 

Diener ve diğerleri (1985) ölçeği 

geliştirmiştir. Yetim (1993), Türkçeye 

uyarlayarak “Yaşam Doyum Ölçeğini” 

oluşturmuştur. Bu ölçek, 5 madde şeklinde 

belirlenmiştir ve 7’li likert’in yapısı gereği; 

Kesinlikle Katılmıyorum- Kesinlikle 

Katılıyorum düzenindedir. 

 

Serbest zaman ilgilenim ölçeği (SZİÖ)   

Bireylerin serbest zaman ilgilenim 

düzeylerini belirlemeye yönelik ifadelerin 

yer aldığı ölçeği Kyle ve arkadaşları (2007) 

geliştirmiştir.13 Gürbüz ve arkadaşları (2018) 

Türkçeye çevirmiştir. Ölçekte 5 alt boyut 

vardır. Her alt boyutta 3 madde yer 

almaktadır. Toplamda 15 maddeden 

oluşmaktadır. 5’li likert yapısındaki ölçeğin 

ifadeleri; Hiç Katılmıyorum-Tamamen 

Katılıyorum düzenindedir. 

Verilerin Analizi 

Çalışmanın verileri, AMOS 21,0 ve SPSS 

25.0 programları kullanılarak analiz 

edilmiştir. Serbest zaman ilgileniminin 

yaşam doyumu üzerindeki etkisini belirlemek 

amacıyla Yapısal eşitlik modeli (path) analizi 

uygulanmıştır. Ölçeğin güvenirliliği 

Cronbach’s Alpha katsayısı ile belirlenmiştir.  

Serbest Zaman İlgilenim Ölçeği (SZİÖ) 

Cronbach’s Alpha değeri, 92; Yaşam Doyum 

ölçeğinin (YDÖ) Cronbach’s Alpha değeri, 

85’tir. 

Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırmanın gerçekleştirilebilmesi için 

Gümüşhane Üniversitesi Etik Kurul 

Başkanlığı’ndan 29.09.2021 tarihli E-

95674917-108.99-56174 nolu sayı ve 2021/6 

numaralı belge ile gerekli etik kurul izni 

alındı. Çalışma hakkında öğretmenlere 

gerekli bilgilendirmeler yapıldı. Tüm 

denekler çalışmaya gönüllü olarak 

katılmışlardır

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Tablo 1. Katılımcıların Tanımlayıcı Özelliklerinin Dağılımı 

Değişkenler  N % 

 

 

Yaş 

30 yaş ve altı 35 10,7 

31-35 yaş 91 27,8 

36-40 yaş 115 35,2 
41-45 yaş 52 15,9 

46 yaş ve üstü 34 10,4 

Toplam 327 100 

Cinsiyet 

Kadın 115 35,2 

Erkek 212 64,8 

Toplam 327 100 

Branş 

Resim, Müzik, Beden Eğitimi 88 26,9 

Sınıf  78 23,9 

Sözel grup 120 36,7 

Sayısal grup 41 12,5 

Toplam 327 100 

Hizmet Yılı 

5 yıl ve altı 34 10,4 

6-10 yıl 111 33,9 

11-15 yıl 89 27,2 
16 yıl ve üstü 93 28,4 

Toplam 327 100 

Eğitim Kademesi 

İlkokul  72 22,0 

Ortaokul  153 46,8 

Lise  102 31,2 

Toplam 327 100 
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Tablo 1’e göre katılımcıların çoğu 36-40 

yaş aralığındadır (%35,2).  Kendi 

kategorisinde en yüksek değişkenler sırasıyla 

cinsiyet değişkeninde erkek öğretmenler 

(%64,8), Branş değişkeninde sözel grup 

öğretmenler (%36,7), 6-10 yıllık hizmet yılı 

olanlar (%33,9) ve ortaokulda çalışan 

öğretmenler (%46,8) oluşturmaktadır.

 

 

Şekil 1. Serbest Zaman İlgileniminin Yaşam Doyumu Üzerindeki Etkisini Belirlemek İçin Önerilen 

Modelin Path Diyagramı 

 

Tablo 2. Araştırma Modeline İlişkin Analizler 

Etki Tahmin (β) 
               Standart Hata t p  

SZDİY.
D 

0.137 
,142 2.163 ,031  

Uyum İndeksleri: 

CMİN/DF: 2.700, GFI: 0.878, AGFI: 0.844, CFI:0.927 RMSEA: 0.071  

*p<0.05 
 

Serbest zaman ilgileniminin yaşam doyumu 

üzerinde pozitif yönde anlamlı bir etkisi 

olduğu görülmektedir (β=0.137, p=0,031). 

 

Serbest zaman ilgilenimindeki 1 birimlik 

artış yaşam doyum üzerinde 0.137’lik artışa 

sebep olmaktadır. Yaşam doyumu üzerindeki 

değişimin %0.019’ini açıklamaktadır 

( =0.019).

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Günümüz dünyasında bireyler, 

yaşamlarının devamını sağlayabilmesi için 

ihtiyaçlarını karşılamak zorundadır. Bu 

ihtiyaçları sağladıktan sonra kendilerine de 

vakit ayırması gerekmektedir. Kişilerin 

kendilerini daha iyi hissedebilmesi ve yaşam 

doyumunu arttırabilmesi için serbest 

zamanlarında yapılacak etkinliklere 

gereksinim duymaktadır. Bu çalışmada; 

Diener ve diğerleri (1985) tarafından 

geliştirilen ve Yetim (1993) tarafından 

Türkçeye uyarlanan “Yaşam Doyum Ölçeği” 

kullanılmıştır.14,15 Kyle ve diğerleri (2007) 

tarafından geliştirilen ve Gürbüz ve diğerleri 
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(2018) tarafından Türkçeye uyarlanan 

“Serbest Zaman İlgilenim Ölçeği” 

kullanılarak öğretmenlerin serbest zaman 

ilgilenimlerinin yaşam doyumları üzerindeki 

etkisi incelenmiştir. Öğretmenlerin serbest 

zaman ilgilenimlerinin yaşam doyumları 

üzerindeki etkisini belirlemek amacıyla 

yapısal eşitlik modeli (path) analizi 

uygulanmış ve serbest zaman ilgileniminin 

yaşam doyumu üzerindeki etkisi anlamlı ve 

pozitif yönde olduğu görülmüştür (β=0.137, 

p<0.05). Serbest zaman ilgilenimindeki 1 

birimlik artış yaşam doyum üzerinde 

0.137’lik artışa sebep olmaktadır. Yaşam 

doyumu üzerindeki değişimin %0.019’ini 

açıklamaktadır ( =0.019).  

Alan yazıdaki çalışmalar incelendiğinde; 

Kocaer (2018), yaptığı çalışmada beden 

eğitimi ve spor öğretmenlerinin serbest 

zaman ilgilenim düzeyi ile rekreasyon 

faaliyetlerine yönelik fayda düzeyinin beden 

eğitimi ve spor öğretmeni adaylarına göre 

daha yüksek olduğunu bulmuştur.16 Şeras 

(2017), çalışmasında serbest zaman 

etkinliklerine ilgilenimin arttırılması ile 

rekreasyon etkinliklerinden faydalanan 

katılımcıların başarı düzeylerine katkı 

sağlayacağı ve bununda sahip olunan serbest 

zaman süreleri ile doğrudan ilişkili olduğu 

sonucuna ulaşmıştır.17 Aydın ve Yaşartürk 

(2016), fitness merkezine katılım sağlayan 

bireyler üzerinde yaptıkları çalışmaya göre; 

haftalık kullanım sıklığı değişkenin, serbest 

zaman ilgilenim ölçeği alt boyutları 

üzerindeki etkisinin anlamlı olduğu, bu 

etkinin “çekicilik”, “önem verme” ve “sosyal 

ilişki”, alt boyut puanlarında olduğunu 

bulmuştur.18 Tüm alt boyutlarda ise; 5 gün ve 

üstü fitness merkezlerine giden kişilerin 

ilgilenim düzeylerinin daha yüksek olduğu 

sonucuna ulaşmıştır. Başka bir ifade ile 

kişilerin etkinlikler için geçirdikleri zaman 

arttıkça serbest zaman ilgilenim seviyeleri de 

artmaktadır. Gürbüz ve arkadaşları (2019), 

macera rekreasyonuna katılan bireyler 

üzerinde yaptıkları çalışmada; erkeklerin 

serbest zaman ilgilenim ortalama puanlarının 

kadınlara göre daha yüksek olduğu, fakat 

mutluluk düzeyinin ise daha düşük olduğunu 

bulmuşlardır.19 Ayrıca, etkinlik yılı 

değişkeninde uzun süreli olarak bu tür 

faaliyetlere katılım gösteren kişilerin 

diğerlerine göre serbest zaman ilgilenim 

ortalama puanlarının daha yüksek olduğunu 

tespit etmişlerdir. Bir etkinliğe veya faaliyete 

uzun süreli katılım sağlayan bireylerin yeni 

başlayan kişilere göre daha yüksek serbest 

zaman ilgilenim düzeyine sahip olması 

beklenen bir sonuçtur.20 Güldür (2020), 

yaptığı çalışmada ise; serbest zaman 

ilgilenim düzeylerinin elit hentbol sporcu 

benlik algısına doğrudan etki ettiğini 

bulmuştur.21 Çünkü sporcuların serbest 

zaman aktivitelerinde yaptıkları etkinliklerin 

kişinin benlik algısıyla paralel bir şekilde 

ilerlediğini ve olumlu yönde etkilediğini 

söylemiştir. Pala ve Kolayiş (2016), 

çalışmalarında ise; beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerinin serbest zaman tercihleri ile 

yaşları ve cinsiyetleri arasında istatistiksel 

açıdan anlamlı farklılıklar bulmuş ve yine 

beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin serbest 

zaman tercihleri ile mesleki doyumları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılıklar bulmuştur.22 Beden eğitimi ve 

spor öğretmenlerinin serbest zaman 

etkinliklerinin mesleki doyumluluk düzeyi 

üzerinde etkiye sahip olduğu söylenebilir. 

Yönet (2018), lise öğrencilerine yapmış 

olduğu çalışmada; serbest zaman 

ilgileniminin yaşam kalitesi düzeyi üzerinde 

anlamlı, pozitif yönde ve düşük düzeyde 

etkisi olduğunu tespit etmiştir.23 Serbest 

zaman ilgilenimlerinin genç bireylerin 

hayatlarında önemli bir etkiye sahip olduğu 

düşünülmektedir.  Serbest zaman 

aktivitelerinin sosyal ilişkiler kurma, fiziksel, 

psikolojik ve sağlık gibi unsurlar üzerinde 

olumlu etkilere sahip olduğu ifade 

edilmektedir.24   Yeşilyurt ve arkadaşları 

(2017), yaptıkları çalışmada; yetişkin bireyler 

üzerinde serbest zaman ilgilenim ölçeği ve iş 

doyumu ölçeği puanları arasındaki 

korelasyon katsayılarının pozitif yönde 

düşük, orta ve yüksek düzeylerde anlamlı 

bulmuştur.25 Yüksek serbest zaman 

ilgileniminin katılımcılarda serbest zaman 

faydalarını ve yaşam kalitesini olumlu yönde 

etkilediğini, dolaylı olarak da iş doyumunu 

etkilediğini gösteren çalışmalar da 

mevcuttur.26 Emir (2020), kadınlar üzerine 
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yaptığı çalışmada; serbest zaman ilgilenim 

ölçeğinin alt boyutları ile serbest zaman 

doyum ölçeğinin alt boyutlar arasında düşük, 

orta ve pozitif düzeyde istatistiksel olarak 

anlamlı ilişkiler olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır.27 Serbest zaman ilgileniminin 

doğrudan serbest zaman doyumu üzerinde 

etkisi olduğu söylenebilir. Yaşartürk ve ark. 

(2017), çalışmalarında; rekreatif etkinliklerde 

yer alan üniversite öğrencilerinin serbest 

zamanda algıladığı doyum düzeylerinin 

arttıkça yaşam doyumunun da artış 

gösterdiğini bulmuştur.28 Bu tür etkinlikler 

içerisinde yer alan kişilerin serbest 

zamanlarını daha etkili ve verimli geçirdiği 

söylenebilir. Kılıç ve ark. (2016), yaz spor 

okullarına katılım sağlayan kişiler üzerinde 

yaptıkları çalışma ile; ‘Yaşam Doyumu 

Ölçeği’ ve ‘Serbest Zaman Doyumu Ölçeği’ 

alt faktörlerinden alınan puanlar arasındaki 

korelasyon katsayılarını pozitif yönde 

anlamlı bulmuştur.29 Bireylerin serbest 

zaman tatmin düzeylerinin, yaşam doyum 

düzeyleri arasında anlamlı bir ilişkiye sahip 

olduğunu göstermiştir.   

Sonuç olarak; öğretmenlerin serbest 

zaman ilgilenimleri yaşam doyumları 

üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Çünkü bu 

tür faaliyetler içerisinde bulunmaları kişinin 

yaşantısında ve çevre ile olan ilişkilerinde 

olumlu gelişmeler sağlayacaktır. Literatürde 

yer alan bazı çalışmaların (Kocaer, 2018; 

Kolayiş, 2016; Yönet, 2018; Yaşartürk ve 

ark., 2017; Chin-Tsai, 2013) sonuçları 

araştırmamızın sonuçlarına benzer ve 

destekler niteliktedir. Çalışmanın daha geniş 

ve farklı örneklemler üzerinde uygulanması 

sonuçları değiştirebilir. Bu sonuçların 

literatüre çeşitli bakış açılarını 

kazandırabileceği de düşünülmektedir.
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