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Ogretmenlerin Serbest Zaman ilgilenimlerinin Yasam Doyumlar1 Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi

Investigation of The Effect of Teachers Leisure Time Attention on Life Satisfied
Ali CEVIK®, Murat OZMADEN?, Efecan TEZCAN?, Gokhan DOKUZOGLU*

oz

Calismada, Aydin il merkezinde gérev yapan
Ogretmenlerin serbest zaman ilgilenimlerinin yagsam
doyumlari tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma grubunu, 2020-2021 egitim-
ogretim yili cercevesinde ve Aydin il merkezindeki
devlet kurumlarinda gorev yapan Ogretmenler
olusturmustur. Ogretmenlerin 115’i kadim, 212’si de
erkektir. Toplamda 327 6gretmen calismaya katilim
saglamigtir. Veri toplama araci olarak, Diener ve
digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve Yetim
(1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Yasam Doyum
Olgegi” ve Kyle ve digerleri (2007) tarafindan
gelistirilen ve Glirbiiz ve digerleri (2018) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Serbest Zaman lgilenim Olgegi”
kullanilmugtir. Olgeklerin giivenirlik analizi sonucu:
Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZiO) Cronbach’s
Alpha degeri, 92; Yasam Doyum &lceginin (YDO)
Cronbach’s Alpha degeri, 85 olarak bulunmustur.
Ogretmenlerin serbest zaman ilgilenimlerinin yasam
doyumlar1 iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapisal esitlik modeli (path) analizi uygulanmistir ve
serbest zaman ilgileniminin yasam doyumu tizerindeki
etkisi anlamli ve pozitif yonli bir etkisi oldugu
goriilmiistir  (B=0.137, p<0.05). Serbest zaman
ilgilenimindeki 1 birimlik artis yasam doyum {izerinde
0.137’lik artisa sebep olmaktadir. Yasam doyumu
iizerindeki degisimin  %0.019’ini  agiklamaktadir
(R=0.019). Sonug olarak; 6gretmenlerin serbest zaman
ilgilenimleri yasam doyumlari {izerinde Onemli bir
etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Serbest Zaman,
flgilenim, Yasam Doyumu.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the effect
of the leisure time interests of the teachers working in
Aydin city center on their life satisfaction. The study
group consisted of teachers working in public
institutions in Aydin city center within the framework
of the 2020-2021 academic year. Of the teachers, 115
are women and 212 are men. A total of 327 teachers
participated in the study. As data collection tools,
“Satisfaction with Life Scale” developed by Diener et
al. (1985) and adapted to Turkish by Yetim (1993) and
“Leisure Involvement Scale” developed by Kyle et al.
(2007) and adapted into Turkish by Giirbliz et al.
(2018) " used. As a result of the reliability analysis of
the scales, the Leisure Involvement Scale (SCI)
Cronbach's Alpha value was 92; The Cronbach's
Alpha value of the Satisfaction with Life scale (LDS)
was found to be 85. Structural equation model (path)
analysis was applied to determine the effect of
teachers' leisure time involvement on life satisfaction
and it was seen that leisure time involvement had a
significant and positive effect on life satisfaction
(B=0.137, p<0.05). One unit increase in leisure time
involvement causes an increase of 0.137 in life
satisfaction. It explains 0.019% of the change in life
satisfaction (R”2=0.019). In conclusion; teachers
leisure time involvement has a significant impact on
their further life satisfaction.

Keywords: Teacher, Leisure Time, Interest, Life
Satisfaction.
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Zaman, kisiden kisiye farkli bakis
acilarma gore anlam kazanan goreceli bir
kavramdir.! Serbest zaman ise bireysel ya da
toplumsal etkilesimleri igeren rekreasyon
etkinlikleri dahil olmak {izere zamansal
dilimleri olusturan bir kavramdir. Birey,
serbest zaman kavrami igerisinde; 6z bakim,
uyku, calistigr is gibi alanlarin disinda kalan
zorunlu olmayan bir faaliyetleri
gerceklestirmektedir.? Serbest zaman stres,
fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi gibi
kisinin olumsuzluklarla bas etmesine de
yardimc1  olmaktadir®  Ayrica  kisinin
sosyallesmesine, yeni arkadasliklar
kurulmasina, aile {yelerinin birbirleriyle
iletigimlerinin  gliclenmesine ve yasamda
mutluluk algisinin gelistirilmesine de katki
saglamaktadir.*  Egitim-6gretim  siireci,
bireyin becerilerini ve yeteneklerini ortaya
koymast i¢in bir firsat saglar. Bunun yaninda;

kisinin potansiyel ozelliklerinin
geligtirilmesinde de  onemli  bir rol
oynamaktadir. Egitim-6gretimin

vazgecilmez birer unsuru olan dgretmenlerin
okul saatleri disinda kendilerine zaman
ayirabilmeleri, sosyo-kiiltiirel faaliyetlere
katilmalar1 onlar1 hem giindelik hayatta hem
de i3 hayatinda rahatlamasina olanak
saglayacaktir.  Giinlik hayatin  verdigi
sikintilardan kurtularak, zihinlerinde
sekillendirdikleri amagclarini
gerceklestirebilme, yeni seyleri 6grenebilme
ve yasama dair iiretim faaliyetlerini meydana
getirerek varligin1 hissettirebilmek bireyin
yasamdaki motivasyon giiciinii
artirmaktadir.® Ogretmenlerin serbest
zamanlarinda yaptiklar1 etkinlikler olumlu
etkiler  olusturmaktadir. Bunlar;  stresi

GIRIS

azaltma, 0z giliven saglama, sosyal statii
edinme ve yasam mutlulugunun artmasidir.®
Ayrica, kisiye istendik bir yonde ruh hali
kazandirmakta ve yasama dair beklenti
diizeyini karsilamaktadir. Yasam doyumu ise
bireyin yasama duygusal tepkisi olarak
yorumlanmakta; yasam, is, serbest zaman ve
diger c¢alisma dist  zamanlar  olarak
tanimlanmaktadir.” Yasam memnuniyeti,
aile, okul ve arkadaslar gibi alanlardaki genel
yasam kalitesinin bir degerlendirmesi olarak
yorumlanmaktadir.® Kisilerin yasam
doyumlar1 olumlu ya da olumsuz birgok
seyden etkilenmektedir. Kisinin hayata
yiikledigi anlam, amaclara ulagsmadaki
hedefler, sosyal kimligi, fiziki ve ruhsal
acidan kendini saglikli gormesi, ekonomik
diizeyi ve giivenliginin saglanmasi yasam
doyumunu etkileyen faktorlerden bazilaridir.®
Yasam doyumu li¢ kistmdan olusur: kisinin
kendi yasamint dis standartlarla
karsilastirarak olusturdugu mutluluk durumu,
kendi yasamini yargilayarak olusturdugu
duygu durumu ve giinliik iliskilerin tirettigi
doyum durumudur.*® Ogretmenlerin
mesleklerini yaparken yasam doyumlarini
etkileyen birgok wunsurla karsilasmaktadir.
Ogretmenlerin  beklentileri, pozisyonlari,
ekonomi boyutlari, gorev yaptiklar1 yerlerin
igsel ve digsal sartlar1 yasam doyumlarinin
sekillenmesinde Onemli rol oynamaktadir.
Ayrica kendilerine ve ailelerine zaman
ayirabilmeleri, bu zamanlar istedigi sekilde
gecirebilmeleri de  yasam  doyumunu
etkileyen unsurlardir.!! Buradan yola ¢ikarak
calismamizda Ogretmenlerin serbest zaman
ilgilenimlerinin yasam doyumlar: tizerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Cahismanin Modeli

Genel tarama modeline gore yiiriitiilen
caligmanin evrenini Aydin ilinin merkezinde
yer alan ve devlet okullarinda gorev yapan
Ogretmenler olusturmaktadir. Tarama modeli,
mevcut durumu betimlemek icin tasarlanmis
bir arastirma yontemidir.'?

Calismanin Grubu

Calisma grubunu, 2020-2021 egitim-
ogretim yili c¢ergevesinde ve Aydin il
merkezindeki devlet kurumlarinda gorev
yapan Ogretmenler olusturmustur.
Ogretmenlerin 115’1 kadm, 212’si de
erkektir. Toplamda 327 6gretmen calismaya
katilim saglamistir. Caligmanin  verileri;
Google Formlar araciligl ile 6gretmenlere
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ulagtirllmistir ~ ve  goniillillik  esasina
dayanarak yapmalar1 istenmistir. Toplam
olarak; 327 form analiz kapsamina dahil
edilmistir.

Verileri Toplama Araci

Calismada, arastirmaci tarafindan
olusturulan demografik o6zellikler formu ile
birlikte “Yasam Doyum Olgegi” ve “Serbest
Zaman [lgilenim Ol¢egi” kullanilmustir.

Yasam doyum odl¢egi (YDO)

Insanlarin  yasam doyum diizeylerini
belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldigi

Diener ve digerleri  (1985)  Olcegi
gelistirmistir.  Yetim  (1993), Tiirkgeye
uyarlayarak “Yasam Doyum Olgegini”

olusturmustur. Bu 06l¢ek, 5 madde seklinde
belirlenmistir ve 7’li likert’in yapis1 geregi;
Kesinlikle Katilmiyorum- Kesinlikle
Katiliyorum diizenindedir.

Serbest zaman ilgilenim 6l¢egi (SZIO)

almaktadir.  Toplamda 15 maddeden
olusmaktadir. 5’11 likert yapisindaki Ol¢egin
ifadeleri;  Hi¢  Katilmiyorum-Tamamen
Katiliyorum diizenindedir.

Verilerin Analizi

Calismanin verileri, AMOS 21,0 ve SPSS
25.0  programlart1  kullanilarak  analiz
edilmistir.  Serbest zaman ilgileniminin
yasam doyumu tizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla Yapisal esitlik modeli (path) analizi
uygulanmaigtir. Olgegin giivenirliligi
Cronbach’s Alpha katsayisi ile belirlenmistir.
Serbest Zaman {lgilenim Olgegi (SZIO)
Cronbach’s Alpha degeri, 92; Yasam Doyum
dlgeginin (YDO) Cronbach’s Alpha degeri,
85°tir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin . gergeklestirilebilmesi i¢in
Gumiishane  Universitesi  Etik  Kurul
Bagkanligi’'ndan  29.09.2021 tarihli E-

95674917-108.99-56174 nolu say1 ve 2021/6
numarali belge ile gerekli etik kurul izni

Bireylerin  serbest zaman ilgilenim alindi. ~ Calisma hakkinda ~ 6gretmenlere
diizeylerini belirlemeye yonelik ifadelerin gerekli  bilgilendirmeler _yapildi. Tim
yer aldig1 olgegi Kyle ve arkadaslar1 (2007) IC{lenffklerl . calisgmaya  goOniillii ~ olarak
gelistirmistir.l?’ Giirbiiz ve arkadaslar1 (2018) atimuslardir
Tirkceye cevirmistir. Olcekte 5 alt boyut
vardir. Her alt boyutta 3 madde yer

BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Katihmeilarin Tammlayicr Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler N %
30 yas ve alt1 35 10,7
31-35 yas 91 27,8
36-40 yas 115 35,2
Va 41-45 yas 52 159
d 46 yas ve istii 34 10,4
Toplam 327 100
Kadin 115 35,2
Cinsiyet Erkek 212 64,8
Toplam 327 100
Resim, Miizik, Beden Egitimi 88 26,9
Sinif 78 23,9
Brang Sozel grup 120 36,7
Sayisal grup 41 12,5
Toplam 327 100
5 yil ve alt1 34 10,4
6-10 yil 111 33,9
Hizmet Yil 11-15 yil 89 27,2
16 y1l ve iistii 93 28,4
Toplam 327 100
lkokul 72 22,0
. ) Ortaokul 153 46,8
Egitim Kademesi Lise 102 312
Toplam 327 100
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Tablo 1’e gore katilimcilarin ¢ogu 36-40
yas  araligindadir  (%35,2). Kendi
kategorisinde en yliksek degiskenler sirasiyla

cinsiyet degiskeninde erkek &gretmenler
s E&2D
3 (ST bages® o
D=z =X T
(e 53 ] e=>
el
@ 5’ , SO &4 ]
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(%64,8), Brans degiskeninde sozel grup
ogretmenler (%36,7), 6-10 yillik hizmet yil1
olanlar (%33,9) ve ortaokulda c¢alisan
Ogretmenler (%46,8) olusturmaktadir.

I e & 4 @
G GO S R e I
E20)

Sekil 1. Serbest Zaman flgileniminin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisini Belirlemek icin Onerilen
Modelin Path Diyagram

Tablo 2. Arastirma Modeline iliskin Analizler

Etki Tahmin () Standart Hata t p
5 SZDI>Y. 0137 ,142 2.163 ,031
Uyum Indeksleri:
CMIN/DF: 2.700, GFI: 0.878, AGFI: 0.844, CF1:0.927 RMSEA: 0.071
*p<0.05

Serbest zaman ilgileniminin yasam doyumu
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi
oldugu goriilmektedir (p=0.137, p=0,031).

Serbest zaman ilgilenimindeki 1 birimlik
artis yasam doyum iizerinde 0.137’lik artisa
sebep olmaktadir. Yasam doyumu iizerindeki

SONUC VE ONERILER

Glinlimiiz diinyasinda bireyler,
yasamlarinin devamini saglayabilmesi i¢in
ihtiyaglari1 ~ karsilamak zorundadir. Bu
ithtiyaglar1 sagladiktan sonra kendilerine de
vakit ayirmast gerekmektedir. Kisilerin
kendilerini daha iy1 hissedebilmesi ve yasam
doyumunu arttirabilmesi  i¢in  serbest

degisimin %0.019’1in1 aciklamaktadir
(R?=0.019).

zamanlarinda yapilacak etkinliklere
gereksinim duymaktadir. Bu c¢alismada;
Diener ve digerleri (1985) tarafindan

gelistirilen ve Yetim (1993) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Yasam Doyum Olgegi”
kullanilmistir. 14 Kyle ve digerleri (2007)
tarafindan gelistirilen ve Giirbiliz ve digerleri
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(2018) tarafindan  Tiirkgeye uyarlanan
“Serbest ~ Zaman  llgilenim  Olgegi”
kullanilarak Ggretmenlerin  serbest zaman
ilgilenimlerinin yasam doyumlar1 tizerindeki
etkisi incelenmistir. Ogretmenlerin serbest
zaman ilgilenimlerinin yasam doyumlar1
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapisal esitlik modeli (path) analizi
uygulanmis ve serbest zaman ilgileniminin
yasam doyumu lizerindeki etkisi anlamli ve
pozitif yonde oldugu gorilmiistiir (f=0.137,
p<0.05). Serbest zaman ilgilenimindeki 1
birimlik artis yasam doyum {iizerinde
0.137’lik artisa sebep olmaktadir. Yasam
doyumu {iizerindeki degisimin %0.019’ini
agiklamaktadir (R2=0.019).

Alan yazidaki ¢alismalar incelendiginde;
Kocaer (2018), yaptig1 calismada beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest
zaman ilgilenim diizeyi ile rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fayda diizeyinin beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarina gore
daha yiiksek oldugunu bulmustur.® Seras
(2017), calismasinda  serbest  zaman
etkinliklerine ilgilenimin arttirllmast ile
rekreasyon  etkinliklerinden  faydalanan
katilimcilarin =~ basar1  diizeylerine  katki
saglayacagi ve bununda sahip olunan serbest
zaman streleri ile dogrudan iliskili oldugu
sonucuna ulasmistir.!’ Aydin ve Yasartiirk
(2016), fitness merkezine katilim saglayan
bireyler ilizerinde yaptiklar1 calismaya gore;
haftalik kullanim siklig1 degiskenin, serbest
zaman ilgilenim olgegi alt boyutlar
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu, bu
etkinin “cekicilik”, “6nem verme” ve “sosyal
iliski”, alt boyut puanlarinda oldugunu
bulmustur.'® Tiim alt boyutlarda ise; 5 giin ve
istli  fitness merkezlerine giden kisilerin
ilgilenim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Baska bir ifade ile
kisilerin etkinlikler i¢in gecirdikleri zaman
arttikca serbest zaman ilgilenim seviyeleri de
artmaktadir. Giirbiiz ve arkadaslar1 (2019),
macera rekreasyonuna katilan  bireyler
tizerinde yaptiklar1 calismada; erkeklerin
serbest zaman ilgilenim ortalama puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu, fakat
mutluluk diizeyinin ise daha diisiik oldugunu
bulmuslardir.’®  Ayrica, etkinlik  yili

degiskeninde uzun siireli olarak bu tiir
faaliyetlere  katillm  gosteren  kisilerin
digerlerine gore serbest zaman ilgilenim
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Bir etkinlige veya faaliyete
uzun siireli katilim saglayan bireylerin yeni
baslayan kisilere gore daha yiiksek serbest
zaman ilgilenim diizeyine sahip olmasi
beklenen bir sonuc¢tur.?® Giildiir (2020),
yaptigi c¢alismada ise; serbest zaman
ilgilenim diizeylerinin elit hentbol sporcu
benlik algisima dogrudan etki ettigini
bulmustur.?l  Ciinkii sporcularin  serbest
zaman aktivitelerinde yaptiklar1 etkinliklerin
kisinin benlik algisiyla paralel bir sekilde
ilerledigini ve olumlu yonde -etkiledigini
sOylemistir. Pala ve Kolayis (2016),
calismalarinda ise; beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin serbest zaman tercihleri ile
yaglar1 ve cinsiyetleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar bulmus ve yine
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest
zaman tercihleri ile mesleki doyumlar
arasinda  istatistiksel  olarak  anlaml
farkliliklar bulmustur.??> Beden egitimi ve
spor  Ogretmenlerinin  serbest =~ zaman
etkinliklerinin mesleki doyumluluk diizeyi
iizerinde etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Yonet (2018), lise Ogrencilerine yapmis
oldugu calismada; serbest zaman
ilgileniminin yagsam kalitesi diizeyi {izerinde
anlamli, pozitif yonde ve disiik diizeyde
etkisi oldugunu tespit etmistir.?® Serbest
zaman ilgilenimlerinin geng¢  bireylerin
hayatlarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
distiniilmektedir. Serbest zaman
aktivitelerinin sosyal iliskiler kurma, fiziksel,
psikolojik ve saglik gibi unsurlar iizerinde
olumlu etkilere sahip oldugu ifade
edilmektedir.*  Yesilyurt ve arkadaslari
(2017), yaptiklar1 ¢caligmada; yetiskin bireyler
tizerinde serbest zaman ilgilenim 6lgegi ve is
doyumu  Olgegi  puanlart  arasindaki
korelasyon katsayillariin  pozitif yonde
diisiik, orta ve yiiksek diizeylerde anlamli
bulmustur.®®  Yiiksek  serbest  zaman
ilgileniminin katilimcilarda serbest zaman
faydalarin1 ve yasam kalitesini olumlu yonde
etkiledigini, dolayli olarak da i doyumunu
etkiledigini  gdsteren  c¢aligmalar  da
mevcuttur.?® Emir (2020), kadnlar iizerine
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yaptig1 ¢aligmada; serbest zaman ilgilenim
Olceginin alt boyutlar1 ile serbest zaman
doyum Ol¢eginin alt boyutlar arasinda diisiik,
orta ve pozitif dlizeyde istatistiksel olarak
anlaml iligkiler oldugu sonucuna
ulasiimistir.?” Serbest zaman ilgileniminin
dogrudan serbest zaman doyumu {izerinde
etkisi oldugu sdylenebilir. Yasartiirk ve ark.
(2017), calismalarinda; rekreatif etkinliklerde
yer alan tniversite Ogrencilerinin serbest
zamanda algiladifi doyum diizeylerinin
artttkca yasam doyumunun da artis
gosterdigini bulmustur.?® Bu tiir etkinlikler
igerisinde  yer alan  kigilerin  serbest
zamanlarin1 daha etkili ve verimli gecirdigi
sOylenebilir. Kili¢ ve ark. (2016), yaz spor
okullarina katilim saglayan kisiler tlizerinde
yaptiklar1 ¢alisma ile; ‘Yasam Doyumu
Olgegi’ ve ‘Serbest Zaman Doyumu Olgegi’
alt faktorlerinden alinan puanlar arasindaki

korelasyon katsayilarini  pozitif — ydnde
anlamli  bulmustur.?® Bireylerin  serbest
zaman tatmin diizeylerinin, yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye sahip
oldugunu gostermistir.

Sonu¢ olarak; Ogretmenlerin  serbest
zaman ilgilenimleri yasam  doyumlarn
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii bu
tiir faaliyetler icerisinde bulunmalart kisinin
yasantisinda ve g¢evre ile olan iligkilerinde
olumlu gelismeler saglayacaktir. Literatiirde
yer alan bazi caligmalarin (Kocaer, 2018;
Kolayis, 2016; Yonet, 2018; Yasartiirk ve
ark.,, 2017; Chin-Tsai, 2013) sonuglar
aragtirmamizin  sonucglarmma  benzer ve
destekler niteliktedir. Calismanin daha genis
ve farkli 6rneklemler iizerinde uygulanmasi

sonuclart  degistirebilir. Bu  sonuglarin
literatiire cesitli bakis acilarini
kazandirabilecegi de  diisiinlilmektedir.
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