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Dogum Amlarinin Uc Kusak-Kusaklararas1 Aktarim ve Uciincii Kusaktaki Dogum
Algisina Etkisi

Three-Generation-Intergenerational Transfer of Birth Memories and Its Effect on Third Generation Birth
Perception

Feyza AKTAS REYHAN?, Elif DAGLI?

0z

Diinya ¢apinda dogum hakkinda 6nemli bilgi kaynagi
ve ‘“kadindan kadina miras” olan dogum anilart
kadinlarin  dogum  algist  ve  deneyimlerini
etkileyebilmektedir. Calismamizda, dogum anilarinin
iic kusak kusaklararasi aktarimi ve tgiincii kusaktaki
dogum algisina etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu arastirma, arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili
literatiir taranarak olusturulan anket form uygulanarak
yapilan, tanimlayici bir calismadir. Ugiincii kusak igin
bir devlet iiniversitesindeki kiz &grencilerin alindigi
aragtirmada 482 anneanne, 482 anne ve 482 ¢ocuk
olmak {iizere toplam 1446 kisi yer almaktadir.
Calismaya katillan 291 c¢ocugun dogum korkusunun
oldugu, 270’inin anne/anneanneden dogum anilari
dinledigi ve 258’inin anne/anneannenin dogum
anilarindan etkilenmedigi belirlenmigtir. Cocuklarin
anne/anneanneden dogum anilarini dinleme durumu
ile c¢ocugun normal dogumu tanilama durumu,
¢ocugun dogum korkusu ve ¢ocugun normal doguma
bakisini etkilemesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski tespit edilmistir (sirasiyla y?>=14,606 p=0,006;
v*=187,526; p=0,000; %?>=73,327; p=0,000). Calisma
sonucunda dogum iist kusaklardan dinlenen dogum
anilarinin genglerin dogum algilar1 {izerinde etkisi
oldugu tespit edilmistir. Dogum anilarmin kadinlarn
dogum algilarma etkisini inceleyen daha fazla
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aktarim, Algi, Dogum, Kadin,
Kusak.

ABSTRACT

Birth memories, an important source of information
about birth worldwide and a "heritage from woman to
woman", can affect women's perception and
experiences of birth. In our study, it is aimed to
examine the intergenerational transmission of birth
memories and its effect on the perception of birth in
the third generation. This research is a descriptive
study conducted by the researchers by applying a
questionnaire created by scanning the literature on the
subject. A total of 1446 people, including 482
grandmothers, 482 mothers and 482 children, were
included in the study, which included female students
at a state university for the third generation. It was
determined that 291 children participating in the study
had a fear of birth, 270 listened to birth memories
from their mother/grandmother, and 258 were not
affected by their mother/grandmother's  birth
memories. A statistically significant relationship was
found between the children's listening to their
mother/grandmother's birth memories and the child's
diagnosis of normal birth, the child's fear of birth, and
its effect on the child's view of normal birth
(x2=14.606 p=0.006; ¥2=187.526; p=0.000; 2=
respectively). 73.327; p=0.000). As a result of the
study, it was determined that the birth memories heard
from the upper generations have an effect on the birth
perceptions of the young people. It is recommended to
conduct more studies examining the effect of birth
memories on women's perceptions of birth.

Keywords: Transmission, Perception, Birth, Woman,
Generation.
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Dogum, kadinlar i¢in sosyal, organizasyonel
ve ¢evresel durumlardan etkilenen birbiriyle
iliskili psikolojik ve fizyolojik siireci i¢eren
onemli bir yasam deneyimidir.! Kadmlarn
dogumla ilgili deneyimleri ve beklentileri,
dogas1 geregi seving ve inanglarin yaninda
endise ve korkulari iceren pozitif ve negatif
duygular1 da kapsar. Bu sebeple dogum, bazi
kadinlar i¢in korku duyulan bir deneyim
haline déniisebilir.? Dogum korkusu igin
kadinlar1  ¢ocukluktan  yasliliga  kadar
etkileyebilen, dogumdan az korkma ile asir1
korkma  arasinda  siddeti  degisebilen
psikolojik bir bozukluk olarak da bahsedilir.?
Kimi kadinlarin digerlerine gore daha duyarl
oldugu dogum korkusunun etiyolojisi birgok
faktore  dayanir. Dogum  korkusunun
nedenlerinden bazilar1 eski travmatik dogum
deneyimi, medya yonlendirmesi, bilgi
eksikligi, agr1 esiginin diisiik olmasi,
miidahale korkusu, karar alma siirecine dahil
olmama, dogum yapilacak mekanla ilgili
olumsuzluklar, kiiltir ve inanglar, mevcut
hastaliklar, dogum personeline olan giiven
duymamadir.*® Son yapilan ¢alismalarda,
ebeveyn travmasmmin hem maruz kalan
ebeveynde hem de ¢ocuklarda epigenetik
degisikliklere neden oldugunu ve bireylerin
yasadig1 travmanin sonraki nesilleri biyolojik
olarak etkiledigi bildirilmistir.”® Ayrica,
bagkalarindan duyulan olumsuz dogum
hikayeleri ya da aile biiyliklerinin anlattig1
olumsuz dogum hikayelerinin, kadimnlarin
bilingaltina  isleyerek dogum  korkusu
olusmasinda onemli rol oynadig1
belirtilmektedir.®

Her kadinin dogum deneyimi kendine
0zgii olup, bu deneyimin yorumlar1 kadindan
kadina degisiklik gosterir.'® Dogum algst,
kisilik oOzellikleri ve dogum deneyimine

yiklenen  anlamdan  etkilendigi  gibi,
toplumun kiiltiirel degerlerinin doguma
yikledigi  anlamdan da  etkilenebilir.

Kadinlarin doguma bakis agilarinin  bir
sonraki nesle “korku” olarak aktarilmasiyla,

GIRIS

nesiller boyu “dogum korku duyulan bir
olay” olarak algilanir.’! “Kadina 6zgii,
kadindan kadina miras” olarak dogum
hikayeleri, aslinda anne adaylar1 i¢cin dogum
hakkinda ¢ok énemli bir bilgi kaynagidir.'?
Ancak insanlarin olumlu olaylardan ¢ok
olumsuz olaylara daha giiglii tepki verme ve
bu olaylardan duygusal olarak daha fazla
etkilenme egilimi, dogum tiiri ne olursa
olsun, olumsuz dogum anlatilarinin 6z
yeterlik ve korku iizerinde olumlu
anlatilardan daha giiclii bir etkiye sahiptir.%3

Bir dogum hikdyesi anlatildiginda,
'6grenen’ hikdyeden topladigi bilgiyi yeniden
yapilandirabilir.®* Bu 6grenme  siirecinde
dogumla ilgili korkular1 azaltmak ve bir
kontrol duygusu olusturmak i¢in potansiyel
bir firsatin yaninda, korkular1 artirmak ve
kadinlar gii¢siiz hissettirmek gibi bir olasilik
da vardir.’® Olumlu hikayelerde kadmlar
dogumdaki gii¢ ve giicii duyabilir ve kadinin
fizyolojik  olarak  dogum  yapabilme
kapasitesinden emin olabilirken; tersine,
olumsuz hikayelerde kadinlar dogumu zorluk
ve aciyla, siireci risk ve korkuyla
iliskilendirebilir.*®* Dogum iizerine literatiir,
oncelikle giivenlik ve risk konulariyla ilgili
goriinmektedir. Daha az sayida calisma,
dogumun anlamim1 ve kadinlarin yasamlari
tizerindeki ve diger kadinlarin hikayelerinin
kadinlarin dogum algis1 tlizerindeki etkisini
ele almaktadir.®®'®'7 Kadin hayatinin dogal
bir parcasi olan dogum eylemi, essiz bir olay
olup kadimnlarin anilarinda kalict izler
birakmaktadir. Ayni zamanda kadin dogum
anilar1 ile cevresi iizerinde de etkili olup,
kusaklar aras1 aktarimla kisilerin dogum
algis1 ve deneyimlerini etkileyebilmektedir.
Dogumu deneyimleyen kadinlarin hem de
sonraki nesillerin dogumu dogal ve olumlu
bir deneyim olarak algilamasi oldukga
onemlidir. Bu nedenle ¢alismamizda, dogum
anilarinin li¢ kusak kusaklararasi aktarimi ve
ticlincii kusaktaki dogum algisina etkisinin
incelenmesi amaglanmustir.
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MATERYAL VE METOT

Tanimlayic1  olarak yapilan arastirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma 01.06.2021-30.07.2021 tarihleri
arasinda yirlitilmistir. Aragtirmanin
orneklemini  bir  devlet  {iniversitesinin
yiksekokulunda  6grenim  goren  kadin

ogrenciler (liglincii kusak) 6grencilerin anneleri
(ikinci kusak) ve Ogrencilerin anneanneleri
(birinci  kusak) olmak iizere 1iic kusak
olusturmaktadir. S6z konusu okulda toplam
Ogrenci sayisi 2485 olup, kadin 6grenci sayisi
1493 diir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikligi
%50 bilinmeyen prevalans, %5 yanilma pay1
ve %99 giliven araliginda 459 olarak
hesaplanmis, 500 Ogrenciye ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul
eden 18-25 yas arasi, bekdr ve dogum
yapmamis kadin Ogrenciler, anne ve
anneanneleri ile anneler ve anneanneler i¢in
degerlendirme ve bilgi toplama araglarindaki
sorular1 anlayabilecek yeterlilikte olanlar
arastirmaya  dahil edilmistir.  Arastirma
grubunda 482 anneanne, 482 anne ve 482
cocuk (kadin 6grenciler) olmak iizere toplam
1446 kisi yer almaktadir. Tiim sorulara cevap
vermeyen 18 katilimct  calisma  dist
brrakilmistir. Arastirma verileri tigiincli kusak
katilimcilar ile arastirmaci tarafindan ¢alisma
hakkinda bilgi verilerek sozlii ve yazili
onamlar1 alindiktan sonra yiiz-yiize gorigme
teknigi ile toplanmistir. Birinci ve ikinci
kusak katilimcilara telefon ile goriisme
yontemi ve arastirma anketlerinin kapali zarf
icinde dagit topla yontemi kullanilarak
ulasilmistir.

Veri Toplama Araclar

Katilimcilarin sosyo demografik, obstetrik ve
dogum  anilarn1  aktarimi  Gzelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu kullanilmistir. Anket
formu, sosyo demografik verileri igeren 6
soru, obstetrik verileri igeren 4 soru ve
dogum algilarini igeren 9 soru olmak iizere
toplam19 sorudan olusmustur.

Istatistiksel Analiz

SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adli paket
program kullanilarak yapilmistir. Bulgularin
yorumlanmasinda  frekans tablolar1  ve
tanimlayict istatistikler kullamlmustir.  Iki
nitel  degiskenin  birbiriyle iligkilerinin
incelenmesinde “Pearson-y“” ¢apraz tablolar
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05
diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma, Helsinki Deklarasyonu'nun insan
denekleri iceren tibbi arastirmalar etik
ilkelerine uygun olarak gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin uygulanabilmesi icin,
Cukurova  Universitesi Tip  Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurul  Birimi’nden  21/05/2021 tarihli
111/113 sayili karar ile etik kurul onayi
alindi. Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Miidiirliigii’nden 31/05/2021
tarihli 106286 sayili kurum izni alinmistir.
Ucg kusak katilimeilarin arastirmaya goniillii
katilimlar1 konusunda s6zlii ve yazili onamlari
almmustir. Yazarlar, bu makalenin
arastirilmasi, yazarligi ve yayinlanmasi igin
herhangi bir finansal destek almamustir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Verilerin giivenirligi katilimcilarin  verdigi
bilgilerin dogrulugu ile stnirhdir.
Calismamizin bagka bir sinirlihigi ise, birinci
ve ikinci kusak katilimcilarin {izerinden
belirgin siire gegmis dogum deneyimlerinin
dogru  hatirlanmasiyla  sonuclanabilecek
hatirlama yanlhiligina yol agmis olabilecegini
de belirtmek gerekir.

Tesekkiir

Calismamiza katilmayi kabul eden ve bize
destek veren ogrencilere, Ogrencilerin
annelerine ve ogrencilerin anneannelerine
tesekkiir ederiz.
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BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilardan c¢ocuklarin yas ortalamasi
20,49+1,79 (y1l) oldugu tespit edilmistir. 253
cocugun (%52,6) yasaminin ¢ogunu gegirdigi
yerin il oldugu belirlenmistir. Annelerin yas
ortalamasinin 47,56+£5,96 (yil) oldugu tespit
edilmistir. 233 annenin (%48,3) yasaminin
cogunu gegirdigi yerin il oldugu, 213’iinilin
(%44,2) ilkokul mezunu ve 398’inin (%82,6)

ev hanimi oldugu belirlenmistir.
Anneannelerin yas ortalamasinin 74,43+7,79
(y1l) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan
299 anneannenin (%62,0) yasaminin ¢ogunu
gecirdigi yerin kdy-kasaba oldugu, 292’unun
(%60,6) okuryazar olmadigi ve 461’inin
(%95,6) ev hanimi oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katihmeilarin Tamtica Ozelliklere fliskin Bulgularin Dagilim

Degisken (N=482) Cocuk Anne Anneanne

n % n % n %
Yasamin gegirildigi yer
Il 253 52,6 233 48,3 103 21,4
Iice 161 334 123 25,5 80 16,6
Koy-Kasaba 68 14,1 126 26,2 299 62,0
Egitim diizeyi
Okuryazar degil 52 10,8 292 60,6
Ilkokul 213 44,2 159 33,0
Ortaokul 115 23,9 19 3,9
Lise - - 73 15,1 10 2,1
Lisans ve tizeri 482 100,0 29 6,0 2 0,4
Meslek
Ev hanimi 398 82,6 461 95,6
Memur 36 7,4 10 2,1
Isci - - 48 10,0 11 2,3
Ogrenci 482 100,0 - - - -
Toplam 482 100,0 482 100,0 482 100,0

n: sayi, %: yiizde

Katilimcilardan, 244 c¢ocugun (%50,6)
gelecekte 2 dogum istedigi, 321 inin (%66,6)
gelecekte istedigi dogum seklinin normal
dogum oldugu ve 204’{iniin (%42,3) normal
dogumu korku olarak tanimladigy
belirlenmigtir. 208 annenin (%43,2) dogum
sayisiin 4+ oldugu, 371 inin (%77,0) en son
dogum seklinin normal dogum oldugu ve
271’inin (%56,2) normal dogumu zor ve
giizel olarak tanimladigi belirlenmistir. 400
anneannenin (%83,0) dogum sayisinin 4+
oldugu, 457’sinin (%94,8) en son dogum
seklinin normal dogum oldugu ve 240’mnin
(%49,8) normal dogumu kolay ve giizel
olarak tanimladig: belirlenmistir (Tablo 2).

Hacivelioglu ve Bolsoy (2020) Baby
Boomer, X ve Y kusagmma dahil olan
kadinlarin dogum deneyimlerini, dogum
sekline  bakis acgilarm1  ve  bunlarin
kusaklararas1  iligkisini  incelemislerdir.
Hacivelioglu ve Bolsoy ¢alismalarinda, Baby

Boomer kusagi kadinlarin %77,8°1, X kusagi
kadinlarin %44,4’4, Y kusagi kadnlarin ise
%21,1’inin dogumu kolay ve giizel bir
deneyim  olarak  degerlendirmis  olup
kusaklara gore kadinlarin dogumla ilgili
distinceleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli  farkhilik saptamislardir.’® Benzer
olarak bu calismada anneannelerin (%49,8)
alt kusaklarina nazaran dogumun kolay ve
giizel oldugunu daha c¢ok diisiinmelerini,
yasadiklari toplumun dogum
davraniglarindan kaynaklandigini;
giinlimiizde ise dogumlarin ev ortamindan
hastaneye tasinmasi, dogumun daha ¢ok
medikalize  olmasi, kadinlarin  yasam
standartlarinin degismesi gibi faktorlere baglh

dogumun anlaminin farklilastigini
sOyleyebiliriz.
Katilimcilardan, 291 c¢ocugun (%60,4)

dogum korkusunun oldugu ve dogum
korkusu nedenlerine bakildiginda dogum
agrist (%52,9), zor dogum (%52,5), bebegin
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zarar gormesi (%48,1), olumsuz dogum
hikayeleri  (%43,6), yurtiklarin  olmasi
(%42,2) oldugu goriilmiistir. 270 (%56,0)
cocugun anne/anneanneden dogum anilari
dinledigi; anneden dinledikleri arasinda
dogum agrilarinin  dayanilmaz  olmasi
(%39,2), normal dogumun kolay olmasi
(%27,0), evde dogum yaptigini ve rahat
oldugu (%21,4), dogumhane kosullarinin

kolay olmast (%21,4), dogum agrilarinin
dayanilmaz olmasi (%18,5), dogumhane
kosullarinin ~ olumsuz  olmas1  (%7,0)
ifadelerinin yer aldigi saptanmistir. 258
gocugun (%53,5) anne/anneannenin dogum
anilarindan etkilenmedigi, normal doguma
sicak bakmay1 saglamis oldugu (%25,1)
belirlenmistir (Tablo 3). Dogum eyleminin
en primitif kiiltlirlerde bile agr1 verici bir olay

olumsuz olmasi1(%14,4), anneanneden olarak ele alinmast kadinlarin dogum
dinledigi arasinda evde dogum yaptigi ve korkusu yasamalarina neden olmaktadir.9-2°
rahat oldugu (%27,4), normal dogumun
Tablo 2. Katihmcilarin Obstetrik Ozelliklerine iliskin Bulgularin Dagilim
Degisken Cocuk* Anne Anneanne
n % n % n %

Dogum sayis1
Hig 36 7.4 - - - -
1 106 22,0 17 3,5 39 8,1
2 244 50,6 111 23,0 5 1,0
3 81 16,9 146 30,3 38 7,9
4+ 15 3,1 208 43,2 400 83,0
En son dogum sekli
Dogurmak istemiyor 36 7,5 - - - -
Normal dogum 321 66,6 371 77,0 457 94,8
Sezaryen 125 25,9 111 23,0 25 5,2
Normal dogumu tamilama
Kolay ve giizel - - 41 8,5 240 49,8
Zor ve giizel - - 271 56,2 185 38,4
Fena degil - - 65 13,5 43 8,9
Cok zor - - 85 17,7 14 2,9
Korku 204 42,3 20 41 - -
Mucize 190 39,4 - - - -
Mutluluk 52 10,8 - - - -
Belirsizlik 21 4.4 - - - -
Endise 15 3,1 - - - -
Toplam 482 100,0 482 100,0 482 100,0
*Cocugun gelecekte istedigi, n: sayi, %: yiizde

Sadece gebe olanlar1 degil ayn1 zamanda soruldugunda deney grubunun %20,6s1,
gebe olmayanlar1 da etkileyen bir durum olan kontrol ~ grubunun  %48,2’si  olumsuz

dogum korkusunun en temel nedenleri;
onceden dogum deneyiminin olmamasi,
doguma iliskin olumsuz hikayeler duyma,
olumsuz dogum deneyimi olan bir kisiyi
tanima, olumsuz dogum deneyimini izleme
gibi  onceki deneyimleridir.?®  Nullipar
kadinlarla yapilan c¢aligmalarda vajinal
dogum ile ilgili bilgilerinin olmamasi,
olumsuz dogum hikayelerini dinlemelerinin
yiiksek diizeyde dogum korkusu
yasamalarina sebep oldugu bildirilmistir.*
Cosar ve Demirci’nin ¢aligmasinda (2012),
gebelerin bagka dogum yapan kadinlarin
dogum hikayelerinden nasil etkilendikleri

etkilendigini, her iki grubun % 41,2’si ise iyi
veya kotli anlatilanlara gore degistigini ve
ifade etmislerdir.?> Miller and Danoy-
Monet’in ¢alismasinda (2021) pozitif vajinal
dogum oOykiilerin dogum korkusunu azalttig1
ve olumsuz vajinal dogum hikayelerinin
dogum korkusunu artirdigi belirlenmistir.*®
Bu c¢alismada da  c¢ocuk  grubunun
%60,4 linlin dogum korkusunun oldugu ve
korku nedenleri arasinda olumsuz dogum

hikayelerinin de yer aldigi (%43,6)
belirlenmistir. Cocuklarin %356’s1
anne/anneanneden dogum anilarimi

dinlediklerini, ¢ocugun normal doguma dair
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anneden  dinledikleri arasinda  dogum
agrilarmin  dayanilmaz olmast  (%39,2),
normal dogumun kolay olmasi (%27,0) ve
evde dogum yaptigimi ve rahat oldugu
(%21,4) ifadelerinin yer aldigi; g¢ocugun
normal doguma dair anneanneden
dinledikleri arasinda evde dogum yaptig1 ve
rahat oldugu (%27,4), normal dogumun
kolay olmasi (%21,4) ve dogum agrilarinin
dayanilmaz olmasi1 (%18,5) ifadelerinin yer
aldigi  saptanmistir  (Tablo 3). Ayrica
cocuklarin %53,5’1 anne/anneannenin dogum

antlarint  dinlemenin  doguma  bakisim
etkilemedigini belirtmistir (Tablo 4). Dogum
hikayeleri  kadinlar  arasinda  siklikla
paylasilan, kusaktan kusaga aktarilan

yasantilar ve hisler biitiiniidiir. Disaridan
gelen olumsuz diisiinceler nedeniyle dogum
korkusu yasayan kadinlarin o6zellikle geng
kusagin bu siirecten uzman Kkisiler tarafindan
dogru Dbilgilerin verildigi egitimler ile
bilgilenerek, olumlu dogum algis1 ve saglikli
bir dogum siireci yasamalarina katki
saglanabilir.

Tablo 3. Cocuklarin Dogum Korkusu ve Dogum Anilari Dinleme Durumlarina Dair Goriislerinin Dagilim

Degisken

n %
Cocugun dogum korkusu
Evet 291 60,4
Hayir 191 39,6
Cocugun dogum korkusu nedenleri* (n=291)
Dogum agrisi 154 52,9
Zor dogum 153 52,5
Bebegin zarar gérmesi 140 48,1
Olumsuz dogum hikayeleri 127 43,6
Yirtiklarin olmasi 123 42,2
Saglik personellerinin olumsuz davranislari 77 26,4
Dogumhane kosullarinin olumsuz olmasi 69 23,7
Cocugun anne/anneanneden dogum anilar1 dinleme
Evet 270 56,0
Hayir 212 44,0
Cocugun normal doguma dair anneden
dinledikleri*(n=270)
Dogum agrilarinin dayanilmaz olmasi 106 39,2
Normal dogumun kolay olmast 73 27,0
Evde dogum yaptigini ve rahat oldugu 58 21,4
Dogumhane kosullariin olumsuz olmasi 39 14,4
Saglik personellerinin olumsuz davraniglari 37 13,7
Cocugun normal doguma dair anneanneden
dinledikleri*(n=270)
Evde dogum yaptig1 ve rahat oldugu 58 27,4
Normal dogumun kolay olmasi 74 21,4
Dogum agrilarinin dayanilmaz olmasi 50 18,5
Dogumhane kosullarinin olumsuz olmasi 19 7,0
Saglik personellerinin olumsuz davraniglari 12 44
Anne/anneannenin dogum anilarinin cocugun doguma
bakisimi etkileme durumu
Etkisi olmamig 258 53,5
Normal doguma sicak bakmay1 saglamis 121 25,1
Normal dogumdan korkutmus 103 21,4
Toplam 482 100,0

n: sayi, %: yiizde,* soruya birden fazla yanit verilmistir

Katilimcilardan, c¢ocuklarin anne ve
anneanneden dogum anmilarin1  dinleme
durumu ile istenen dogum sekli arasinda
iligki istatistiksel olarak anlamli degildi
(p>0,05) (Tablo 4). Her kadmin ozgiirce

secebilecegi bir hak olan dogum sekli
tercihinde; kadinin Ogrenim diizeyi, yasi,
arkadaglarinin  ve c¢evresindeki kisilerin
dogum deneyimleri, dogum hikayeleri, saglik
personelinin yaklagimi, dogum sekillerine
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yonelik bilgi diizeyleri ile 6grenilen/algilanan
korku gibi pek c¢ok neden karar verme
siirecinde etkilidir.2 Calisma bulgularimiza
benzer olarak Kadioglu ve Sahin’in (2019)
caligmasinda annelerinin zor dogum Oykiileri
ile 6grencilerin gelecekteki dogum tercihleri
tizerinde etkili olmadigit  bulunmustur
(p>0,05).2® Aktas ve Erkek ’in yaptiklar
calismada (2018) ise kadinlarin dinledikleri
dogum hikayelerinin dogum sekli tercihinde
rolii oldugu ifade edilmistir.?* Yine Kasai ve
arkadaglarinin =~ (2008) c¢alismasinda da,
kadinlarin dogum sekline karar vermesinde;

arkadas ve  yakinlarinin  Oneri  ve
deneyimlerinin %54,2 oraninda ¢ok Onemli
oldugunu belirtilmistir.”® Literatiirde bu
konuda farkli calisma sonuglart oldugu
goriilmektedir. Gerek egitim siirecinde
miifredata dogum dersleri eklenerek gerekse
de sosyal medya iizerinden saglik
profesyonelleri tarafindan yapilacak destek
ve Dbilgilendirme ile gelecegin anne
adaylarmin erken dénemde dogum sekline
yonelik dogru tercihte bulunulmasi ve
simdiden dogum korkusu yasamamalari
adina yararli oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4. Cocuklarin Anne/Anneanneden Dogum Anilarini Dinleme Durumu ile Baz1 Degiskenler Arasindaki

Mliskilerin incelenmesi

Dogum anilarim dinleme Evet (n=270) Hayir (n=212) Istatistiksel analiz
Degisken n % n % Olasihk
Istenen dogum sekli

Dogurmak istemiyor 19 7,0 17 8,0 2-0 483
Normal dogum 178 65,9 143 67,5 X o788
Sezaryen 73 27,1 52 24,5 P=o,
Cocugun dogum korkusu

Evet 236 87,4 55 25,9 ¥?=187,526
Hayir 34 12,6 157 74,1 p=0,000
Anne/anneannenin dogum

anilarimin ¢ocugun normal

doguma bakisim etkilemesi

Etkisi olmamig 98 36,3 160 75,5

Sicak bakmay1 saglamis 92 34,1 29 13,7 ?=73,327
Korkutmusg 80 29,6 23 10,8 p=0,000
Toplam 270 100,0 212 100,0

n: sayi, %: yiizde

Calismamizda ¢ocuklarin  anne  ve
anneanneden dogum anilarim1  dinleme
durumu ile ¢ocugun dogum korkusu ve
anilarinin ¢ocugun normal doguma bakigini
etkilemesi arasinda istatistiksel olarak
anlamh iliski tespit edilmistir (3°=187,526
p=0,000; %>=73,327; p=0,000) (Tablo 4).
Dogum anilarini dinleyenlerin agirlikli olarak
dogum korkusu oldugu, dogum amlarim
dinlemeyenlerin ise agirlikli olarak dogum
korkusu olmadigi ve anne/anneannenin
dogum anilarinin ¢ocugun normal doguma
bakisini etkilememis olanlarin agirlikli olarak
dogum anilarmi dinlemeyenlerden olustugu,

sicak bakmasimm1 saglayan ve korkmus
olanlarmn ise agirlikli olarak dogum anilarini
dinledigi belirlenmistir. Bircok kadin daha
evli ya da gebe olmadigi halde farkli
nedenlerden dogumdan korkmaktadir. Bu
korku pek ¢ok nedene bagli olup, 6zellikle
anne/anneannesinden kisinin kendi dogum
hikayesinin kendisine nasil aktarildig1 ya da
yakinlarindan dinledigi dogum hikayelerinin
etkisi olmaktadir. Calismamizda da dogum
hikdyesi dinlemenin c¢ocuklarin  dogum
algilarim  etkiledigi ve de yapilan bu
calismanin  gerekliligini  agikca  ortaya
koymaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Calismamizda gen¢ kusagin anne ve
anneannelerinden dogum anilarini
dinlediklerini ve olumlu ya da olumsuz
anilara gore dogum algilarinin etkilendigini
goriiyoruz. Bu ¢alisma, gen¢ kadinlarin st
kusaklarindan ya da ¢evrelerinden duyduklari
ile heniliz adim atmadiklar1 gebelik ve dogum
yolculugundan korkma ve buna bagh
beklenti ve deneyimleri arasindaki iliskiyi
nitelemek icin daha fazla aragtirmaya ihtiyag

kadinlarin  olumlu hikayeler
tesvik

oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, dogumla
ilgili dinlenen olumlu anilarin, kadinlarin
dogum algis1 ve deneyimi iizerine etkisini
inceleyen caligsmalara ihtiyag oldugunu
gostermektedir. Dogru bilgiler asilamak igin
tiniversitelerin egitim miifredatlarina dogum
bilgisi ile ilgili se¢gmeli dersler eklenebilir;
paylasmaya
kamu  spotlar

edilmesi  igin

hazirlanarak farkindaliklar artirilabilir.

KAYNAKLAR

Larkin, P, Begley, C.M. and Devane, D. (2009). “Women's
Experiences of Labour and Birth: an Evolutionary Concept
Analysis”. Midwifery, 25 (2), 49-59.

. Hosseini-Moghaddam, V, Nazarzadeh, M. and Jahanfar, S. (2018).
“Interventions for Reducing Fear of Childbirth: A Systematic
Review and Meta-Analysis of Clinical Trials”. Women and Birth,
31 (4), 254-262.

Hofberg, K. and Ward, M.R. (2003). “Fear of Pregnancy and
Childbirth”. Postgraduate Medical Journal, 79, 505-510.

Sercekus, P. and Okumus, H. (2009). “Fears Associated with
Childbirth among Nulliparous Women in Turkey”. Midwifery,
25, 155-162.

Dahlen, H. (2010). “Undone by Fear? Deluded by Trust?”.
Midwifery, 26, 156-162.

Nilsson, C, Lundgren, I, Karlstrom, A. and Hildingsson, I. (2012).
“Self Reported Fear of Childbirth and its Association with
Women’s Birth Experience and Mode of Delivery: A
Longitudinal Population-Based Study”. Women and Birth, 25,
114-121.

Aydim, N. ve Yildiz, H.(2018). “Travmatik Dogum Deneyiminin
Etkileri ve Nesiller Arasi Aktarimi”. Journal of Human Sciences,
15 (1), 604-618.

Yehuda, R, Daskalakis, N.P, Bierer, L.M, Bader, H.N, Klengel,
T, Holsboer, F. and Binder E.B. (2016). “Holocaust Exposure
Induced Intergenerational Effects on FKBP5 Methylation.
Biological Psychiatry, 80 (5), 372-380.

Nilsson, L, Thorsell, T, Hertfeltwahn, E. and Ekstrém, A. (2013).
“Factors Influencing Positive Birth Experiences of First-Time
Mothers”. Nursing Research and Practice, 349124, 1-6.

10. Namujju, J, Muhindo, R, Mselle, L. T, Peter, W, Nankumbi, J. and
Muwanguzi, P. (2018). “Childbirth Experiences and Their
Derived Meaning: a Qualitative Study among Postnatal Mothers
in Mbale Regional Referral Hospital, Ugand”, Reproductive
health, 15 (1), 183.

11. Demir-Onat, G. ve Bay, F. (2020). “Saglik Profesyoneli
Kadinlarin Dogum Korkularmi Nasil Doniistiirebilir? Holistik
Bakim Ornegi”, Konya Ticaret Odas: Karatay Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 1 (2), 39-51.

12. Humenick, S.S. (2006). “The Life-Changing Significance of
Normal Birth”. Journal of Perinatal Education, 15 (4), 1-3.

13. Miller, Y.D. and Danoy-Monet, M. (2021). “Reproducing Pear:
the Effect of Birth Stories on Nulligravid Women’s Birth
Preferences”. BMC Pregnancy and Childbirth, 21 (1), 1-13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Livo, N. and Rietz, S. (1996). “Storytelling: Process and
Practice”. Libraries Unlimited: Littleton.

Zwelling, E. (2000). “The Pregnancy Experience”. In: Editor.
Nichols, F.H. and Humenick, S.S. Childbirth Education: Practice,
Research and Theory”. 35-47. Saunders Company.

Sandall, J, Hatem, M, Devane, D, Saltani, H. and Gates, S.
(2009). “Discussions of Findings From a Cochrane Review of
Midwife-Led Versus other Models of Care for Childbearing
Women: Continuity, Normality and Safety”. Midwifery, 25, 8-13.

Wax, J, Lucas, F. and Lamont, M. (2010). “Maternal and
Newborn Outcomes in Planned Homebirth Versus Planned
Hospital Birth: a Meta-Analysis”. American Journal Obstetrics
and Gynecology, 203 (3), 243.

Hacivelioglu, D. ve Bolsoy, N. (2020). “U¢ Kusak Kadinlarin
Dogum Deneyimleri ve Dogum Algilarmm Incelenmesi: Bati
Anadolu Kirsali Ornegi”. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 9 (2), 67-81.

Kadioglu, M. ve Sahin, N. (2019). “Universite Ogrencilerinin
Dogum Sekline Yonelik Goriigleri, Tercihleri ve Etkileyen
Faktorler”. Kadin Saghigi Hemsireligi Dergisi, 5 (2), 43-69.

Sahin, N, Ding, H. ve issiz, M. (2009). “Gebelerin Doguma
fliskin Korkular1 ve Etkileyen Faktérler”. Zeynep Kamil Tip
Biilteni, 40 (2), 57-62.

Kapisiz, O, Karaca, A, Ozkan, F.S. ve Savas, H.G. (2017).
“Hemgirelik Ogrencilerinin Dogum Algis1”. Diizce Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 7 (3), 156-160.

Cosar, F. ve Demirci, N. (2012). “Lamaze Felsefesine Dayali
Doguma Hazirlik Egitiminin Dogum Algis1 ve Doguma Uyum
Siirecine Etkisi”. Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti Dergisi, 3 (1), 1.

Sahin, N. (2009). “Seksio - Sezaryen: Yayginligi ve Sonuglar1”.
Maltepe Universitesi Hemgirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2 (3),
94-98.

Aktas, S. ve Erkek, Z. (2018). “Annelerin Vajinal Dogumu Tercih
Etme Nedenlerinin  incelenmesi: Bir Nitel  Arastirma
Ormegi”. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 7 (1),
111-124.

Kasai, K.E, Nomura, R.M, Bentte, G.R, de Lucia M.C. and
Zugaib, M. (2008). “Women’Sopinions about Mode of Birth in
Brazil: Qualitative Study in a Public Teaching Hospital”.
Midwifery, 2, 319-326.

1150



