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Arastirma Makalesi

Universite Ogrencilerinin Psikolojik iyi Olus ve Yasam
Doyumlarinin Yordayicisi Olarak Biligsel Esnekligin Rolu

Golsa PARVizi* Niliifer OZABACI?

Oz: Biligsel esnekligi yliksek olan bireyler, derinlemesine dustinebilme, yasam belirsizligine
daha iyi tahammul edebilme, alternatif ¢o6ziimler Uretebilme ve beklenmedik durumlari
kontrol altinda tutabilme becerisine sahiplerdir. Dolayisiyla s6z konusu bu arastirmanin
amaci, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri ile psikolojik iyi olus ve yasam
doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calisma grubu 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda egitim fakiiltesine devam etmekte olan 92’si erkek ve 2361 kiz olmak Uzere toplam
328 ogrenciden olugsmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Bilissel Esneklik
Envanteri, Psikolojik iyi Olus Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullaniimistir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgulara gore Universite 6grencilerinin bilissel esneklikleri ile
psikolojik iyi oluglari ve yasam doyumu dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta
diizeyde pozitif yénde iliski saptanmistir. Universite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri,
onlarin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu dizeylerini yordamaktadir. Ogrencilerin
psikolojik iyi olus dlzeyleri yas degiskenine gore; kontrol alt 6lgegi cinsiyet ve yasadiklari
yere gore ve alternatifler alt 6lgegi baba egitim durumu ve psikolojik destek alma durumuna
gore farklilk gdstermistir. Ogrencilerin bilissel esneklik ve alt dlgekleri, psikolojik iyi olus ve
yasam doyumlari anne egitim diizeyine gore farklilik gostermemistir.

The Role of Cognitive Flexibility as a Predictor of University
Students' Psychological Well-being and Life Satisfaction

Abstract: Individuals with high cognitive flexibility have the ability to think deeply, tolerate
life uncertainty better, produce alternative solutions, and keep unexpected situations
under control. Therefore, in this study, it was aimed to examine the relationship between
the cognitive flexibility levels of university students and their psychological well-being and
life satisfaction. The study group consists of a total of 328 students, 92 boys and 236 girls,
attending the faculty of education in the 2019-2020 academic year. Personal Information
Form, Cognitive Flexibility Inventory, Psychological Well-Being Scale and Life Satisfaction
Scale were used to collect data. According to the findings of the research, a statistically
significant and moderately positive relationship was found between the cognitive flexibility
of university students, their psychological well-being and their levels of life satisfaction.
Cognitive flexibility levels of university students predict their psychological well-being and
life satisfaction levels. Psychological well-being levels of the students according to the age
variable; sub-dimension of control differed according to gender and place of residence, and
sub-dimension of alternatives differed according to educational status of father and
receiving psychological support. Cognitive flexibility and sub-dimensions, psychological
well-being and life satisfaction of the students did not differ according to the mother's
education level.
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GIRIS

insanlar hayatlari boyunca kaginilmaz bir sekilde problemlerle karsilasmaktadirlar; hayatlar ilk bakista cok
dizenli ve sabit bir yolda ilerliyor gibi goriinse de 6zlinde geliskili ve karmasik siiregler igerir. Kimi zaman
herhangi bir problemleri olmamasina ragmen secimlerde bulunmalari ve kararlar vermeleri gerekmektedir.
Baska bir ifadeyle, bireyin yasami boyunca karsilastigi degisimler bireyin olusturdugu dengeyi bozabilmektedir
Birey, yasadigi olaylar karsisinda tepkilerini; ruh halleri ve duygulari ile ortaya koymaktadir (Diener, 2000, s. 34).

Bu suregler, bircok yapidan olusmakta ve bu yapilarin birbirleriyle iliskilerinden ortaya ¢ikmakta olup bireyin
davranislarini ve duygularini da etkilemektedirler (Cohen, 2011).

18-25 yaslarini kapsayan dénem, ergenlikten yetiskinlige gecis dénemi olarak adlandiriimaktadir (Kog, 2018).
Universiteye gecis “Yetiskinlige gegis” siirecinin en énemli dénemlerindendir. Bu dénem, bir gecis siireci olarak
belli sorunlar barindirmakta ve kisi, sosyal olgunluk icin kimlik kazanma ve gocukluk ¢agindaki ¢ekirdek toplum
degerlerini genis toplum degerleriyle uzlastirip onlara uyum saglamak durumundadir (Ozgiiven, 1992). Bireyin
Universite hayati; kisiler arasi iliskilerini yogun bir sekilde gelistirdikleri, farkh kilttrlerden gelen insanlarla
iletisim halinde olduklari ve basarma gayesi edinmeleri gibi olumlu nitelikleri barindirmanin yaninda; kisinin
zamanla degisim gegirdigi ve bundan dolayi stres, depresyon ve kaygi gibi olumsuz nitelikteki durumlarin da
meydana gelebildigi bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, ideal ruh saghginin 6zelliklerini
su sekilde belirlemektedir: Kisinin kendisi ve diger insanlarla uyum ve denge iginde olmasi ve bu uyumda
katiliktan uzak bir degiskenligin ve esnekligin olmasi, digerleri ile saghkli iliski kurmasi, etkili 6z-algi, 6z-kabul ve
gercekci 6z-degerlendirmeye sahip olmasi, Uretkenlik ve yasamdan haz duymasi, esnek olma ve alternatif
planlara sahip olmasi, psikolojik olarak dayanikli olmasi (Diinya Saglik Orgiitii, 2022). Keyes (2005), ruh
saghgini; bireylerin yiksek diizeyde duygusal, psikolojik ve sosyal iyi oluslar ile birlikte psikopatolojik
durumlarinin olmamasi olarak agiklamaktadir. Ancak ruh sagligini, hastaligin olmama durumundan ziyade;
kisisel ve toplumsal yasamdaki pozitif islevsellik olarak belirtmektedir. Tirkiye’de yiiksekdgretim 6grencilerinin
psikolojik problemlerinde; kimlik, aile ve insanlarla iliskilerinin rol oynadigini séyleyen imamoglu, Giltekin ve
Yasak’a (1993) gore 6grenciler, uyum problemleri ile karsilasmaktadirlar. S6z konusu durumdaki gengleri odak
edinen arastirmacilar bu sebeple; onlarin niteliklerine, mevcut sartlara, ihtiya¢ ve problemlerine hassasiyet
gostermeleri konusunda tesvik edilmektedirler (Yesilyaprak, 1985).

Bu yetiskinlige gecis ve bagimsizligi olusturma siireci kaygi ve stres yaratsa da boyle durumlarda mevcut bilissel
yapilari yenilemek, yeni planlar kurmak, farkli alternatifleri gérebilmek ve onlarin icinden duruma en uygun
olani secip harekete ge¢mek; diger bir degisle uyum saglayabilmek, hayat dengesini korumak adina en énemli
becerilerden biridir. Uyum saglayabilmenin en énemli yollarindan bir digeri ise esnekliktir. Ancak bu tirden bir
esneklige sahip olmak igin bireylerin ilk olarak biligsel esnekligi saglamalari gerekir (Martin ve Rubin, 1995,
s.623). Bilissel olarak esnek yapiya sahip insanlar; yeni iletisim yollari denemeye, alisiimadik durumlarla basa
cikmaya ve davranislarini baglamsal ihtiyaclarini karsilayacak sekilde diizenlemeye muktedirdirler(Martin ve
Anderson, 1998, s.2). Miller ve Cohen (2001), ¢ocuklar gelisim gosterdikce, eylemlerini gézlemlemeleri ve
gerekirse onlari dizenlemeleri konusunda kendilerine yardimci olmalari i¢in ¢evreden edindikleri muhtelif
verileri yorumlamayi 6grenirler. “Bilissel esneklik” veya “Yonetme kontroli” (executive control) olarak
adlandirilan davranigin bu yonU; algl, hafiza ve eylemden sorumlu olan isleme siirecinin segimi, programlanmasi
ve koordinasyonu ile ilgili islevlere atifta bulunur (Akt. Crone ve ark., 2004).

Bu donemde karsilasilan strese sebep olan durumlarda 6nem kazanan baska kavramlar ise 6grencilerin iyi
oluslari ve yasam doyumlaridir. Ryan ve Deci (2001), iyi olusu “Oznel iyi olus” ve “Psikolojik iyi olus” olarak
ayirmaktadir. Her iki yaklasim da iyi olusu degerlendirse de iyi olmanin farkli yénlerini aciklamaktalar. “Oznel iyi
olus”, mutlulugun arayisinda karsimiza ¢ikan bir kavramdir ve bilissel bileseni olan yasam doyumu, yasam
memnuniyeti ile ilgili genel bir bilissel yargidir (Diener, 1984). Buna gore, gengler arasinda yasam doyumunun
ne seviyede oldugunun ve nasil algilandiginin belirlenmesinin ve elde edilen sonuglardan alternatif ¢oziimlere
ulasilmasinin alanyazina 6nemli katkilar saglayacagina inanilmaktadir. Zira doyum deneyimi; 6z giveni,
iyimserligi ve 6z yeterliligi artirir ve baskalariyla iliskide daha olumlu bir tavir sergilemeye yardimci olur. Ayrica,
zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmayi, 6zglinligl ve esnekligi beraberinde getirir (Frisch, 2006). “Psikolojik iyi
olus” ise kisinin potansiyelini en islevsel diizeye cikarma cabasi olarak aciklanmistir. Ornegin; anlamli hedeflere
ulasabilme, kisisel olarak gelisme ve baskalariyla kaliteli baglar kurabilme olarak séylenebilir (Keyes ve ark.,
2002). Ogrenciler, kosullarin degistigi Gniversite ddneminde fonksiyonlarini ve kapasitelerini en islevsel diizeye
cikarma ihtiyaci duymaktadirlar. Ayrica, gevrelerini yapilandirmada ve belli bir anlam ¢ergevesinde hareket
edebilmelerinde yetenekleri ile ilgili farkindaliklarinin artmasi bu sireg icin kaginilmaz bir gergek olarak 6ne
cikmaktadir. Bireylerin psikolojik iyi oluslari; yasamdan aldiklari hazzin yasam doyumuna etki etmesi, saglikli ve
daha uzun yasama, daha islevsel sosyal iliskilere sahip olma, is hayatinda ve is performansinda basarinin
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artmasi ve gelir dlizeyinde artis gibi etkenler agisindan da géz 6niine alinabilir. Dogal olarak bireylerin en 6nemli
hayat dilimi olan tiniversite ¢aginda psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu saglayabilmek, sahip olunabilecek en
onemli 6zelliklerdir.

Psikolojik danisma alaninda bireylere yardimin en temel amaglarindan birisi de kisinin psikolojik olarak saglhkli
olmasina ve hayattan tatmin saglamasina yardim etmektir. Boylelikle, bilissel esneklik diizeyinin yiksek olmasi;
bireyin psikolojik agidan iyi olmasini ve daha fazla yagam tatminine sahip olmasini saglamaktadir. Bu baglamda,
s6z konusu arastirmanin problemi; yasamin en énemli donemlerinden olan Universite donemindeki genglerin
psikolojik iyi olug ve yasam doyum duzeylerinin biligsel esneklik diizeyleri ile olan iliskisini belirlemektedir.

Bu arastirma sonucunda, biligsel esnekligin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ile olan iliskisi ortaya koyularak
literatiire bir katkida bulunulmus olunacagi ve diger galismalara da isik tutulacagi distnilmektedir. Bilissel
esnekligi, psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu kisisel faktérler de etkilemektedir (Asici ve ikiz, 2015;
imiroglu ve ark., 2021; Kémiir, 2019). Bu sebepten dolayi, bu arastirma {niversite 6grencilerinin; bilissel
esneklik diizeylerini, psikolojik iyi olug hallerini ve yasam doyum seviyelerini onlarin demografik bilgilerine gére
de inceleyip 6nemli detaylar sunmaktadir.

Bu arastirmanin sonuglarinin; Universite 6grencilerine yodnelik psikolojik danismanlk ve rehberlik, psikolojik
destek ve toplum ruh saghgi calismalari, kisilerde pozitif niteliklerin gelistiriimesi icin yapilmakta olan grup veya
birey ile psikolojik danisma ve psiko-egitim programlari ve Universite 6grencileri adina hazirlanan aktivite ve
egitimlere de katki saglayacagina inanilmaktadir. Ayrica, psikolojik yardim alaninin en temel amaglarindan birisi;
bireyin psikolojik iyi olus ve yasam doyumunu artirmaktir. Bu sebepten dolayi, bu arastirmadan elde edilen
sonuglarin; psikolojik danismanlara ve butiin ruh saglgi alaninda galisan uzmanlara; psikolojik iyi olma ve yasam
doyumu konusunda, danisanlarin bilissel esneklik becerileri lizerinde yogunlagsmalar igin fikir saglayacagina
inanilmaktadir.

Amag

Bu arastirmanin temel amaci; lniversite 6grencilerinin bilissel esneklik dizeylerinin, psikolojik iyi oluslari ile
yasam doyumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri psikolojik iyi oluslarini yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri yasam doyumlarini yordamakta midir?

3. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari cinsiyete
gore farkhilasmakta midir?

4. Universite égrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari yasa gére
farkhlasmakta midir?

5. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari anne ve
baba egitim seviyelerine gore farklilasmakta midir?

6. Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari
yasadiklari yere gore farkhilagsmakta midir?

7. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri, psikolojik iyi oluslari ve yasam doyumlari psikolojik
destek alip almamalarina gore farklilasmakta midir?

YONTEM

Bu calisma, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik dlizeyleri ile psikolojik iyi olma ve yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin demografik degiskenlere gore farkliik gosterip gostermediginin
incelendigi nicel bir arastirma olup iliskisel modelinde bir ¢calismadir. iliskisel model, iki veya daha fazla sayidaki
degiskenin, lzerlerinde herhangi degisiklik ya da midahale olmadan arastiran ve degiskenler arasinda neden-
sonug iliskisi verilmeyen bir arastirma desenidir. Bu desende iki degiskenin birlikte degisip degismedigi
hakkindaki bilgiler ya da iki veya daha fazla grup arasinda bir iliskinin olup olmadigi incelenmektedir (Fraenkel
ve ark., 2012). Arastirmanin yordayan degisken bilissel esneklik diizeyi ve yordanan degiskenler ise; psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu Eskisehir Osmangazi Universitesi ve Bolu Abant izzet Baysal Universitesi egitim fakiiltesinde
egitim goren 328 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilar, olasilik temelli olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme veya kolay ulasilabilir 6rnekleme (convenience sampling) yontemi ile
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secilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde; génilll, misait, ulasilabilir olasiligi yliksek bireylerden olusur
(Fraenkel ve ark., 2012). Bu ¢alismada tim Universite 6grencilerine ulasmak neredeyse mimkin olmadigindan
muisait ve erisilebilir bireyleri segme imkani veren uygun veya kolayda 6rnekleme ydntemi segilmistir. Arastirma
grubu ile ilgili betimsel istatistik degerlendirmeler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 92 28
Kadin 236 72
Yas 18 ve 19 25 7,6
20 78 23,8
21 89 27,1
22 75 22,9
23 ve 24 Ustl 61 18,6
Anne Egitim Durumu Ortaokul mezunu ve alti 230 70,1
Lise mezunu 70 21,3
Universite mezunu 28 8,5
Baba Egitim Durumu Ortaokul mezunu ve alti 155 47,3
Lise mezunu 104 31,7
Universite mezunu 69 21,0
Yasadiklari yer Ev 142 42,9
Yurt 146 44,9
Ailemle birlikte 27 8,3
Diger 13 3,9
Hig psikolojik yardim aldiniz Evet 80 24,4
mi? Hayir 247 75,3
Toplam 328 100

Veri Toplama Araglari

Bu arastirma icin veriler, evren ve 6rneklem icin secilmis 6grencilerden arastirmacilar tarafindan dogrudan elde
edilmistir. Arastirmada kullanilan veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilissel Esneklik Envanteri”, “Psikolojik lyi Olus
Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” ile elde edilmistir. S6z konusu veri toplama araglariyla ilgili temel bilgiler
asagida belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma amaci dogrultusunda ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile 6grencilerin
demografik bilgileri elde edilmistir. Formda; 6grencilerin cinsiyetini, yasini, anne ve babanin egitim durumunu
ve hélihazirda yasadiklari yeri belirlemeye yonelik ifadeler bulunmaktadir.

Biligsel Esneklik Envanteri

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) (Cognitive Flexibility Inventory), Dennis ve Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan 6lgegin Tirkge uyarlamasi ve gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Olgek 20 maddelik, 6z bildirim tiiriinden, 5’li likert tipinde her madde 1 (Hi¢ uygun degil) ve 5 (Tamamen
Uygun) arasinda derecelendirilmis olup iki faktérli bir 6lcektir. Olcek “Alternatifler” ve “Kontrol” alt
boyutlarindan olusmaktadir. Boyutlardan “Alternatifler” boyutu insan davranislarinin ve yasam boyunca
karsilasilan durumlara karsi farkli alternatif agiklamalar ve ¢6ziimlerin mevcut olduguna yonelik maddelerden
olusmaktadir. Bu alt boyut 13 maddeden olusmaktadir. “Kontrol” boyutu gili¢ vaziyetlerin kontrolliiniin
saglanabilecegine dair anlatimlardan meydana gelmektedir ve 7 maddeden olusmaktadir (Dennis ve Wal,
2010). Bilissel esneklik envanterinin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 6l¢cegin; biutlini icin .90, “Alternatifler”
alt boyutu icin .90 ve “Kontrol” alt Olgegi icin .84 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada Bilissel Esneklik
Envanterinin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi; olgegin bltlnl icin .88, “Alternatifler” alt dlgegi icin .87 ve
“Kontrol” alt 6lcegi icin .81 olarak hesaplanmistir. Olgcegin 2, 4, 7, 9, 11, 17 maddeleri ters maddeler olup
tersten kodlanmaktadir. Olcekten (¢ farkli puan elde edilebilir: “Bilissel esneklik” 6lcek geneli puani,
“Alternatifler” boyutu puani ve “Kontrol” boyutu puani (Sapmaz ve Dogan, 2013).
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Psikolojik iyi Olus Olgegi

Diener ve arkadaglari (Diener ve ark., 2009; Diener ve ark., 2010) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik iyi Olus
Olgeginin gecerlik ve giivenirlik calismasi ve Tiirkge uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir. 8 maddeden
olusan ¢ok cesitli bir 6lgek olup 4 hafta zaman diliminde yasanilan duygular ve deneyimleri igerir. Bu Olgekte
ters madde bulunmamaktadir. Olgek 7’li cevap sistemine sahiptir. Biitiin maddeler olumlu bir bigimde ifade
edilmektedir. Maddeler kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiyorum (7) arasinda derecelendirilmis
cevaplama sistemine sahiptir. Olcekten toplanan puanlar en diisiik 8 ile en yiiksek 56 puan arasinda elde
edilmektedir ve tim maddelerden toplam puan hesaplanmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011). Psikolojik iyi
Olus olgeginin diger psikolojik iyi olus Olgekleriyle blylk oranda iliskisinin varligini 6ne siiren Diener ve
arkadaslari (2009-2010), bu 6lgegin nispeten daha kisa oldugunu belirtmislerdir (Diener ve ark., 2009; Diener ve
ark., 2010). Gegerlik galismasinda, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi ve benzer 6lgek gecerligi yontemleri
kullaniimistir. Agimlayici faktor analizden elde edilen sonug toplam varyansin %42’sini agiklayan tek faktorli bir
yap! sunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indeksleri kabul edilir dizeyde oldugu
belirlenmistir. Psikolojik Iyi Olus Olcekleri ve ihtiyvac Doyumu Olcegi benzer &lcek gecerligi analizi icin
kullanmilmistir. Psikolojik iyi Olus ile Psikolojik Iyi Olug Olcekleri ve ihtiyag Doyumu Olgegi arasinda pozitif yénde
anlamli iliskiler bulunmustur. Psikolojik iyi olus 6lgeginin glivenilirlik Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.80"dir.
Olgegin test- tekrar test giivenirligi ise 0.86 ve dlcegin maddeleri yeterli diizeyde ayirt edici dzellige sahip
oldugu saptanmustir (Telef, 2013). Bu arastirmada Psikolojik Iyi Olus 8lgegin Cronbach Alpha ig tutarlik kat sayisi
.78 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi Diener ve ark. (1985) tarafindan &znel iyi olusun bilissel ve yargisal boyutu olan yasam
doyumunu degerlendirmek adina gelistirilmistir. Dagh ve Baysal (2016) tarafindan Tirkge’ye uyarlanip gegerlik
ve givenirligi tespit edilmistir. Olgegin &6zgiin formu tek boyutlu, 5 madde ve likert tipinde 7’li
derecelendirmeden olusan bir olgektir. Bu Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Her bir madde 1 (Kesinlikle
Katilmiyorum) ve 7 (Tamamen Katiliyorum) arasinda derecelendirilmis cevaplama sistemine sahiptir. Dagh ve
Baysal (2016) olgegin Tirkce'ye uyarlama calismasinda, 7’li likert tipindeki bu 0Olcegi Ogretmenlere
uyguladiklarinda, katiimcilar segeneklerin birbirine ¢ok yakin bulduklari nedeniyle 6lcegin 7’li likert tipi
derecelendirme sistemini Tirk kaltlirine uygun olmadigini 6ne sirdiler. Dolayisiyla Tirk kiltiriine uygun
olacak sekilde 5’li likert tipi cevaplama sistemine degistirilmistir. Bu 5’li basamakli cevap sistemi tekrar
Turkge'ye uyarlanmistir. Bu sistemde olgekteki ifadeler 1 (Hi¢ katiimiyorum) ve 5 (Tamamen katiliyorum)
arasinda puanlanmistir (Dagh ve Baysal, 2019). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi .88 ve test- tekrar
test glivenirligi ise .97 olarak saptanmistir. Bu arastirmada Yasam Doyumu 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
kat sayisi .84 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi ve Eskisehir Osmangazi
Universitesi, egitim fakiltesine devam etmekte olan 6grencilerden, arastirmacilarin kendisi tarafindan
toplanmistir. Olgekler, Etik kurul izni ve arastirma izni alindiktan sonra &grencilere uygun olan saatte ve derste;
dersin &gretim (yesinin de izni alinarak toplu olarak génillii olan 6grencilere uygulanmistir. Olcekler
uygulanmadan &nce Goniillii Katilim Formu &grencilere dagitilmistir. Olcegin uygulamasi sirasinda dgrencilere
olcekler hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama yaklasik 20-25 dakika stirmustdr.

Verilerin ¢6ziimlenmeye hazirlanmasi adina Bilissel esneklik olgegine ait ters maddeleri SPSS programinda
tanimlanmis ve terslemesine puanlanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin
Kolmogorov-Smirnov normallik katsayilari, carpiklik-basiklik degerleri ve histogramlar esas alinmistir. Normallik
katsayilari incelendiginde, s6z konusu degerlerin anlamli ¢ikmasi verilerin normal dagilmadigini belirtmesine
ragmen carpiklik-basiklik puanlarinin +1.0 degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Basiklik ve carpiklik
degerlerinin -2 ve +2 araliginda oldugunda normallik saglandigi belirtilmistir (George ve Mallery, 2019; Hair ve
ark., 2013; Tabachnick ve Fidell, 2009). Bu sekilde verilerin normal dagildigina kanaat getirilmistir. Degiskenler
arasi iliskileri saptamak amaciyla ve korelasyon yetersizligi sorunlarinin olup olmadigini belirlemek adina
korelasyon analizi yapilmistir ve veriler analiz asamasina girmeden 6nce gereken 6n kosullar yerine getirilmistir.
Tim degiskenlerin normallik testi Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.

Normal Dagilim ile ilgili Analizler

Degiskenler Carpiklik Basikhk
Bilissel Esneklik -0,19 0,48
Alternatifler -0,17 0,51
Kontrol -0,24 0,67
Psikolojik Iyi Olus -0,68 0,75
Yasam Doyumu -0,13 0,76

Tablo 2 incelendiginde, ¢arpiklik-basiklik degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu puanlari baz
alarak verilerin normal dagihm sagladigina karar verilmistir.

Daha sonra dagilimin normallik durumuna gore; Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi Testi, Bagimsiz
grup t-testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis H testi kullanilarak veriler ¢dziimlenmistir.
Analizlerden elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi 6l¢it alinmistir.

Universite &grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarini yordama giiciine
sahip olup olmadigini incelemek adina iki farkli basit regresyon analizi yaritiulmistir. Tabachnick ve Fidell
(2001), regresyon analizi igin 6n kosul olarak bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasinda dogrusal iligkinin
gerekliligini agiklar. Degiskenlerin iliskileri korelasyon analizi ile incelenmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Arastirmanin Etik Kurulu izni alinmistir. Katihmcilara Gonilli Katihm Formu sunulmustur ve gonilli olan
dgrencilerden veriler toplanmistir. Bu arastirma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 08/05/2019 tarihli 2019/09/04 sayili karari ile alinan izinle
ylratalmustar.

BULGULAR ve YORUM

Bu kisimda arastirmanin temel amaci ve alt amaglariyla ilgili bulgulara yer verilmistir. Arastirmanin temel amaci
tniversite Ogrencilerinin bilissel esneklik dizeylerinin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarini yordayip
yordamadigi seklinde belirlenmistir. Alt amaglar ise bilissel esneklik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
degiskenlerinin 6grencilerin demografik bilgilerine gore farkhlasip farkhlasmadigi seklinde sunulmustur.
Degiskenlere ait betimsel istatistikler Tablo 3’te agiklanmistir.

Tablo 3.

Bilissel Esneklik Psikolojik lyi olus ve Yasam Doyumu Olgekleri ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Analiz Sonuglari

Degiskenler n X ss En az En gok
Biligsel Esneklik 328 3,84 0,48 2,45 5
Alternatifler 328 4,06 0,51 2,62 5
Kontrol 328 3,44 0,67 1,29 5
Psikolojik Iyi Olus 328 5,42 0,75 3,25 7
Yasam Doyumu 328 3,14 0,76 1 5

Tablo 3’e gore, alternatifler (X= 4.06) ve kontrol (X= 3.44) boyutlarina ait ortalama puanlari kiyaslandiginda
alternatifler boyutun ortalama puaninin daha yiksek oldugu belirlenmistir. GorildGgiu Gzere, yasam doyumu
(X= 3.14) degiskeninden alinan ortalama puanin diger degiskenlere gore dusik oldugu saptanmistir. Bunun
yaninda, arastirma katiimcilarinin psikolojik iyi olus ortalama puani (X= 5.42) bilissel esneklik (X= 3.84) ve
yasam doyumu ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu gortlmektedir.

Birinci Temel Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu Arastirmanin ilk ana amaci, Universite 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini, bilissel esneklik diizeylerinin
yordayip yordamadigini incelemektir. Buna gore, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri; onlarin
psikolojik iyi oluslarini yordayip yordamadigini analiz etmek amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglari Tablo 5’te sunulmustur. Basit regresyon analizinden 6nce 6n kosulunu saglayip saglanmadigini test
etmek icin degiskenler arasindaki korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan arastirmada, arastirma grubunun
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biligsel esneklik, alternatifler, kontrol, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu o&lgeklerinden almis olduklari
ortalama puanlari arasindaki korelasyon incelenmis ve sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Degiskenler Arasinda Korelasyon Analiz Sonuglar

Degiskenler Biligsel Esneklik Alternatifler Kontrol Psikolojik iyi Olus Yasam Doyumu
Bilissel Esneklik 1

Alternatifler 0,89** 1

Kontrol 0,77** 0,41** 1

Psikolojik Iyi Olus 0,39** 0,33** 0,33** 1

Yasam Doyumu 0,35%* 0,30** 0,29** 0,64** 1

Not. ** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2 yonla).

Tablo 4’te yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi analizi sonuglarina bakildiginda biitin
degiskenler arasinda anlaml ve pozitif yonde iliskinin oldugu bulunmustur. Buna gore, Universite 6grencilerinin
bilissel esnekligi ve alternatifler boyutu (r=0,89, p<.01) ve kontrol boyut ile (r=0,77, p<.01) pozitif ydonde yiksek
ve anlamli dizeyde iliskisinin oldugu elde edilmistir. Bilissel esneklik ve psikolojik iyi olus (r=0,39, p<.01) ve
yasam doyumu ile (r=0,35, p<.01) arasinda pozitif yonde orta dizeyde bir iliski bulunmustur. Ayni sekilde
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu (r=0,61, p<.01); alternatifler ve kontrol degiskenleri arasinda (r=0,41, p<.01)
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin oldugu goriilmektedir. Alternatifler boyutu ve psikolojik iyi olus (r=
0,33, p<.01) ve yasam doyumu ile (r=0,30, p<.01) arasinda; kontrol boyutu ve psikolojik iyi olus (r= 0,33, p<.01)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Kontrol boyutu ve yasam
doyumu (r= 0,29, p<.01) arasinda pozitif yonde disik dizeyde anlamli iliski mevcuttur. Bu sonuglara gore, basit
regresyon testi icin gerekli dogrusal bir iliskinin oldugunu séylemek mamkinddr.

Tablo 5.

Bilissel Esnekligin Psikolojik lyi Olusu Yordamasina lliskin Basit Regresyon Analiz Sonuclari

Bagimsiz Bagimli Durbin- 2

F
Degisken Degisken Watson R B t P
(Sabit) 3,04 9,93 .00
Bilissel Psikolojik lyi 1,86 0,15 0,61 7,82 00 61,28
Esneklik Olus

Tablo 5’te goruldugl uzere, Psikolojik iyi olus degiskeninin regresyon analizine ait Durbin-Watson katsayisi
1,86’dir. Bu deger kabul edilebilir diizeylerdedir. Elde edilen sonuglara gore liniversite dgrencilerinin biligsel
esneklik dizeyleri onlarin psikolojik iyi oluslarina ait varyansin %15,8’ini acikladigl gorilmustir ve biligsel
esneklik ve psikolojik iyi olus arasinda (B=0,61; t=7,82, p<0,05) anlamh dizeyde ve pozitif yonde bir iligki
goriilmektedir. Bu iki degiskene ait korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda iki degiskenin arasinda (r=0,39,
p<0,05) orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugu elde edilmistir.

Bilissel esnekligin Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarina etkisinin hangi alt dlgeklerde yogunlastigini
belirlemek adina asamali (stepwise) regresyon analizi yapilmistir. Asamali regresyon analizinde bagimli
degiskenle en yiiksek korelasyona sahip bagimsiz degisken modele ilk sirada alinmaktadir. Ayrica, Tablo 4’te de
goruldigu gibi psikolojik iyi olus (r= 0,33; p<0,05) ile en yiksek korelasyon alternatifler arasindadir. Sonuglar
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Psikolojik lyi Olus Yordayicilarina lliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuclari

Model Yordayicilar R R? D.R2 S.H. B B t p
) (Sabit) 2,50 27,29 10,91 00
Alternatifler 0,33 0,11 0,11 0,61 3,95 0,33 6,48 .00

(Sabit) 2,51 24,77 9,86 .00

2 Alternatifler 0,65 2,81 0,24 4,29 .00
Kontrol 0,40 0,16 0,15 0,49 2,08 0,23 4,20 .00
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Tablo 6’da gorildigi lizere birinci modelde alternatifler regresyon esitligine girilmis ve psikolojik iyi olustaki
varyansin %11,4’G alternatifler degiskenince agiklandigi gorilmistir (R=0,33, R2=0,11). Diger bir ifade ile
psikolojik iyi olus degiskenin en glcli yordayicisi alternatifler degiskeni olarak belirlenmistir. Beta degerinin
pozitif olmasi, alternatifler ile psikolojik iyi olus arasinda dogrusal bir iliski oldugunu; alternatifler dizeyi
yiikseldikce psikolojik iyi olus diizeyinin arttigini géstermektedir. ikinci regresyon modelinde alternatifler alt
olgeginden sonra kontrol alt dlgegi degiskeni modele eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesi ile psikolojik
iyi olus puaninda agiklanan varyans %11,4’ten %16’ya c¢ikmistir (R=0,40, R2=0,16). Bu durum kontrol
degiskeninin agiklanan varyansa yaklasik %4,6’lik bir katkisi oldugu belirtilmistir.

ikinci Temel Amaca iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci ana amaci; Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri onlarin yasam doyumlarini
yordayip yordamadigini belirtmektedir. Buna gore, liniversite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin;
onlarin yasam doyumlarini yordayip yordamadigini analiz etmek amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir.
Analiz sonuglari Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7.

Bilissel Esnekligin Yasam Doyumu Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analiz Sonuclari

Bagimsiz Bagimli Durbin- 2

Degisken Degisken Watson R B t P F
(Sabit) 0,98 3,10 .00

Bilissel Yasam 1,96 0,12 0,56 6,35 .00 47,03
Esneklik Doyumu

Tablo 7'de goérildigi Gzere, yasam doyumu degiskenine ait Durbin-Watson degeri 1,96’dir. Bu deger kabul
edilebilir dizeylerdedir. Regresyon analiz sonuglarina gore Universite 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri
onlarin yasam doyumlarina ait varyansin %12,6’in1 aciklamaktadir. Bilissel esneklik ve yasam doyumu arasinda
(B= 0,56; t=6,85, p<0,05) anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliski saptanmistir ve bu iki degiskenin arasindaki
korelasyon analizi sonucuna gore bilissel esneklik ve yasam doyumu arasinda orta dlzeyde (r=0,35, p<0,05)
anlamli bir iligki bulunmustur.

Biligsel esnekligin Universite 6grencilerinin yasam doyumlarina etkisinin hangi alt boyutlarda yogunlastigini
belirlemek adina asamali (stepwise) regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Yasam Doyumu Yordayicilarina lliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayicilar R R? D.R2 S.H. B B t p
) (Sabit) 0,32 1,30 4,06 00
Alternatifler 0,30 0,09 0,09 0,07 0,45 0,30 5,76 .00

(Sabit) 0,32 1,02 3,15 .00

2 Alternatifler 0,08 0,32 0,21 3,84 .00
Kontrol 0,35 0,12 0,12 0,06 0,23 0,20 3,58 .00

Tablo 8'de goérildiigu Uzere birinci modelde alternatifler regresyon esitligine girilmis ve yasam doyumdaki
varyansin %9,2’si alternatifler degiskenince agiklandigi gérilmustir (R=0,30, R2=0,09). Diger bir ifade ile yasam
doyumu degiskenin en glicli yordayicisi alternatifler degiskeni olarak belirlenmistir. Beta degerinin pozitif
olmasi, alternatifler ile yasam doyumu arasinda dogrusal bir iliski oldugunu; alternatifler diizeyi yiikseldikce
yasam doyumu diizeyinin arttigini gdstermektedir. ikinci regresyon modelinde alternatifler alt lgeginden sonra
kontrol alt Olgegi degiskeni modele eklenmistir ve bu degiskenin modele eklenmesi ile psikolojik iyi olus
puaninda agiklanan varyans %9,2’den %12,7’ya ¢ikmistir (R=0,35, R2=0,12). Bu durum kontrol degiskeninin
actklanan varyansa yaklasik %3,5’lik bir katkisi oldugu belirtilmistir.

Alt Amaglarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Universite dgrencilerinin bilissel esneklik ve alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyet acisindan farklilagsmasi incelenmistir ve sonuglar Tablo 9’de sunulmustur.
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Tablo 9.

Universite Odrencilerin Cinsiyetleri Acisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik iyi Olus ve Yasam
Doyumu Dlizeylerine Ait T-testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet n X ss t p

Biligsel Esneklik E?I?;E 29326 gg; 8:‘5‘3 1,75 31
Alternatifler E?Iirll 29326 Z‘:gg 8:?3 -0,69 52
Kontrol | E?I?;E 29325 g:zg 8:32 -2,60 .04
Psikolojik Iyi Olug E?I?;E 29326 3‘2‘3 ggé 2,24 30
Yasam Doyumu Efliﬂ 29326 ::éi 8:; 1,51 53

Tablo 9’da gorildugl Gzere, Universite Ogrencilerinin kontrol alt o6lgeginin puan ortalamalari onlarin
cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir (t=-2,60, p<0,05). Erkek 6grencilerin puan ortalamalari (X= 3,60, S= 0,74)
kiz 6grencilerinin puan ortalamasindan (X= 3,38, S= 0,64) daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin bilissel
esneklik ve alternatifler alt boyutu, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu puan ortalamalari cinsiyet degiskenine
gore farkhilasmadigi gorilmektedir.

Universite &grencilerin yaslari ve bilissel esneklik, alternatifler, kontrol, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini ANOVA test yontemi ile arastirilmistir. Sonuglar Tablo
10’da verilmistir.

Tablo 10.

Universite Ogrencilerin Yas Gruplari Acisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik lyi Olus ve Yasam
Doyumu Diizeylerine Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Degiskenler Yas n X ss F p
Bilissel Esneklik 18 ve 19 25 3,78 0,11
20 78 3,88 0,05
21 89 3,75 0,04 1,88 A1
22 75 3,85 0,04
23, 24 ve Ustiu 61 3,96 0,06
Alternatifler 18 ve 19 25 3,94 0,12
20 78 4,09 0,06
21 89 3,98 0,04 1,61 21
22 75 4,08 0,04
23, 24 ve Ustiu 61 4,16 0,07
Kontrol 18 ve 19 25 3,49 0,13
20 78 3,48 0,07
21 89 3,33 0,07 1,34 .25
22 75 3,42 0,07
23, 24 ve Ustiu 61 3,57 0,09
Psikolojik iyi Olus 18 ve 19 25 5,48 0,16
20 78 5,53 0,07
21 89 5,18 0,07 3,25 .01
22 75 5,49 0,09
23, 24 ve Usti 61 5,52 0,10
Yasam Doyumu 18 ve 19 25 3,16 0,16
20 78 3,23 0,08
21 89 2,98 0,07 1,48 .20
22 75 3,20 0,07
23, 24 ve Usti 61 3,19 0,11

Tablo 10’da tek yonli ANOVA analiz sonuglarina bakildiginda, psikolojik iyi olus 6lceginin ortalama puani ve yas
gruplari arasinda manidar fark vardir (F=3,25, p<0,05 Sig. = 0,01). Bilissel esneklik, bilissel esneklik 6l¢ceginin alt
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boyutlari ve yasam doyumu diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli farklihk gostermedigi gorilmistar.
Psikolojik iyi olus icin ortaya ¢ikan anlamli dizeydeki bu farkin kaynagini incelemek adina hangi post-hoc ¢oklu
karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek icin oOncelikle Levene’s testi ile grup dagihimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadigi incelenmistir; varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF=1,15,
p>0,05). Psikolojik iyi olus i¢in ortaya gikan anlamli diizeydeki bu farkin kaynagini incelemek amaciyla yapilan
Post-Hoc (Bonferroni) testi sonuglarina gore; 20 yas grup ile 21 yas grubun arasinda anlamh bir fark
saptanmustir. Buna gore; 20 yas grubunun ortalamasi (X= 5,53, S= 0,07) 21 yas grubunun ortalamasindan (X=
5,18, S= 0,07) daha biyiktir. Baska bir deyisle 20 yasa sahip 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri diger yas
gruplarina gére daha yuksektir.

Universite &grencilerinin bilissel esneklik, bilissel esneklik dlceginin alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu puan ortalamalari anne ve baba egitim diizeylerine ait tek yonli ANOVA testi sonuglari, sirayla Tablo
13 ve Tablo 11’'de yer almaktadir.

Tablo 11.

Universite Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Acisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik lyi Olus ve
Yasam Doyumu Diizeylerine Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Degiskenler Anne Egitim n X ss F p

Bilissel Esneklik Ortaokul mezunuve alti 230 3,85 0,47
Lise mezunu 70 3,81 0,54 0,21 0,81
Universite mezunu 28 3,86 0,39

Alternatifler Ortaokul mezunuve alti 230 4,06 0,51
Lise mezunu 70 4,03 0,54 0,15 0,86
Universite mezunu 28 4,09 0,43

Kontrol Ortaokul mezunu ve alti 230 3,46 0,67
Lise mezunu 70 3,40 0,67 0,25 0,77
Universite mezunu 28 3,42 0,72

Psikolojik iyi Olus  Ortaokul mezunu ve altt 230 5,44 0,72
Lise mezunu 70 5,38 0,81 0,28 0,75
Universite mezunu 28 5,34 0,81

Yagsam Doyumu Ortaokul mezunu ve altt 230 3,13 0,76
Lise mezunu 70 3,20 0,73 0,25 0,77
Universite mezunu 28 3,11 0,84

Tablo 11’de tek yonli ANOVA testi sonuglarina goére; lniversite 6grencilerinin biligsel esneklik, biligsel esneklik
olgeginin alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu puan ortalamalarinin anne egitim durumlarina gére
farklilagsmadigi saptanmistir.

Tablo 12.

Universite Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Agisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik iyi Olus ve
Yasam Doyumu Diizeylerine Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Degiskenler Baba Egitim n X ss F p

Biligsel Esneklik Ortaokul mezunu ve alti 155 3,89 0,47
Lise mezunu 104 3,76 0,51 2,50 0,08
Universite mezunu 69 3,87 0,44

Alternatifler Ortaokul mezunuve alti 155 4,11 0,51
Lise mezunu 104 3,94 0,53 3,99 0,01
Universite mezunu 69 4,12 0,45

Kontrol Ortaokul mezunuve alti 155 3,48 0,68
Lise mezunu 104 3,41 0,69 0,41 0,65
Universite mezunu 69 3,41 0,64

Psikolojik lyi Olus  Ortaokul mezunu ve alti 155 5,44 0,72
Lise mezunu 104 5,43 0,78 0,40 0,66
Universite mezunu 69 5,35 0,75

Yasam Doyumu Ortaokul mezunuve alti 155 3,08 0,76
Lise mezunu 104 3,17 0,74 1,21 0,29
Universite mezunu 69 3,24 0,78
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Tablo 12’'de goéruldigi Gzere, Gniversite 6grencilerinin bilissel esneklik, kontrol alt 6lgegi, psikolojik iyi olus ve
yasam doyumlari onlarin baba egitim durumuna gére farkhlasmamaktadir. Ogrencilerin alternatifler alt dlcegi
puan ortalamalari baba egitim durumuna goére farklilagsmaktadir (F= 3,99, p<0,05, Sig, = 0,01). Alternatifler igin
ortaya ¢ikan bu farkin kaynagini incelemek igin ilk olarak Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadigi incelenmistir; varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF= 0,60, p>0,05). Anlamlilhgin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan Post-Hoc (LSD) testi sonuglarina gore; babasi lise
mezunu (X = 3,94, S= 0,53) olan grup ile ortaokul mezunu ve alti (X= 4,11, S= 0,51) olan grup arasinda, ortaokul
mezunu ve alti egitim durumuna sahip olanlar lehine; lise mezunu (X = 3,94, S= 0,53) olan grup ile lniversite
mezunu (X = 4,12, S= 0,45) olan grup arasinda, Universite mezunu olan grup lehine farklilagtigi gorilmektedir.
Ortalamalar dikkate alindiginda; baba egitim durumu (niversite mezunu olan (niversite Ogrencilerinin
alternatifler alt olgegi diizeyleri daha yliksektir.

Universite dgrencilerinin diger demografik bilgilerinden olan halihazirda yasadiklari yere gére, bilissel esneklik
olgegin ve alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarinin farklilasmasina ait ANOVA testine ait sonuglar
Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.

Universite Ogrencilerin Yasadiklari Yer Acisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol, Psikolojik lyi Olus ve
Yasam Doyumu Diizeylerine Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Degiskenler Yasadiklar Yer n X ss F p
Bilissel Esneklik Ev 142 3,87 0,45
Yurt 146 3,81 0,49
Ailemle birlikte 27 3,95 0,54 115 32
Diger 13 3,72 0,41
Alternatifler Ev 142 4,08 0,47
Yurt 146 4,04 0,54
Ailemle birlikte 27 4,09 0,53 0,16 92
Diger 13 4,06 0,44
Kontrol Ev 142 3,50 0,68
Yurt 146 3,38 0,65
Ailemle birlikte 27 3,68 0,71 3,06 02
Diger 13 3,09 0,55
Psikolojik lyi Olus ~ Ev 142 5,44 0,74
Yurt 146 5,36 0,78
Ailemle birlikte 27 5,54 0,71 0,54 65
Diger 13 5,47 0,45
Yasam Doyumu Ev 142 3,08 0,79
Yurt 146 3,16 0,73
Ailemle birlikte 27 3,35 0,81 1,03 37
Diger 13 3,18 0,52

Tablo 13’'te gorildigi Uzere, 6grencilerin kontrol alt 6lgeginin puan ortalamalari yasadiklari yere gore
farklilasmaktadir (F= 3,06, p<0,05, Sig. = 0,02). Universite 6grencilerinin bilissel esneklik, alternatifler alt boyutu,
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu onlarin yasadiklari yere gore farklilasmamaktadir. Kontrol alt 6lgegi igin
ortaya ¢ikan bu farkin kaynagini incelemek igin ilk olarak Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen olup olmadigi incelenmistir; varyanslarin homojen oldugu saptanmistir (LF= 0,77, p>0,05). Anlamlihigin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Post-Hoc (LSD) testi sonuglarina gére; evde yasayan
(X= 3,50, S= 0,68) grup ile diger (X= 3,09, S= 0,55) secenegini secen grup arasinda, evde yasayanlar lehine;
yurtta kalanlar (X= 3,38, S= 0,65) ile aileyle beraber (X= 3,68, S= 0,71) vyasayanlar grubu arasinda, aileyle
birlikte yasayanlar grubun lehine; aileyle birlikte yasayan (X= 3,68, S= 0,71) grup ile diger (X= 3,09, S= 0,55)
secenegini segen grup arasinda, aileyle birlikte yasayanlar lehine farkhlastigi gériilmektedir. Ortalamalar dikkate
alindiginda; aile ile beraber yasayan Universite 6grencilerinin kontrol diizeyleri daha yiiksektir.

Universite 6grencilerinin bilissel esneklik ve alt boyutlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu puanlarinin
ortalamasi onlarin psikolojik destek alip almamalarina goére farklilagip farkhilasmadigi t-testi ile arastirilmistir ve
Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14.

Universite Ogrencilerin Psikolojik Bir Destek Alip Almama Agisindan Bilissel Esneklik, Alternatifler, Kontrol,
Psikolojik lyi Olus ve Yasam Doyumu Diizeylerine Ait T-testi Sonuclari

Degiskenler Destek n X ss t p

Biligsel Esnelik E\;it.r 2827 ;:é 8:22 0,48 17
Alternatifler E;;?/tw 28:)7 2;82 8:2: 0,10 .02
Kontrol | E\;itlr ng7 3431; 8:23 1,13 .95
Psikolojik iyi Olus E|\;?/t|r 2827 gii 8;2 0,51 55
Yasam Doyumu E\;itlr 2827 ;2? 8:?3 1,22 .07

Tablo 14’de gorildigu gibi, t-testi analiz sonuglarina gore; alternatifler alt 6lgegin ortalama puanlari
ogrencilerin psikolojik destek alip almama durumuna goére farkhlasmaktadir (t= 0,10, p<0,05). Buna gore
psikolojik destek alan 6grencilerin ortalama puanlari (X= 4,07, S= 0,58) destek alamayan o6grencilerin ortalama
puanlarindan daha yiksektir. Bilissel esneklik, kontrol alt 6lgegi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu dizeyleri
ogrencilerin psikolojik destek alip almama durumuna gore farklilk géstermemektedir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmada Universite 6grencilerinin bilissel esneklik duizeyleri onlarin psikolojik iyi oluslarini pozitif ve anlamli
yonde yordamaktadir. Literatiire bakildiginda, bu bulgular desteklenmektedir; Malkog¢ ve Mutlu (2019),
Universite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri onlarin psikolojik iyi oluslarini yordadigini tespit etmistir.
Ayrica ¢alismada Universite 6grencilerin biligsel esneklik ve psikolojik iyi oluslari arasinda istatistiksel olarak
anlamli, orta dizeyde pozitif yonde iliski elde edilmistir. Bu bulgular bazi ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir (Fu ve Chow, 2016). Basut’un (2020) yaptigi bir arastirmada, tniversite 6grencilerinin bilissel
esneklik ve psikolojik iyi olus dilizeyleri arasinda disiik dizeyde negatif yonde iliskinin oldugunu tespit
edilmistir. Bilissel esneklik; uyum saglayabilme, esnek bir sekilde diisiinebilme ve zor kosullarda alternatif
¢Ozlimler Uretebilme becerisi olarak tanimlanabilir (Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esnekligi ylksek bireylerin
dzelliklerini Sapmaz ve Dogan (2013, s. 158): “Ozerk bir sekilde karar alabilen, olaylara farkli agilardan
bakabilen, iyimser ve icten denetimli” bireyler olarak belirtmekteler. Bireyin zor kosullarda, katiliktan uzak
olmasi, alternatif ¢oziimler lretebilmesi, beklenmedik durumlari kontrol altinda tutabilmesi ve durumlari farkh
acidan degerlendirebilmesi psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilabilir.

Elde edilen sonuglara gore bilissel esneklik 6lceginin alt boyutlarindan alternatifler alt 6lgegi, UGniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarini yordamada daha etkili oldugu belirlenmistir. Esnek bilisler, psikolojik iyi
olus agisindan 6nem kazanirken aksi durumdaki disiince yapisi olumsuz karsilanmaktadir ve bu sebeple bireyin
psikolojik agidan saglikli olmasi ve daha doyum saglayan bir yasam ve iliskilere sahip olmasi i¢in daha esnek ve
kati olamayan duslncelere sahip olmasi gerekmektedir (Fredrickson, 1998). Buna bagh olarak, kati bilise sahip
olmayan bir birey alisik oldugu tepkiler ve davranislar yerine duruma bagl olarak daha esnek davranislar
sergileyebilmektedir; tek yonli dislinmek yerine durumlara farkli acidan bakarak diger alternatif yollari da
gorebilmektedir. Baska bir deyisle, potansiyelini ve yeteneklerini daha degisik alanlarda ve farkh sekillerde
gerceklestire bilmektedir. Bu da bireyin psikolojik iyi olusunu saglamada biylk bir katkida bulundugu
distntlmektedir. Baska bir ifadeyle, bilissel esneklik dizeyi ylksek olan bir birey farkli alternatifleri deneyerek
potansiyelini islevsellestirip Ozerkligini gelistirmektedir, insan davranislarina yonelik alternatif agiklamalar
bularak iliskilerinin de kalitesini artirmaktadir. Alternatifler alt dlgeginin psikolojik iyi olusu yordamada daha
gicli alt boyut ¢cikma sonucu bu sekilde yorumlanabilir.

Arastirmanin bulgularina gére Universite ogrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri onlarin yasam doyumunu
pozitif ve anlaml yonde yordamaktadir. Literatiirde bu bulgulari destekleyen calismalar (Cikrikci, 2018; Yelpaze
ve Yakar, 2020) bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde pozitif yénde iliski saptanmstir. ilgili literatiir incelendiginde bu

76



Universite Ogrencilerinin Psikolojik lyi Olus ve Yasam Doyumlarinin Yordayicisi Olarak Bilissel Esnekligin Rolii

bulgulari destekleyen ¢alismalara rastlanmistir. Kiglker (2016) ve Odaci ve Cirik¢i (2018), Universite
ogrencilerinin biligsel esneklikleri ve yasam doyumu duzeyleri arasinda anlamli, dislik diizeyde pozitif yonde
iliskinin oldugu sonucuna varmislardir. Martin ve Rubin (1995) daha yiksek bilissel esneklige sahip bireylerin
daha yetkin olma egiliminde olduklarini ve herhangi bir durumda, nasil davranacaklari konusunda bir
secenekleri oldugunu agiklar. Metzl (2009), yasanan travma sonrasi yasam doyumunu artirmak igin bilissel
esnekligin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bilissel esnekligi ylksek olan bireylerin, daha derinlemesine
disinebilme, yasam belirsizligine daha iyi tahammil edebilme becerisine sahiplerdir. Boylelikle, daha fazla
secenek veya yol Ureterek karsilagsan zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmelerini ve hayattan arzu ettikleri
kazanimlari elde etmelerini saglar. Baska bir deyisle; bireyin bilissel esneklik duzeyi arttikga, yasam doyumu ile
ilgili daha olumlu ve iyimser bir sekilde degerlendirme yapmaktadir. Daha 6nce agiklanan yasam doyumuyla
iliskin literatlir dikkate alindiginda, bu arastirmada elde edilen bilissel esneklik ile yasam doyumu arasindaki
pozitif iliski beklenen bir sonugtur.

Bilissel esneklik Olgeginin alternatifler alt dlgegi, Universite 6grencilerinin yasam doyumlarini yordamada daha
etkili oldugu belirlenmistir. ilgili alanyazindaki galismalarin sonuglari bu bulgular desteklemektedir (Cikrikci,
2018). Buna gore; alternatifler alt 6lgegi duzeyi yliksek olan bireylerin, yasamdan elde ettikleri doyum daha
olumlu ve tatmin edici oldugu belirtilmistir. Bilissel esnekligi yuksek olan bir birey; esasinda alternatif ¢6ziimler
Uretebilir oldugu ve bu ¢ozliimleri uygulamada kendine inandigi soylenmektedir (Sapmaz & Dogan, 2013).
Dolaslyla yasaminda karsilastigi olumsuz olaylarda farkli yontemler ve alternatif ¢dziimler kullanarak etkili basa
cikabildigi ve bu sekilde yasamindaki istenmeyen olumsuzluklari ortadan kaldirmada yetkin oldugu anlamina
gelmektedir.

Bu ¢alismada; Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ve alternatifler alt 6lgegi cinsiyete gére anlamh
diizeyde farklilk gostermedigi tespit edilmistir. Farkin olmamasi arastirmanin 6rnekleminin dagilimindan
kaynakli olabilir seklinde yorumlanabilir; erkek ve kiz 6grencilerin 6rneklemdeki dagilimi dengeli bir sekilde
degildir. Ancak kontrol alt 6lgegi cinsiyet degiskenine gore farkhlik gosterdigi gorilmustiir. Buna gore erkeklerin
ortalamalari kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatire
baktigimizda, ¢alismanin sonuglarina benzerlik gésteren bulgular mevcuttur. Bu bulgulara gore 6lgegin toplam
puani ve kontrol alt 6lcegi erkekler lehine cinsiyete gére farklilasma géstermistir (Asici ve ikiz, 2015; Sapmaz ve
Dogan, 2013). Toplumsal cinsiyet rollerinde erkekler, kizlara gore farkli alternatif yollar denemeye ve ¢esitli
¢6zlimler bulmaya yonelik yetistirilirken kizlar daha ¢ok yardim alan ve ¢6zimi erkek tarafindan bekleyen
olarak yetistirilmekteler. Ayrica Erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri beklentisi baglaminda gig
gosterebilecekleri kontrol etme durumlari, kontrol alt 6lgeginda kizlardan daha yiiksek puan almalarina sebep
olmus olabilir. Calismada, Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlari cinsiyete gére anlamh
diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonu¢ Kermen, ilcin-Tosun ve Dogan (2016) ve Parlak-
Bastik’in (2020) cahsmalariyla paraleldir. Psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun kuramsal acgiklamalarinda
belirtildigi gibi, bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi, yaptiklari aktivitelerde akis yasamalari, potansiyellerinin
farkinda olmalari ve islevsel bir sekilde kullanmalari onlarin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarini
saglamaktadir. Boylelikle Giniversite 6§rencilerinin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslari cinsiyetten bagimsiz
bir sekilde saglanabilir oldugu distnilmektedir. Dolayisiyla farkin olmamasi beklendik bir sonug seklinde
yorumlanabilir.

Bu calismada; Universite 6grencilerinin bilissel esneklik ve yasam doyumu diizeyinin yasa gére anlamli diizeyde
farkhlik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda bu c¢alismanin sonuglari 6nceki ¢alismalarin
bulgularini desteklemektedir (Asici ve ikiz, 2015; Ata, 2019). Katilimcilarin yaslari birbirine ¢ok yakin oldugu igin
bilissel esneklik dizeyleri farkhlasmamis olabilir. Ayrica yasam doyumu diizeyini degerlendirmede yas
faktoérini baska faktorle birlikte ele alinmasi gerektigi disiinliimektedir. Dolayisiyla, farkin gilkmamasinin sebebi
ise yasin tek basina yasam doyumunun belirleyicisi olmadigi seklinde yorumlanabilir. Ancak arastirmada;
Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari onlarin yaslarina gére anlamli diizeyde farklilik géstermistir. Buna
gore; 20 yas grubundaki 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ozkara
(2015) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari yasa gore
farklihk gosterdigi; 25-28 yas grubun psikolojik iyi olusu 18-20 yas grubuna goére daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Literatlr incelendiginde bu sonuglarin aksine psikolojik iyi olusun yas degiskenine gore farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir (Basut, 2020; Springer ve ark., 2011). Elde edilen sonuglarda, 20 yas
grubundaki 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin yiksek ¢ikmasinin sebebi; bu yastaki 6grencilerin Giniversite
hayatina daha fazla uyum saglamis olmalari ve kendilerini gerceklestirmeye, olumlu iliskiler kurmaya ve
potansiyellerine dair farkindalik kazanmaya daha ¢ok motive olduklari olabilir. Zira genellikle bu yastaki 6grenci
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ergenlik donemini coktan geride birakip yetiskinlik dénemine gecis yapmistir ve gerekli uyumu saglamistir.
Ancak ileri yas gruplarinda farklilasmamanin sebebi; bu yas gruplarin aldiklari derslerin zorluk seviyesinin ileri
diizeyde olmasi, mesleki ve kariyer planlamalarin getirdigi kaygilarin artmasi olmus olabilir.

Bu calismada, lniversite 6grencilerinin bilissel esneklik, alternatifler ve kontrol alt boyutlari, psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu diizeyleri anne egitim durumuna gére anlamli diizeyde farklilik géstermemistir. Bu bulgular
Diril (2011) ve Kémir'iin (2018) elde ettigi sonuglarla paralellik gdstermektedir. Universite 6grencileri,
Universitede annelerinden bagimsiz bir yasam strdirdikleri, Universite hayatina odaklanmalari ve gelisim
donemi olarak birey olma c¢abasi icinde olduklari igin annelerinin egitim dlzeyinde degiskenlerde
farkhlasmamanin olmasinin sebebi olarak yorumlanabilir. Ayni sekilde, Gniversite 6grencilerinin bilissel esneklik
ve kontrol alt 6lcegi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri baba egitim durumuna goére anlamli diizeyde
farkhhk gostermemistir. Diril'in (2011) elde ettigi sonuglar bu bulgularla benzerlik géstermektedir. Ancak
Ogrencilerin alternatifler alt 6lgegi baba egitim diizeyine gére, babasi Universite mezunu olan grup lehine
farklilagmistir. Baba egitim diizeyi lise mezunu olanlarin alternatif ¢ézim lretme diizeyi puanlari en dustktur.
Fakat Komir'un (2018) elde ettigi sonuglar bu bulgularla ¢elismektedir. Buna goére babasi okur-yazar degil,
ilkogretim, lise ve lisans mezunu olan o6grencilerin alternatifler dlizeyleri babasi yiksek lisans mezunu
olanlardan daha yuksektir. Egitim, bireylerde farkindaligin artmasina ve bu da farkh bakis agilarin kazanilmasina
sebep olmaktadir. Dolayisiyla babanin almis oldugu egitim dizeyine bagl olarak benimsedigi farkl bakis agilar
cocuklarin perspektiflerinin gelismesine sebep olmus olabilir. Babasi Universite mezunu olan 6grencilerin
alternatifler alt Olgeginin farklilasmasinin sebebi bu sekilde yorumlanabilir. Basut (2020), (niversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluglarinin baba egitim durumuna gore farklilastigini tespit etmistir. Buna gore;
babasi lise ve lisans mezunu olan 06grencilerin psikolojik iyi olma dizeyleri babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinden daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kirtil (2009), baba
egitim durumunun yasam doyumu dizeyinde bir farkhhk yaratmadigini belirtmistir. Fakat Gniversite 6grencileri
Tirk kaltirinde yaygin olarak gorilen baba ve geng arasindaki iliskilerindeki otoriter ve daha az yakin iliski
yuratilmesi (Guloglu, 2018) sebebiyle baba egitim dizeyi farkhlasmamanin olmasinin sebebi olarak
yorumlanabilir.

Bu calismada, lniversite 6grencilerinin kontrol alt boyutlari yasadiklari yere gore anlaml diizeyde farklilik
gostermistir. Buna gore; evde yasayan grup ile diger secenegini secen grup arasinda, evde yasayanlar lehine;
yurtta kalanlar ile aileyle beraber yasayanlar grubu arasinda, aileyle birlikte yasayanlar lehine; aileyle birlikte
yasayan grup ile diger secenegini secen grup arasinda, aileyle birlikte yasayanlar lehine kontrol alt boyutlarinin
farkhlastigi gorilmektedir. Ortalamalar dikkate alindiginda; aile ile beraber yasayan Universite 6grencilerinin
kontrol diizeyleri daha yiiksektir. Ancak 6grencilerin bilissel esneklik diizeyleri, alternatifler alt dlgegi, psikolojik
iyi olus ve yasam doyumu, yasadiklari yere gére anlaml diizeyde farklihk gostermedigi sonucuna varilmistir.
Literatiirde benzer bulgular yer almaktadir (Devran, 2018; Parlak-Bastik, 2020). ilgili alanyazinda, bilissel
esnekligin Universite 6grencilerin yasadiklari yere gore farklilastigini destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir
(Tire ve Sarigam, 2016). Aile ile birlikte yasamanin bircok avantajlari bulunmaktadir. Universite hayatina
baslayan bireyler farkli sehirlerde, yurtta veya evde yalniz yasadiklari zaman ¢ogunlukla sorunlarla ve degisen
hayat kosullariyla tek basina yuzlesmeleri gerekmektedir. Ancak aile ile beraber yasayanlarin avantaji ise
karsilastiklart farkh hayat durumlarini aile ile paylasabilme ve destek alabilmeleridir. Bu durum 6grencilere;
olusan zor durumlari kontrol altinda tutabilmelerine ve daha 6z gilivenli bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci
oldugu gorilebilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin sonuglari; ailelerin 6grencilere olumsuz durumlarda destek
verdigi ve sonug olarak bireylerde daha yiiksek bir kontrol becerisinin olustugu izlemini vermektedir.

Calismada; Universite 6grencilerinin bilissel esneklik, kontrol, psikolojik iyi olus ve yasam doyum dizeylerinin
psikolojik bir destek alip almamalarina gére anlamli dizeyde farklik géstermedigi belirlenmistir. Arastirma
ornekleminin dagilimi bunun sebebi olarak agiklanabilir; destek alan 6grenci sayisinin destek almayanlara gore
daha fazla olmasi, 6rneklemin diizensiz dagilimina neden olmustur. Ancak lniversite 6grencilerinin alternatifler
alt dlcegi diizeyleri psikolojik destek alip almama durumlarina goére farkhlk gostermistir. Buna gore; psikolojik
destek alan 6grencilerin puan ortalamalari destek almayan 6grencilere gore daha yuksektir. Bu bulgularin
aksine Komir’'in (2018) arastirmasinda bilissel esneklik, alternatifler ve kontrol alt boyutlar Universite
ogrencilerin psikolojik bir destek alip almamalarina gére farkliik gostermemistir. Psikolojik destek alan
o6grencilerin  karsilastiklari olumsuz durumlari kontrol altinda tutmaktan ziyade daha ¢ok ¢6zim ve alternatif
yollar arayisinda olduklari farkin sebebi olmus olabilir. C6ziim arayisinda olan kisi farkl yollar ve alternatifleri
deneyerek esneklik kazandigl ve durumlara daha hizli adapte oldugu veya hayatindaki olumsuzluklara ¢6zim
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bulabildigi diisinilmektedir. Daha 6nce deneyimledikleri olumlu psikolojik destek, bu bireylerin alternatif yollar
bulmalarinda ve farkl agilardan problemlerini ele almalarinda etkili oldugu distnulebilir.

Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarinin arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagclayan bu arastirmadan elde edilen bulgular 1siginda asagida belirtilen déneriler sunulmustur. Bu
arastirmanin 6rneklemi (iniversite &grencilerinden olusmaktadir. ileriki arastirmalarda farkhi &rneklemler
Uzerinde biligsel esneklik, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasindaki iligski incelenebilir. Erkek ve kadin
Ogrencilerinin yasam doyumu, bilissel esneklik ve psikolojik iyi oluglarinin arasindaki iliskide anne ve baba
egitim diizeyinin roll incelenebilir. Biligsel esneklik diizeyinin artirilmasi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
diizeyinin de gelismesine sebep olan sonuca dayanarak, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerine
dair farkindaligin gelistiriimesi ve tespit edilen dizeyin artirilmasi icin uygulamalar ve egitsel ¢alismalar
dnerilmektedir. Ogrencilerin yasam doyumunu etkileyen faktorlerle psikolojik iyi olusu gelistiren unsurlarla ve
bilissel esnekligi saglayan durumlar ile ilgili farkindaliklarini gelistirici psiko-egitim calismalarinin gelistirilmesi
onerilmektedir. Arastirmanin sonuglarina dayanarak; bilissel esneklik gelisimini aile de etkiledigini soylemek
mumkiindir, dolayisiyla ebeveynler igin biligsel esneklige yonelik ve onun gelisimine dair egitsel ¢alismalar ve
aktiviteler énerilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina dayanarak, Covid-19 salgini siirecinde ve sonrasinda,
bireylerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlarini artirmak amaciyla, bilissel esneklik becerilerini
zenginlestirmeye yonelik farkindalik uygulamalarinin ve egitsel c¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
Universite yasamina uyum saglamada problem yasayan ve bu nedenle yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslari
diisik olan universite 6grencilerinin tespit edilmesi ve onlara yonelik alternatif ¢oziim Uretebilme ve zor
durumlari kontrol altinda tutabilme, yasam doyumunu etkileyen faktoérleri belirleme, 6z-farkindalik ve i¢-géri
kazanmayi ve gelistirmeyi hedefleyen psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarinin gelistiriimesi ve
uygulanmasi 6nerilmektedir. Arastirma sonuglarina gore, psikolojik destek alan 6grencilerin alternatif ¢éziimler
tiretme becerilerinin ruh saghgl alaninda ¢alisan uzmanlar tarafindan psikolojik destek verme alternatiflerinin
arttirlmasi 6nerilmektedir. Bu arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yili bahar ve giiz donemlerinde Bolu Abant
izzet Baysal Universitesi ve Eskisehir Osmangazi Universitesinde egitim géren 6grencilerden toplanan veriler ile
sinirhidir.
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