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OZET

Rekreasyonun kisinin bedensel ve ruhsal yenilenmesindeki rolii nedeni ile
insan hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Bu nedenle toplumu gelecege tasiyacak
olan gengclerin, bedensel ve ruhsal agidan saglikli bireyler olabilmeleri igin,
mevcut rekreasyonel faaliyet ve egilimlerinin belirlenmesi énemli bir konudur.
Bu calismanin 2 amaci vardir. Birincisi A.1.B.U. Orman Fakiiltesi 6grencilerinin
rekreasyonel egilimlerini belirlemek, ikincisi ise 6grencilerin demografik
yapisinin rekreasyonel tercihlere olan etkilerini belirlemektir. Bu amagla 137
Ogrenci uzerinde rekreasyonel faaliyetlerin en yogun oldugu ilkbahar mevsimi
icerisinde anket cahismasi yapilmistir. Sonug olarak cinsiyet ve gelirin
rekreasyonel tercihlerde en ¢ok etkili katilimci 6zellikleri oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Katilimei ozellikleri, Rekreasyonel egilimler,
Abant 1zzet Baysal Universitesi

RECREATIONAL TENDENCIES OF STUDENTS AT FORESTRY
FACULTY, ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY

ABSTRACT

Recreation is important in human life because of its role in his/her physical
and mental renewal. Therefore determining present recreational activity and
tendencies of new generation that will carry the community to the future to be
healthy individuals in terms of physical and mental structure is an important
subject. There are two aims of this study; first one is determine AIBU Forestry
Faculty students’ recreational tendencies, second one is to determine the
influence of students’ demographic structure on their recreational preferences.
For this purpose a questionnaire survey has been done with 137 students in
spring season in which densely populated recreational activities mostly take
place. Consequently it was found that the most effective participant specialities
in recreational tendencies are gender and income.

Keywords: Recreation, Participant characteristics, Recreational tendencies,
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1. GIRIS

Sanayi devriminden glinimiize degin sirmekte olan teknolojik
gelismeler hayatimizi kolaylastirmanin yani sira monotonlugu ve bu
monotonlugun getirdigi yorgunlugu ortaya cikarmigtir. Teknolojinin
gelismesi ile sanayilesme, sanayilesmenin artmasi ile is olanaklari ve
sanayi bolgelerine gocler baslamistir. Bu goclerle biyiyen kentler giin
gectikce kalabaliklasmis ve yasanmasi yorucu mekanlar haline
gelmislerdir. Iste teknolojinin gelismesi sonucu hayatimiza pozitif ve
negatif yonde etkisi olan bu iki unsur insanlarin dinlenme, eglenme ve
yenilenme ihtiyacini arttirmaktadir. Bu nedenle rekreasyon glnimizde
6nemli bir hal almaktadir.

Akesen (1978)’e gore rekreasyon bireylerin begenisi bakimindan
doyurucu, ruhsal ve bedensel yenilenme amacini tasiyan, ayni zamanda
bireyin sosyal, kilturel, ekonomik ve fizyolojik olanaklari ile bagimli bos
zaman kullanimlarini iceren eylem ya da eylemler olarak tanimlanmistir .

Buhar makinesinin 1975 yilinda bulunmasini izleyen sanayilesme
hareketiyle her alanda oldugu gibi rekreasyon aktiviteleri konusunda da
onemli gelismeler kaydedilmistir. Rekreasyonel aktivitelerin ¢esitlenmesi
ve zenginlesmesi konusundaki asil ve en buyik gelismeler I1. Diinya
Savasl sonrasinda olmustur (Ozkan, 2001).

Insandan kaynaklanan ve insana ait bir eylem olan rekreasyon
aktiviteleri, zamana, mekana ve de birgok farkli 6zelliklere bagl olarak
cesitli sekillerde siniflandiriimaktadir.

Pehlivanoglu (1986)’na gore, rekreasyonel etkinliklerin strdiraldigi
mekanin 6zelliklerine ya da i¢ mekan dis mekan ayrimi dikkate alinarak
yapilan bu siniflandirmaya gore, “kapali yer” ve *“agik hava”
rekreasyonundan ibaret, birbirinin karsiti iki rekreasyon tipi ortaya
cikmaktadir. Kapali yer rekreasyonu, konutlar basta olmak uzere,
gelistirilmis cesitli ic mekanlarda sirdirilen rekreasyon cesidini
kapsamakta ve oOzellikle bireylerin giinlik yasamlarindaki agirlik ve
yayginhgiyla karakterize edilmektedir .Acik hava rekreasyonu ise, dogal
kosullara déniik olarak bireylere daha genis mobilite olanaklari sunan ve
acik havada gerceklestirilen rekreasyon ¢esidinden olusmaktadir.

Rekreasyon  Kkisilerin  gunlik yasamlarinda, zorunlu olarak
kullandiklari  zamanlarin  disinda serbest ve bos zamanlarinda
gerceklestirildigi icin serbest zamanin niceligi ¢cok 6nemlidir. Kisilerin
serbest zamanlarinin niceligini yas, cinsiyet, is ve sosyal konum gibi
faktorler belirlemektedir. S6z konusu faktorler kisilere gore oldukca
degisken karakterlidir ve ¢cogu kez birbiriyle ¢cekismektedir (Altunkasa ve
Uzun, 1997). Gold (1980)’a go6re, sO6z konusu serbest zaman
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periyotlarindaki rekreasyonel aktivitelerin icerigi Kisilerin yas, cinsiyet,
sosyal, ekonomik ve kultlrel yapisi gibi faktorlere gore degismektedir.

Ayrica rekreasyon alanlarinda katilimcilarin gelir durumlari, tercih
edecekleri rekreasyonel faaliyetleri dogrudan etkilemektedir. Gelir
duzeyinin artisi para gerektiren faaliyetlere katilimi arttirmasinin yani
sira, daha pasif rekreasyonel faaliyetlerin tercih edilmesine neden
olmaktadir (Muderrisoglu, 2002).

Bu yizden katilimcilarin sosyo-ekonomik, sosyo-kultirel yapilarinin
belirlenmesi gerekmektedir. Kullanicilarin yapilarini belirlemeye yonelik
yapilan ilk calismalarda, rekreasyonel faaliyetlere gore gruplar olusturma
yolunu se¢cmislerdir. Ancak kullanicilarin  yasam  standartlarinin
rekreasyonel faaliyetlere olan etkileri ortaya konulamamistir. Buna
karsilik son zamanlarda yapilan calismalar rekreasyonel faaliyetlerin
nedenini ve ne anlama geldigini belirlemeyi 0Oncelikli ama¢ olarak
gérmektedirler (Vaske vd., 1982; Manning, 1985; Kelly, 1987).

Bu calismada Abant Izzet Baysal Universitesi Diizce Orman
Fakultesi’nde okuyan 0Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlerinin ve
egilimlerinin belirlenmesi yaninda 0Ogrencilerin demografik yapisinin
rekreasyonel  tercihlere  olan  etkilerinin  ortaya  konulmasi
amaclanmaktadir.

2. MATERYAL ve YONTEM

Abant izzet Baysal Universitesi Diizce Orman Fakiiltesi’nin peyzaj
mimarhgl, orman endustri mihendisligi ve orman mihendisligi olmak
tizere ¢ boliminde okuyan toplam 419 6grenciden tesadufi 6rnekleme
yontemi ile secilmis 78 erkek, 59 kiz toplam 137 Ogrenci arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir.

Bu ¢alismada konu ile ilgili yapilmis bir ¢cok calismada oldugu gibi
katithmcilarin ~ sosyo-ekonomik,  sosyo-kiltirel — yapilarini,  bos
zamanlarini, agik ve kapali alan kullanim zamanlarini, agik alan ve kapali
alan rekreasyon faaliyetlerine katilma oranlarini, kent ve gevresindeki
rekreasyon alanlarini hangi oranda yeterli bulup bulmadiklarini ortaya
koyacak bir anket calismasi yapilmistir  (Pehlivanoglu, 1987;
Muderrisoglu, 2002). Rekreasyonel deneyimlerin 6lgilmesi icin bir ¢ok
calismada oldugu gibi 3 noktali Likert 6lgegi kullanilmigtir (Cizelge 1,
Burns vd., 1996; Schuster ve Hammitt, 1999; Budruk vd., 2001).
Arastirma  verileri  Kkarsilikli  goriisme teknigi kullanilarak anket
formlariyla toplanmistir.
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Cizelge 1. Katihmci 6zellikleri.

1 2 3 4 5 6
Cinsiyet Erkek Bayan
Gelir Duslk Orta Y liksek
Bolum Peyzaj Orman Orman
Mim. End. Muh. | Mih.
Yasadig yer Devlet Ev Ozel yurt
yurdu
Geldigi yer Koy Kasaba Kent
Kentte yasam 0-1 2 3 4 5 6
siresi
Bos zaman
Acik rek. alani
klfllanlm zamani | 0-30 30-1saat |30 |1:30-2 ) Yanm fTam
saat saat giin gim
Kapali rek. alani
kullanim zamani
Acik alan rek.
faaliyet. katilim
orani .
Kapali alan rek. Hig Orta Stk
faaliyet. katilim
orani
Kent ve Evet Hayir
cevresindeki
rek.al.yeterli bul.
Acik rek.alan ne
oranda yetersiz
bul, Yok Yetersiz Yeterli

Kapali rek.alan ne
oranda yetersiz
bul.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda yapilan anket calismasi sonucunda cevap
verenlerin  ozelliklerine bagli olarak AIBU Orman Fakiltesi
Ogrencilerinin katilimci 6zellikleri belirlenmeye calisilmistir. Buna gore;
katihmcilarin %57°si erkek, %43’ kizdir. Katilimcilarin gelir durumlari
bakimindan dagilimlarinda %85’le orta dizeyde gelir gurubu
gelmektedir. Bunu %9 ile duslk gelir gurubu, %6 ile yiiksek gelir grubu
takip etmektedir. Katilimcilarin %34°U peyzaj mimarhgi, %32’si orman
endustri  mihendisligi ve %34’0 orman mihendisligi  bolimunde
okumaktadir. Ogrencilerin akademik ortalamalari  %39’u  1.6-2.0
arasinda, %35’i 2.1-2.5 arasinda, %12’si 0-1.5 arasinda %11’i 2.6-3.0
arasinda ve %30 ise 3’Un Uzerinde bulunmaktadir. Katilimcilardan
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%57’si evde bunu takiben %38’i devlet yurdunda ve %5’i de 0zel yurtta
kalmaktadir. %80’in (zerinde bir oranla kentten gelen 6grenciler baskin
durumdadir ve %12’si kasaba, %6°s1 kdyden gelen 6grenciler bu orani
takip etmektedir. Katilimcilardan %28’i 3 yil, %26’s1 4 yil, %18’i 2 yil,
%18’ 0-1 yiIl ve %10°u ise 4 yilin Uzerinde bir slredir Diizce’de
yasamaktadirlar. Katilimcilardan %85’lik bir oranla kent ve gevresindeki
rekreasyon alanlari yetersiz bulunmaktadir.

3.1. Acik Alan Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Oranlarina
Katilimci Ozelliklerinin Etkileri

Yukarida belirtilen katilimci 6zelliklerinin, rekreasyonel deneyimleri
ne sekilde etkilediklerini belirlemek amaci ile Cizelge 1’deki sekilde
kodlanmistir. Belirtilen katilimci 6zelliklerinin agik alan rekreasyon
faaliyetlerine  etkileri ~ korelasyon  matrisinden  yararlanilarak
degerlendirilmis ve Cizelge 2’deki sonuclara ulasilmigtir. Buna gore
katilimci 6zellikleri ile acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilim
sikliklari arasinda dogru ve ters yonli olmak Uzere iki tdrll iliski
gorulmektedir. Dogru yonli olan iliskileri iliski oranlarina goére su sekilde
siralamak mumkdanddr. Cinsiyet-alisveris yapmak arasinda %32 oraninda,
yasadigl yer-kamp yapmak arasinda %25 oraninda ve cinsiyet-kir
gezilerine katilmak arasinda %20 oraninda iliski bulunmaktadir. Yani
ahigveris yapmak, kir gezilerine katilmak bayanlar tarafindan daha fazla
katilim oranina sahipken, kamp yapmak ise 0zel yurtta yasayanlar
tarafindan daha fazla katilim oranina sahiptir. Ters yonlu olan iligkileri
ise iliski oranlarina gére su sekilde siralamak mumkinddr. Cinsiyet-
futbol oynamak arasinda %59 oraninda, cinsiyet-basketbol oynamak
arasinda %48 oraninda, cinsiyet-masa tenisi oynamak arasinda %34
oraninda, cinsiyet- glresmek arasinda %32 oraninda, cinsiyet-voleybol
oynamak arasinda %31 oraninda, memleket-avlanmak ve memleket-
guresmek arasinda %29 oraninda, gelir-futbol oynamak ve gelir-
basketbol oynamak arasinda %27 oraninda, gelir-voleybol oynamak
arasinda %26 oraninda, cinsiyet-balik tutma arasinda %25 oraninda,
gelir-masa tenisi oynama arasinda %24 oraninda, gelir-gliresmek
arasinda %22 oraninda, cinsiyet-kosma arasinda %21 oraninda, kentte
yasam suresi-masa tenisi oynamak ve bdlum-alisveris yapmak arasinda
%18 oraninda iliski bulunmaktadir. Buna g6re futbol, voleybol,
basketbol, masa tenisi oynamak, kosmak, balik tutmak, giresmek baylar
tarafindan daha fazla katilm oranina sahiptir. Bunun yaninda futbol,
voleybol, basketbol, masa tenisi oynamak, giresmek gelir durumu dustik
olan katilimcilar tarafindan tercih edilmektedir. Ayrica alisveris yapmak
peyzaj mimarligi bélimu katilimcilari tarafindan, avlanmak ve giiresmek
kdyden gelen katilimcilar tarafindan ve masa tenisi oynamak 0-1 yildir bu
kentte bulunan katilimcilar tarafindan daha fazla katilim oranina sahiptir.
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3.2. Kapali Alan Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Oranlarina
Katilimei Ozelliklerinin Etkileri

Daha once belirtilen katihmci 6zelliklerinin kapali alan rekreasyon
faaliyetlerine etkileri yine korelasyon matrisinden yararlanilarak
degerlendirilmis ve Cizelge 3’deki sonuclara ulasilmigtir. Buna gore
katihmci ozellikleri ile kapali alan rekreasyon faaliyetlerine katihm
sikhklari arasinda dogru ve ters yonli olmak lzere iki tarld iligki
gorulmektedir. Dogru yonli olan iliskileri iliski oranlarina gore su sekilde
siralamak mimkindir. Yasadigl yer-ev sohbetleri yapmak arasinda %30
oraninda, cinsiyet-radyo dinlemek arasinda %28 oraninda, Yasadig! yer-
bowling oynamak arasinda %20 oraninda ve kentte yasam siiresi-
bara,diskoya gitme arasinda %19 oraninda iliski bulunmaktadir. Yani ev
sohbetlerine katilmak ve bowling oynamak 6zel yurtta kalanlar tarafindan
daha fazla katihm oranina sahipken, radyo dinlemek bayanlar tarafindan
daha fazla katilim oranina sahiptir. Ayrica bara ve diskoya gitmek ise 4
yilin Gzerinde bir slredir Dizce’de bulunan katilimcilar tarafindan daha
fazla tercih edilmektedir. Ters yonli olan iliskileri ise iligski oranlarina
gore su sekilde siralamak mimkundar. Cinsiyet-futbol oynamak arasinda
%55 oraninda, cinsiyet-bilardo oynamak arasinda %53 oraninda, cinsiyet-
masa tenisi oynamak arasinda %45 oraninda, cinsiyet-basketbol oynamak
arasinda %44 oraninda, cinsiyet-kahveye gitmek arasinda %41 oraninda,
cinsiyet-voleybol oynamak arasinda %35 oraninda, boliim-kafede sohbet
etmek arasinda %30 oraninda, gelir-voleybol oynamak arasinda %27
oraninda, gelir-bilardo oynamak arasinda %26 oraninda, gelir-basketbol
oynamak arasinda %24 oraninda, bolim-odada sohbet etmek arasinda
%23 oraninda, gelir-masa tenisi oynamak ve cinsiyet-tiyatro izlemek
arasinda %22 oraninda, yasadigl yer-kahveye gitmek arasinda %21
oraninda, gelir-pastahanede sohbet etmek ve kentte yasam siresi-kafede
sohbet etmek arasinda %20 oraninda, cinsiyet-grup oyunlari, cinsiyet-
internet kafeye gitmek, gelir-futbol oynamak, gelir-jimnastik yapmak,
kentte yasam suresi-voleybol oynamak ve kentte yasam siiresi-basketbol
oynamak arasinda %19 oraninda iliski bulunmaktadir. Buna goére futbol,
voleybol, basketbol, masa tenisi, bilardo oynamak, tiyatro izlemek,
kahveye gitmek, grup oyunlari oynamak ve internet kafeye gitmek baylar
tarafindan daha fazla katilim oranina sahiptir. Bunun yaninda futbol,
voleybol, basketbol, masa tenisi, bilardo oynamak ve jimnastik yapmak
dusiik gelir durumuna sahip katihmcilar tarafindan tercih edilmektedir.
Odada, pastahanede ve kafede sohbet etmek peyzaj mimarligi bélumi
katihmcilari tarafindan daha fazla tercih edilmekte iken kahveye gitmek
devlet yurdunda kalan katilimcilar tarafindan, voleybol, basketbol
oynamak ve kafede sohbet etmek bir yildan daha az zaman Dizce’de
yasamini siirdiiren katihmcilar tarafindan daha fazla tercih edilmektedir.
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3.3. Aclk Rekreasyon Alanlarinin Yetersizlik Oranlarinin
Belirlenmesinde Katilimci Ozelliklerinin Etkileri

Bu kisimda da daha Once belirtilen katilimci Ozelliklerinin acik
rekreasyon alanlarinin yetersizlik oranlarinin belirlenmesindeki etkileri
korelasyon matrisinden yararlanilarak degerlendirilmis ve Cizelge 4’deki
sonuclara ulastimistir. Buna gore katilimei ézellikleri ile acik rekreasyon
alanlarinin yetersizlik oranlarinin belirlenmesi arasinda dogru ve ters
yonlu olmak Uzere iki tirlt iliski gorilmektedir. Dogru yonlu olan
iligkileri iliski oranlarina gore su sekilde siralamak mimkindar. Gelir-
bisiklet parkuru arasinda %29 oraninda, cinsiyet-ev bahceleri arasinda
%28 oraninda, gelir kosu parkuru arasinda %24 arasinda iliski
bulunmaktadir. Yani bisiklet parkuru ve kosu parkuru yiiksek gelir
durumuna sahip katilimcilar tarafindan yeterli bulunurken ev bahceleri
ise bayanlar tarafindan yeterli bulunmaktadir.ters yonla olan iliskileri ise
iliski oranlarina gore su sekilde siralamak mimkindir. Cinsiyet-kosu
parkuru arasinda %25 oraninda, cinsiyet-bisiklet parkuru arasinda %24
oraninda iligki bulunmaktadir. Buna goére kosu parkuru ve bisiklet
parkuru baylar tarafindan yeterli bulunmamaktadir.

3.4. Kapali Rekreasyon Alanlarinin Yetersizlik Oranlarinin
Belirlenmesinde Katilimei Ozelliklerinin Etkileri

Katilimecr 6zelliklerinin  kapali rekreasyon alanlarinin  yetersizlik
oranlarina etkileri yine korelasyon matrisinden vyararlanilarak
degerlendirilmis ve Cizelge 5’deki sonuglara ulasiimistir. Buna gore
katihmcr  Ozellikleri ile kapal rekreasyon alanlarinin yetersizlik
oranlarinin belirlenmesi arasinda yine dogru ve ters yonlu olmak tizere iki
tarla iliski gorilmektedir. Dogru yonli olan iliskileri iliski oranlarina
gore siralarsak: kentte yasam siresi-tiyatro salonu arasinda %25
oraninda, gelir- sergi salonu arasinda %21 oraninda, gelir-konferans
salonu ve cinsiyet-sinema salonu arasinda %219 oraninda iliski
bulunmaktadir. Yani tiyatro salonu 4 yildan fazla siredir Diizce’de
yasayan katihmcilar tarafindan yeterli bulunmakta iken, sergi ve
konferans salonu gelir durumu yuksek olan katilimcilar tarafindan yeterli
bulunmaktadir. Ayrica sinema salonu bayanlar tarafindan yeterli
bulunmaktadir. Ters yonli olan iliskileri ise iligki sirasina gore; yasadigl
yer-bar,disko arasinda %28 oraninda, yasadigl yer-spor salonu arasinda
%22 oraninda siralamak mumkdindur. Buna gore spor salonu ve bar,disko
devlet yurdunda kalan katilimcilar tarafindan yeterli bulunmamaktadir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu cahismada Abant izzet Baysal Universitesi Orman Fakiiltesi
Ogrencilerinin profilleri incelenmistir. Bunu takiben elde edilen verilere
dayanilarak  6grencilerin  rekreasyonel egilimleri  belirlenmis ve
Ogrencilerin demografik yapisinin rekreasyonel deneyimlere ve tercihlere
olan etkileri ortaya konmustur. Hesaplamalar anket calismalari
sonucunda elde edilen nicel degerlendirmelerle yapiimistir.

AIBU Orman Fakiiltesi 6grencilerinin cogunlugu erkek, evde kalan,
kentten gelen, orta gelir diizeyindedirler.

Oguz (2000) ve Dwyer (1993)’in yaptigi calismalarda katilimcilarin
gelir durumlari rekreasyonel davraniglarinda etkili oldugu ortaya
konmustur. Ayni zamanda Thapa ve Graefe (1998), Moris vd. (2001)
yaptiklari calismalarda cinsiyetin de rekreasyonel davranislarda etkili
katihmci 6zellikleri oldugunu belirmektedirler. Bu ¢aligmada elde edilen
sonuclarda daha ©Once yapilan bu calismalari destekler niteliktedir.
Katilimci ozelliklerinden cinsiyet ve gelirin rekreasyonel tercihlerde en
cok etkili katilimci ozellikleri oldugu saptanmistir. Buna gore futbol,
voleybol, basketbol, masa tenisi, bilardo oynamak, balik tutmak,
avlanmak ve glresmek baylar tarafinda daha c¢ok tercih edilen
rekreasyonel faaliyetler iken gelir dizeyi dusik olan katilimcilar
tarafindan da en cok tercih edilen rekreasyonel faaliyetlerdir. Bunun
yaninda alisveris yapmak, kir gezilerine katilmak, radyo dinlemek
bayanlar tarafindan daha cok tercih edilen rekreasyonel faaliyetlerdir.

Oh vd. (2001) de yaptiklari ¢calismada Gniversite 6grencilerinin okulda
bulunduklari yil miktarlarinin rekreasyonel aktivitelere katilimlarinda
etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu calismada da Ogrenci
Ozelliklerinden kentte yasam slresi rekreasyonel davranislarda etkili
olarak gozlenmektedir. Ayni zamanda 0Ogrencilerin kentte yasam siresine
bagli olarak deneyimlerindeki degisimler rekreasyonel faaliyetlere olan
katilimlarda da etkili olmaktadir. Bu nedenle rekreasyon plancilarinin ve
yoneticilerinin  katithmci profili degisimini devamli gozlemeleri ve
degisime uygun olarak planlama kararlarinda revizyona gitmeleri
gerekmektedir.
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