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Bu arastirmada 3-6 yas araligindaki okul 6ncesi
duygu  diizenleme
becerilerinin agiklanmasinda ¢ocuklarin mizag
ozellikleri ile ebeveynlerinin duygusal zekalar1 ve
psikolojik iyi olus dizeylerinin yordayict roli
incelenmistir. Arastirmanin Orneklemi Turkiye
genelinde 3-6 yas araliginda ¢ocuga sahip olan
345 ebeveynden (anne:311,  baba:34)
olusmaktadir. Calismanin verileri Demografik
Bilgi Formu, Duygu Diizenleme, Psikolojik Iyi
Olus, Cocuklar Igin Kisa Miza¢ ve Schutte
Duygusal  Zekd  Olgeklerinin - ebeveynlere
uygulanmastyla  elde  edilmistir.  Yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda ¢ocugun
miza¢ Ozelliklerinden  sicakkanlilik-utangaghk,
sebatkarlik, tepkisellik ile; ebeveyn yast, duygusal
zekast ve psikolojik iyi olusunun ¢ocuklarin

dénem  cocuklarinin
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ABSTRACT

This study investigates the predictive role of
children's temperament characteristics and
their parents' emotional intelligence and
psychological well-being levels in explaining
the emotion regulation skills of 3—6-year-old
preschool children. The sample of the study
recruited from 345 parents (mother: 311,
father: 34) who have children aged 3-6 years
old across Turkey. The data of the study were
obtained by the Demographic Information
Form, Emotion Regulation, Psychological
Well-Being, ~ Short  Temperament  for
Children and Schutte Emotional Intelligence

Scales. The results of the hierarchical
regression analysis revealed that
temperament  characteristics  such  as

approach, persistence, reactivity as well as

i duygu  duzenleme  becerilerinin  anlamli  parental age, emotional intelligence and

Preschool Childreen. o . .. . . .
yordayicilart oldugu belirlenmistir. Arastrma  psychological well-being were significant
sonuglarma  gére  okul  Oncesi  dénem  predictors of children's emotion regulation
cocuklarinin  duygu  diizenleme becerileri, skills. According to the results of the
sicakkanlilik-utangaclik mizag 6zelikleri ile research, emotion regulation skills of
ebeveynlerinin  yagt, duygusal zekast ve preschool children increase as their approach
psikolojik iyi oluslari arttikca artmaktadir. temperament traits and their parents' age,
Arastirmada  cocuklarin  tepkisellik miza¢ emotional intelligence, and psychological
ozelliklerinin -~ duygu  diizenleme becerileri  well-being increase. Additionally, it was also
tzerinde olumsuz etkiye sahip oldugu ve found that as children's reactivity
tepkisellik mizag Ozellikleri artttkca duygu temperament characteristics increase, their
dizenleme  problemlerinin =~ de  arttugt emotion regulation problems also increase.
bulunmustur. Ayrica arastirmada ebeveyn yast In addition, findings also indicate that the
ve psikolojik iyi olusu ile ¢ocuklarin sebatkarlik  increase in parental age and psychological
mizag 6zelliklerindeki artisin, duygu diizenleme  well-being and the persistence temperament
problemlerinde azalmaya neden oldugu da characteristics of children cause a decrease in
ortaya konmustur. emotion regulation problems.
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Giris

Insanlarin ruh halini disa vuran duygular, insan yasaminin 6nemli ve hayati islevlerinden biridir (Feldman, 2014).
Haim Ginott (2003:117), “Baliklar ytzer, kuslar ucar ve insanlar hisseder.” diyerek insani insan yapan seyin
duygulari oldugunun altint ¢izmistir. Insanlar genel olarak sosyal istekler dogrultusunda duygularini ifade
etmekte; olumlu duygularini abartarak, olumsuz duygularini ise bastirarak disa yansitmaktadirlar (Gross &
Thompson, 2007). Yani duygular ifade edilirken bircok durumda o an gercekten yasanan duygu degil, sosyal
duruma uygun olan ifade edilmektedir (Eisenberg & Spinrad, 2004). Duygu dizenleme, duygu, davranis ve
fizyolojik tepkileri artirmak, strdiirmek veya azaltmak icin kullanilan bilin¢li veya bilingsiz stratejileti
icermektedir (Gross, 2014). Bireyin hem kendi hem de bagkalarinin duygularini tamimasi, anlamast ve uygun
duygusal tepkilerde bulunmast gibi 6nemli geleri barindiran duygu dizenleme becerisi gunlik yasam icin
oldukea gereklidir (Southam-Gerow, 2013). Sosyal beceri gelisimi ve stres altinda saglikh iletisim kurma
bakimindan 6nem arz eden duygu diizenleme becerisi, bireylerin psikolojik iyi olma durumlarint koruyan bir
etmen olarak kabul gérmektedir (John & Gross, 2004). Bu denli 6nemli olan duygu diizenleme becerisi ilk olarak
aile icerisinde ve ebeveynlerin model alinmasi yoluyla kazanilmaktadir (Dodge & Garber, 1991).

Cocuklarinin duygu diizenleme becerisi kazanmasinda hissettikleri duygulart onlara ifade edip yansitarak, duygu
diizenlemede rol model olarak ve duygu icerikli konusarak onlar1 desteklemelerinde ebeveynlerin duygusal zeka
diizeyleri 6nemli rol oynamaktadir (Cole et.al., 2004; Goleman, 2011; Southam-Gerow, 2013). Duygusal zeka
insanlarin birbirlerini anlamasinda, digerleriyle saglikli iliskiler kurmasinda ve karsilastiklari giicliklerle miicadele
etmelerinde daha basarili olmalarina neden olan sosyal yetilerin timi olarak tanimlanmaktadir (Bar-On, 2000).
Davransslartyla ¢ocuklart tizerinde kalict izler birakan ebeveynlerin, duygusal zeka yoniinden giigli olmalari,
cocuklarinin duygusal yonden giicli yetisebilmeleri icin 6nemlidir. Cinkii ¢ocuk, cevresindeki bireylerin
toplumsal durum ve uyaranlara karsi neler hissettiklerini, nasil distindtklerini ve tepki verdiklerini izlemekte ve
bu yolla duygu diizenleme stratejileri gelistirmektedir (Denham & Burton, 2003).

Saglikli bireyleri yetistirecek olan ebeveynlerin psikolojik agidan iyi olma durumlari, yasamin ilk yillarindaki
ebeveyn-cocuk iliskileri g6z 6ntinde bulunduruldugunda, olduk¢a 6nem arz etmektedir (Fox & Calkins, 2003).
Cunki gigliiklerle karsilasildiginda bireyin kendini ger¢eklestirmesini ve anlamh bir yasam i¢in gizil giciini
harekete gecirmesini iceren (Ryff & Singer, 2008) psikolojik iyi olus diizeyi, anne-babalik becerilerinde rol
tstlenmekte ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin gelisimine etki etmektedir (Berk & Meyers, 2015).
Nitekim psikolojik iyi olus diizeyi yliksek ebeveynler cocuklarinin basarilarint takdir etmekte, fikirlerine saygt
duymakta, ihtiyaclarini 6nemsemekte ve onlara sz hakk: vermektedirler (Gross, 2014). Béylece cocuklariyla
basarih iletisim kurarak ¢ocuklarinin duygusal gelisimlerini olumlu etkilemektedirler.

Duygu diizenleme becerisi hem kalitim hem ¢evresel unsurlarla iligkilidir ve onlarin etkilesiminden
etkilenmektedir (Rubin et.al., 1995). Dolayistyla cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde cevresel faktorlerin
yant sira ¢ocugun dogustan getirmis oldugu mizact da 6nemli bir faktérdir (Fox & Calkins, 2003). Mizag,
cocuklarin psikolojik uyumlarinin ve sosyal davraniglarinin, ayni zamanda kisiliklerinin gelisimini etkileyen
6nemli bir bilesendir (Ar1 & Yaban, 2016). Rothbart’a (2011) gére mizag, kisiligin gelisiminde birincil 6nemi
olan, sinirsel iletiler sebebiyle davranislarda bireysel farkliliklar temin eden bir yap1 olup ¢ocuklarin dogdugu
andan baslayarak cevreye verdikleri tepkilerindeki ve duygusal tepkilerindeki degiskenlerin 6nemli orandaki
sebebidir (Eisenberg & Spinrad, 2004). Bireylerin diinyay1 anlamlandirmalari mizaglari ile baglantili oldugundan,
olaylar karsisinda hangi duygulart yasayacaklari ve bu duygulara nasil tepki verecekleri kendi mizacina gore
sekillenmektedir (Rothbart & Bates, 2006). Miza¢ dogustan geldigi ve yasamin ilk yillarinda sekil aldigindan
cocuklarin mizaglari da duygu diizenleme becerileri tizerinde etkili olmaktadir (Yagmurlu & Altan, 2010). Alinan
her yasin ¢ocuk gelisimindeki etkileri bilindiginden (Southam-Gerow, 2013) duygu diizenleme becerisinde etkisi
oldugu distintlen bir kavram da ¢ocuklarin yaslaridir.

Duygu diizenleme becerisi tizerinde yas ve deneyimin etkisinin oldugu, ¢ocuklarin duygulart tanima ve ifade
etme becerileri ilerledikce duygulari diizenleme becerilerinde de ilerleme kaydedildigi belirtilmektedir (Bronson,
2000; Hyson, 2004). Ayni zamanda ebeveyn yasiun artmasinin da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde olumlu etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Arslan-Ozkilig, 2021; Bozkurt- Yiikei &
Demircioglu,2017; Carlson & Wang, 2007; Géksen, 2019). Bu nedenle yas degiskeninin duygu diizenleme
becerisi tizerinde etkisi oldugu disiinilmektedir. Insanlar 6miir boyu gelisim gosterdiklerinden bu beceri de
zamanla gelisen bir yapiya sahiptir.
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Bebeklik déneminde kazanilmaya baslayan duygu diizenleme becerisi icin kritik ddnem, okul 6ncesi dénemdir
(Dodge & Gatber, 1991; Fox & Calkins, 2003). Cocuklar bu dénemde akran gruplariyla daha ¢ok zaman
gecirdiginden duygu dizenlemeye gereksinimleri artmaktadir (Cole et.al., 1994). Cagimizda yasanan sosyal
degisimler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine olan gereksinimlerini fazlasiyla artirmaktadir. Tek cocuga
sahip olma oraninin yiikselmesi (Ozsar1 & Giing6r-Aytar, 2018), bosanma oranlarin cogalmastyla tek ebeveynli
ailelerin artist (Kocattirk, 2021) ve teknolojik araglart daha ¢cok kullanma (Omrak, 2019) gibi degisimler cocuklara
sosyal ve duygusal olarak daha fazla destek olunmasint gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla cocuklarin etkin duygu
diizenleme becerilerine sahip olmalart 6ne ¢ikan bir deger olarak gbrillmektedir.

Duygu diizenleme becerisinin bireylerin sosyal ¢evresini sekillendirerek karsilasilan giicliiklerle basa ¢tkmada,
problem ¢ézmede 6nemli rol oynadigt (Thompson, 1991) ve bircok psikopatolojik sorunun duygu dizenleme
gicliklerinden kaynaklandigt (Aldao etal, 2010) ifade edilmektedir. Etkili duygu diizenleme stratejileri
kullanamayan bireylerde kaygi, depresyon, durtl kontrold, dikkat, hafiza, uyku ve yeme problemleri g6rildagi
(Marra, 2005), evlilikte ve romantik iliskilerde de duygu diizenleme becerisinin 6nemli rol tstlendigi (Barnes
etal., 2007) ifade edilmektedir. Insan yasaminin ileriki donemleri icin olduk¢a énemli bir beceri olan duygu
diizenleme becerisinin temeli, yasamin ilk yillarinda atilmaktadir (Dodge & Garber, 1991; Fox & Calkins, 2003).
Dolayisiyla dogru sekilde inga edilmis duygu diizenleme becerileri, yasamda muhtemel olumsuzluklart 6nleyecek
bir kalkan gorevi gérecektir (Cole et.al, 2004). Alan yazin incelendiginde duygu diizenleme becerisinin,
cocuklarin sosyal yetkinligine (Yagmurlu & Altan, 2010), olumlu akran iliskileri gelistirmesine, yetiskinlerle
iletisimde daha basarih olmasina ve siuf ortamina uyum saglamasina (Denham & Burton, 2003) etki ettigi
belirtilmektedir. Yapilan calismalarda okul 6ncesi dénemde duygusal becerileri diistiik olan ¢ocuklarin daha
saldirgan davrandiklari ve davranis problemleri yasadiklart (Ar1 & Yaban, 2016); duygusal becerileri yitksek olan
cocuklarin ise akademik olarak daha basarili, sinifta daha tretken olduklari, erken okuryazarlik ve ylksek
matematik becerilerine sahip olduklar (Graziano et.al., 2007) gérilmistiir. Bu yénden bakildiginda okul 6ncesi
dénem c¢ocuklarinin yani 3-6 yas arahigindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi ve bu
konuda desteklenmeleri olduk¢a 6nemli hale gelmektedir. Konu ile ilgili tlkemizdeki ¢alismalarda son
zamanlarda artis gérilmesine ve gocuklarin sosyal davranislari, annenin duygu sosyallestirmesi, ego saglamligt
vb. (A1 & Yaban, 2016; Bayindir vd., 2018; Seger, 2017) ile ilgili calismalar yapilmasina ragmen simdiye kadar
yapilan caligmalarin sayist olduke¢a kisithdir (Bilge & Sezgin, 2020). Okul 6ncesi dénem cocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile olan iliskileri nedeniyle, bu ¢alismanin ebeveynlerinin duygusal zekalari ile psikolojik iyi
oluslarinin ve ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin duygu diizenleme becerileri Gzerindeki etkilerinin incelenmesiyle
alan yazina katki saglayacagi dustiniilmektedir. Ayrica ¢alismanin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
artirmaya yonelik egitim programlarinda degisiklikler yapilmasi, okul 6ncesi egitimde aile katilim ¢alismalarinda
cesitli dizenlemeler yapilarak ebeveynlerin duygusal zekalarinin ve psikolojik iyi oluslarinin arttirthp toplumun
daha duyarli hale getirilmesi bakimindan 6nem tasidigt diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile 3-6 yas araligindaki
okul éncesi dénem cocuklarin sahip olduklart duygu diizenleme becerileri ile yaslari, mizaglari, ebeveynlerinin
yaslari, duygusal zekalari ve psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yOntemlerinden korelasyonel (iliskisel) arastirma desenine uygun olarak
tasarlanmistir (Creswell, 2017). Korelasyonel arastirma deseni, herhangi bir girisimde bulunulmaksizin iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskilerin olasiliginin arastirildigy, bir korelasyon katsayist kullanarak degiskenlerin
ne derece iligkili oldugunun tanimlandigt arastirma desenidir. Korelasyonel arastirmalar kesfedici ve yordayict
olmak tzere ikiye ayrilmaktadir (Fraenkel etal, 2012, s. 332). Yordayict korelasyon arastirmalarinda bir
degiskenden yola ctkarak diger degisken tespit edilmeye calisilir. Kesfedici korelasyon aragtirmalarinda ise
degiskenler arasindaki iliski ¢6ziimlenerek 6nemli bir olay ¢6ziilmeye calisilir (Biytkoztirk vd., 2018). Bu
calisma yapisi itibariyle bir yordayict korelasyon aragtirmasidir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu uygun Ornekleme yontemiyle olusturulan Tirkiye genelinde 3-6 yas araliginda
cocugu olan 311 anne (%90,1) ve 34 baba (%09,9) olmak tizere toplam 345 ebeveynden meydana gelmektedir.
Uygun 6rnekleme yontemi; zaman, para ve isglici agisindan var olan sinirhiliklar nedeniyle 6rneklemin kolay
ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Biytikoztirk vd., 2018). Bu kapsamda internet
tizerinden uygun 6rnekleme yontemiyle Ttrkiye’nin ¢esitli illerinden (50 ilinden) 1681 (%48,7) kiz, 177’si (%51,3)
erkek olmak tizere toplam 345 ¢ocugun ebeveynine ulagilmistir. Cocuklarin yaslari aylik olarak tanimlanmis olup
yas ortalamast 55,60 aydir (SS=11,90). Ebeveynlerin yas ortalamast ise 34,63’tir (§5=4,83). Ebeveynlerin %62’si
ile (210 ebeveyn) biiytik cogunlugunun egitim durumu lisans mezunudur ve katilimeilarin %35,4’t (122 ebeveyn)
gelir diizeylerinin 6001-10500 TL arasinda oldugunu belirtmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Olgme araglarinin uygulanmast i¢in Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Etik
Kurulu'ndan 81614018-000-E.381 sayili etik kurul belgesi alinmistir. Calisma verilerinin  tamaminin
toplanmasinda ¢evrimici anket uygulamasi kullanilmistir. Katilimeilara online formlart doldurmadan 6nce
aydinlatilmis onam formlari sunulmustur. Bes bélimden olusan form, baglanti adresinin yayinlanmasiyla
Turkiye’nin cesitli illerinde yagayan ebeveynlere ulastirilmistir.

Demografik Bilgi Formu
Cocugun yast, cinsiyeti, ebeveynin yagi, egitim durumu, gelir dizeyi gibi demografik bilgilerini belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmugtir.

Duygu Diizenleme Olgegi

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen “Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkce versiyonu Batum ve
Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Cocugun duygu dizenleme becerisini 6l¢meye yonelik birden (hicbir
zaman) doérde (neredeyse her zaman gézlemliyorum) dogru secenckleri olan 4 dereceli likert tipi bir él¢ektir. 23
maddeden olugan OSlgegin “Degiskenlik-Olumsuzluk” ve “Duygu Diizenleme” olmak tzere 2 alt boyutu
bulunmaktadir. Duygu dizenleme alt boyutundan alnan yitksek puanlar yiksek duygu diizenlemeyi ifade
etmektedir. Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutundan alinan yiksek puanlar yiiksek duygu dizenleme
problemlerini ifade etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilarinin duygu diizenleme alt boyutu
icin ,73, degiskenlik olumsuzluk alt boyutu icin ise ,75 oldugu tespit edilmistir (Batum & Yagmurlu, 2007).

Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi

Prior, Sanson ve Oberklaid tarafindan 1989 yilinda gelistirilmis ve Turkce uyarlamasi, Yagmurlu ve Sanson
(2009) tarafindan hazirlanmustir. Olgek 30 madde ve 6’l1 likert tipindedir. Tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik
ve ritmiklik olmak Gzere dort alt boyuttan olugmaktadir. Tepkisellik boyutu cocugun belitli bir uyaran veya olaya
tepki vermeye hazir olma durumunu, sebatkirhk boyutu cocugun dikkatini bir etkinlik tzerinde
yogunlastirabilme durumunu, sicakkanhhk-utangaclik boyutu ¢ocugun yeni insan ve ortamlara yaklagma
yoneliminin olup olmadiginy, ritmiklik boyutu ise cocugun herhangi bir islevinin (uyku, aglik, tuvalet) giinliik
rutindeki diizenliligini 6l¢mektedir. Yagmurlu ve Altan’in yurittiikleri calismada 6lgegin glivenirlik katsayilari
sicakkanlilik icin ,75, tepkisellik i¢in ,69, sebatkarlik icin ,75 ve ritmiklik i¢in ,63 olarak bulunmustur. Bulunan bu
degerlerin kabul edilir sinirlar icinde oldugu gérilmistir.

Schutte Duygusal Zeka Testi-33-TR

Schutte ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirmis; Tatar, Tok, Bender ve Saltukoglu (2017) tarafindan Ttrkge
uyarlamast ve psikometrik 6zelliklerinin belitlenmesi yapilmustir. Tek faktorli 33 maddeden olugan testin ig
tutarlilik katsayist ,86 olarak saptanmustir. Olgek, (1 puan) kesinlikle katilmiyorum, (2 puan) katimiyorum, (3
puan) orta derecede katiiyorum, (4 puan) katiliyorum ve (5 puan) kesinlikle katiliyorum seklinde 5’1 likert tipi
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bir derecelendirmeye sahiptir. Ters yonli maddeleri de igeren Slcekte ulasilan puanlarin yiksek olusu, yitksek
duygusal zeka diizeyine isaret etmektedir (Tatar vd., 2017).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Diener ve arkadaslart (2010) tarafindan gelistirilen ve 2013 yilinda Telef tarafindan Tirkceye uyarlama calismast
vapilan Olcegin maddeleri “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiiyorum” seklinde 1-7 arasinda
yanitlanmaktadir. Olgegin giivenirlik calismasinda ulasilan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist ,80 olarak hesap
edilmistir. Test tekrar test sonucuna goére Slgegin birinci ve ikinci uygulama arasinda ytiksek diizeyde, pozitif ve
anlamli iliski oldugu saptanmustir (r=,86, p<,001). Psikolojik Iyi olus élceginin madde toplam korelasyonlarinin
A1 ile ,63 arasinda degisim gosterdigi ve t-degerlerinin anlamlt oldugu gériilmiistiir (p<,001). Olgekten alinan

yiksek puanlar bireylerin sahip olduklari psikolojik gii¢ ve kaynaklarin oldukea fazla oldugunu ifade etmektedir
(Diener et.al.,, 2010).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paket Programi SPSS 23,0 kullanilarak ¢oziimlenmistir. Analiz
oncesinde verilerin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak normal dagilima uygunlugu test edilmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi gorilmiis ve parametrik teknikler kullanlmustir. Degiskenler arast
iliskileri belitflemek amactyla Pearson korelasyon katsayist ve hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Min. Mak.  Ort. S Skewness Kurtosis
Duygu Duzenleme @ 345 2 4 3,32 A2 -,53 512
Degiskenlik-Olumsuzluk 2 345 1,07 3,60 1,87 ,40 ,64 ,50
Sicakkanlilik-Utangaclik ® 345 1,29 6 4,02 ,99 -,23 -,28
Sebatkatlik ® 345 1,14 6 3,94 95 -,20 -,41
Ritmiklik ® 345 2 6 4,31 ,83 -,20 -,42
Tepkisellik ® 345 1 5,56 2,75 ,88 ,55 17
Duygusal Zeka 345 103 160 132,96 11,09 ,07 -,29
Psikolojik Tyi Olus 345 27 56 47,27 5,85 -,53 -,10
Cocugun Yas1 © 345 36 79 55,60 11,90 -,14 -1,27
Ebeveyn Yast 345 21 48 34,63 4,83 ,30 -,35

(Not. * Duygu Diizenleme Olgegi Alt Faktérleri, ® Mizag Olgegi Alt Faktorleri, ¢ Ay Olarak)

Arastirma verilerinin 6ncelikle normal dagilima uygunlugu basiklik ve carpiklik katsayilart ile test edilmis,
degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi ve normal dagithma uygun oldugu gorilmistir (Tabachnick & Fidell,
2018). Tablo 1’de arastirma degiskenlerinin normallik dagilimina yonelik diger tanimlayict bilgiler 6zetlenmistir.

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordanmasina ligkin Bulgular

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin yordanmast amactyla hiyerarsik regresyon
analizinden yararlantlmistir. Bu kapsamda ilk basamakta ebeveyne ait degiskenlerden yas, psikolojik iyi olus ve
duygusal zeka, ikinci basamakta ise cocugun yast ve mizag tiirleri isleme alinmistir.

Regresyon analizinin varsayimlarindan biri degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmamasidir. Coklu
dogrusal baglanti problemi, bagimsiz degiskenler arsindaki iliskinin yliksek olmast durumunda (,90 ve tizerinde)
olusan ve bagimsiz degiskenlerin tahmin giiciinii azaltan bir durumdur (Pallant, 2016). Bu amacla regresyon
islemi 6ncesinde korelasyon analizi ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilere bakilarak coklu dogrusal baglanti
problemi olup olmadig: kontrol edilmistir. Tablo 2 incelendiginde bagimsiz degiskenler arasi en yiiksek iliskinin
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,46 oldugu gorilmekte ve bu durum kurulan modelde ¢oklu dogrusal baglantt problemi olmadigint ortaya
koymaktadir.

Tablo 2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri ile Yordayict Degiskenler Arasindaki Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Duygu Diizenleme * 1
2.Degiskenlik- -, 29%% 1
Olumsuzluk @
3. Cocugun Yast -,03 121
4. Ebeveyn Yast 0,7 19 13* 1
5.S1cakkanlilik- A% 16 -03 -,07 1
Utangagclik ®
6. Sebatkarlik b 17 S35%F  15% 01 -,01 1
7. Ritmiklik ® ,18%* -200% 07 -,04 ,09 25%F 1
8. Tepkisellik ® - 24% 01 19k 00 N AR WA |
9. Duygusal Zeka ,32%% S15%F - 01 ,01 7R A7 20k J18%FF ]
10. Psikolojik Iyi Olug ~ ,30** -35%F 05 ,05 23% Rk DDk _DeRE 4G ]

(Not. * p<.05, ** p<.01, # Duygu Diizenleme Olgegi Alt Faktérleri, ® Mizag Olgegi Alt Faktérleri)

Degiskenler arasindaki iliskiler incelendikten sonra Durbin-Watson testi ile oto korelasyon durumu incelenmis
ve strastyla duygu dizenleme (1,91) ve degisiklik-olumsuzluk (1,89) alt boyutlart icin bulunan degetlerin,
beklenen degerlerin (1,5-2,5) sinirlart arasinda yer aldigt gérilmistir (Kalaycl, 2010). Ayrica VIF degerlerinin
10’dan kiciik olmast (en yiiksek deger 1,42) ve “Tolerance” degetlerinin sifirdan uzaklasmast sebebiyle ¢oklu
baglant: probleminin olmadigs (Pallant, 2016) anlasiimaktadur.

Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinin tiim saydtilarinin yerine getirildiginin tespitinin ardindan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin olumlu alt boyutu “duygu diizenleme” ve olumsuz alt boyutu “degiskenlik-olumsuzluk”
puanlarinin ebeveyn ve cocuga ait Ozellikleri tarafindan ne derece agiklandigint belirlemek amactyla iki
basamaktan olusan hiyerarsik coklu regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerilerinin Yordanmast

Duygu Model R R? AR? TSH Degisim Istatistikleri

Dizenleme

Alt Boyutlar AR? AF sdu sda p
Duygu 1 ,37 ,14 ,13 ,39 ,14 18,20 3 341 ,000
Diizenleme 2 ,54 ,30 ,28 ,35 ,16 15 5 336 ,000
Degiskenlik- 1 ,39 ,16 ,15 ,37 ,16 20,84 3 341 ,000
Olumsuzluk 2 ,09 A8 ,46 ,29 ,32 40,93 5 336 ,000

(Not. TSH= Tahmini Standart Hata)

Tablo 3’te gorildigi tizere ilk etapta duygu diizenleme alt boyutlarini anlamh bir sekilde agtklayan ebeveyne ait
degiskenler (yas, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus), ikinci etapta da ebeveyn &zelliklerine ilave olarak ¢ocuga
ait degiskenler (yast ve mizact [sicakkanlilik-utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik, tepkisellik]) analize dahil edilmistir.
Tablo 3’ bakildiginda hiyerarsik ¢oklu regresyon analizindeki her iki modelin duygu diizenleme alt boyutu
(F3,341=18,20, p< ,001; Fsz36=15, p< ,001) ve degi§iklik—olumsuzluk alt boyutu (Fs,;341=20,84, < ,001;
Fs,336=40,93, p< ,001) icin anlaml oldugu belirlenmistir. Tablo 3’te sunulan analiz sonucuna gore, iki model de
duygu diizenlemenin alt boyutlarini anlamlt diizeyde yordamustr.
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Tablo 4. Hiyerarsik Coklu Regresyon Modelinde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerisini Aciklayan Katsayilar

Duygu Diizenleme Model  Degisken B SH B t p
Alt Boyutlar
Sabit 1,35 ,30 4,56 ,000
1 EDZ ,01 ,002 23 4,07 ,000
EPIO ,01 ,004 ,20 3,48 ,001
Ebeveyn Yast ,005 ,004 ,05 1,04 ,30
Duygu Diizenleme Sabit 1,29 32 4,02 ,000
EDZ ,01 ,002 17 3,29 ,001
EPIO ,01 ,004 ,08 1,42 ,16
2 Ebeveyn Yast ,01 ,004 ,10 2,09 04
Sicakkanlilik- 15 ,02 ,36 7,48 ,000
Utangaglik 2
Sebatkarlik 2 ,04 ,02 ,08 1,70 ,09
Ritmiklik 2 ,03 ,02 ,07 1,39 17
Tepkisellik 2 -,05 ,02 11 -2,61 ,02
Cocuk Yast -,003 ,002 -,07 -1,52 13
Sabit 3,49 ,28 12,44 ,000
1 EDZ ,000 ,002 ,01 ,18 ,86
EPIO -,02 ,004 -,35 -6,22 ,000
Ebeveyn Yast -,01 ,004 =17 -3.48 ,001
Degiskenlik- Sabit 2,37 26 8,91 ,000
Olumsuzluk EDZ 002 002 07 1,51 13
EPIO -,01 ,003 -,18 -3,93 ,000
) Ebeveyn Yast -,01 ,003 -,19 -4,71 ,000
Sicakkanlilik- -,01 ,02 -,01 -,09 93
Utangaglik 2
Sebatkarlik @ -,07 ,02 17 -.3.87 ,000
Ritmiklik 2 -,02 ,02 -,05 -1.22 22
Tepkisellik 2 24 ,02 53 12.31 ,000
Cocuk Yast ,002 ,001 ,04 1.10 27

(SH= Standart Hata, EDZ= Ebeveyn Duygusal Zekast, EPIO= Ebeveyn Psikolojik Iyi Olusu, * Miza¢ Olgegi Alt
Faktétleri, OOD= Olkul Oncesi dénem)

Duygu Diizenleme Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Model 1’de duygu diizenlemenin anlamlt yordayicilart olan ebeveyn duygusal zekast (EDZ), ebeveyn psikolojik
iyi olusu (EPIO) puanlart ve ebeveyn yast analize girmis ve toplam varyansin %14%inii agtklamistir (R?=,14).
Kurulan modelin bagimli degiskene iliskin agikladigi varyans ise %013’tiir (AR? =,13). Tablo 4’te gorildiigi gibi,
ebeveyne ait degiskenler, bagimli degiskene ait varyansin acitklanmasina anlamli diizeyde katki sunmaktadir. Bu
degiskenlerin yordayicilik glicine bakildiginda, ebeveyn duygusal zekasi (3= ,23, p<,001) ve psikolojik iyi olusu
(B=,20, p< ,01) anlamlh dizeyde yordayict olurken, ebeveyn yasiun (8= ,05, p>0,5) anlamli diizeyde yordayict
etkisi bulunmamaktadir.

Model 2°de agiklamaya ebeveyne ait degiskenlere ilave olarak ¢ocuga ait miza¢ ve yas degiskenlerinin de dahil
edilmesi ile %16’lik bir artisla modelin toplam varyansin %30’unu agikladigs gériilmektedir (R*=,30). Model 2’nin
duygu diizenleme alt boyutuna iliskin actkladigi varyans ise %28°dir (AR* =,28). Tablo 4’teki standardize edilmis
regresyon katsayilarina (beta) gore, yordayict degiskenlerin duygu diizenleme alt boyutu tzerinde goreli 6nem
sirast, sicakkanlilik-utangaclik (3= ,36, p<,001), ebeveyn duygusal zekast (8= ,17, p<,01), tepkisellik (3=-,11,
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p<,05) ve ebeveyn yast (3=,10, p<,05) seklindedir. Ebeveyn psikolojik iyi olusu (8= ,08, p>0,5), sebatkarlik (8=
,08, p>0,5), ritmiklik (8= ,07, p>0,5) ve cocugun yas1 (3=-,07, p>0,5) degiskenlerinin ise duygu diizenleme alt
boyutu lzerinde anlamlt diizeyde yordayict etkisi bulunmamaktadir. Diger bir anlatimla ¢ocuklarin sicakkanli
olma durumu ile ebeveynlerin yast ve duygusal zekd puanlari artis gésterdikce cocuklarin duygu diizenlemelerinin
de artis g6sterdigi; buna karsin tepkisel olma puanlart artis gésterdikce duygu diizenlemelerinin azaldifi tespit
edilmistir.

Degiskenlik- Olumsuzluk Alt Boyutuna Iliskin Bulgular

Tablo 3’te goruldigl tizere Model 1°de ilk olarak ebeveyn duygusal zekast (EDZ), ebeveyn psikolojik iyi olusu
(EPIO) puanlari ve ebeveyn yast analize girmis ve toplam varyansin %16’sint agtklamistir (R>=,16). Kurulan
modelin bagimlt degiskene iliskin agikladigt varyans ise %15°tir (AR* =,15). Tablo 4te bu degiskenlerin
yordayicilik giicti incelendiginde ebeveyn psikolojik iyi olusu (3=-,35, p<<,001) ve yasinin (3= -,17, p<,01) negatif
yonde anlaml dizeyde yordayict oldugu, ebeveyn duygusal zekasinin ise (3= ,01, p>0,5) anlamli diizeyde
yordayict etkisi bulunmadigt gériilmektedir.

Ebeveyne ait degiskenlere ek olarak ¢ocuga ait miza¢ ve yas degiskenlerinin de dahil edildigi Model 2’de
varyansin %48’e c¢iktugl gérilmektedir (R*=,48). Model 2’nin degiskenlik- olumsuzluk alt boyutuna iliskin
acikladigt varyans ise %46’dir (AR? =,406). Tablo 4 incelendiginde tepkisellik (8=,53, p<,001), ebeveyn yast (8=-
,19, p<,001), ebeveyn psikolojik iyi olusu (3=-,18, p<,001) ve sebatkarlik (3=-,17, p<,001) degiskenlerinin okul
oncesi dénem c¢ocuklarinin degiskenlik-olumsuzluk puanlari Gizerinde anlamli yordayicilar oldugu gérilmektedir.
Bununla beraber okul éncesi dénem ¢ocuklarinin degiskenlik-olumsuzluk puanlari tizerinde katkilart olmayan
degiskenler ise, ebeveyn duygusal zekast (3= ,07, p>,05), ritmiklik (3=-,05, p>0,5), cocugun yast (3= ,04, p>0,5)
ve sicakkanhlk- utangacliktir (8=-,01, p>0,5). Buradan c¢tkan sonugla hem c¢ocuklarin tepkiselliklerinin
artmasinin hem de sebatkarlik, ebeveynlerinin yaslart ve psikolojik iyi olus puanlarinin azalmasinin ¢ocuklarin
degiskenlik- olumsuzluk puanlarinin 6nemli birer yordayicist oldugu séylenebilir.

Tartisma

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin incelendigi bu ¢alismada ¢ocugun mizact ve
yast ile ebeveynin yast, duygusal zekasi ve psikolojik iyi oluslarinin yordayici rolleri arastirilmistir. Elde edilen
bulgulara yonelik tartisma bagimli degisken olan duygu diizenlemenin iki alt boyutuna gére ayr1 ayrt sunulmustur.
Oncelikle olumlu alt boyut olan “duygu diizenleme” ye ait bulgular, ardindan “degiskenlik-olumsuzluk™ alt
boyutuna ait bulgular tartistmistir.

Arastirmadan edinilen bulgular ebeveynlerin yliksek diizey duygusal zekaya sahip olmalarinin ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerisinin anlamh bir yordayicisi oldugunu gdstermektedir. Literatiirde ebeveyn duygusal zekasi ile
cocuklarin duygusal zekast (Joy et.al., 2020; Turculet & Tulbure, 2014), zorbalik davranislar: (Pektane- Gulmez
vd., 2019) ve davranis problemleri (Agbaria, 2020) arasinda iliski oldugunu saptayan ¢alismalar bulunmaktadir.
Ancak erisilebilen kaynaklar arasinda dogrudan ebeveyn duygusal zekast ile ¢ocuklarinin duygu dizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu acidan calismamiz duygusal zeka
kavramiyla oldukca yakin kavramlari iceren ¢alismalarla iliskilendirilerek desteklenmistir.  Anne
sosyalizasyonunun ¢ocugun duygu diizenleme becerilerine olan etkisini inceleyen bazi arastirmalarda duygu
odakli davransslar sergileyen ve yuksek diizeyde ifade glictine sahip annelerin yani duygusal olarak daha duyarlt
davranan annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenlemede daha basarili olduklari ifade edilmektedir (Premo & Kiel,
2014; Seger, 2017; Yagmurlu & Altan, 2010). Ebeveyn duygu dizenleme bilesenleriyle ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri arasindaki iliskiyi inceleyen bazi ¢alismalarda ise ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini 6nemsemesi
ve onlarin duygularina yénelik yardim ve desteklerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini olumlu etkiledigi;
buna karsin ¢ocuklarinin duygularini fark etmeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenlemede daha basarisiz
olduklari tespit edilmistir (Firat, 2020; Giiven, 2018; Ince, 2020; Sille, 2016). Ttim bu bulgular mevcut arastirma
ile paralellik gostermektedir. Yiksek duygusal zekaya sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin da duygusal agidan
avantajlt olduklari gériilmektedir. Bu da beklenildigi gibi duygusal zekast yiiksek ebeveynlerin cocuklarinin duygu
diizenlemede daha basarili olduklari anlamina gelmektedir.
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Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde ilk basamakta ebeveyn psikolojik iyi olug dizeyinin cocuklarin duygu
diizenleme alt boyutunun pozitif yonde anlamh yordayicisi oldugu saptanmustir. Ik basamakta yordayiciligi
bulunan ebeveyn psikolojik iyi olusunun, ikinci basamakta ¢ocuga ait degiskenlerin analize dahil edilmesiyle
yordayiciligint kaybettigi gériilmustir. Ancak bu durumun hem duygu diizenleme becerileri ile korelasyonel
iliskisinin hem de ilk basamaktaki yordayicilik kat sayisinin orta diizeyde bir etki buyiikligtne sahip oldugu gbz
ontine alindiginda, bitlikte analize sokulan bagimsiz degiskenlerin birlikte gosterdikleri etkiden dolay
gerceklesmis olabilecegi dustiniilmektedir. Literatiirdeki ebeveyn psikolojik iyi olusuyla ilgili sinirh sayidaki
calismalar incelenmis, fakat ebeveyn psikolojik iyi olusunun ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine olan etkisini
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum konuya gereken 6nemin heniiz verilmemis oldugunun belirtisi
olarak gorilebilir. Oysaki psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme becerisinin birbiriyle bagdasan kavramlar
olduklart diisiiniilmektedir. Ustiin yetenekli ergenlerle yapilan bir ¢alismada iyi olus diizeyi ile duygu diizenleme
becerisi arasindaki anlamlt iliskinin tespit edilmis olmast bu distinceyi desteklemektedir (Koca, 2019). Ebeveyn
psikolojik iyi olusunun ¢ocuklarin psikolojik iyi olus dizeyini pozitif yonde yordadigt (Atan, 2020) ve iyi olus
diizeyi ile duygu diizenleme becerisi arasindaki anlamli iliskileri (Koca, 2019) ortaya koyan calismalar, dolayl
olarak calisma bulgularint destekler niteliktedir. Calisma bulgularint dolayl olarak destekleyen bagka bir ¢alisma
da Kindiroglu ve Yasar- Ekici (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin psikolojik iyi olug ve psikolojik
dayanikhhk dizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranslart arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alisma
sonucunda ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile cocuklarinin sosyal becerilerinin gelisimi arasinda anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun mevcut ¢alismayt destekledigi ve ebeveynlerin psikolojik iyi oluslart
ile cocuklarin duygu dizenleme becerisi arasinda siki bir iliski oldugunu séylemek miimkindir.

Yapilan analizlerde ilk basamakta ebeveyn yasinin, duygusal zeka ve psikolojik iyi olus degiskenlerine daha zayif
etki gosterdigi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyutunun anlamli yordayicist olmadigt tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde ebeveyn yasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi tizerinde etkisinin olmadig
sonucuna ulasan arastirmalara rastlanmaktadir (Bilge & Sezgin, 2020; Bozkurt- Yik¢i & Demircioglu, 2017;
Goksen, 2019; Kose, 2019; Ozkan, 2019; Sahin, 2019; Yilmaz, 2020). Bu durum giiniimiizde egitim sayesinde
bilingli ebeveynlerin sayisinin artmasi ve ebeveynlerin kendilerini her yasta gelistirecek firsatlara (kitap, televizyon
programi, internet vb.) sahip olmalarinin sonucu olabilir. Nitekim duygu diizenleme becerilerinde anne ve
babanin yasindan daha ¢ok ¢ocukla kurduklari iletisim ve etkilesimlerinin énemli oldugu distnilmektedir
(Romanchych, 2014). ilk basamakta yordayicihigt bulunmayan ebeveyn yasinin, degiskenlerin birlikte
gosterdikleri etkiden dolay: ikinei basamakta yordayiciligt anlamli diizeye ulasmustir. Buradan daha tecribeli
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin geng ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha basarili oldugu
sonucu c¢tkarilabilir. Literatiirde de bu dogrultuda sonuglar elde eden ¢alismalar bulunmaktadir (Are & Shaffer,
2016; Firat, 2020; Ilgar & Akbaba, 2017). Ebeveyn yasinin duygu diizenleme becerisi tizerinde etkili olmasinda
tecriibeli ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal olarak daha duyarlt davranmalart bir etken olabilir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde ebeveyne ait degiskenlere ilave olarak ikinci basamakta cocugun yast ve
mizact (stcakkanhhk- utangaclik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepkisellik) isleme dahil edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore sicakkanlt olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde daha basarilt olduklari sGylenebilir. Aynt sekilde
dirtiisel cocuklarin ise duygu dizenleme becerilerinde basarisiz olduklar ifade edilebilir. Mizaglart geregi
sicakkanlt olan ¢ocuklarin digerleriyle daha stk sosyal iliski kurmalariyla duygularini diizenleme firsatlarinin arttig
ve duygu diizenlemede daha basarili olduklart ifade edilmektedir (Rothbart, 2011). Tepkisel ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde basarisiz olmalarinda ise diirtiilerine engel olamayislart sonucunda yasadiklart davranig
problemlerinin yarattigi sosyal etkinin ve topladiklari ilgiden duyduklari hazzin etkili oldugu diisintlmektedir.
Literatiirde ¢ocuklarin sicakkanlilik-utangaclik puanlarmin duygu diizenleme becerisi tizerinde pozitif yonde,
tepkiselligin ise negatif yénde etkisi oldugu bulgusuna ulasan ve ¢alisma bulgularina paralellik g&steren calismalar
bulunmaktadir (Akbaba, 2017; Guven vd., 2017; Izadpanah et. al., 2016; Schreiber et.al.,, 2012). Duygu
diizenleme becerisini yordamada mizacin rolini inceleyen calismalar icerisinde poliklinige basvurarak
depresyon, kaygt bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan 8-13 yas grubundaki cocuklar ile
gerceklestirilen bir calismada, ¢ekingenligin ve utangachgin artmasiyla, duygu ayarlamadaki problemlerin arttigt
ifade edilmektedir (Ergtil, 2019). Ergtl’tin (2019) ¢alismasinda elde edilen bulgular tepkisellik ve sicakkanlilik-
utangagclik alt boyutuna dair bulgulart desteklemektedir. Bu ¢alismada yordayict etkisi gérillmeyen sebatkarlik ve
ritmiklik alt boyutlari ise Ergiil’tin (2019) calismasinda anlamli bulunmustur.
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Calismada arastirmanin temel amact dogrultusunda incelenen bir degisken de ¢ocugun yasidir. Okul 6ncesi
dénemde hizli bir gelisim gbzlenmekte, alinan her yasin ¢ocuk tizerinde biiyiik etkileri olmaktadir (Bronson,
2000; Brownel & Kopp, 2007; Southam-Gerow, 2013). Bu nedenle yas degiskeninin duygu diizenleme becerisi
tzerinde etkisi oldugu disinilmektedir. Ancak calismada yapilan regresyon analizi sonucunda ¢ocugun yasinin
duygu diizenleme becerisi alt boyutunu yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirdeki bircok calisma da
beklenenin aksine duygu diizenleme alt boyutunda cocuklarin yasinin etkisinin olmadigini belirtmekte ve mevecut
calisma bulgularini desteklemektedir (Arslan- Ozkilig, 2021; Bayindir vd., 2018; Bozkurt-Yiik¢ii & Demircioglu,
2017, Ilgar & Akbaba, 2017; Ince, 2020; Mehmetoglu-Yontar, 2019). Bu durum cagimizda ¢aligan annelerin
sayisinin artmastyla ¢cocuklarin kiiciik yaslarda kres vb. ortamlarda bulunarak sosyallesmesi ve duygu dizenleme
becerilerini gelistirecek firsatlarla erkenden tanismasinin sonucu olabilir. Buna karsin yine de literatiirde yas
artisinin duygu dizenleme becerisi tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da mevcuttur
(Carlson & Wang, 2007; Eisenberg et. al., 2001; Yimaz, 2020). Bu calismalarda ¢ocugun yasinin duygu
dizenleme becerisi ile dogru orantili oldugu belirtilerek ¢ocugun yasinin artmast ile duygu dizenleme
becerilerinde artis gorildigini ifade edilmektedir. Ancak literatirdeki bazt c¢alismalarda, cocugun yasinin
azalmasiyla cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttift sonucuna ulagilmistir (Are & Shaffer, 2016;
Goksen, 2019). Daha kii¢lik yastaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde beklenenin aksine daha bagarilt
olmalarinin nedeni olarak 4 yas cocuklarinin daha uyumlu olmalari, 5 yas sendromuyla cocuklarin hir¢inlasmalati
ve bagkaldirilarinin artmasi gosterilmektedir (Géksen, 2019).

Calismada ebeveyn psikolojik iyi olus diizeyinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi degiskenlik- olumsuzluk
alt boyutunun negatif yonde anlamli yordayicist olmast cocuklara duygu diizenleme becerisi kazandirmada
ebeveynlerin psikolojilerinin rolintin énemli oldugu seklinde yorumlanmistir. Literatirde dogrudan ebeveyn
psikolojik iyi olusunun c¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerine olan etkilerinin incelendigi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak ebeveynlik stresi ve ebeveynlerin cesitli psikolojik problemleri, ebeveyn psikolojik iyi
olusunun karsit kavramlart olarak ele alindiginda literatiirde ¢alisma bulgularina destek olan calismalarla
karsilasilmaktadir (Bilge & Sezgin, 2020; Ergil, 2019). Bilge ve Sezgin’in (2020) gerceklestirdikleri ¢alismada
cocuklarin duygu diizenleme degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu ile annenin nevrotiklik ve olumsuz degerlik
kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Ergtil’tin (2019) ebeveynlik stresi ve duygu
diizenleme arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme olumsuzluk-degiskenlik alt
boyutuyla ebeveynlik stresi arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgular neticesinde ruhsal olarak
kendini kéti hisseden veya psikolojik problemleri bulunan anne-babalarin durumlarinin aile iklimine ve ¢ocukla
olan etkilesimlerine olumsuz yansidigi, dolayisiyla duygu diizenlenme becerilerinde sorunlara neden oldugu
distntlmektedit.

Bulgular incelendiginde yast daha biiyik olan anne-babalarin ¢ocuklarinin daha az duygu dizenleme problemleri
yasadigr goriilmektedir. Literatiirde bazt galigmalar (Arslan-Ozkilig, 2021; Bozkurt-Yiik¢ii & Demircioglu,2017;
Carlson & Wang, 2007; G6éksen, 2019) bu arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte sonuglar ortaya koymustur.
Fakat bazi arastirmalarda (Bilge & Sezgin, 2020; Kése, 2019; Sahin, 2019) cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ebeveyn yast ile iliskili olmadigt belirtilmektedir. S6z konusu arastirmalarda bu sonucta duygu
diizenleme becerisini etkileyen kiiltiirel ve bireysel faktorlerin etkili olabilecegi ifade edilmektedir. Ebeveyn yast
yikseldikce ¢ocuklarin duygu diizenleme problemlerinin azalmasinin gesitli sebepleri olabilir. Bunlardan ilk akla
gelen, ebeveynlerin yaglarinin artmasi hayat tecritbesini ve olgunlugu beraberinde getirmesi ve ebeveynlerin
olaylara daha sakin yaklasabilmeleridir. Béylece tecriibeli ebeveynlerin ¢ocuklarinin hir¢inlik, hayal kirikligt vb.
anlarinda duygu diizenlemelerine yardimct olarak degiskenlik-olumsuzluk alt boyutuna olumlu katkilar
sunduklart distintlmektedir.

Calisma bulgularina gbre ¢ocuklarinin duygu diizenlemede sorunlar yasamasinda ebeveynlerin duygusal zeka
diizeylerinin manidar bir etki tasimadigi sGylenebilir. Yukarida da bahsedildigi gibi literatiirde dogrudan ebeveyn
duygusal zekas: ile ¢ocuklarin duygu diizenleme problemlerini inceleyen ¢alismaya rastlanmamustir. Ancak
cocuklarin duygu diizenleme problemlerinin ebeveynlerin duygu diizenleme giiclikleri ve ebeveyn duygu
sosyalizasyonuyla iliskili oldugunu saptayan c¢alismalar mevcuttur. 2002 yilinda Ramsden ve Hubbard’in 120 4.
sinif 6grencisi ile ebeveyn duygu sosyalizasyonunun ¢ocuklarin duygu diizenlemesi ve saldirganliklarina etkisini
inceledigi calismada ebeveynleri tarafindan duygularina olumsuz tepkiler verilen ¢ocuklarin duygu diizenleme
problemleri yasadigt ve buna bagh olarak daha fazla saldirgan davranis gosterdikleri saptanmistir (Ramsden &
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Hubbard, 2002). Bilge ve Sezgin, 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan 280 anne ile gerceklestirdikleri ¢alismada
cocuklarin duygu dizenleme problemlerinin annenin duygu dizenleme giicligh ile iliskili oldugunu
saptamiglardir (Bilge & Sezgin, 2020). Bu ve bunun gibi bazi calismalarin mevcut ¢alismanin bulgulariyla
ortismedigi gorilmektedir (Are & Shaffer, 2016; Crespo et.al., 2017). Ancak ¢ocuklarin duygu duzenleme
sorunlart yasamalarinda bir¢ok faktérin etkili oldugu bilinmektedir. Her ne kadar ebeveynler duygusal olarak
model olsalar da gocuklarin etkilesimde oldugu diger kisiler, yasanilan olay, ortam, durum, ¢ocugun mizact vb.
cocuklarin duygu diizenleme problemleri yasamalarinda etkili olmaktadir (Eisenberg & Spinrad, 2004; Secer,
2017). Bu nedenle ebeveynlerin duygusal zeka diizeyleti her ne kadar ¢ocuklarinin duygu diizenleme basarilarint
etkileyen bir faktor olsa da onlarin duygu dizenleme sorunu yasamalarinda tek basina ve ¢ok giiglii diizeyde
etkili oldugu s6ylenemez.

Mizacin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutunu yordamasina dair bulgular gbzden gecirildiginde tepkiselligin
pozitif yonde yliksek diizeyde yordayict oldugu ve sebatkarligin da negatif yénde anlamlt bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Bu durum okul 6ncesi cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde mizacin roliiniin 6nemli oldugu
seklinde yorumlanmugtir. Sicakkanlilik-utangaclik ve ritmiklik alt boyutlarinin ise duygu diizenleme becerisinin
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutunu yordamadigi tespit edilmistir. Konuya iligkin literatiire bakildiginda
tepkiselligin (Akbaba, 2017; Goéksen, 2019; Giiven vd., 2017) ve sebatkarligin (Akbaba, 2017; Goéksen, 2019)
yordayiciligina dair mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglart destekleyen arastirmalar oldugu gérilmektedir.
Buna ragmen bazi calisgmalarda (Akbaba, 2017; Given vd., 2017) bu ¢alismada anlamli yordayict olmayan
ritmikligin degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu ile anlaml iliskiler gosterdigi bulunmustur. Mevcut ¢alismada
duygu dizenleme problemleri tizerindeki en gliclii yordayicinun tepkisellik oldugu tespit edilmistir. Literattirde
tepkiselligin duygu diizenleme becerisinde birtakim sorunlar olusturmasiun 6ngérilmesi bu durumu
aciklamaktadir (Denham & Burton, 2003). Schreiber ve arkadaslarinin (2012) gerceklestirdikleri ¢alismada
tepkisellik puanlari yiiksek olanlarin duygu diizenlemede daha ¢ok sorun yasadiklarini bildirmeleri ¢alismamuizt
desteklemektedir. Ari ve Yaban (2016) ile Altan’in (2006) ¢alismalarinda da tepkisellik mizag alt boyutu ile duygu
diizenleme becerisi arasinda stki bir iligki oldugu ifade edilmektedir. Tepkisellik alt boyutuyla iliskili olan durtiisel
davransglar; karar verme, risk alma, davranis kontrolil ve bilissel faaliyetlerde anahtar rol oynamaktadir (Yazict
& Yazicy, 2010). Dolayistyla mizaglart geregi tepkisel olan ¢cocuklarin duygu diizenleme becerisi kazanimlart daha
fazla 6nem verilmesi gereken bir konu olmaktadir.

Calismada degiskenlik-olumsuzluk alt boyutunda yasa gore farklilik gérilmemistir. Cocuklara gelisimlerini
destekleyici kitaplar okunmasi, televizyon programlarinin seyredilmesi ve cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren
ebeveynlerinden duygusal destek gbrmeleri bunun sebebi olabilir. Literatiirde de bulgularimizla paralellik
gosteren calismalar bulunmaktadir (Akbaba, 2017; Arslan-Ozkilig, 2021; Bayindir vd., 2018; Bozkurt-Yiikei &
Demircioglu, 2017; Ince, 2020; Mehmetoglu-Yontar, 2019). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde yasin
degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu tzerinde negatif yonde etkisi oldugunu tespit eden calismalara da
rastlanmaktadir (Yilmaz, 2020). Yilmaz (2020) cocuklarin yaslarinin artmasi ile duygu diizenleme problemlerinde
azalma goruldigiing ifade etmektedir. Yapilan incelemeler sonunda yasin artmasiyla degiskenlik-olumsuzluk alt
boyutunda disiis oldugunu ifade eden bir ¢alismaya ise rastlanmamugtir.

Sonug

Sicakkanlilik-utangachk mizag¢ 6zelikleri yiksek olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde daha bagarilt
olduklart sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin tepkisellik miza¢ 6zellikleri ise duygu dizenleme becerileri tizerinde
olumsuz etkiye sahiptir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ebeveynlerinin duygusal
zekasi ve psikolojik iyi oluglart arttikca artmaktadir.

Okul 6ncesi dénem cocuklarinin tepkisellik miza¢ Ozellikleri arttikca duygu dizenleme problemleri de
artmaktadir. Cocuklarin sebatkarlik miza¢ 6zelliklerindeki artig, duygu diizenleme problemlerinde azalmaya
neden olmaktadir. Ebeveyn yast ve psikolojik iyi olusu yitkseldik¢e ¢ocuklarin duygu diizenleme problemleri de
azalmaktadir.

1278



Oneriler

Arastirmada edinilen sonuglardan hareketle anne-babalarin duygusal zeka duzeylerini artirmaya yonelik,
cocuklarin duygularint anlama ve onlara duygu odakli tepkiler vermelerini iceren aile egitim programlart
dizenlenerek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine katk: saglanabilecegi 6nerilebilir. Ebeveynlerin ¢cocugun
mizacina uygun davranslar sergilemesi Gzellikle tepkisel yapidaki ¢ocuklarina karst uygun davranislarda
bulunmalari, ¢ocugun duygu diizenleme becerisini gelistirmesine olumlu katki saglayacaktir. Bu nedenle
ebeveynlere miza¢ 6zellikleri ve uygun ebeveyn tutumlariyla ilgili egitimler diizenlenebilir. Kisiligin olusumunda
kritik bir éneme sahip olan okul dncesi donemde aile, akran ve okul Oncesi egitim ile kazanilan duygusal
deneyimlerin etkisi dmiir boyu devam etmektedir. Bu nedenle duygu diizenleme becerisinin ailede edinilemeyen
yo6nlerinin 6gretmenler aracihigtyla giderilmesi icin 6gretmenlere yonelik hizmet i¢i egitim programlarinda duygu
dizenleme becerisine iliskin konulara yer verilebilir. Medyada ebeveynin duygusal model olusunun ¢ocugun
duygusal gelisimi tizerindeki etkilerini iceren kamu spotlart olusturulabilir ve duygularin ifadesi ile ilgili cocuklara
yonelik ¢izgi filmler hazirlanabilir.

Bu calisgmanin bazt sinirhiliklart mevcuttur. Bunlardan ilki bu calisma kapsaminda ele alinan degiskenlerin
kisitliligidir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyen farkli degiskenlerin de oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde etkili olabilecegi dustintilen akran iliskileri, aile i¢i duygusal
iklim, ebeveynlerin evlilik ¢atigmalari, is hayatlart gibi farkli faktSrlerin incelendigi calismalarin yapilmasinin
literatiire katki saglayacagr diistiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde okul 6ncesi
egitim kurumuna devam edip etmeme, okul iklimi gibi degiskenlerin de arastirlmasi konunun butincil bir
bakisla degerlendirilmesine katk: sunabilir. Bu ¢alismanin 6rneklemin 3-6 yas arast ¢ocuga sahip olan velilerden
olusmasi, ¢ocuk ile dogrudan gézlem ve gbriisme icermemesi bir diger sinurlilik olarak gérilebilir. Bu konuda
yapilacak calismalarda farkli 6rneklemleri ve veri toplama siireglerini iceren karma desenlerin tasarlanmasi
onerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

The regulation of emotions, which is one of the important and vital functions of human life, is quite necessary for
daily life. It is seen that individuals who are successful in regulating their emotions have better social relations, mental
and physical health. Preschool period has a critical importance in acquiring this skill. The ability to regulate emotion
correctly in this period will provide many advantages both in childhood and later in life. Emotion regulation skill,
which is so important, is first acquired by taking parents as a model. Therefore, personality traits such as emotional
intelligence and psychological well-being of parents are important on emotion regulation skills. In addition to
environmental factors, the child's temperament is also an important factor in children's emotion regulation skills.
Because children use emotion regulation strategies suitable for their temperament. From this point of view, it
becomes very important to examine the emotion regulation skills of preschool children and to support them in this
regard. In this direction, it is aimed to examine the relationship between the emotion regulation skills of preschool
children aged 3-6 years and their age, temperament, parents' age, emotional intelligence and psychological well-being.

In the study, predictive correlational research design, one of the quantitative research methods, was adopted. The
study data were obtained from 345 parents with children between the ages of 3 and 6 from various provinces of
Turkey (50 provinces) determined by convenient sampling method. The gender of the children of the participant
parents were 168 (48,7%) girls and 177 (51,3%) boys. The ages of the children were defined as monthly and the mean
age was 55,00 months (SD=11,90). The average age of the parents was 34,63 (SD=4,83). Most of the participants,
with 90,1% (311 participants), are mothers, and 9,9% (34 participants) are fathers. Data were obtained by using the
information form, Emotion Regulation Scale, Short Temperament Scale for Children, Schutte Emotional Intelligence
Test-33-TR and Psychological Well-Being Scale for the original form.

A hierarchical multiple regression analysis consisting of 2 models was conducted to determine to what extent the
positive sub-dimension "emotion regulation" and the negative sub-dimension "variability-negativity" scores of
children's emotion regulation skills were explained by the chatacteristics of the parent and child. In the first place,
the parental variables (age, emotional intelligence and psychological well-being) that meaningfully explain the emotion
regulation sub-dimensions, and in the second stage, the child's variables (age and temperament [approach, petsistence,
rhythmicity, reactivity]) in addition to the parental characteristics included in the analysis. The results of the research
show that the emotion regulation skills of preschool children increase as the approach temperament characteristics
and the emotional intelligence and psychological well-being of their parents increase. Children's reactivity
temperament characteristics have a negative effect on their emotion regulation skills.

The findings of the study show that as the reactivity temperament characteristics of preschool children increase, their
emotion regulation problems also increase. Again, according to the results of the research, the increase in parental
age and psychological well-being and the persistence temperament characteristics of children cause a decrease in
emotion regulation problems. Although the study findings do not overlap with some studies in the literature, they
are supported by the findings of many studies.

Based on the results of the study, in order to increase the psychological well-being of parents, municipality or
university-supported family counseling centers can be established where all parents in the society can receive
psychological support. Parents' behaviors appropriate to the child's temperament will contribute positively to the
child's development of emotion regulation skills, especially if they behave appropriately towatds their reactive
children. For this reason, trainings on temperament characteristics and appropriate parental attitudes can be organized
for parents. In addition, a public announcement can be arranged on this subject. In addition, it can be suggested that
children's emotion regulation skills can be contributed by organizing family education programs that include
understanding children's emotions and giving emotion-focused responses to increase the emotional intelligence levels
of parents. The effect of emotional experiences gained through family, peer and pre-school education in the preschool
period, which has a critical importance in the formation of personality, continues for life. For this reason, in-service
training programs for teachers can include training on emotion regulation skills in order to eliminate the aspects of
emotion regulation skills that cannot be acquired in the family through teachers. Public service announcements can
be created in the media that include the effects of the parent's being an emotional model on the emotional
development of the child, and cartoons for children can be prepared about the expression of emotions. Considering
the results of the study, it may be recommended to conduct research involving preschool education institutions in
order to examine the effects of emotion regulation skills at school in future studies. In addition, it is thought that
conducting studies examining different factors such as peer relations, family emotional climate, marital conflicts of
parents, and business life, which are thought to be effective in children's emotion regulation skills, will contribute to
the literature.
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