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Ozet

Toplumda meydana gelen degismeler bazi kavramlarin ele alinig sekilleri iizerinde degisimi beraberinde
getirmektedir. Saglik ve hastalik kavramlart da bu degisimden etkilenen alanlardan biridir. Saglik kavrami
bireyin kendisini fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden iyi hissetmesi iken; hastalik kavrami bu iyilik halinden bir
sapma olarak ifade edilmektedir. Bu noktada saglik anlayisindaki bir degisim hastalik anlayigindaki degisimi
de beraberinde getirmektedir. Gliniimiizdeki degigsimlere bakildiginda ise ge¢cmisten ¢ok farkli bir saglik ve
hastalik algisinin oldugu goriilmektedir. Bu noktada su an ki saglik ve hastalik anlayisini anlamak igin
oncelikle gegmiste meydana gelen degisimleri bilmek 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmada da ge¢misten
glinimiize saglik ve hastalik kavraminda meydana gelen degisimler iizerinden hareket ederek degisimler
sonucunda bireyler igin bir hayat tarzina doniisen saglikli yasam ile ilgili bir kavramsal bir ¢erceve ¢izilmesi
amaglanmaktadir. Buna gore tarihsel siire¢ iginde saglik ve hastalik ile ilgili degisim kaginilmaz olmustur. Bu
degisim sadece bireylerin saglik ve hastalik anlayisinda degil, saglik ve hastaligin boyutundaki degisimde de
kendini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Hastalik, Saglikli Yasam, Saglikli Yasam Yaklagimlari

Abstract

The changes in society bring along the change on the way some concepts are addressed. The concepts of
health and disease are also among the areas affected by this change. While the concept of health refers to an
individual's physical, social and mental well-being, the concept of illness is expressed as a deviation from
this well-being. At this point, a change in the understanding of health also brings along a change in the

'Bu calisma Rukiye Yorulmaz’in “Saglikli Yagama Problemine Dair Elestirel Bir Degerlendirme” isimli doktora
tezinden tiretilmistir.
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understanding of disease. Considering the changes at the present time, it is observed that there is a perception
of health and disease that is very different from the past. Here, it is important to know the changes that took
place in the past in order to find out the current understandings of health and disease. In this study, it was
aimed to draw a conceptual framework about healthy life that has transformed into a lifestyle for individuals
as a result of the changes based on the changes in the concept of health and disease from past to present.
Accordingly, the changes in health and disease have been inevitable in the historical process. This change
stands out not only in individuals' understanding of health and disease, but also in the change in the extent of
health and disease.

Key Words: Health, Disease, Healthy Life, Healthy Life Approaches

GIRIS

Saglik ve hastalik kavramlar1 ge¢misten giiniimiize gelinceye kadar pek c¢ok degisimden
gecmistir. Bu degisimin nedenleri arasinda bireylerin saglik ve hastaliga bakis acisindaki
degisimler, tibbi paradigmalarda meydana gelen degisimler, saglik ve hastalik kavramlarinin
genislemesi gosterilebilir. Saglik kavramu ile ilgili tanimlara bakildiginda bireyin fiziksel, sosyal ve
ruhsal yonden iyilik halinde olmasinin yaninda c¢evrede meydana gelen degisimlere uyum
saglayabilme olarak da ele alindig1 goriilmektedir. Hastalik kavraminda ise; normal saglikli olma
durumunda bir sapma meydana gelmektedir.

Toplumlara bakildiginda saglik ve hastalik anlayiglarinin farklilastigi goze ¢arpmaktadir.
Bir hastalik bir toplumda ¢ok dnemli bir hastalik olarak goriiliirken; bagka bir toplumda hastalik
olarak nitelendirilmemektedir ya da ¢cok 6nemsenmemektedir. Bir diger durum ise baz1 inanislarda
hastaligin nedenleri de farklilik gostermektedir. Eski donemlerde hastaligin bireye tanri tarafindan
verilen bir ceza, kotii ruhlar tarafindan geldigi iizerinde farkli goriislerin oldugu da goriilmektedir.
Bir diger degisim ise Onceden hastalik olarak adlandirilmayan durumlari hastalik olarak
bilinmesidir. Bu durumda saglik ve hastaligin degisen bir diger tarafidir. Ayrica Onceden
onemsenmeyen pek ¢ok durumda dnemsenmeye baslamistir. Su an giiniimiize bakildiginda saglikli
yagam kavraminin bireylerin {izerinde durdugu 6nemli alanlardan biri oldugu sdylenilebilir.

Saglikli yasam giiniimiizde popiiler konulardan biri haline gelmistir. Bu durumunda nedeni
olarak ise postmodern doneme gelindiginde saglik alaninda degisim gOstermesidir. Artik hastalik
kavramindan daha c¢ok saglik, saglikli olmak, zinde olmak kavramlarinin daha ¢ok konusulan
konulardan biri oldugu goriilmektedir. Bireyler artik sosyal ¢evre iginde yer bulabilmek i¢in de
saglikli yasam konusu ile ilgilenmelidir. Bu noktada saglikli yasam ile ilgili pek ¢ok yaklagimin da
oldugu goriilmektedir. Bu calismada da saglik, hastalik kavramlari {izerinden hareket ederek
saglikli yasam ile ilgili bir kavramsal ¢erceve ¢izilmesi amaglanmaktadir.

Saghk ve Hastalik Kavrami

Saglik kavrami, 1950’lerden 1960’lardan ve 1970’lerden beri dnemini git gide arttiran bir
kavram olup geg¢misi ¢ok eskilere dayanmaktadir (SRI, 2010: 3). Tiirk¢cede saglik kavraminin kokii
“sag olmak, hayatta olmak” tir. Ingiliz dilinde ise “health” saglik, “wholeness” biitiinliik ve
saglamlik kokiine dayalidir (Adak, 2015: 7; Baltas, 2008: 34; Fisek, 1983: 1). Saglik, diinyanin her
yerinde en ¢ok dnemsenen kavramlardan biridir ve tek bir tanimi yoktur (Mete, 2012: 65). Tarihsel
stirece baktigimizda 1990’11 yillarin basindan itibaren pek ¢ok bilim dali ve saglik ile ilgilenen
kisilerin gesitli dlgiitleri dikkate alarak saglik ve hastalik kavamlarini tanimlama yoluna gittikleri
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goriilmektedir (Adak, 2015: 7; Baltas, 2008: 34; Fisek, 1983: 1). Ayrica farkli insanlar i¢in sagligin
bir varlik veya bir seyi yapma yetenegi olarak goriilmesi sagligin tanimini yapmayi
zorlastirmaktadir (Will and Jackson, 2014: 5).

Saglik, genel olarak islevsel, pozitif ve negatif olarak ii¢ ana yoldan incelenerek
tanimlanmaktadir. Pozitif tanima gore saglik, saglikli ve iyi olma durumunu, negatif saglik, bireyde
herhangi bir hastaligin olmayisin1 ve islevsel saglik, bireyin giinliik aktivitelerinin istesinden
gelebilme durumunu ifade etmektedir (Will and Jackson, 2014: 5; Cirhinlioglu, 2017: 22). Ayrica
literatiirde saglik ve hastaligir aciklamada pek ¢ok model de sunulmustur. Bu modeller, tibbi
(medikal) model, DSO Modeli, lyilik Hali Modeli ve Cevresel Uyumlama Modelidir. T1ibbi model,
bireyin sagliginin bozulmasina i¢ dis etkenlerin sebep olacaginm ifade ederek saghgi, hastalik ve
sakatligin olmamasi seklinde tanimlamaktadir. DSO modeli, DSO’niin saglik tanimindan hareket
etmekte ve burada bahsedilen iyilik halinden kastedilen, kiginin 6zel algilamasina da yer veren
«rahatsizligin olmayis» dir. lyili hali modeline gore ise saglik, DSO modelinden farkli olarak
zihinsel bedensel olarak hastaliklarla bag etme kapasitesidir. Cevresel uyumlanma modelinde ise
saglik, fiziksel ve sosyal ¢evreye uyumlanma kapasitesine baglidir (Larson, 1999: 124-125).

Diinya Saglhk Orgiitii’niin anayasasinda saglik, “saglik, yalniz hastalik ve sakatlik hali
degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” seklinde ifade edilmektedir (Fisek,
1983: 1). Tiirk Dil Kurumu’nda ise saglik, “bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik
durumunda olmasi, viicut esenligi, esenlik, sihhat, afiyet” olarak tanimlanmaktadir
(https://sozluk.gov.tr). DSO ve TDK’nin saghk tamimlarindan yola ¢ikarak bir bireyin saglikli
olmasi i¢in sadece fiziksel degil, sosyal ve ruhsal olarak da iyi olmas1 gerektigi sdylenilebilir.

DSO ve TDK disinda da pek ¢ok saglik tanmimiin yapildigi goriilmektedir. Bu yapilan
tanimlarda saglik farkli agilardan ele alinmustir. Saglik kavramini Illich, bireylerin kendi ig
durumlar1 ve cevresel kosullariyla savasma durumlarinin siddetini anlatan gilindelik bir so6zciik
olarak ele almaktadir (Illich, 2017: 15). Illich saghigi, ¢evrede meydana gelen degisimlere uyum
saglayabilme, biiyiiyebilme ve yaslanabilme, hastalandiginda iyilesebilme, ac1 ¢ekebilme ve 6liimii
huzurlu bir sekilde bekleyebilme siirecini tamamlama olarak ifade etmektedir (Illich, 2017: 198).
lich’in saghg ele alis sekline bakildiginda bireyin yasam ile 6liim arasindaki gegen siireyi biitiin
siiregleriyle yasamasi olarak gordiigii soylenilebilir.

Knight saglig1, zitliklar arasinda kurulan uyum oldugunu agiklamis ve sagligin sicak-soguk,
kuruluk ve 1slaklik gibi zit durumlar arasinda dogru bir dengeye bagli oldugunu ifade etmistir
(Knight, 1985: 671). Parsons ise sagligi, islevsel model ¢ergevesinde incelemis ve sagligin,
bireylerin islevsel olma yeteneklerine bagh oldugunu belirtmistir (Parsons, 1951: 289). Adak ise,
toplumsal yasam icinde bireyin belirli rol ve sorumluluklart oldugunu ifade ederek; bireyin bu rol
ve sorumluluklart yerine getirebildigi olciide saglikli oldugu iizerinde durmustur (Adak, 2015: 9).
Saglik baska bir tanimda daha biitiinciil olarak ele alinmis ve yalmizca belirli bir toplumdaki
bireylerin hastalik, sakatlik ve rahatsizliklarimin olmayis1 degil, aym1 zamanda, o toplumdaki
bireylerin akil, ruh, fiziksel, ekolojik, ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve toplumsal bakimdan tam bir
huzur, harmoni, denge, uyum ve iyilik i¢inde bulunma durumu olarak ifade edilmistir (Kizilgelik,
1995: 64). Hettler tarafindan ise saglik, ayn1 zamanda, bireyin farkina vardigi ve daha basarili bir
varolus i¢in se¢imler yaptigi aktif bir siire¢ olarak ifade edilmistir (Hettler, 1980: 77). Bu
tanimlardan yola ¢ikarak saglik, bireyin hem zit durumlar ile karsilastiginda bu zit durumlar i¢inde
bir denge kurabilmesini hem de toplumsal rol ve sorumluklar1 yerine getirebilmedeki yeterliligini
ve yasam i¢inde varligini siirdiiriirken uyum i¢inde olmasini kapsamaktadir.
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Saglik sadece hastalik ve sakathigin olmayisi olarak ele alinmadigi igin hastaligin
tanimlanmasi saglik kavraminin da daha iyi anlasilmasini saglamaktadir (Kizilgelik, 1995: 64). Bu
noktada hastaligin hekimce tanimi, “hastalik, doku ve hiicrelerde yapisal ve fonksiyonel ve normal
olmayan degisikliklerin yarattigr haldir.” seklindedir (Fisek, 1983: 1; Bodur, 1991: 838). Baska bir
tanimda hastalik, organizmada meydana gelen birtakim degisikliklerin ¢ikmasi sonucu sagligin
olumlu halinden olumsuz bir duruma doniismesi, esenliginin bozulmasi olarak ifade edilmektedir
(https://sozluk.gov.tr). Marinker’e gore ise hastalik, biyolojik bir normdan bir miktar sapma olarak
tanimlanmigtir. Bu tanima gore hastalik, ¢ogunlukla bogaz enfeksiyonu ya da brons kanseri gibi
fiziksel, kimi zaman da sizofreni gibi kaynagi bulunamamis patolojik bir siirectir (Marinker, 1975:
82). Toplumsal agidan bakildiginda hastalik, normallik ve sagligi tanimlayan standartlardan
sapmak olarak adlandirilmaktadir. Ortaya ¢ikan hastalik, fiziksel ve psikolojik isleyisi diizenleyen
kurallar1 ¢ignemenin 6tesinde rutinleri ve beklentileri bozmaktadir (Aho ve Aho, 2008: 55). Kisaca
hastalik tanimlarinda saglikli olma durumundan bir sapma meydana gelmektedir. Bu ortaya ¢ikan

sapma davranisi ise Sekil 1°de gosterilen “Saglik ve Hastalik Siireci Modelinde daha iyi bir sekilde
ifade edilmistir.

Tiim
boyutlanyla
fonksiyonlara
iliskin risk
faktorlen
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Sekil 1: Saglik ve Hastalik Siire¢ Modeli
Kaynak: (Potter ve Anne, 1993: 39).

Sekil 1’de yer alan Saglik ve Hastalik Siire¢ Modeli, saglik ve hastalik durumunu bir
tarafta yiiksek diizeyde iyilik hali olan diger tarafta ise siddetli hastaliklarin yer aldigi bir skala
iizerinden bir derecelendirme yapmaktadir. Bu modele gore saglik; fiziksel, duygusal, entelektiiel,
sosyal, gelisimsel ve ruhsal iyilik halini devam ettirmek icin, bireyin i¢ ve dis g¢evresindeki
degisikliklere uyumu ve siirekli olarak degisen dinamik bir olgu olarak ele alinmaktadir. Hastalik
ise, kisinin fonksiyonlarinda onceki durumuyla karsilastirildiginda bir ya da daha fazla boyuta
bakildiginda azalma ya da bu boyutlarda meydana gelen olumsuz durumlarin varlig: seklinde ifade
edilmektedir. Bireyin saglik diizeyinin tanimlanmasinda 6nem tasiyan yas, yasam tarzi, ¢evre gibi
degiskenleri iceren risk faktdrleri ise modelin ortasinda yer almaktadir (Potter ve Anne, 1993: 39).
Bu risk faktorleri bireyin saglikli ya da hasta olmasi tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.

Saglik ve hastalik kavramlarimindaki degisimi anlatan bir diger model ise Hastalik ve
Saglik Devamlilik Modelidir. (Ryan ve Travis, 1981; Aktaran: Baltag, 2008: 35). Bu modelde de
saglik ve hastaligin degisimi ¢izilmeye ¢aligilmistir. Model Sekil 2°de gosterilmektedir.
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Sekil 2: Hastalik ve Saglik Devamlilik Modeli
Kaynak: (Ryan ve Travis, 1981; Aktaran: Baltas, 2008: 35).

Hastalik ve saglik devamlilik modelinde kotii olma ve iyi olma dongiisiiniin degisimi
gosterilmektedir. Notr noktadan sola dogru gelindigi zaman sagligin kétiilestigi ve sonunda 6liim
ile sonuclandig1 goriiliirken; nétr noktadan saga dogru gidildiginde sagligin iyiye gittigini ve en
sonda yliksek diizeyde bir sagliga ulasildigi modelde gosterilmistir.

Cogu zaman, hastalik kavrami 6zelinde herkesin ayni durumu anladig: diistiniilmektedir.
Ancak, hastalik tanimi toplumdan topluma, cagdan caga degisiklik gostermektedir. Yani bireyin
kendisini ne zaman ve hangi kosullarda hasta olarak algilayacagi ya da bir bireye ne zaman hasta
denilecegi net degildir (Cirhinlioglu, 2017: 21). Bu hastalik algisindaki degisimde toplumlarin
yasayls sekillerinin, inamslarinin  dogrudan etkili oldugu sdylenilebilir. Ornegin, Afrika
kabilelerinde yapilan incelemelerde sitma ve verem gibi hastaliklara yakalananlarin hasta
sayilmadiklar gorilmistiir (Fisek, 1983: 2). Ayrica diinyada meydana gelen pek ¢ok gelismeyle
hastalik ve saglik anlayislarinda, hastaliklarin 6nem siralamalarinda farkliliklar goriiliirken;
onceden hastalik olarak degerlendirilmeyen pek ¢ok durumun hastalik olarak degerlendirildigi de
goriilmektedir. Turner’in ifade ettigi gibi, 19. ylizyilda ABD’de bulunan hekimler akut, hayati
tehdit eden ve cogu kez bulasici gesitli hastaliklar ve rahatsizliklar ile karsilagsmaktayken; 1900’1
yillarda 6liim nedenlerine bakildiginda grip, zatiirre, verem ve mide-bagirsak iltihabi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Oliim nedenleri 1980’lere gelindiginde kalp hastaliklar;, kotii huylu
timorler, merkezi sinir sisteminde damar hasarlar1 ve kazalar seklindedir. 20. yiizyila gelindiginde
ise seker hastalig1 temel 6liim nedenleri arasinda yer almasa da zenginlesen ve yasli niifusa sahip
toplumlarda giderek 6nem kazanmaktadir (Turner, 2011: 17). Bu 6rneklere bakildiginda toplumda
meydana gelen pek ¢ok gelismenin hastalik siniflandirmasinda ya da hastaligin 6neminde degisim
meydana getirdigi goriillmektedir. Yani artik eski donemde meydana gelen hastaliklar yerini daha
farkli hastalik gruplarina birakmistir. Bu noktada gilinlimiiz insanlarina baktigimizda daha g¢ok
saglikli yasam iizerine odaklanildig1 gozlemlenmektedir.

Hastahk Kavramindan Saghkh Yasama Gegis

Toplumlar, siire¢ icerisinde bir¢cok degisimden gecmis ve gecmeye devam etmektedir. Bu
degisimde, tiim toplumlar igin gegerli olmamakla birlikte, toplumlarin genel olarak ilkel, tarimsal,
endiistriyel ve bilgi toplumu asamalarindan gectigi goriilmektedir. Her sosyal degisimin etkisi
saglik ve hastalik olgusunda, sagliga yonelik davranislarda, saglik ve hastaliga verilen anlamlarda,
hasta ile hekimin pozisyonunda, hasta ile hekim arasindaki iliski ve iletisimde degisiklikler
yaratmistir (Giinler, 2015: 33). Bu degisimler bireylerin saglik ve hastalik kavramlarindaki
doniisiimii de zorunlu kilmis ve hastalik kavramindan daha ¢ok saglikli yasam kavraminin
onemsendigi bir doneme dogru bir gegis ka¢inilmaz olmustur.

Modern tibbin etkisine baktigimizda gilindelik yagsamin 6nemli bir kismini ilgi alanina
cektigi ve bu sekilde saglik ve hastalik kavramlarini insan varliginin en onemli parcalar1 gibi
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gostererek iktidarmi giiclendirdigi goriilmektedir (Zola, 1994: 43). Ayrica modern ddneme
gelindiginde hastaligin olmamasi hali saglikli olmak olarak kavramsallastirilmistir. DSO’niin
saglig biitiin olarak ele almasi, DSO modelinin olusmasmi ve biyokiiltiirel ve islevsel-sosyal
modellerin temellerini atmustir. ilerleyen siiregte ise postmodernizmin kendini hissettirmesi ve
tilketimin toplumun her hiicresine ulagmasi, tiim alanlarda yeniden tanimlamalar yapilmasina yol
acnustir (Ongodren, 2015: 26). Su an diine kadar dikkate alinmadan gegistirilen hastaliklar,
doktorlar tarafindan tedavi edilmeye baglanmistir. S6yle ki insanlar, en basit hastaliklarin bile
istesinden tek baslarina gelemez hale gelmislerdir (Illich, 1994: 24). Bu durum ise insanlarin saglik
ve hastaliga bakis agilarindaki biiyiik degisimi gozler oniine sermektedir.

Saglik ve hastaligin algilanmasinda, her toplum kiiltiiriiniin icerisinde kendine bir yer
bulmustur. Her toplum tarihsel deneyimleri, kendi kiiltiirel deger ve normlar ¢ergevesinde saglik
ve hastalik ile ilgili cesitli tanimlar yapmistir. Ancak toplumlararasi kiiltiirel farkliliklar ve
toplumda meydana gelen degisimler saglik ve hastalik kavramlarina yiliklenen anlamlarin iizerinde
degisiklige neden olmaktadir (Adak, 2020: 6). 17. ve 18. ylizyillarda hastalik gitgide hastanin
subjektif deneyimlerinin disina ¢ikarak objektif bir tip sistemine ve Olgiimlere bagli olarak
degerlendirilmistir (Cabuklu, 2004: 105). Hastalik kavraminda nelerin hastalik olarak
nitelendirildigi ve tedavi edilecegi yolundaki goriislerde de degisiklik meydana gelmistir (Illich,
2017: 41). Hastaligin dogasi1 ve kiiltiirel karsilagtirmalar ile baglayan siire¢ giinlimiize gelindiginde
saglik kavrami merkezinde ilerlerken, yeni kavram ve yaklasimlarla yoluna devam etmektedir
(Kaplan, 2016: 16). Giiniimiizde saglikli olmak hastaliktan daha fazla zihnimizi mesgul etmektedir.
18. ylizyilin slogan1 mutluluk iken, 19. ylizyilin 6zgiirlik, 20. yiizyilin slogani ise saglik olmustur
(Moulin, 2013: 17).

Glinlimiizde artik hastaliklar tedavi etmekten ¢ok sagligi korumaya ve gelistirmeye daha
fazla 6nem verilmektedir (Adak, 2016: 9). 1990’11 yillardan sonra, modern donemin etkilerinin
zayifladigindan ya da amacma erigemediginden yeni bir donem olan postmodern doneme
girilmistir. Bu donem ekonomi, siyaset, toplumsal ve kiiltiirel alanlar iizerinde pek ¢ok degisiklige
sebep olmustur. Saglik alani da postmodern dénemde degisim yasayan alanlardan biridir. Bu
donemde eskiye gore saglik ile ilgili uygulamalarin ve algilarin kokten degistigi ifade edilmektedir
(Cirhinlioglu ve Mutlu, 2002: 350). Artik saglik, toplumsal yasantiy1 etkileyen ve kendisi de
toplumsal ve ekonomik olaylardan etkilenen bir toplumsal olgu haline gelmistir (Belek, 1998: 67).
Su an iginde bulundugumuz zaman dilimi hastalik degil saglik c¢agidir. Saglik ve hastalig
belirleyecek olan yasam tipini se¢mek ise kisinin tercihidir. Bireyin tercihleri ise beraberinde
sorumluluklari ve gorevleri getirecektir (Elbek, 2019).

Son yirmi yildir diinyada yeni bir saglik anlayisi ortaya ¢ikmistir. Bu anlayista hastalikla
miicadele etmek yerine hastaligi dnleme diigiincesi 6n plana ¢ikmakta ve hastaliga neden olacak
riskler, yasam tarzlar1 ve tiiketim davraniglart bulunmaktadir (Kaya, 2011: 120). Bireylerden
istenilen sey basittir; yasamin merkezine saglikli yasami almak ve yasam tarzina olan baglhlik ile
buna ulagmak i¢in aktif bir tiiketici olmaktan hi¢ vazgegmemektir (Nazli, 2013: 201-202). Bu yeni
anlayis tartisilmis ve saglikli yasam cergevesinde sagligin tesviki politik bir strateji olarak
degerlendirilerek viicuda yonelik belirli bir davranisin gerekliligi {izerinde durulmustur. Bu noktada
0z diizenleme ritiielleri ile ortaya ¢ikan ve yasam tarzini degistiren “saglikli vatandas”, sagligi bir
yasam tarzi olarak deneyimlemekte ve hastalik geldiginde sagliga odaklanmayi tercih etmektedir.
(Kaya, 2011: 120).

Sagligin yeni modeline baktigimizda eskiye gore beden tlizerinde biiyiik bir degisim gdze
carpmaktadir. Beden bir is, gorev, bir proje ve bir nesne konusunda tesvik edilmektedir. Formda
kalma ve saglikli bir beden i¢in 6zel diyetler yapma, ne yedigine dikkat etme ¢abalari, bedenin
islevlerini takinti boyutlarinda denetleme gibi pratikler, yeni saglik anlayisinin bedeni nesneye
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doniistiirmeyi igerdigini gozler oniine sermektedir (Kaya, 2011: 124). Bundan yirmi y1l 6nce saglik
ve hastalik denildigi zaman akla ilk olarak hastaneler, doktorlar, hemsireler, ilaglar ve ilk yardim
cantalar1 gelirken; su an akla saglikli yiyecekler, vitamin haplari, alternatif tip, saglik kuliipleri,
aerobik, ylrliylis icin ayakkabilar, terapi, saglik kontrolleri gibi genis bir alan gelmektedir. Bu
nedenle, sagligin yasam kiiltiiriiniin bir parcasi haline geldigi yoniindeki iddialar artmistir (Elmaci,
2013: 17; Nettleton, 1995;1: Aktaran: Kasapoglu, 1999: 4). Bu noktada beden biiyiik bir dikkat ve
cabay1 hak eden biricik bir nesneye doniisiirken, 6znenin sorgulama ve elestirme potansiyeli de yok
edilmis olmaktadir (Kaya, 2011: 124). Yani artik saglik, yasanan kiiltliriin gittikge biiyliyen bir
pargasi haline doniismiis durumdadir (Elmaci, 2013: 17).

Saglik taniminin boyutunun da siirekli bir degisim icinde oldugu goriilmektedir (Nazli,
2007: 157-158; Ongéren, 2015: 27). Su an toplumlarin bircogunun saglik ve hastalik kavramini
tanimlayis ve algilayis yoniinden bir doniisiim yasadigi ve bunun sonucu olarak yeni bir saglik
anlayisinin olusmaktadir (Sezgin, 2011: 33; Can, 2019: 7). Saglik tanimu igerisine stres, alkol sigara
gibi ¢esitli olumsuz aligkanliklar, beslenme, diyet, egzersiz, giyim-kusam, spor, kozmetik {iriinleri,
estetik, beden imgesi gibi giinliilk yasama dair farkli konularin yerlestigi géze ¢carpmaktadir (Nazli,
2007: 157-158; Ongoren, 2015: 27). Degisen hastalik anlayisinda birey ve bireyin bedeni, hastalik
adina goz ardi edilemeyecek sekilde ele alinmaya baglanmistir. Beden, organik islev bozuklugunun
ve bunun fiziksel ve biyolojik sonuglarimin 6tesinde kendi deneyimlerini ve giindelik yasamini
dikkate alan kavramsallastirmalarla Onemini gitgide arttirmistir. “Disease” yerine “illness”
kavramsallastirmasi da bu siirece isaret ederek bireyin 6znel degerlendirmelerinin 6nemine isaret
etmektedir. Onceleri hastalik ve hekim 6ncelikli bir anlayis var iken simdi hasta birey oncelikli bir
siire¢ olarak goriilmektedir. Diger yandan modernizmin kendini toplumsal yapida hissettirmesi
tibbi bakisa da yansimistir. Tip, toplum ve kiiltiirtin bir iirlinii olarak degerlendirilmeye baslamistir
(Ongoren, 2015: 26-27).

Son yirmi bes seneye bakildiginda tip, insanlar i¢in saglikli yasamanin hakkini ele
gecirmis, boylece yasamimizin her siirecinde 6nemli olan konulardan biri halini almistir. Saglik
uzmanlari ise, toplum i¢in hangi tibbi tedbirlerin alinmasinin gerekli oldugunu belirleme hakkini
kaybetmigtir. Artik karsimizda hastasini tedavi etmek igin yapilmasi gerekenleri tavsiye eden bir
pratisyen hekim degil; karsimizda toplumun tamamina ihtiyaglarinin ne oldugunu dikte eden,
potansiyel hastalar1 belirlemek amaciyla bireylerin tamamin ele gegirme hakkini kendinde goren
bir holdingin temsilcisi durmaktadir (Illich vd., 1994: 19). Modern diinyadaki her sey gibi su an
viicudumuz &zel miilkiyetini ilan etmis durumdadir. Ozel miilkiyeti ile birlikte sahibinin gorev ve
sorumluluklar1 da beraberinde verilmis durumdadir. Bu gorev sorumluluklar kapsaminda en basta
sagliga 6zen gostermek ve sagligi dnemsemek yer almaktadir (Bauman, 1998: 223). Saglikli olma
hali kendisine yiiklenen yeni degerler ile birlikte bedenin goriiniimii 6nemli bir hale donligmiistiir.
Su an birey yaslanmayan, canli, hareketli, formda ve zayif olabilmek i¢in zorlanmaktadir (Ongéren,
2015: 28). Ayrica hastalik olugsmadan miidahaleyi ongoren koruyucu, saglikli olmayi hasta
duvarlarinin 6tesine tasidigl goze carpmaktadir. Bu donemde bireyin saglik ve hastalik konusunda
da aktif bir katilimi1 vardir. Saglik ile ilgili yeni kavramlar ortaya ¢ikmis ve tiiketim kiiltliriiniin
icinde de yerini aldig1 gorilmektedir. Siireci biliyilk oranda saglikli yasam sdylemi
sekillendirmektedir (Caner, 2013: 78).
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SAGLIKLI YASAM KAVRAMI

Sagliklt yasam kavraminin kokeni, binlerce yil oncesinde, ozellikle de Antik Cin,
Hindistan, Roma ve Yunan uygarliklarinda uygulanan tedavi yontemlerine dayanmaktadir. Saglikli
yasam kavramin Ozellikleri 19. yiizyill Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’daki ¢esitli
entelektiiel, dini ve tibbi hareketlere siki sikiya baglidir. Saglikli yasam ilkeleri ise Yunanistan,
Roma ve Asya’nin eski uygarliklarina kadar uzanmaktadir. Saglikli yasam kavraminin modern
anlamda kullanimi 1950’lerdir. Halbert L. Dunn 1961 yilinda Yiiksek Diizeyde Saglikli Yasam
(High Level Wellness) adli ¢aligsmasinda saglik kavramindan bahsetmistir. Halbert L. Dunn’un
calismalart o donemde ¢ok az ilgi gérmesine ragmen 1970’lerde aralarinda Dr. John W. Rtavis,
Don Ardell, Dr. Bill Hettler gibi isimlerin de oldugu bir grup tarafindan benimsenmis ve
genisletilmistir. Bu isimler saglikli yasam hareketinin onciileri olarak kabul edilmektedir. Travis,
Ardell ve Hettler ve onlarin ortaklar1 diinyanin ilk saglikli yasam merkezini, Amerika’da Ulusal
Saglik Enstitiisii’nli kurmuslar ve Ulusal Saglik Konferansi’ni baslatmislardir (SRL, 2010: 3).

Saglik ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda saglikli yasam yerine sagligi gelistirme
kavraminin kullamldig1 goze ¢arpmaktadir (Bozkurt, 2014: 7). Saglikli yasam, ciddi hastaliklar ve
erken 6liim ile ilgili risk faktorlerinin azalmasini saglayan bir yasam tarzi olarak tanimlanmaktadir.
Saglikli yasam tarzi sadece hastaliklarin 6nlenmesini degil, ayn1 zamanda fiziksel ve sosyal iyilik
hali ile mutlulugu da i¢ine almaktadir (WHO, 1999: 2). Global Wellness Economy Monitor’ii
saglikli yasami, biitiinciil bir saglik durumuna yol acan faaliyetlerin, secimlerin ve yasam
tarzlarmin aktif arayisi olarak tanimlamaktadir (Global Wellness Economy Monitor, 2017: I1I).
Saglikli yasam kavrami pek ¢ok kisi tarafindan tanimlanmigtir. Bu tanimlarda kullanilan bazi
unsurlar pek ¢cok tanimda ortak 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saghkh Yasam Kavramimn Temel Ozellikleri

Saglikli yagam kavraminin taniminda farkliliklar goriilse de bu tanimlarda bazi ortak
unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar su sekilde siralanmaktadir (SRI, 2010: 7);

e Saghkh yasam ¢ok boyutludur: Saglikli yasamin 6nde gelen tanimlarinin ¢ogu fiziksel,
zihinsel, manevi ve sosyal boyutlari ve daha fazla boyutu bir arada sunan bir model
igermektedir.

o Saghk biitiinseldir: Saglikli yasam fiziksel sagliktan daha genis bir kavram olup insanin
refahina odaklanmaktadir. Bu sadece fiziksel hastaligin olmamas1 degil, insan bedenini,
akl1 ve ruhunu tiim ydnleriyle ele alan bir yaklasimdir.

e Saghkh yasam durumu degiskendir: Saglikli yasam son bir noktay1 ifade etmemektedir.
Bireyin yagami boyunca ve saglik seviyelerini en {ist noktaya tagima siirekliligini ifade
etmektedir.

e Saghk bireyseldir ancak cevreden de etkilenir: Saglikli yasam kisinin iyi olma
durumunu giiclendirerek saglikli yasam davraniy ve wuygulamalarina katkida
bulunmaktadir. Ayrica kisisel saglik, i¢inde yasadigi ortamdan da etkilenmektedir.

e Saghk bir 6z sorumluluktur: Hasta insanlar eski sagliklarina dénmek i¢in uygulanan
tedavide tip doktorlarina gilivenmekle birlikte saglik felsefesinin birer savunucusu,
hastaliklar1 6nlemek ve daha iyi bir saglik durumuna kavusmak i¢in gerekenleri yapmak
noktasinda kiginin sorumlulugunun oldugunu vurgulamaktadir.

Gorildigii gibi saglikli yasam ile ilgili ¢ok fazla tamim yapilsa da yapilan tanimlarin
icerigine bakildiginda bazi noktalarin 6zellikle vurgulandigi goriilmektedir. Bu noktada literatiirde
yer alan saglikli yasama dair baz1 6nemli yaklasimlar da yer almaktadir. Bu yaklasimlarda saglikli
yasamin bazi énemli noktalarina dikkat ¢ekilmekte ve bireylerin saglikli olma durumundan hasta
olma durumuna dogru degisimin genel hatlar1 ¢izilmeye ¢aligilmustir.
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Saghkh Yasam fle Ilgili Yaklasimlar

Saglik literatiiriinde, bireysel varolusu 6nemli dl¢iide etkiledigine inanilan gesitli boyutlari
sunan ¢ok sayida model Onerilmistir (Oliver, 2018: 42). Saglikli yasamla ilgili olusturulan
modellerin kokenine bakildiginda fiziksel saglik ve tip bilimine dayandiklar1 goriilmektedir. Bu
modellerden bazilar1 Halbert Dunn Yaklasimi, John W. Travis Yaklasimi, Don Ardel Yaklasimi,

Hettler’in Saglikli Yasam Modeli, Saglikli Yasam Cemberi’dir (Bozkurt, 2014: 12; Oliver, 2018:
42).

Halbert Dunn Yaklasimi

Sagliklt yasam hareketinin kurucusu olan Halbert Dunn, bu hareketi “bireyin yasadigi
cevre icindeki potansiyelini maksimize etmeye yonelik entegre bir yaklasim” olarak ifade etmistir.
Bu tanimdaki maksimize ifadesi Diinya Saglik Orgiitii’niin “fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam
iyilik hali” seklinde ifade ettigi saglik tanimindaki tam terimi ile benzer bir anlama sahiptir. Halbert
Dunn’un saglikli yasam hareketini ifade ederken kullandig1 entegre ifadesi ise; saglikli yasamin
bir¢ok bilesenden olustugunu ve etkilendigini, bu bilesenlerin de birbirleriyle iliskili parametrelere
bakilarak degerlendirilmesi gerektigi lizerinde durmaktadir (Dunn, 1961: 5). Halbert Dunn, saglik
ve hastalik siirecini ise olusturdugu saglik haritasinda a¢iklamustir.

COKE UYGUN CEVRE KOSULLARIT

KORUMA AL TINDAKI KOTU SAGLIK DURNMU TUKSEK ITILIK HATI
(Uyegun Cewvre Kosullarmda) (Uyveun Cewvre Kogullarmda)
EEKSEN
OLTUN SAGLIE EKSEMN AZANT IVITIK HALT
KOTU SAGLIK DURUNMU GELISEN IVILIK HAT T
(Usgim Olmayan Cevre Kosullarmda) (Usgim Olmayan Cevre Kosullar)
CEVEEKOSULLARI

HIC UYGUN OLMAYAN CEVRE KOSULLART

Sekil 3: Saglik Haritasi, Eksenler ve Bolmeler (Dunn, 1959: 788).
Kaynak: (Dunn, H.L., 1959: 788)

Sekil 3°’de Dunn tarafindan olusturulan saglik haritasinda saglikli yasam durumunun hem
kisinin kendi sagligi hem de cevre ile iligkili oldugu iizerinde durulmustur. Bu haritada, saglik
ekseni ile ¢cevre ekseni yer almakta ve dort farkli saglikli yasam bolmesi bulunmaktadir. 1. olumsuz
bir ¢evrede zayif saglik durumu, 2. olumlu bir ¢evrede zayif saglik durumu, 3. olumsuz bir ¢evrede
yiiksek saglikli yasam, 4. olumlu bir ¢evrede yiiksek saglikli yasam. Cevre ekseni fiziksel ve
biyolojik unsurlarin yaninda bireyin sagligi iizerinde etkili olan sosyo-ekonomik bilesenleri de
icermektedir. Saglik ekseninin bir ucunda 6liim diger ucunda yiiksek saglikli yasam durumu yer
almaktadir. Kisinin yasina ve kosullarina gére en uygun saglik durumuna ulagmasi i¢in, kisisel
saglik ve cevresel kosullarla ilgili net hedefler belirlenmesi 6nemlidir (Dunn, 1959: 787).

Gorildiugi gibi Halbert Dunn olusturdugu saglik haritasinda bir bireyin, uygun cevre
kosullar1 olugturuldugu zaman saglikli bir yasama gecebilecegini ve sagliginin iyiye gidecegini,
uygun cevre kosullari olusturulmadigi zaman iyi olan saglik halinden kotii saglik durumuna
gececegini belirtmistir. Yani olusturulan saglik haritasina gore birey saglikli yasam i¢in uygun
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cevre kosullarim saglayarak saglik seviyesini yiiksek seviyeye gikartmalidir. Halbert Dunn’in
disinda bir bagka saglikli yasam ile ilgili yaklasim ise John W. Travis’in Yaklasimidir.

John W. Travis Yaklasimi

John W. Travis, kendi saglik tanimini ve saglikli yasam modelini olusturmak i¢in Dunn’un
saglik tanim1 ve modelinden yararlanmistir. Saglik ile ilgili pek ¢ok tanim yapmustir. Travis’in
saglik tanimlar1 Tablo 3’de gdsterilmistir (SRI, 2010: 75).

Tablo 3: Jonh W. Trawis Saglik Tanimlar1

Saglik, optimal sagliga dogru ilerlemek i¢in verdiginiz bir karardir.

Saglik, esenlik i¢in en yiiksek potansiyelinize ulagsmak i¢in tasarladiginiz bir yasam tarzidir.

Saglik, son nokta olmadigi, ancak saglik ve mutlulugun her an, burada ve simdi miimkiin
olduguna dair farkindalig1 gelistiren bir siiregtir.

Saglik, ¢evreden alinan, iginizde doniistiiriilen ve bulundugunuz diinyay: etkilemek icin geri
donen dengeli bir enerji kanalidir.

Saglik, beden, zihin ve ruhun biitiinlesmesidir, yapti§iniz, diisiindiiglinliz, hissettiginiz ve

inandiginiz her seyin saglik durumunuz ve diinyanin sagligi iizerinde bir etkisi oldugunu
kabul etmektir.

Saglik, kendinizi sevgiyle kabul etmektir.

Kaynak: (SRI, 2010: 75).

Travis ayrica saglik tanimlarinin yaninda Dunn’un saglik haritasini degistirmis ve modeline
iki boyutlu bir saglikli yasam siirekliligine doniistirmiistiir (SRI, 2010: 75). Sekil 4’de yer alan
modele gore; merkezin solu yani notr nokta giderek artan bir sekilde kotiilesen bir saglik
durumudur ve erken 6liimle sonuglanmaktadir. Merkezin sag1 saglik ve refah seviyesini arttirir.
“Tedavi Paradigmas1” (Ornegin, ilaglar, cerrahi, psikoterapi vb.) kisiyi yalmzca bir nétr noktaya

getirir (hastaliks1z), “iyilik paradigmasi” notriin 6tesinde bir saglik diizeyine ge¢meye yardimci
olmaktadir (SRI, 2010: 75).

SAGLIKLI YASAM MODELIQ

ERKEMN GLUm Engelli Olma-Semtomlar-Belirtiler

Farkindalik-Egitim-Biylime YOKSEK DUZEYDE iYiLiK

A

NOTR. NOKTA

TEDAWVI MODELI

(Farkedilir Hastzhik va da Iyilik Halinin Olmadif Nokta)

Sekil 4: Hastalik Saglik Boylami
Kaynak: Travis ve Ryan, 2013: 84; Aktaran: Bozkurt, 2014: 14; SRI, 2010: 75; Jobson, 2003: 21).
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Travis ayrica saglik ve hastalikla ilgili Sekil 5’te yer alan Buzdagi Modeli’ni gelistirmistir.
Bu modelde hastalik ve saglik durumunun buzdaginin ucu oldugu ve nedenlerini anlamak i¢in
buzdaginin altinda yer alan yasam tarzi ve davranislara, psikolojik ve motivasyonla ilgili faktorlere
ve beraberinde manevi faktorlere bakilmasi gerektigini savunmustur (Jobson, 2003: 21).

Sekil 5: Saglikli Yasam Buzdagi Modeli
Kaynak: (Jobson, 2003: 21; Travis ve Ryan, 2004: 85; Aktaran: Bozkurt, 2014: 15).

Travis’in olusturdugu modele gore birey ndtr noktada sagliginda herhangi bir degisim
yoktur. Ancak birey saglig ile ilgili bir farkindaligi olup bu farkindaligim iyi yonde gelistirirse
yiiksek diizeyde bir iyilik haline kavusacaktir. Ancak birey ndtr noktadan sagligini iist diizeye
cikartmayip saglik durumu kétiilesirse en sonunda 6liim ile sonuglanacaktir. Bu nedenle okun sagi
birey i¢in hedeflenmelidir. Buz dagi modelinde ise bireyin saglik durumunun altinda pek ¢ok
faktoriin etkili oldugu tlizerinde durulmaktadir. Yani bir bireyin saghig ile ilgili degerlendirilme
yapilacagi zaman kisinin yasam tarzi, psikolojik durumu ve maneviyat gibi unsurlarin goz oniinde
bulundurulmasi 6nemlidir. Saglikli Yasam Yaklagimlar iginde ele alinacak bir model ise Don
Ardell tarafindan olusturulan Dongiisel Saglik Modeli’dir.

Don Ardell Yaklagimi

Don Ardell, Dunn’un ¢aligmalarindan etkilenmistir. 1977 yilinda Dunn’un bashgm ve
gelistirdigi kavramlar1 kullanarak “Yiiksek Diizeyde Saghikli Yasam: Doktorlara, Ilaglara ve
Hastaliklara Alternatif (High Level Wellness: An Alternative to Doctors, Drugs and Disease) isimli
kitabim1 yaymlamistir. Saglikli yasam tizerine 12 kitap yazmis ve 30 yil boyunca saglikli yasam
hareketinde 6ne ¢ikan isimlerden biri olmustur. (Ardell 2002: Aktaran: Bozkurt, 2014: 15-16).
Ardell’e gore saglik, her seyden 6nce yasam kalitesini yiikseltmek i¢in bir se¢imdir. Ardell’e gore
saglik, fiziksel, zihinsel ve duygusal bilesenleri olan bir var olma durumudur. Saglikli bir yagam
tarz1 sekillendirmek i¢in bilingli bir karar gerekmektedir (SRI, 2010: 76).

Ardell'in dongiisel saglik modeli, ilk kez 1977'de piyasaya siiriildiigiinden bu yana birkag
kez gelismistir. Modelin su anki siirlimii, ii¢ alan ve saglikli yasamin 14 boyutunu gostermektedir
(SRI, 2010: 76). Diger baz1 baskin modellerden farkli olarak Ardell, saglik i¢in manevi bir boyut
icermez ve zihinsel, fiziksel ve sosyal yonlere odaklanmaktadir. Ardell ayrica saglikli yasamin
yasam kalitesi ve yasam tarz ile iligkili oldugunu vurgulamistir. Kisinin kendisini iyi hissetmesi ve
yasamindan tatmin olmasi igin baz1 temel ilkeleri benimsemesi ve bdylece kendi sagligi igin gerekli
olan sorumlulugu almasi gerektigini ifade etmistir. (Ardell 2002: Aktaran: Bozkurt, 2014: 15-16).
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Sekil 6: Donn Ardell Dongiisel Saglik Modeli
Kaynak: (SRI, 2010: 76).

Don Ardell tarafindan ortaya konulan Dongiisel Saglik Modelinde fiziksel, sosyal ve
zihinsel alanlara odaklanarak bireyin bu alanlarda yer alan bazi temel bagliklar1 hayatina gecirerek

yiiksek bir sagliga ulagabilecegini ifade etmistir. Bir diger yaklasim ise Hettler’in ortaya koydugu
saglikli yasam modelidir.
Hettler’in Saghkh Yasam Modeli

Amerika’da Ulusal Saglikli Yasam Enstitiisii’nlin kurucusu olan Dr. Bill Hettler, saglikli
yasami, insanlarin daha basarili bir farkindalik kazanacaklar1 ve hedeflerine ulagmak i¢in caba
gosterecekleri  dinamik bir slire¢ olarak ifade etmistir (National Wellness
http://www.National  wellness.org/?page=Six_Dimensions;

Instiitute,
Aktaran: Bozkurt,
https://www.nationalwellness.orq).

2014: 16;

Sekil 7°de yer verilen Hettler’in olusturdugu model, kabul géren ve kullanilan saglikli
yasam modelidir. Modelde yer alan boyutlar, fiziksel, manevi, entelektiiel, sosyal, duygusal ve

mesleki sagliktir (Hettler, 1980: 78; Hettler, 1976: 1). Modelde yer alan boyutlarin icerigine ise
asagida yer verilmistir. Her bir boyut kisinin sagliginin daha iyiye gitmesi icinde 6nemli olan
unsurlari igine almaktadir.

Saghkh Yasamin

Alti Boyutu

Sekil 7: Hettler'in Saglikli Yasam Modeli
Kaynak: (Hettler, 1980: 78).
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Duygusal Saghk: Duygusal saglik boyutu, kisinin duygularinin farkinda olmasi tizerinde
odaklanmaktadir (Hettler, 1976: 2). Duygusal saglik, psikolojik boyuta atifta bulunup, giinliik
olaylarimizda ve etkilesimlerimizde duygulari ele alis bigimimizi ve kisinin duygularinin ne derece
farkinda ve kabul ettigini ifade etmektedir (Hettler, 1980: 78). Duygusal saglik boyutu kisinin
kendisi ve yasam hakkinda ne derece olumlu ve hevesli oldugu ile ilgilenmektedir. Kisinin
sinirlamalarinin  gercek¢i degerlendirmesi dahil olmak iizere kisinin duygularin1 ve ilgili
davraniglarini uygun sekilde kontrol etme kapasitesini dl¢gmektedir (Hettler, 1976: 2; Hettler, 1980:
78).

Mesleki Saghk: Mesleki saglik boyutu, is-yasam dengesi ve her tiirlii calisma ortamini ele
almaktadir. Is yasaminda ¢ok fazla zaman gecirildiginden yola cikarak is saglgi ile is ve yasam
arasindaki uyum bulunmaya g¢alisilmaktadir. Bu boyut ile diizenlenmis bir bireyin olumlu bir is
kiiltiirine sahip olacagt ve is yerinde kendisini daha iyi hissedecegi diisiiniilmektedir
(https://mypositiveparenting.org).

Mesleki saglik boyutu, is yoluyla kisinin yasamindaki kisisel tatmini ve zenginlesmeyi
ifade etmektedir. Mesleki iyilik halinin merkezinde, mesleki gelisimin kiginin isi hakkindaki
tutumu yer almaktadir. Mesleki zindeliginize giden yolda ilerlerken, hem kisisel olarak anlamli
hem de 6diillendirici olan ¢alismalariniza benzersiz hediyeler, beceriler ve yetenekler ile katkida
bulunulmak énemlidir (Hettler, 1976: 1).

Fiziksel Saghk: Fiziksel saglik boyutu, diizenli fiziksel aktivite ihtiyact {izerinde
odaklanmaktadir. Fiziksel gelisim, tiitiin, uyusturucu ve asir1 alkol tiiketimini caydirirken, diyet ve
beslenme hakkinda bilgi edinme iizerinde durmaktadir (Hettler, 1976:1). Fiziksel saglik boyutunda
kisinin kaydiyovaskiiler esnekligi ve giicii ne kadar korudugu onemlidir (Hettler, 1980: 78).
Optimum saglik, iyi egzersiz ve yeme aligkanliklarinin birlesimiyle saglanmaktadir. Ayrica sagliklt
yasamin fiziksel boyutu, kisisel sorumluluk ve kii¢iik hastaliklar i¢in bakim ve ayrica ne zaman
profesyonel tibbi yardima ihtiya¢ duyuldugunu bilmeyi gerektirmektedir (Hettler, 1976: 1)

Sosyal Saghk: Sosyal saglik boyutu, i¢inde yasadigimiz insanlarla ve toplumla uyumlu bir
iliski iginde olmay1 ve kendi toplumunun ortak refahina ne derece katkida bulundugunu ifade
etmektedir (Hettler, 1980:78; Hettler, 1976: 1). Hayallerimizi, hedeflerimizi ve vizyonumuzu ne
kadar ¢ok yasadigimiz toplum ile eslestirirsek o kadar biiyiik bir resim, elverisli bir ortam ve sosyal
cevre saglanmaktadir. Toplumsal boyutu giiclendirerek, dogay1 korumak, toplulugumuzla uyumlu
bir sekilde yasamak, komsularla iyi iliskiler kurmak ve mutluluk, huzur ve memnuniyet saglayan
bir sosyal ortam olusturulmak hedeflenmektedir (Hettler, 1976: 1).

Entelektiiel Saghk: Entelektiiel saglik boyutu, zihinsel saglik boyutu olarak da
adlandirilmaktadir. Degisen hayati yakalamak, degisiklikleri kabul etmek ve kisisel toplum
kazanciyla ilgili degisiklikleri degerlendirmek igin zihinsel olarak donanimli olmay: ifade
etmektedir. Entelektiiel boyut, yaraticiligi, yaratict problem ¢6zmeyi ve yenilik¢i fikirleri
desteklemektedir (Hettler, 1976: 1). Ayrica entelektiiel agidan iyi bir kisi, mevcut kaynaklari,
bagkalariyla paylasma potansiyelini genisletmenin yani sira, gelismis beceriler i¢in bilgilerini
genisletmek icin kullanmaktadir (Hettler, 1970: 78; Hetler, 1976: 1).

Manevi Saghik: Manevi saglik boyutu, refah boyu olarak da adlandirilmaktadir. Bu boyut,
amaclarimiz, hayallerimiz, inan¢larimiz ve degerlerimiz dogrultusunda yasamin ve hayatin
amacinin yiiksek anlamu iizerine odaklanmaktadir. Iki perspektife dayanmaktadir. Bunlar 6zel refah
ve psikolojik refahtir. Oznel refah temel olarak mutluluk ve olumlu etki arayisina odaklamrken
psikolojik refah, insanligin bir biitiin olarak kendini gelistirmesine ve ilerlemesine katkida bulunan
potansiyelinin tam olarak hayata gegcirilmesi ve gerceklestirilmesini ifade etmektedir. Her iki
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bileseni de ayni hizaya getirmek hem kisisel ihtiyacini karsilayan hem de daha biiylik resimdeki
roliimiizii yerine getiren daha iyi bir refah modeli olusturacaktir (https://mypositiveparenting.org).

Saghkh Yasam Cemberi

Myers ve arkadaslari saglikli yagami, beden, zihin ve ruhun kisinin toplumsal ve dogal
cevre icinde uyumlu bir sekilde yasamasi icin bireyle biitiinlestigi optimal saglik ve iyilige yonelik
bir yasam tarzi olarak tanimlamaktadirlar (Myers vd., 2000: 252). Myers ve arkadaslar1 saglikli ve
yiikksek yasam kalitesine sahip bireylerin belirli karakter 6zelliklerini iceren c¢ok disiplinli bir
yaklagima dayali bir model ortaya koymustur (Oliver, 2018: 42). Modelde maeviyat, carkin
merkezi ve esenligin en onemli 6zelligi olarak tasvir edilmistir. Maneviyatin bilesenleri, dini veya
manevi inan¢ ve uygulamalara ek olarak yasamda bir anlam duygusuna sahip olmay1 icermektedir
(Myers ve Sweeney, 2008: 483). Saglikli yasam ¢emberi ya da saglik carki, bireylerin daha fazla
saglik elde etmelerine yardimci olmak icin kisisel saglik planlarmin gelistirilmesini temel
almaktadir (Myers vd., 2000: 251). Saglikli yasam c¢emberinin tiim bilesenleri birbirleriyle
etkilesim halindedir ve bir alandaki degisimin modelin diger alanlarinda da degisikliklere neden
olmakta ve katki yapmaktadir (Myers ve Sweeney, 2008: 483).

Yazarlar olusturduklar1 saglikli yasam ¢emberinde, beslenme, egzersiz, kendine bakma,
stres yonetimi, cinsel kimlik, kiiltiirel kimlik, deger duygusu, kontrol duygusu, gercekei inanglar,
duygusal farkindalik ve kontrol, problem ¢dzme ve yaraticilik, mizah duygusu gibi 17 boyuta yer
vermistir. Ayrica ¢gemberde kiginin yasami igindeki iistlenmesi gereken gorevleri maneviyat, is,
eglence, arkadaslik, sevgi ve kendini yonetme olarak bes baslik altinda toplamistir (Myers vd.,

2000: 252). Olusturulan saglikli yasam modeli zihin, beden ve ruhun doga ve gevre ile igbiligine
odaklanmaktadir (Oliver, 2018: 42).

Sekil 8: Saglikli Yasam Cemberi
Kaynak: (Myers, Sweeney and Witmer; 2004: 2)

Gortildiigii gibi saglikli yasam ile ilgili pek cok yaklasim ileri siiriilmiistiir. Bu
yaklagimlarda temel nokta bireyin sagligini iist seviyeye ¢ikartmaktadir. Baska bir ifadeyle bireyin
sagligini maksimize etmektedir. Bunu i¢in ise temel bazi basliklar belirlenmistir. Bireyden
beklenen ise bu bagliklara uygun bir yagam bi¢imi benimsemesidir.
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Saglik ve hastalik kavraminin ge¢misi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Ayrica toplumda
meydana gelen degisimler ile birlikte saglik ve hastalik tamimlarinda da doniisiim yasanmis ve
kavramin ele almisinda, algilamiginda farkliliklar olmustur. Bu noktada saglik, bireyin yasamini
stirdiiriirken kendini iyi hissetme hali olarak ifade edilirken; hastalik, bireyin viicudunda imeydana
gelen olumsuz durumlar sonucunda iyilik halinden uzaklasma durumudur.

Saglik ve hastalik algisindaki degisimin en dikkat ¢ekeni hastaligin kotii ruhlar araciligiyla
degil bireyin i¢ isleyisiyle ilgili oldugunun anlasilmasidir. Bu siirecten sonra saglik ve hastaliga
daha bilimsel bir agidan bakilmis ve tedavi siirecleri de ona gore bir doniisiim yasamistir. Bir diger
degisim ise hastaligin bireylerin deneyimlerinden yararlanarak degil; hastalifa daha bilimsel bir
acidan bakilmasi olmustur. Su an ki meydana gelen bir doniisim olarak ise hastaliklarin
tedavisinden ziyada sagligin daha da iyilestirilmesi i¢in yapilan caligmalarin etkinligi olarak
goriilmektedir. Yani artik hastaliktan ziyade saglikli yagam ve bu saglikli yagsamin daha iist diizeye
nasil ¢ikartilacagl sorusunun cevabina gore bireyin yasamini siirdiirmesidir.

Saglik ve hastaliktaki degisim sadece bireylerin saglik ve hastalik anlayisinda degil, saglik
ve hastaligin boyutundaki degisimi de icine almaktadir. Insanin dogal yasam siireci olan dogma,
bliylime ve yaslanma siirecleri de bu siirecte farkli ele alinmaktadir. Yaglilik 6nceki donemlerde
normal bir siire¢ iken su an hastalik olarak nitelendirilmekte ve yaglilik siireci olabildigince
geciktirilmeye ¢alisilmaktadir. Artik bireyler saglikli yasam iizerinde daha ¢ok durmaktadir.

Saglikli yasam, bireyin yasami son bulana kadar gecen siiregte ciddi hastaliklara
yakalanmama ve bir yasam tarzi olarak ele almmaktadir. Bireyin saglikli yasam bir siireligine
degil bir yagsam tarzina doniistiirmesi temel noktadir. Bu noktada saglikli yasam ile ilgili ele alinan
yaklagimlarda da saglikli yagsam {izerinde hangi degiskenlerin etken rol oynadig lizerinde durularak
bireye bir yol haritas1 ¢izilmeye ¢alisilmigtir. Bu yol haritalarini izleyen birey ise sonunda saglikli
yasama ulasacaktir.

Saglikli yasam ile ilgili yaklasimlara baktigimizda her bir yaklagim bireyin sagligin1 daha
iyiye gotiirmek igin etkili olan faktorleri ortaya koymaya c¢aligmiglardir. Bu yaklagimlar, Halbert
Dunn Yaklagimi, John W. Travis Yaklasimi, Don Ardel Yaklagimi, Hettler’in Saglikli Yasam
Modeli, Saglikli Yasam Cemberi’dir. Saglikli yasam ile ilgili ortaya konulan yaklasimlarindan
yola ¢ikarak saglikli yasam tizerinde etkili olan faktorler su sekildedir. Saglikli yasam iizerinde
¢evre unsurunun onemi biiyliktiir. Birey kendi yasaminda uygun ¢evre kosullar1 sagladig: taktirde
sagligini list diizeye tasiyacaktir. Yaklagimlarda bireyin farkindaligi ne kadar yiiksek olursa yiiksek
diizeyde iyilik haline ulagilacag: goriilmektedir. Bireyin saglig1 tizerinde etkili olan noktalardan biri
de bireyin yasam tarzi, psikolojik durumu ve yasama dair bakis acisidir. Bu unsurlar noktasinda da
birey pozitif yonde bir gelisme gosterir ise sagligi da o yonde iyiye gidecektir. Bireyin yapmis
oldugu fiziksel aktivitelerin yaninda is- yasam dengesinin iyi olmasi da bireyin saglig1 iizerinde
etkili olan unsurlardandir.

KAYNAKCA

Adak, N.O. (2015). Saglik Sosyolojisi Kadin ve Kentlesme. 1. Basim, Antalya: Siyasal
Kitabevi.

Adak, N. (2016). Saglik Sosyolojisinin Temel Kavramlari. M. Ozben, (Ed.) Saglik
Sosyolojisi, Erzurum Atatiirk Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi Yayinlari, Erzurum.

71
ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
http://dergipark.gov.tr/usaysad

(YORULMAZ, R/ ERDEM, R)



http://dergipark.gov.tr/usaysad?fbclid=IwAR2144s80cToX1CGOOnIkbt8LF4KEnUHB0ndhnI7rWVjNL_ot-miuc7MpLQ

\ 0,\_8&"’1,9\

oF 2,
o @ % ULUSLARARASISAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
L : g ARASTIRMA DERGISI
,64 & INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
i Yoyrnat of E Cilt/Volume : 7 Sayy/Issue: 1 Yil/Year: 2021 ISSN -2149-6161

Adak, N. (2020). Saglik Sosyolojisinin Temel Kavramlari. I. Oz ve M. Ozben (Ed.) Saglik
Sosyolojisi, (ss. 4-25), Erzurum: Atatiirk Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Yayni.

Aho, J. and Aho, K. (2008). Body Matters A Phenomenology of Sickness, Disease, and
lInesss. Lanham, MD: Lexington Books.

Baltas, Z. (2008). Saglik Psikolojisi. 4. Basim, Ankara: Remzi Kitabevi.

Bauman, Z. (1998). Postmodern Adventures of Life and Death, Modernity. P. Higgs, and
G. Scambler (Ed.) Medicine and Health : Medical Sociology Towards 2000, Routledge.

Belek, 1. (1998). Simf Saglik Esitsizlik, Istanbul: Sorun Yayinlari.

Bodur, S. (1991). Saglik Kavrami ve Saglik Hizmetleri, Tiirk Aile Ansiklopedisi. T.C.
Basb. Aile Aras. Kur, cilt: 3, ss:838-843.

Bozkurt, F. (2014). “Saglikli Yasam (Welness) Pazarlamasinda, Kisisel Degerleme
Sagligim Tanimmin Saglhkli Yasam Tarzi Uzerindeki Etkisi ve Bir Arastirma”

Can, 1. (2019). Saglik Olsun: Saghgin Toplumsal Gériiniimleri. 1. Basim, Istanbul: Cizgi
Kitapevi.

Caner, M. (2013). Sosyal Kontrol Kavrami A¢isindan Tip Sosyolojisinin Imkanlari, Yiiksek
Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kamu Y&netimi Anabilim Dal1, Bursa.

Cirhinlioglu, Z. ve Mutlu, S. (2002). Postmodern Sdylemlerde Saglik. Toplum ve Hekim,
Eyliil-Ekim, 17(5): 350-357.

Cirhinlioglu, Z. (2017). Saglik Sosyolojisi. 7. Basim, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Cabuklu, Y. (2004). Toplumsalin Simirinda Beden. 1. Baski, Istanbul: Kanat Kitap.

Dunn, H.L. (1959). High Level Wellness for Man and Society. American Journal of Public
Health and the Nations Health, 49(6): 788.

Dunn, H.L. (1961). High-Level Wellness, A Collection of Twenty-Nine Short Talks on
Different Aspects of the Theme "High-Level WeUness for Man and Society"R.W. Beatty, Ltd.,
Virginia.

Elbek, O. (2019). “Her Yastan Yaslanma”, Birikim Dergisi, 02.07.2020 tarihinde
https://books.google.com.tr/books?id=r3LgDWAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=tr#v=onepage&
g&f=false adresinden alinmustir.

Elmaci, N. (2013). Saglik Antropolojisi: Diyarbakir Ornekleri. Ankara: Siyasal Kitapevi.

Fisek, N. (1983). Halk Sagligina Giris. Hacettepe Universitesi Diinya Saglik Orgiitii
Hizmet Arastirma ve Arastirici Yetistirme Merkezi, Yaym No: 2, Ankara.

Global Wellness Institute. (2017). Global Economy Monitor, Miami: Global Wellness

Institute. 01.07.2020. tarihinde https://globalwellnessinstitute.org/wp-
content/uploads/2018/06/GWI1_ WellnessEconomyMonitor2017 FINALweb.pdf adresinden
almmustir.

Giinler, O.E. (2015). Bilgi Toplumunda internetin Onemi ve Saglik Uzerine Etkileri.
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 17(19): 33-40.

Hettler, B. (1976). The Six Dimensions of Wellness Model, National Wellness Institute,
21.02.2021 tarihinde
file:///IC:/Users/User/Downloads/The_Six_Dimensions_of_Wellness_The_Six_D.pdf.  adresinden
almmustir..

Hettler, B. (1980). Wellness Promotion on a University Campus. Family & Community
Health, 3(1): 77-95.

Ilich, 1. (1994). Korelten Meslekler. Illich, 1., Mcknight, J., Caplan, J., Shaiken, H., (Ed),
Profesyoneller Iktidari, (Cev. C. Cerit), 1. Basim, Istanbul: Pinar Yaynlar1.

Iich, I. (2017). Saghgin Gaspu. 4. Baski, Istanbul: Ayrinti Yayinlari.

Jobson, R. (2003). Wellness in South Africa. South African Family Practice, 45(3): 20-23.

72
ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
http://dergipark.gov.tr/usaysad

(YORULMAZ, R/ ERDEM, R)



http://dergipark.gov.tr/usaysad?fbclid=IwAR2144s80cToX1CGOOnIkbt8LF4KEnUHB0ndhnI7rWVjNL_ot-miuc7MpLQ
https://books.google.com.tr/books?id=r3LgDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=tr#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.tr/books?id=r3LgDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=tr#v=onepage&q&f=false
https://globalwellnessinstitute.org/wp-content/uploads/2018/06/GWI_WellnessEconomyMonitor2017_FINALweb.pdf
https://globalwellnessinstitute.org/wp-content/uploads/2018/06/GWI_WellnessEconomyMonitor2017_FINALweb.pdf

\ 0,\_6"01,9\

o %,
o @ % ULUSLARARASISAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
L : g ARASTIRMA DERGISI
’/04 & INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
§ Yoyrnat of o Cilt/Volume:7  Say/Issue:1  Yil/Year: 2021 ISSN -2149-6161

Kaplan, M. (2016). Kiiltiirel Bir insa Siireci Olarak Saglik: Kavramsal ve Tarihsel Bir
Bakis. Dort Oge Dergisi, 5(10): 11-18.

Kasapoglu, A. (1999). Saglik Sosyolojisi Tiirkiye’den Arastirmalar. Birinci Baski, Ankara:
Sosyoloji Dernegi Yayinlari.

Kaya, S.S. (2011). Televizyonda Kadin, Saglik ve Hastalik. Sosyoloji Arastirmalari
Dergisi, 14(2): 118-150.

Kizilgelik, S. (1995). “Kirsal ve Kentsel Kesimdeki Saglik Sisteminin Sosyolojik A¢idan
Karsilastirmali  Olarak Incelenmesi”, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Knight, C., (1985), “Menstruation as Medicine”, Social Science and Medicine, 21(6): 671.

Larson, S. (1999). The Conceptualisation of Health. Medical Care Research
Rev.,V0l.56:123-136.

Marinker, M., (1975), “Why Make People Patients?”” Journal of Medical Ethics, 1, 81-4.

Mete, S., (2012), Hemsireligin Temel Kavramlari, icinde Hemsirelik Esaslari, T.A. Ast1
ve A. Karadag (Ed.), (ss. 58-78), Istanbul: Akademi Basin ve Yayincilik.

Myers, J.E. and Sweeney, T.J. (2008). “Wellness Counseling: The Evidence Base for
Practice”, Journal of Counseling & Development, 86: 482-493.

Myers, J., Sweeney, T.J. ve Witmer, M. (2000). “The Wheel of Wellness Counseling for
Wellness: A Holistic Model for Treatment Planning”, Journal of Counseling and Development, 78:
251-266.

Moulin, A.M. (2013). “Tibbin Karsisinda Beden”, I¢inde A. Corbin, J.J. Courtine ve G.
Vigarello (Ed.), Bedenin Tarihi 3 Bakistaki Degisim: 20. Yiizyil, (Cev. S. Ozen), (ss. 15-57), 1.
Baski, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Nazli, A. (2007). Hastaligin Sosyal Insas1 ve Hastalik Anlatilari: Meme Kanseri Ornegi.
Sosyoloji Dergisi, 18: 149-224.

Nazli, A. (2013). “Bedenin Oliimii ve Tip”, I¢inde O. Elbek (Ed.), Kapitalizm Saghga
Zararhdir, (s5.193-203), 1. Baski, Istanbul: Hayy Kitap.

Oliver, M.D. (2018). “Health to Wellness: A Review of Wellness Models and Transitioning
Back to Health”, The International Journal of Health, Wellness and Society, 9(1): 41-57.

Ongoren, B. (2015). Sosyolojik Agidan Saglikli Beden Imgesi. Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Dergisi, 34: 25-45.

Parsons, T. (1951). The Social System. Routledge and Kegan Paul, London.

Potter, P. ve Anne, P. (1993). Fundamentals of Nursing Concepts, Process and Practice.
Third Edition, Mosby Year Book.

Sezgin, D. (2011). Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saglik. 1. Basim, istanbul:
Ayrint1 Yayinlari.

SRI. (2010). Spas and the Global Wellness Market: SYnerges and Opportunities, Prepared
by SRI International.

Turner, B.S. (2011). Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi. (Cev. U. Tatlican), 1. Basim, Bursa:
Sentez Yaymcilik.

Zola, I. K. (1994). Saglik ve Koreltici Tip. Illich, 1., Mcknight, J., Caplan, J., Shaiken, H.,
(Ed), Profesyoneller Iktidar1, (Cev. C. Cerit), 1. Basim, Istanbul: Pmar Yayinlari.

Wills J. and Jackson, L., (2014), Health and Health Promotion. J. Wills (Ed.,) I¢inde The
Fundamentals of Health Promotion for Nurses, Oxford: John Wiley & sons Ltd.

World Health Organization (1999), What is a Heathy Lifestyle? 01.07.2020. tarihinde
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/108180/1/EUR_ICP_LVNG_01_07_02.pdf.  adresinden
almmustir.

https://sozluk.gov.tr/ Erisim Tarihi: 05.12.2019.

73
ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
http://dergipark.gov.tr/usaysad

(YORULMAZ, R/ ERDEM, R)



http://dergipark.gov.tr/usaysad?fbclid=IwAR2144s80cToX1CGOOnIkbt8LF4KEnUHB0ndhnI7rWVjNL_ot-miuc7MpLQ
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/108180/1/EUR_ICP_LVNG_01_07_02.pdf.tarihinde
https://sozluk.gov.tr/

 gnbaoy
3 S

@ % ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMi VE STRATEJILERI

ARASTIRMA DERGISI
\USAYSAD) 5 '
X & INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
. Cilt/Volume:7 ~ Say/Issue:1  Yil/Year: 2021

ISSN -2149-6161
https://mypositiveparenting.org/wp-content/uploads/2016/06/dimension-of-wellness.png
Erisim Tarihi: 12.12.2019.

74
ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
http://dergipark.gov.tr/usaysad

(YORULMAZ, R/ ERDEM, R)



http://dergipark.gov.tr/usaysad?fbclid=IwAR2144s80cToX1CGOOnIkbt8LF4KEnUHB0ndhnI7rWVjNL_ot-miuc7MpLQ
https://mypositiveparenting.org/wp-content/uploads/2016/06/dimension-of-wellness.png

