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Oz

Bu calisma, okuma aliskanliginin ve Ustbilissel yazma stratejileri farkindaliginin yazma basarimi
Uzerinde yordayici roliiniin olup olmadigini ve bu degiskenlerin agiklayicilik oranlarinin ne diizeyde
oldugunu saptamak amaciyla iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirma, sekizinci sinifa
devam eden 100 o6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Ustbilissel
yazma stratejileri farkindaligi ve ortaokul kitap okuma aliskanhgi olgekleri ile Ogrencilerin
olusturdugu vyazili anlatim metinleri kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular; yazma
basariminin  (YB) okuma aliskanligi (OA) tarafindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde
yordanmadigl, Ustbilissel yazma stratejileri farkindalik diizeyinin (UYSFD) OA tarafindan ve YB’nin
de UYSFD tarafindan pozitif yénde istatistiksel olarak anlaml bicimde yordandigi yéniindedir.
Aciklayicilik oranlarina bakildiginda OA’nin YB'ye ait varyansin %21.2’sini; OA’nin UYSFD’ye ait
varyansin %61.9’unu; UYSFD’nin YB’ye ait varyansin ise %34.4’tini agiklayabildigi gériiliir. Ayrica
arastirmada OA’nin YB lzerindeki dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonuglara
toplam etki agisindan bakildiginda, YB’nin en baskin yordayicisinin 0.64 toplam etkiyle UYSFD
oldugu, bunu 0.50 etkiyle OA’nin takip ettigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okuma aliskanhgi, Ustbilissel yazma stratejileri farkindaligi, yazma basarimi

The Effect of Reading Habits and Metacognitive Writing Strategies Awareness on
Writing Success: A Structural Equation Modeling

Abstract
This study designed in the relational screening model aims to determine whether reading habits
and metacognitive writing strategies awareness have a predictive role on writing success and to
examine explanatory levels of these variables. It was conducted with 100 eighth-grade students.
Study data were collected using the Metacognitive Writing Strategies Awareness Scale, the Middle
School Reading Habits Scale, and written expression texts created by students. Results of the study
showed that reading habit (RH) did not statistically significantly predict writing success (WS) and
that RH predicted metacognitive writing strategies awareness (MWSA) and MWSA predicted WS
positively and statistically significantly. In examining the explanatory rates, RH explained 21.2% of
the variance of WS, RH explained 61.9% of the variance of MWSA, and MWSA explained 34.4% of
the variance of WS. The study also found that the indirect effect of RH on WS was statistically
significant. When the results were examined in terms of the total effect, the most dominant
predictor of WS was MWSA with 0.64, followed by RH with 0.50.
Keywords: Reading habits, metacognitive writing strategies awareness, writing success
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Giris

Yazma, duslincelerin, tasarilarin, duygularin, izlenimlerin ve hayallerin bir baskasina
aktarilmasinda kullanilabilecek ¢cok yonli aragtir (Dolunay ve Dolek, 2018, s. 575; Graham, 2006). Adler
vd. (2001); bireylerin iletisim icin harcadiklari zamanin %45’ini dinlemeye, %30'unu konusmaya,
%16'sinl okumaya ve %9'uni ise yazmaya ayirdiklarini ileri srer. Bu oranlara bakildiginda yazmanin
temel dil becerileri arasinda en az basvurulan eylem oldugu sdylenebilir. Buna karsin gelisen
teknolojiyle birlikte bireylerin yazmaya duydugu gereksinim de artmaktadir. Bu gereksinim; baskalarini
etkileyebilmenin disinda 6zellikle sosyal medya ortamlarinda dogum giini ve yeni yili kutlamak,
duslinceleri paylasmak, kurumlarla e-posta araciligiyla iletisim kurmak gibi durumlarda kendini
gosterebilir. Ayrica Smyth, (1998) duygu, dislince ve deneyimler ile ilgili yazmanin psikolojik olarak
bireye yarar saglayabilecegini belirtir. Applebee (1984) ise yazmanin 6grenmenin vazgegilmez bir araci
oldugunu, bilgileri toplamak ve korumak igin kullanilabilecegini vurgular. Yasamin her alaninda
yazmaya duyulan gereksinim yazmanin énemini de belirginlestirmektedir. Bu nedenle 6grencilerin
egitim slirecinde yazma becerisine iliskin kazanimlari elde ederek nitelikli birer yazar durumuna
gelebilmeleri gerekir.

Alanyazin incelendiginde yazma becerisinin gelistiriimesine yonelik gesitli yontem, teknik ve
stratejilerin etkililiginin sinandigi (Alberth, 2018; Bayat, 2014; Délek ve Hamzadayi, 2016; Rao, 2007)
ve yazmanin duyussal nitelikler agisindan incelendigi (Arici ve Délek, 2020; Huerta vd., 2017; Ozonat,
2015) calismalar oldugu goriliir. Buna karsin ortaokul 6grencileri arasinda yazma basariminin istenen
diizeyde olmadigi bilinmektedir (D6lek ve Hamzadayi, 2018). Bu nedenle arastirmada yontem, teknik,
strateji ve duyussal niteliklerin disinda yazma becerisi Gzerinde etkili olabilecegi 6ngoriilen okuma
alskanligi ve Ustbilissel yazma stratejileri farkindaligina odaklaniimistir. Bu amag¢ dogrultusunda
oncelikle okuma aliskanhgi ve Ustbilissel yazma stratejileri farkindaligi kavramlari agiklanmistir.

Okuma Aliskanhgi

Okuma, yazih bir metni anlamak ve o metinden gerekli bilgileri elde etmektir. Birey, farkli
metinler Gzerinde farkl okuma stratejileri uygulayarak zevk almak, bir seyi arastirmak, bir sorunu
¢6zmek ve bilgilenmek amaciyla da okuma yapabilir (Grellet, 1981, s. 3-4). Okumak, s6zclk bilgisini
artirmada, okudugunu anlamada ve yazim becerilerini gelistirmede etkin bir rol Ustlenir (Pressley,
2002). Okuma siirecinde yazil bir metni gérme, kodlama ve ¢éziimleme asamalari izlenir.

Aliskanlik bireyin hayatinda etkili ve belirleyici rolde siirekli var olan; fiziksel, duygusal, zihinsel
ve toplumsal tutumuna yon veren; kisiligini ve karakterini olusturan davranistir ve olumlu davranis
kazandirma yoénuyle egitim biliminde 6nemli rol oynamaktadir (Orhan, 2017). Kisaca aliskanhk bir
davranisin diizenli ve sirekli olarak sergilenmesidir ve bunun birey lzerinde psikolojik etkileri vardir.
Birey, kendisini rahatlattigini veya kendisine yarar saglayacagini diisiindiigii ve daha onemlisi zevk
aldigi bir davranisi aliskanlik haline getirebilir. Bu baglamda okuma aliskanligi igin bireyin okumay! bir
zevk ve gereksinim olarak gérmesi ve hayat boyu devamli ve diizenli bicimde gergeklestirmesi tanimi
yapilabilir (Gonen vd., 2004, s. 8). Okuma aliskanligi, bireyi bilissel ve duyussal yonlerden siirekli olarak
gelistirir ve topluma vyararl bireyler yetistirme konusunda etkin bir rol oynar. Ote yandan Bashir ve
Mattoo (2012) okuma aliskanhginin 6grencilerin akademik basarilar izerinde de etkili oldugunu
belirtir.

Modern egitim felsefesinde 6grenme, hayat boyu devam eden bir slire¢ olarak gérilmektedir.
Bu stiregte cesitli alanlara iliskin bilgi sahibi olabilmek okuma aliskanligi edinme ile olanakhdir (Arslan
vd., 2009). Gunliik yasami daha anlaml hale getirmek, gelisen teknolojiye ayak uydurmak ve mesleki
gelisimini sirdiirmek gibi bircok nedenden dolayi bireyler artarak okumali ve bunu da aliskanlk haline
getirmelidir. Alanyazina bakildiginda farkli kademelerdeki 6grencilerin okuma aliskanliklarina iliskin
cahismalar (Yilmaz, 2006; Balci vd., 2012) oldugu gortlmektedir. Bu kademelerdeki okuma aliskanliklari
arasinda farkliliklar bulunmasina karsin ¢alismalardan ¢ikarilabilecek ortak sonug, tlkemizde okuma
ahskanliginin yeterli diizeyde olmadigidir. Okumanin aliskanlik haline gelebilmesi icin ailelerin okuma
bilincine sahip olmasi ve okumaya zaman ayirmalari, egitim programlarinin bireylerde okuma
aliskanligini kazandirabilecek bicimde tasarlanmasi, 6grencilerin dogru zamanda uygun kitap ile
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bulusturulmasi, okuma giidiisiinin artiriimasi, sinif ici etkinliklerin diizenlenmesi, eve kitap, gazete ve
dergi alinmasi gerekir (Bamberger, 1990; Ozer ve Dogan, 2013).

Ustbilissel Yazma Stratejileri ve Farkindaligi

Ustbilis, bireyin kendi bilis sistemine, yapisina ve ¢alismasina iliskin bilgisidir (Dogan, 2013).
Ustbilis bireysel nitelik tasir. Ustbilissel farkindalikla birey dikkat, algi, tekrar, kodlama ve geri getirme
gibi bilissel siirecleri kontrol eder ve yonetir (Yiiksel, 2013, s. 61). Ustbilissel bilgi, bilissel islemlerin
seyrini ve sonucunu hangi etmenlerin ya da degiskenlerin nasil etkileyebilecegi konusundaki bilgi ve
dusiinceleri kapsar. Ustbilis; s6zli iletisim, ikna etme, okudugunu ve dinledigini anlama, yazma, dil
edinimi, dikkat, bellek, problem ¢6zme, sosyal bilis ve 6zdenetimli 6g§renme gibi alanlarda 6nemli rol
oynar (Flavell, 1979). Ustbilissel bilgi ve uygun strateji kullanimi 6grenme becerilerinin énemli
belirleyicileri arasinda gosterilebilir. Clnki Ustbilissel stratejilere veya bilgiye sahip 6grenciler,
O0grenme siirecinde etkin rol Ustlenerek siireci kontrol etme vyetisi gosterirler (Chari vd., 2010).
Ustbilissel islemler zihinsel etkinlikleri diizenler, ayni zamanda diger bilissel islemlerin etkinligini
denetleyerek onlara yon verir ve belirli bir amaca ulasmak igin zihinsel etkinliklerin esglidimiini saglar
(Smith ve Kosslyn, 2017, s. 281). Bu baglamda Ustbilissel 6grenme, bireyin kendi yeterlikleri veya
eksikleri dogrultusunda 6grenme siirecinde etkin bir bicimde yer alarak ve 6zdenetim saglayarak uygun
teknik ve yontemleri ise kostugu bilissel etkinlik biciminde ifade edilebilir.

Strateji, icinde planlama, bir hedefe dogru hareket etme ve yonetme gibi eylemleri barindiran
bir kavramdir. Bir baska deyisle strateji, bir konuda basariya ulasmak icin planh ve bilingli bir bicimde
hareket etme anlamina gelir (Oxford, 1990, s. 7-8). Yazma stratejileri ise; yazinin nitelikli olabilmesi igin
yazma oncesi, yazma sirasl ve yazma sonrasinda yazar tarafindan ise kosulan teknik ve yontemleri
kapsayan bilissel etkinliklerdir. Kisaca, yazma stratejileri yazarlarin yazilarini gelistirmek igin
kullandiklari 6zel islemler ve tekniklerdir (Bai, 2015). Westwood’a (2008, s. 72) ve Pour-Mohammadi,
Abidin ve Fong’a (2012) gore strateji gelistirmek Ogrencilerin yazma becerilerini gelistirmesinde
oldukga etkilidir. Ayni zamanda stratejiler, yazma sirecinde karsilasilan sorunlarin ¢oziilmesine yardim
eder ve bu sirecte elde edilen girdilerin baska bir beceri alanina aktarilmasini saglar (De Silva, 2015).
Benzer bir bicimde Chalk vd. (2005) yapmis olduklari calismada, 6grencilerin yaziyi planlama ve gézden
gecirme slirecinde etkili stratejileri ise kosmalarinin ve gelisen 6zdiizenleme becerilerinin nitelikli
Uriinler ortaya koymalarini sagladigini belirtmislerdir.

Alanyazina bakildiginda farkl yazma stratejileri olmasina karsin hepsi, ortak bir amaca ve
benzer 6zelliklere sahip olma egilimindedir. Bu stratejiler, 6grencilerin yazmaya baslamadan 6nce
Uretici bir bigimde diislinmelerine, dislincelerini mantikl bir bigcimde siraya koymasina, diisiincelerini
ayrintilandirmasina ve olusturulan metni gézden gegirmesine yardimci olur (Westwood, 2008, s. 75).
Yazma stratejileri arasinda sozliik kullanma, stratejiyi gozden gegirme, beyin firtinasi, 6n izleme ve
metnin yapisini planlama gibi bilissel etkinlikler yer alir (De Silva, 2015). Monet (2003) yazma siirecinde
distince Uretme, dlslinceleri gelistirme ve diizenleme, gézden gegirme ve diizeltme olarak ele aldig
yazma sirecinde hizli yazma, baglami dizenleme, igerik ekleme, haritalama, ana disinceyi
destekleme, yeni ayrintilar ekleme, distinceleri tekrar diizenleme, diizenleyici sorular sorma, akran
denetimine basvurma ve amag belirleme gibi stratejilere basvurulabilecegini belirtir.

Bu bilgiler dogrultusunda Ustbilissel yazma stratejileri farkindaligi; bireyin yazma 6ncesi, sirasi
ve sonrasl asamalarinda ise kosabilecegi stratejilerin islevinin ve yazma stratejilerine iliskin kendi
bilissel becerilerinin farkinda olmasi biciminde tanimlanabilir. Bilissel farkindalik becerilerine sahip olan
bir kisi; oncelikle 6grenecegi konuya odaklanir. Boylece birey, bilissel farkindalikla bilgisini ve
duslincesini denetleyebilmeyi saglar. Sonra neyi, nerede ve nasil yapacagini planlar. Planin isleyip
islemedigini denetler. Planin aksayan yonleri icin ¢dziim iretmeye calisir (Gelen, 2003). Ustbilissel
yazma stratejileri farkindalik diizeyi ylksek olan bireyden de kendisini ve yazma siirecini denetlemesi
beklenir. Kaya ve Ates (2016) ustbilissel beceriye sahip olan bireylerin yazma siirecinde kendilerine
metnin tdrd, yazmak igin gerekli slire, yazinin plani ve metnin gézden gecirilmesine iliskin sorular
sormasl gerektigini belirtir. Yazma siireci sonunda bireyin nitelikli bir Griin elde edebilmesinde bu
sorularin 6nemli bir yeri oldugu soylenebilir. Nitekim bu sorular, yazma stratejilerinin kullanimina iliskin
bireyde Ustbilissel farkindalik olusmasina katki saglar.
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Degiskenler Arasi Kavramsal iliski

Okuma sirecinde, metni anlamlandirmak icin kullanilan cesitli stratejiler, bireyin bilissel
yapisinin gelismesine katki sunar. Ote yandan okuma, sézciik bilgisini artirmada (Leung, 2002) ve
metnin dil bilgisel yapisini ¢6ziimlemede de énemli rol oynar. Benzer bir bicimde Harmer (2007),
okumanin bir dil modeli oldugundan ve okuma metinlerinin climle, paragraf veya metin olusturmak
icin bireye sozciik bilgisi, noktalama isaretlerinin dogru kullanimi ve dil bilgisi gibi cesitli beceriler
kazandirabileceginden s6z eder. Okumanin bireye sagladigi bilgi, deneyim ve yeni anlamlar nedeniyle
yazma siirecinin en 6nemli bilesenlerinden biri oldugu kabul edilir (Kartal, 2017). Bu baglamda okuma
sirecinde elde edilen olaylara farkl agilardan yaklasabilme, elestirel dlisiinebilme, dil bilgisel buttnlik
saglayabilme gibi becerilerin ve artan sozclik bilgisinin yazma siirecine yansimasi kaginilmazdir. Nitekim
Eroglu (2013) ve Akkaya ve isci (2018) okuma aliskanligi ile yazma becerileri arasinda olumlu yénde
anlaml bir iliski oldugunu bulgulamislardir. Bas ve Sahin (2012) ve Akin (2016) ise yapmis olduklari
calismada okuma aliskanliklari ile yazma egilimleri arasinda olumlu yoénde anlamli bir iliski
saptamiglardir.

Ote yandan Kana (2014) tarafindan yapilan bir calismada okuma aliskanhgi ile Gistbilissel okuma
stratejileri arasinda anlamli bir iliskiye ulasilmistir. Benzer bir iliskinin okuma aliskanligi ile Ustbilissel
yazma stratejileri farkindalig1 arasinda da oldugu goérilmektedir (Aydin ve Bagci Ayranci, 2018). Ayrica
alanyazina bakildiginda égrencilerin tstbilissel farkindalik diizeylerini (Giirefe, 2015; Kapucu ve Okiiz,
2015); 6grencilerin Ustbilissel okuma stratejileri farkindalik diizeylerini (Aybek ve Aslan, 2016; Kuruyer
ve Ozsoy, 2016; Mokhtari ve Reichard, 2002); iistbilissel becerilerin akademik basariya etkisini (Owo
ve lkwut, 2015; Zulkiply, 2009); Ustbilissel farkindaligin okuma becerileri Gzerindeki etkisini (Cakiroglu,
2007; Gelen, 2003) ve yazma stratejileri kullaniminin yazma becerileri tGzerindeki etkisini (Bai, 2015;
Belet ve Yasar, 2007; Conti, 2004; Topuzkanamis, 2014a) inceleyen ¢alismalar oldugu gérilmektedir.
Buna karsin yapisal esitlik modellemesi kapsaminda okuma aliskanligi ve Ustbilissel yazma stratejileri
farkindaliginin yazma becerileri lizerindeki yordayici roliine iliskin bir calismaya rastlanmamistir. Bu
dogrultuda okuma aliskanhgl ve Ustbilissel yazma stratejileri farkindaliklarinin yazma becerileri
Gzerindeki etkisini belirlemenin yazma sirecindeki farkindaligin artirilmasi ve uygulayicilara yol
gosterici olmasi bakimindan dénemli olabilecegi disiiniilmektedir. ilgili alanyazin taranarak ortaya
konan okuma aliskanhgi ve Ustbilissel yazma stratejileri farkindaliginin yazma becerileri izerindeki
etkisinin incelendigi bu ¢alismaya yonelik olusturulan model Sekil 1’de gosterilmistir:

Sekil 1. Arastirma Modeli
(Not: OA: Okuma aliskanligi; UYSFD: Ustbilissel yazma stratejileri farkindalik diizeyi; YB:
Yazma basarimi)
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Yukarida verilen arastirma modeli kapsaminda arastirmanin amaci, okuma aliskanliginin ve
Ustbilissel yazma stratejileri farkindalik dizeyinin yazma basarimina etkisinin varligini belirlemek, bu
degiskenlerin birbirlerini nasil yordadiklarini ve agiklama oranlarinin ne diizeyde oldugunu saptamaktir.
Bu amac dogrultusunda 6nerilen arastirma hipotezleri asagida verilmistir:

H1: Okuma aliskanligl, Ustbilissel yazma stratejisi farkindalk diizeyini olumlu yénde anlamli
diizeyde yordamaktadir.

H2: Ustbilissel yazma stratejisi farkindalk diizeyi, yazma basarimini olumlu yénde anlamli
diizeyde yordamaktadir.

H3: Okuma aliskanligi, yazma basarimini olumlu yénde anlamli diizeyde yordamaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu galisma, ortaokul 6grencilerinin kitap okuma aliskanliklari ve Ustbilissel yazma stratejileri
farkindalik diizeylerinin yazma basarimlari tizerindeki etki diizeyini ve bu degiskenlerin birbirlerini nasil
yordadiklarini saptamak amaciyla iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Tarama desenleri, bir
evren iginden belirlenen bir 6érneklem lzerinde yiritilen ¢alismalar aracaligiyla evren genelindeki
egilim, tutum ve gorislerin nicel olarak betimlenmesine katki sunar (Creswell, 2016, s. 155). iliskisel
tarama modeli ise, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin degiskenlere midahale edilmeden
incelendigi calismalardir (Blyiikoztiirk vd., 2016, s. 185). ilgili kuramsal cerceve kapsaminda
olusturulan modele iliskin okuma aliskanligi, tstbilissel yazma stratejileri farkindaligi ve yazma basarimi
degiskenleri arasindaki iliskiler Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yoluyla incelenmistir. YEM, birden
fazla degisken arasindaki iliskilere yonelik kurulan model neticesinde ¢ok yonli ve karmasik bir
arastirma problemini tek bir sirecte inceleyen ve kuram gelistirmeye dayanan istatistiki bir analiz
yontemidir (Anderson ve Gerbing, 1988; Byrne, 2010; akt. Baki, 2017).

Arastirma grubu

Alanyazin incelendiginde ortaokul 8. sinif 6grencilerinin yazma basarimlarinin istenen dizeyde
olmadigini gdsteren calismalar (Demir, 2013; Délek ve Hamzadayi; 2018) oldugu gériilmektedir. Ote
yandan 8. sinif 6grencilerinin yaslari 13-14 arasinda degismektedir. Bu donem Piaget’in biligsel gelisim
evresinin soyut islemler donemine denk gelmektedir. Bu donemde bireyler, soyut diisiinebilme ve
distnceleri hakkinda distinebilme (Ustbilis) becerilerini kazanir. Karsilagilan sorunlara gercekgi ve
sistematik ¢oziimler getirmeyi dgrenir (Ak Mert, 2007; Ozdemir vd., 2012). Bu becerilerin yazma
surecinde de edinilmesi gerekir. 8. sinif diizeyinin bu beceriler igin kritik evre oldugu sdylenebilir. Ayrica
8. sinif diizeyinde bu degiskenler arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bu nedenle okuma aliskanhgi ve Ustbilissel yazma stratejileri farkindaliginin yazma basarimi izerindeki
etkisini incelemenin alanyazina katki saglayacagi distiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin galisma
grubunu Gaziantep ilindeki bir ortaokulda 8. sinifa devam eden 100 6grenci olusturmaktadir. Calisma
grubunda yer alan 6grencilerin %51 (n=51)’i erkek, %49 (n=49)’u kizdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda Ustbilissel Yazma Stratejileri Farkindaligi Olgegi, Ortaokul
Kitap Okuma Aliskanligi Olcegi, Yazili anlatim kagitlari ve bu kagitlarin degerlendirmesinde
Kompozisyon Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

Ustbilissel Yazma Stratejileri Farkindalik Olgedi: Bu dlgek, Aydin vd. (2017) tarafindan ortaokul
ogrencilerinin Ustbilissel yazma stratejilerine iliskin farkindaliklarini belirlemek icin gelistirilmistir.
Olgekte 5’li likert tipinde 40 madde yer almaktadir.

Kitap Okuma Aliskanhdi Olgedi: Tok, Kiiciik ve Kirmaci (2015) tarafindan gelistirilen bu dlcekle
ortaokul &grencilerinin kitap okuma aliskanlklarinin belirlenmesi amaclanmistir. Olgekte 5’li likert
tipinde 15 madde yer almaktadir.

Kompozisyon Dederlendirme Olgegi: Ogrencilerden elde edilen yazili anlatim kagitlarinin
degerlendirilmesinde “Kompozisyon Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Yazili anlatim kagitlari, {ic
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alan uzmani tarafindan bu 6lgege bagl kalinarak degerlendirilmistir. “Kompozisyon Degerlendirme
Olgegi” Konedrali ve Ozder (2007) tarafindan yazili metinleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte 5’li likert tipinde 25 madde yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2017-2018 egitim 06gretim yili icerisinde Gaziantep’te bulunan bir
ortaokulun 8. sinifina devam eden 6grencilerden toplanmistir. Ogrenciler géniillii olarak ¢alismaya
katilmiglardir. Verileri toplamaya baslamadan 6nce Olgege ve uygulamaya yonelik ilgili kurum ve
arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Ogrencilere calisma ve uygulama ile ilgili kisa bilgiler
verilmistir. Daha sonra onlardan Ustbilissel yazma stratejileri farkindalik dlcegi ile ortaokul kitap okuma
aliskanhgi 6lcegini doldurmalari istenmistir. Olceklerin doldurulmasina yénelik gerekli siire verilmistir.
Olgeklerin doldurulmasindan bir hafta sonra “Radyo televizyon, gazete gibi kitle iletisim araglarinin
yararlari ve zararlari” konusunda onlardan bir metin yazmalari istenmistir. Yazma siresiyle ilgili bir
kisitlamanin olmadigi ve adlarin gizli tutulacagi 6grencilere dnceden bildirilmistir.

Verilerin Analizi

istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah,
USA) programi; calisma verilerinin degerlendirilmesi icin ise tanimlayici istatistiksel yontemler
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri Shapiro-Wilk testi ve grafiksel
incelemeler araciligiyla incelenmistir. Nicel degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesinde Pearson
korelasyon analizinden yararlaniimistir. Ustbilissel Yazma Stratejisi Farkindalik Olgeginin yapi gegerliligi
Agiklayici Faktor Analizi ile test edilmistir. Olgeklerin ic tutarlilik diizeylerinin belirlenmesinde Cronbach
alfa katsayisindan yararlanilmistir. Okuma aliskanliginin, yazma becerileri puani tizerine olan etkisinde,
Ustbilissel yazma stratejisi farkindalik diizeyinin araci etkisi, lineer regresyon modelleri ve YEM (Yapisal
Esitlik Modelleri) ile degerlendirilmis ve istatistiksel anlamhlik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Ustbilissel yazma stratejileri farkindalik 6lceginin bu arastirma icin giivenirlik ve gecerlik
galismasi tekrar yapilmistir. Agiklayici faktor analizinden 6nce Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s
Kiresellik Testi yapilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda KMO degerinin 0.843 oldugu ve Bartlett
testinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.001). Bu durum verilerin faktor analizine
uygunlugunu dogrulamaktadir. Olcegin faktér yapisini belirleyebilmek icin temel bilesenler analizi
kullaniimistir. ilk degerlendirme sonucunda 23 numarali maddenin faktér yiikiiniin 0.300 diizeyinin
altinda (0.286) oldugu gézlenmistir ve bu nedenle bu madde Olgekten gikariimistir. Kalan 39 madde ile
gerceklestirilen analiz sonucunda ise KMO degerinin 0.853 oldugu ve Bartlett testinin istatistiksel
olarak anlamh oldugu saptanmistir (p<0.001). Agiklayici faktor analizinde, tek faktorli yapiya yonelik
faktor yik degerleri 0.376-0.682 arasinda degismektedir. UYSFO i¢ tutarhliginin (o) 0.941 oldugu
bulgulanmistir.

Okuma aliskanhgi 6lgeginin bu arastirma igin tekrar i¢ tutarlihk analizi yapiimistir. Okuma
ahiskanligi 6lcegi 3 faktorlu bir yapiya sahiptir. Buna gore birinci faktor 2, 5, 7,9, 12, 14 ve 15 numaral
maddelerden, ikinci faktor 4, 6, 8, 11 ve 13 numarali maddelerden, Ggiinci faktérise 1, 3 ve 10 numarali
maddelerden olusmaktadir. Olcegin alt boyutlarinin Cronbach's Alpha katsayilari sirasiyla ,862; ,778 ve
,635 olarak bulgulanmistir.

Kompozisyon degerlendirme 06lcegi “Bulus, Planlama ve Anlatim” alt boyutlarindan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach's Alpha katsayisi .80’dir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach's Alpha
katsayilari sirasiyla ,86; ,80 ve ,79 olarak saptanmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.
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Bulgular
Arastirmadan elde edilen bulgular iki bolimde sunulmustur. Birinci bolimde model
degiskenlerine iliskin betimsel istatistiklere ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin Pearson korelasyon
analizi sonucunda elde edilen bulgulara; ikinci boliimde ise yapisal esitlik modellemesi dogrultusunda
olusturulan hipotezlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Model Degiskenlerine iliskin Betimsel istatistikler ve Bu Degiskenlerin Pearson Korelasyon Analizi
Arastirma modelinde yer alan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ve bu degiskenler arasi
iliski diizeyleri Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1.
Degiskenler Arasi Betimsel istatistikler ve iliski Diizeyleri
OA UYSFD YB
Korelasyon (r)

OA 1
UYSFD 0.789%*** 1
YB 0.469*** 0.592*** 1
Ortalama 44.63 123.87 72.65
SS 12.00 25.66 16.61
Carpikhk -0.125 -0.110 0.102
Basikhk -0.724 -0.490 -0.533
n 100 100 100

***p<0.001
(Not: OA: Okuma Aliskanligl, UYSFD: Ustbilissel yazma stratejileri farkindalik diizeyi, YB:
Yazma Basarimi)

Tablo 1’e bakildiginda OA ile UYSFD arasinda pozitif yénde, 0.789; OA ile YB arasinda pozitif
yonde, 0.469 ve UYSFD ile YB arasinda ise pozitif yénde, 0.592 diizeyinde ve istatistiksel olarak anlamli
iliski oldugu bulgulanmistir (p<0.001).

Arastirmanin Hipotezlerine iliskin Bulgular
Araci etki analizinin 6n kosullarini sinamak amaciyla tg farkli model olusturulmustur.

Tablo 2.
Araci Etki Analizinin On Kosullarini Sinamak Amaciyla Olusturulan Modeller
Model  Tahmin edilen Tahmin R2ad;j Beta Std.beta p
eden
1 YB OA 0.212 0.649 0.469 <0.001**
2 UYSFD OA 0.619 1.687 0.789 <0.001**
3 YB UYSFD 0.344 0.383 0.592 <0.001**

ilk modelde YB tahmin edilen, OA ise tahmin eden degisken olarak yer alinmistir. Elde edilen
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu, OA’nin YB'ye ait varyansin %21.2’sini aciklayabildigi
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saptanmistir (F:27.685, p<0.001, R2adj:0.212). OA’da gerceklesecek bir birimlik artisin YB’yi 0.649 birim
artiracagi saptanmistir [B (%95 GA): 0.649 (0.404, 0.894), p<0.001].

ikinci modelde UYSFD tahmin edilen, OA ise tahmin eden degisken olarak yer alinmistir. Elde
edilen modelin istatistiksel olarak anlaml oldugu, OA’nin UYSFD’ye ait varyansin %61.9’unu
aciklayabildigi saptanmistir (F:162.132, p<0.001, R2adj:0.619). OA’da gerceklesecek bir birimlik artisin
UYSFD’yi 1.687 birim artiracagi saptanmistir [B (%95 GA): 1.687 (1.424, 1.950), p<0.001].

Ugiincii modelde YB tahmin edilen, UYSFD ise tahmin eden degisken olarak yer alinmistir. Elde
edilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu, UYSFD’nin YB’ye ait varyansin %34,4’linii
aciklayabildigi saptanmistir (F:52.906, p<0.001, R2adj:0.344). UYSFD’de gerceklesecek bir birimlik
artisin YB’yi 0.383 birim artiracagi saptanmistir [B (%95 GA): 0.383 (0.279, 0.488), p<0.001].

Okuma aliskanhgl ve Ustbilissel yazma stratejileri farkindalik diizeyinin yazma becerileri
Uzerindeki etkisini saptamak i¢in kurulan yapisal modele iliskin sonuglar Sekil 2’de sunulmustur:

Sekil 2. Okuma Aligkanhgi ve Ustbilissel Yazma Stratejileri Farkindaliginin Yazma Basarimi
Uzerindeki Etkisi
(Not: KBY: Kitaplarin Becerilere Yansimasi, KKi: Kitapla Kurulan iliski, KHAY: Kitaptan
Hareketle Anlatima Yénelme, OAO: Okuma Aliskanhg Olcegi, UYSFO: Ustbilissel yazma stratejileri
farkindalik Olgegi, GYB: Genel Yazma Basarimi, B: Bulus alt boyutu, P: Planlama alt boyutu, A: Anlatim
alt boyutu).

Okuma aliskanhgi ve Ustbilissel yazma stratejileri farkindalik dizeyinin yazma becerileri
Gzerindeki etkisini belirlemek i¢gim kurulan yapisal esitlik modellemesi ile ulasilan uyum iyiligi
degerlerinin “x2/df=1.288, GFI: 0.958, CFI:0.995, TLI:0.992, NFI:0.979, IFI:0.995, RMSEA:0.054,
SRMR:0.028” oldugu saptanmistir. Yapisal modelin testi sonucunda OAQO gizil degiskeninin faktor
yiklerinin 0.92, 0.81 ve 0.79 oldugu, GYB gizil degiskeninin faktor yiklerinin ise 0.93, 0.99 ve 0.96
oldugu saptanmistir.

Tablo 3.

OA ve UYSFD’nin GYB Uzerindeki Etkisine fliskin Standardize Edilmis Regresyon Adirli§i Sonuglari
Yol Beta Std.beta p
OA - UYSFD 10.290 0.844 <0.001**
OA - YB -0.079 -0.044 0.811
UYSFD > YB 0.094 0.644 <0.001**
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Tablo 3 incelendiginde YB’nin, OA tarafindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilenmedigi
saptanmis (std.beta:-0.044, p:0.811) ve H3 hipotezi reddedilmistir. UYSFD’nin ise OA tarafindan pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli sekilde yordandigi saptanmis (std.beta:0.844, p<0.001) ve H1 hipotezi
kabul edilmistir. YB’nin UYSFD tarafindan pozitif yénde istatistiksel olarak anlamli sekilde yordandig:
saptanmistir (std.beta:0.644, p<0.001). Bu baglamda H2 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4.
Standartlastirilmis Etki Biylikliikleri

Standartlastiriimis tahminler

Tahmin Tahmin

) R2adj Dogrudan Dolayh Toplam
edilen eden
Beta p Beta o] Beta p
- OA 0.37 -0.04 0.811 0.54 <0.001** 0.50 <0.001**
UYSFD ) 0.64 <0.001** - - 0.64 <0.001**
UYSFD OA 0.71 0.84 <0.001** - - 0.84 <0.001**

Tablo 4’e gére UYSFD’nin YB lizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunurken
(d=0.64; p<0.001), OA’nin YB Uzerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz oldugu saptanmistir (d=-0.04;
p>0.001). Bir baska deyisle YB’nin %37’lik kisminin OA ve UYSFD tarafindan agiklandig gériilmektedir.
OA’nin UYSFD araciligiyla YB iizerindeki dolayli etkisi ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(std.beta:0.54, p<0.001). OA’nin UYSFD {izerindeki dogrudan etkisi de istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.001). Toplam etki agisindan YB’nin en baskin yordayicisinin 0.64 ile UYSFD oldugu,
bunu 0.50 etkiyle OA’nin takip ettigi saptanmistir.

Tartisma ve Sonug

Ustbilissel yazma stratejileri farkindaligi ve okuma aliskanhiginin yazma becerileri iizerindeki
etkisinin sinandig1 bu calismada, olusturulan hipotezler yapisal esitlik modellemesiyle incelenmistir. Bu
baglamda YB’nin, OA tarafindan istatistiksel olarak anlamli bicimde yordanmadigi saptanmis (std.beta:-
0.044, p:0.811) ve H3 hipotezi reddedilmistir. UYSFD’nin OA (std.beta:0.844, p<0.001); YB’nin de
UYSFD (std.beta:0.644, p<0.001) tarafindan olumlu yénde istatistiksel olarak anlamli bicimde
yordandigi bulgulanmistir. Bu baglamda H1 ve H2 hipotezleri kabul edilmistir. Ote yandan, OA’nin YB’ye
ait varyansin %21.2’sini; OA’nin UYSFD’ye ait varyansin %61.9’unu ve UYSFD’nin YB’ye ait varyansin
%34.4’ln0 agiklayabildigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirmanin standartlastirilmis etki buyiklikleri incelendiginde, UYSFD’nin YB (izerindeki
dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli (p<0.001); OA’nin YB Ulzerindeki dogrudan etkisinin ise
anlamsiz oldugu saptanmistir (p:0.811). Buna karsin OA’nin UYSFD araciligiyla YB {izerindeki dolayli
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (std.beta:0.54, p<0.001). Toplam etki agisindan YB'nin en
baskin yordayicisinin 0.64 ile UYSFD oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise,
OA’nin UYSFD tizerindeki dogrudan etkisinin olumlu yénde istatistiksel olarak anlamli (p<0.001) oldugu
yoniindedir.

Arastirmada pearson korelasyon analizi sonucunda; OA ile UYSFD arasinda olumlu yénde
0.789; OA ile YB arasinda olumlu yénde 0.469 ve UYSFD ile YB arasinda olumlu ydnde 0.592 diizeyinde
istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. OA’'nin YB Uzerindeki dogrudan etkisinin
istatiksel olarak anlamsiz olmasi OA ile YB arasindaki gorece disik iliskiden kaynakl olabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, UYSFD ve OA’nin YB
izerinde dogrudan ve dolayli olarak énemli etkilerinin oldugu gériilmektedir. Ayrica OA’nin UYSFD
izerindeki toplam 0.84’liik ve UYSFD’nin de YB lizerindeki toplam 0.64’l{ik etkisi gdz 6niine alindiginda
OA’nin YB lizerindeki etkisinde UYSFD’nin araci rol oynadigi séylenebilir.

Yazma ile okuma birbirini destekleyen iliskili becerilerdir (Carson, 1990; Kush, Marley ve
Brookhart, 2005). Shanahan (2006) bu durumu; uzun sireli bellek, fonolojik farkindalik ve anlambilim
bilgisi gibi bilissel becerilerdeki gelisimin hem okuma hem de yazma basarimlarini olumlu yénde
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etkilemesine baglamaktadir. Alanyazin incelendiginde Akkaya ve isci (2018) tarafindan yapilan
calismada iyi bir okur olma ve okuma tutum diizeyi ile yazili anlatim ders basarisi arasinda dogrudan
ylksek diizeyde bir iliski olmadigi bulgulanmistir. Eroglu (2013), 6gretmen adaylarinin okuma aliskanhgi
ve dogru yazma becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, iliskinin olumlu yénli oldugu fakat
aralarindaki korelasyon katsayilarinin ¢cok yiiksek olmadigi sonucuna ulasmistir. Buna karsin Bas (2012)
okumaya iliskin tutum ile yazma egilimi arasinda; Kartal (2017) ise okuma aliskanlig ile dykuleyici
yazma becerileri arasinda olumlu yénde gicli bir iliski oldugunu bulgulamistir. Bell (1998) ve Hafiz ve
Tudor (1989) ise genis okumalar yapmanin yazili anlatim becerilerini gelistirmedeki 6nemine vurgu
yapmistir. Benzer bir bicimde 6gretmenler de yazma becerilerinin gelistirmesinde okuma aliskanhginin
dnemli oldugu gorisiindedir (Tok ve Unlii, 2014). Zainal ve Husin (2011) tarafindan yapilan calismada
okumanin sézciik bilgisini gelistirme, fikirleri organize etme ve konuya gesitli agilardan yaklasabilme
gibi yonlerden yazma becerisine olumlu etki ettigi belirtilmistir. Bu bulgular ve gorisler okuma ile
yazma arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak alanyazindaki bu ¢alismalardan elde
edilen farkh iliski diizeyleri, okuma ile yazma arasindaki iliskinin ne diizeyde oldugu konusunda
tartismalara yol agmaktadir. Nitekim bu arastirma igin olusturulan modelde okuma aliskanliginin yazma
basarimini dogrudan degil de dolayl bir bicimde etkiledigi gériilmektedir. Ote yandan okuma
aliskanliginin yazma becerilerini dolayli olarak etkilemesinin aksine okudugunu anlamayi dogrudan
etkilemesi beklenir. Buna karsin, Yildiz ve Akyol (2011) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin
okuma aliskanliklarinin okudugunu anlama basarisina da dogrudan etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bu
baglamda okumanin yazma basarimini etkilemesinde araci rolini Ustlenecek baska degiskenlere
ihtiyac oldugu soylenebilir. Bu durumda yazma basarimini olumlu yonde etkileyen degiskenler izerinde
okuma aliskanliginin etkisini belirlemenin yazma becerilerinin gelistiriimesi acisindan daha 6nemli
olabilecegi disiinilmektedir. Ote yandan okuma ve yazma ne kadar birbirini destekleyen iliskili
beceriler olsa da farkli kavramsal temellere sahip iki ayri beceridir (Fitzgerald ve Shanahan, 2000).
Alanyazinda yer alan “yetkin okur-yetkin yazar, yetkin olmayan okur- yetkin olmayan yazar, yetkin okur-
yetkin olmayan yazar, yetkin yazar- yetkin olmayan okur” (Stotsky, 1983; Tierney, 1983) bicimindeki
siniflandirmalar okuma ve yazma basarimlarinin her zaman birbirleriyle kosutluk icerisinde
olmayacagini gostermektedir. Fitzgerald ve Shanahan (2000), okuma ve yazma arasindaki teorik
baglantiyi kabul etmelerine ragmen, bu iki beceri arasindaki kavramsal ve deneysel farkliligi korumanin
Onemini belirtmislerdir.

Strateji bir isteki basariyi ve verimi artirmak icin kullanilir. Strateji kullanarak bir is veya eylem
daha kolay ya da daha hizl yapilabilir (Topuzkanamis, 2014b). Bilissel yazma stratejileri zihinde yer alan
bilgilerin yaziya aktarilmasinda ve yazma ilgili sorunlarin ¢éziimlenmesinde; Ustbilissel yazma
stratejileri ise bu sirecin denetiminde ise kosulan stratejilerdir (Collins, 2000). Genel anlamda yazma
stratejileri ise, yazma sirecinin sonunda nitelikli bir {irlin elde etmek amaciyla yiritilen islemlerdir
(Graham ve Harris, 2005). Alanyazina bakildiginda yazma stratejileri 6gretiminin veya yazma
stratejilerini etkili bir bicimde kullanmanin yazma becerilerini olumlu yénde etkiledigine (Byrer, 1986;
Mastan ve Maarof, 2014; Sommers, 1980; Topuzkanamis, 2014a) ve yorum glcini artirdigina (Kieft,
Rijlaarsdam ve Bergh, 2006) yonelik calismalar oldugu gériilmektedir. Ote yandan Ustbilissel
stratejilere sahip bireyler daha 6zerk ve bagimsiz; 6grenme slrecinde ise planlama, izleme ve
degerlendirme konusunda daha yetenekli olurlar (Lv ve Chen, 2010). Nitekim alanyazinda Ustbilissel
strateji/bilgi ile yazma becerisi (izerine yapilan ¢alismalarda (Lv ve Chen, 2010; Ong ve Zhang, 2013;
Rahimi ve Karbalaei, 2016; Tabrizi ve Rajaee, 2016; Yanyan, 2010) Ustbilissel yazma stratejilerinin
Ustbilissel farkindahgi artirdigi belirlenmis; artan Ustbilissel farkindaligin da 6grencilerin yazma
becerilerinin gelistirdigi, yazma becerilerinin gelismesini cesitli yonlerden destekleyen yazma tutumu,
Ust dlizey diisiinme, yogunlasma gibi becerilerini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Arastirmadan
elde edilen YB’nin UYSFD (std.beta:0.644, p<0.001) tarafindan olumlu yénde istatistiksel olarak anlamli
bicimde yordandigi bulgusu ile yukarida s6z edilen ¢alismalarin sonuclari 6rtiismektedir.

Okuma aliskanligl; diisiinme, problem ¢6zme, neden-sonug iliskisi kurma, olaylar arasi anlamh
bagintilar olusturma ve yaraticilik gibi becerilerin gelisiminde olduk¢a 6nemlidir (Tanju, 2010). Bu
beceriler ise Ustbilissel farkindalik icin birer 6n kosul niteligindedir. Nitekim bu ¢calismadan elde edilen
OA ve UYSFD arasindaki anlaml ve gérece yiiksek diizey iliski bu goériisii desteklemektedir. Aydin ve
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Bagci Ayranci (2018) tarafindan yapilan ¢calismadan elde edilen okuma aliskanlhigi ile Gstbilissel yazma
stratejileri farkindaligi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulgusu bu calismanin
bulgulariyla 6rtismektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, okuma aliskanhginin Gstbilissel yazma stratejileri
farkindalig Gzerinde dogrudan ve yazma basarimi Uzerinde ise dolayli olarak etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular hem Ustbilissel yazma stratejileri farkindaligini hem de yazma basarimini
artirmada okumanin 6nemini belirginlestirmektedir. Bu baglamda 6grenciler heniiz erken yaslarda
onlarin hoslanabilecegi tirden kitaplarla tanistiriimali ve boylelikle onlarin okumaya yonelik olumlu
tutum gelistirmeleri saglanmalidir. Okumaya yonelik olumlu tutum gelistirme siirecinde 6gretmenlere
ve ebeveynlere 6nemli gorevler diismektedir. Okulda ve evde okuma saatleri diizenlenmeli, okunan
kitaplarailiskin 6grencilere tartisma ortamlari hazirlanmalidir. Ebeveynlerin 6grencilerle birlikte okuma
surecine dahil edilmesi 6grencilere rol model olunmasi agisindan da 6nemlidir. Arastirmadan elde
edilen diger bir bulgu Ustbilissel yazma stratejileri farkindaliginin yazma basarimi (izerinde dogrudan
etkili oldugu yéniindedir. Ustbilissel yazma stratejileri farkindaliginin yazma basarimi (izerindeki bu
yordayici rolii dikkate alindiginda oOgretmenlerin Oncelikle 6grencilerin yazma sirecinde ise
kosulabilecegi stratejilere yonelik egitim plani olusturmasi ve siireg icerisinde bu strateji kullanimlarinin
denetimini yaparak 6grencilere donitler vermesi gerekir. Strateji egitimine yonelik diizenlenecek bu
planlamanin 6grencilerin Ustbilissel yazma stratejileri farkindahginin artirilmasina katki saglayacagi
disinidlmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Writing is a versatile tool that can be used to convey thoughts, ideas, plans, emotions,
impressions, and dreams to another person (Dolunay & Doélek, 2018, p. 575; Graham, 2006). Adler et
al. (2001) claim that individuals spend 45% of their communication time on listening, 30% on speaking,
16% on reading, and 9% on writing. Based on these rates, it can be noted that writing is the least used
skill among the other basic language skills. However, along with the developing technology, people’s
need to write also increases. The literature review has shown that there are studies investigating the
effectiveness of various methods, techniques, and strategies to improve writing skill (Alberth, 2018;
Bayat, 2014; Dolek & Hamzadayi, 2016; Rao, 2007) and those examining writing skill in terms of
affective qualities (Arici & Délek, 2020; Huerta et al., 2017; Ozonat, 2015). It is also reported that
writing skill is not at the desired level among middle school students (Dolek & Hamzadayi, 2018). For
this reason, this study focused on reading habit and metacognitive writing strategies awareness, which
are predicted to be effective on writing skills, as well as methods, techniques, strategies, and affective
qualities. Based on this purpose, first, the concepts of reading habit and metacognitive writing
strategies awareness were explained.

Reading habit can be defined as one’s doing reading activity continuously and regularly
throughout their life as a result of the perception of reading as a pleasure and necessity (Génen, Oncii,
& Isitan, 2004, p. 8). Reading habit continuously develops the cognitive and affective aspects of the
individual and plays an active role in raising them as useful persons to society. On the other hand,
Bashir and Mattoo (2012) state that reading habit also affects students’ academic success.

Metacognitive writing strategies awareness can be defined as an individual’s awareness about
the functions of the strategies that can be employed before, during, and after writing stages and their
own cognitive skills related to writing strategies. An individual who has cognitive awareness, first of
all, becomes motivated for the subject they will learn, concentrates their attention, and develops
attitude. Thus, they can control their knowledge and thoughts using cognitive awareness.
Subsequently, they evaluate what they know and what they should know. They see where they are,
then plan what they will do. They evaluate the plan, correct it and try again. Afterward, they become
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aware of how much they have learned, how they have learned, which ways of thinking they have
followed and develop this behavior (Gelen, 2003). A person with high a level of metacognitive writing
strategies awareness is expected to control themselves and their writing process. Kaya and Ates (2016)
state that individuals with high levels of metacognitive writing strategies awareness should ask
guestions to themselves about the type of the text, the time required to write, plan of the article, and
review of the text in the writing process.

Method

This study designed in the relational scanning model was conducted to determine the middle
school students’ reading habit and metacognitive writing strategies awareness on their writing
achievement, to explain how these variables predicted each other, and to determine the levels of their
explanation rates. Its sample consisted of 100 eighth-grade students in a middle school in the province
of Gaziantep in Turkey. Of the students in the study group, 51% (n=51) were male and 49% (n=49) were
female. Data were collected using the Metacognitive Writing Strategies Awareness Scale, the Middle
School Reading Habits Scale, written expression texts, and the Composition Evaluation Scale that was
used to evaluate these texts.

Result and Discussion

Hypotheses formed in this study were examined using structural equation modeling. The study
found that WS was not statistically significantly predicted by RH (std. beta=-0.044, p:0.811) and the H3
hypothesis was rejected. RH positively and significantly predicted MWSA (std.beta:0.844, p<0.001) and
MWSA positively and significantly predicted WS (std. beta=0.644, p<0.001). In this context, H1 and H2
hypotheses were accepted. However, it was found that RH explained 21.2% of the variance of WS, RH
explained 61.9% of the variance of MWSA, and MWSA explained 34.4% of the variance of WS.

Analysis of the standardized effect sizes of the study showed that the direct effect of MWSA
on WS was statistically significant (p<0.001) and that of RH on WS was not significant (p:0.811).
However, the indirect effect of RH on WS through MWSA was found to be statistically significant
(std.beta:0.54, p<0.001). When the results were examined in terms of the total effect, the most
dominant predictor of WS was MWSA with 0.64. Another result obtained from the study was that the
direct effect of RH on MWSA was positively and statistically significant (p<0.001).

According to Pearson’s correlation analysis, there were positive and statistically significant
relationships between RH and MWSA (0.789), RH and WS (0.469), and MWSA and WS. The statistically
insignificant direct effect of RH on WS may be due to the relatively low relationship between RH and
WS. When the results obtained from the study were generally evaluated, it was found that MWSA and
RH had a significant direct and indirect effect on WS. Also, considering the 0.84 total effects of RH on
MWSA and 0.64 total effects of MWSA on WS, it can be said that MWSA played mediating role in the
effect of RH on WS. Accordingly, students should be introduced to the kind of books they may like at
an early age and develop a positive attitude toward reading. Teachers and parents have important
responsibilities in this process. Reading hours must be organized at school and home and both students
and parents should be involved in this process in terms of being role models for students. On the other
hand, considering the predictive effect of metacognitive writing strategies awareness on writing
success, the fact that teachers primarily create an education plan for the strategies where students
can be employed in the writing process and provide feedback to students by controlling their use of
these strategies in the process can contribute to increasing students’ metacognitive writing strategies
awareness.
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