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Ogretmen Adaylarimin Goziiyle Sosyal-Duygusal Ogrenmenin
Onemi

The Importance of Social-Emotional Learning Through the
Lens of Pre-service Teachers

Hanife ESEN-AYGUN*, Cigdem SAHIN-TASKIN**

Oz: Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarin sosyal-duygusal dgrenme konusundaki goriislerini ve
sosyal-duygusal 6grenmenin 6gretmen egitimindeki énemini belirlemektir. Bu dogrultuda ve Okul Oncesi
Ogretmenligi anabilim dalinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal grenme ve sosyal-
duygusal 6grenmenin 6gretmen egitimindeki onemi hakkindaki goriiglerini derinlemesine incelemeyi
amaglayan yar1 yapilandirilmis bir goriigme formu gelistirilmistir. Arastirmanin 6rneklem se¢iminde 61¢t
drnekleme yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda, 6gretmen adaylarinin meslek bilgisi derslerinin gogunu
ve Okul Deneyimi dersini almis olmalar1 ile Ogretmenlik Uygulamasi dersini altyor olmalar1 &lgiit olarak
belirlenmistir. 2014-2015 akademik yili giiz yariyilinda Marmara bdlgesinde yer alan bir Gniversitenin
egitim fakdiltesi ilkogretim bolimii simif egitimi ve okul 6ncesi 6gretmenligi anabilim dalinda 6grenim
goren 23 ogretmen aday ile goriigmeler yapilmistir. Bu goriismelerden elde edilen bulgular, adaylarin
sosyal-duygusal 6grenme konusunda eksiklerinin oldugunu ve bilgilendirilmeye ihtiyaclar1 bulundugunu
gostermektedir. Ayrica, Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi dersleri kapsaminda sosyal-duygusal
ogrenmeye iligkin farkindaliklarimin artirilmasi gerektigi sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal-duygusal 6grenme, 6gretmen egitimi, sosyal-duygusal farkindalik

Abstract: The aim of this paper is to understand pre-service teachers' views of social-emotional learning
and its importance on teacher training programs. Therefore, semi-structured interviews were used to
understand early childhood and primary pre-service teachers’ views of social-emotional learning in-depth.
Criterion sampling is used in this research. Pre-service teachers who took the most of the pedagogy
courses and registered for the teaching practice course are chosen as criteria. Thus, 23 pre-service
teachers who enrolled at the primary and early childhood education departments at one of the universities
in Turkey during the 2014-2015 academic year were participated the research. Findings from interviews
revealed that pre-service teachers do not have adequate knowledge about social-emotional learning and
they should be supported to develop themselves regarding the subject. Besides, increasing the pre-service
teachers' awareness of social-emotional learning should also be considered in the courses of school
experience and teaching practice.
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Giris

Sosyal-duygusal 6grenme; dgrencilerin duygularini, diistincelerini, iliskilerini, ahlaki gelisimini
ve fiziksel gelisimini bir biitlin olarak ele alan ve Ogrencinin refahi ile okul basarisini
birbirinden ayirmayan bir O6grenme siirecini igermesi bakimindan nitelikli 6grenmenin
gergeklestirilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Pek ¢ok okul, bilgi temelli Ogretim
yaklagimini benimsemis olsa da sosyal-duygusal 6grenmenin biligsel ve davranigsal gelisimin
saglanmasina olan katkilart kesin olarak ortaya konmustur (Elias, 1997). Sosyal-duygusal
ogrenme birgok arastirmaci ve kurum tarafindan tanimlanmustir. Ornegin, CASEL (2013)
sosyal-duygusal 6grenmeyi 6z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iligski kurma becerisi
ve etkili karar alma olmak iizere 5 bilesene ayirmakta ve cocuklarin sosyal ve duygusal
yeterliklerinin gelisimini igeren bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde, Kabake1 ve
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Korkut-Owen (2010) sosyal-duygusal 6grenmeyi ¢ocuklarin ve genglerin yasamlari boyunca
kendi sosyal, duygusal ve akademik yeterliklerini gelistirmeye yonelik beceri ve nitelik
kazanma siireci olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda, sosyal-duygusal 6grenme duygularini
fark etme ve yonetme, hedef belirleme ve hedefine ulagma, bagkalarinin bakis agilarina saygi
duyma, olumlu iliski kurma ve stirdiirme, etkili karar alma ve kisiler arasi iligkilerde yapict olma
seklinde agiklanabilir (Elias, 1997). Sosyal-duygusal 6grenme ayni zamanda bireylerin yasam
gorevlerinde bagarili olmalar1 i¢in, kendi sosyal ve duygusal Ozelliklerini anlamalarini,
diizenlemelerini ve ifade etmelerini onlara 6greten bir yaklasimdir (Kabak¢1 ve Totan, 2012).
Bu tanimlardan yola ¢ikarak, sosyal-duygusal 6grenmenin bireyin kendi sosyal ve duygusal
yeterliklerinin farkina varmasimi ve bu yeterlikleri daha nitelikli bir yasam siirmek igin
diizenlemesi ve gelistirmesini icerdigi sdylenebilir.

Okullar ¢ok sayida O6grenci ve yetiskini bir araya getirerek, entelektiiel, fiziksel,
duygusal ve sosyal bir birliktelik saglamakta ve yeni iliskilerin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir (Tiirniiklii, 2004). iliskilerimiz ve bu iliskiler kapsaminda yasadigimiz duygusal
stirecler bizim neyi 6grendigimizi ve nasil 6grendigimizi etkilemektedir (Elias, 1997). Sosyal
birlikteligin yer aldigr okullarda islenen dersler kapsaminda olusturulan &grenme-6gretme
stirecinin giiclii sosyal, duygusal ve akademik bilesenlere sahip oldugu goriilmektedir (Zins,
Weissberg, Wang, ve Walberg, 2004). Bu nedenle, okullar yalnizca biligsel gelisimi saglamada
degil ayn1 zamanda bireylerin sosyal-duygusal gelisimlerini saglamada da onemli bir role
sahiptir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011). Bu durum, sosyal-
duygusal 6grenmenin bireysel gelisimin bir pargasi olarak 6grenme-6gretme siirecinde dnemli
bir yeri oldugunu gostermektedir.

Aragtirmacilar, sosyal-duygusal Ogrenmenin bireylerin kendi sosyal ve duygusal
yonlerini anlamalaria, diizenlemelerine ve boylelikle kendilerini etkili bir bi¢imde ifade
etmelerine yardimci oldugunu vurgulamaktadir (Zins, Walberg ve Weissberg 2004). Sosyal-
duygusal becerilerin varlig, iliski kurma, arkadas edinme, gatismalar1 ¢6ziimleme, zorluklarla
miicadele etme, 0fke kontrolii ve duygulari yonetme bakimindan bireylerin kendilerini daha
giivende ve daha donanimli hissetmelerine yardimci olur (Parlakian, 2003). Ayrica, 6grencilerin
sagligimi koruma, siddeti Onleyerek okullarin gilivenligini arttirma ve iyi bir vatandas olmayi
saglama gibi hususlar sosyal-duygusal 6grenmenin islevleri arasindadir (Zins, Bloodworth,
Weissberg ve Walberg, 2007). Bu alanda gergeklestirilen kapsamli okul reformlar ise sosyal-
duygusal 6grenme programlarinin uygulandigi okullarda sosyal etkilesimin, okul refahini ve
akademik basariy1 arttirdigina isaret etmektedir (Greenberg, Weissberg, O'Brien, Zins,
Fredericks, Resnik, ve Elias, 2003). Bu alanda yurt disinda birgok uygulama yapilmasina
ragmen sosyal-duygusal 6grenmenin énemi iilkemizde yeni anlagilmaktadir. 2002-2003 egitim-
ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi ve Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi igbirligi ile
yiiriitiilen “Ustiin Zekalilarin Egitimi Projesi” ne baglanmistir. Proje kapsaminda gerceklestirilen
calismalar sonucunda Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan kabul edilen Duygusal ve Sosyal
Gelisim Dersi 2012 yilinda 6gretim programlari arasinda yer almistir. Proje distiin zekalh
ogrencileri kapsamakla birlikte egitimi zenginlestirme ve gelistirme faaliyetleri kapsaminda bu
ders normal &grencilere de genellenmistir. Okullarda Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi’nin
daha etkili verilmesi ve sosyal-duygusal agidan donanimli 6grenci profilinin yetistirilmesi i¢in
Ogretmen ve Ogretmen adaylarmin sosyal-duygusal 0grenme ve sosyal-duygusal 6grenme
program1 hakkinda yeterince bilgilendirilmesi gerekmektedir. Mevcut Ogretmenleri sosyal-
duygusal 6grenme konusunda bilgilendirmek hizmet i¢i egitimler yoluyla gerceklestirilirken;
Ogretmen adaylarmin bilgilendirmesinde Ogretmen yetistirme programlar1 biiyiikk Onem
tagimaktadir.

Sosyal-duygusal dgrenme alaninda Okul Oncesi egitimi (Arda, 2011; Ceylan, 2009;
Durdu, 2013) ilkokul (Baydan, 2010) ve ortaokul diizeyinde (Totan, 2011; Merter, 2013;
Kabake¢1, 2006) ogrencilerle yapilan arastirmalarin yaninda; Ogretmenlerle de birgok
arastirmanin  yapildigr goriilmektedir. Ornegin, Triliva ve Poulou (2006) arastirmasinda,
ogretmenlerin  sosyo-kiiltiirel ~— ge¢misinin  sosyal-duygusal ~ becerileri anlama  ve
kavramsallagtirmalar1 bakimindan 6nemli rol oynadigi vurgulanmistir. Poulou (2007) ise
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Ogretmenlerin  sosyal-duygusal algilarimin  6grencilerinin  sosyal-duygusal becerilerinin
gelisiminde etkili oldugu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Ransford, Greenberg ve
Domitrovich (2009) o6gretmenlerin  deneyim ve algilarinin  dgretim  programlarindaki
uygulamalara yansidigi sonucuna ulagilmistir. Buchanan, Gueldner, Tran, Oanh ve Kenneth
(2009) dgretmenlerin sosyal-duygusal 6grenmeyi dnemli bulduklar1 ve profesyonel olarak okul
programlarinda gormek istedikleri anlagilmistir. Talvio Lonka, Komulainen, Kuusela ve
Lintunen (2013) ise dgretmenlerin sinif i¢i uygulamalarda sosyal-duygusal 6grenme konularina
yer verdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica birgok arastirmaci ulusal egitimde sosyal-duygusal
o0grenmeye daha cok yer verilmesi gerektigini vurgulamislardir (Brackett, Reyes, Rivers,
Elbertson ve Salovey, 2012). Bununla beraber bazi arastirmacilar sosyal-duygusal davranis ve
becerilerin 6grenilmesinin matematik, dil ve okuryazarlik bilgi ve becerisinden daha 6nemli
oldugunu savunmuslardir (Hollingsworth ve Winter, 2013). Briesch, Ferguson, Volpe ve
Briesch’in (2012) ise yaptiklari aragtirmada 6grencilerin psikolojik ve sosyal-iligkisel sorun
yasadiklar1 ve bu sorunlarin ¢oziimiiniin profesyonel olarak ele alinmasi gerektigi ortaya
koymuslardir.

Bu c¢aligmalara ek olarak; sosyal-duygusal Ogrenmede aileye odaklanan birgok
arastirmanin  yapildig1 goriilmektedir. Ornegin; Amato (2005) cocuklarin sosyal-duygusal
davranig problemlerinin temelinde aile fakt6rii oldugunu, Whittaker. Harden, Jones, Heather,
Allison ve Westbrook (2011) ebeveynlerin yasadigi stresin g¢ocuklarin sosyal-duygusal
fonksiyonlarini etkiledigini, Santos, Fettig ve Shaffer (2012) ise ailenin ¢ocuklarla anlamli,
eglenceli ve kaliteli vakit gegirmesinin sosyal-duygusal gelisimi olumlu etkiledigini ifade
etmistir. Bununla beraber, anne-babalarin okuryazarlik diizeyi arttikga ¢ocuklarin biligsel ve
sosyal-duygusal kapasitelerinin arttigi ve ailelerin sosyal-duygusal 6grenme siirecine dahil
edilmesinin gerekliligi vurgulanmistir (Baker, 2013). Ayrica, sosyal-duygusal Ogrenme
siirecinde 6gretmen ve ¢ocuk iliskisini (Webster-Stratton, 1999), ¢cocuk ve aile iligkisini (Raver
ve Knitzer, 2002), 6gretmen ve aile iliskisini (Gagnon Nagle ve Nickerson, 2007), ¢ocuk, aile
ve O0gretmen iliskisini (Joffe ve Black, 2012) inceleyen arastirmalarin yapildigi goriilmektedir.
Ancak, sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin 6gretmen adaylari ile yapilan arastirmalarin sinirlt
oldugu anlagilmaktadir (Edgar, 2013; Ozabaci, 2005). Bu arastirmalar dogrultusunda, sosyal-
duygusal 6grenme siirecine basta O0gretmen adaylart olmak {izere biitiin paydaslarin dahil
edilmesinin saglikli bireyler yetistirmeye katkida bulunmakla beraber etkili Ggrenmenin
gerceklesmesine de yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Sosyal-duygusal 6grenme konusunda tilkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde ise,
bu aragtirmalarin ¢ogunlukla 6zel egitime gereksinim duyan 6grenciler (Diken, Cavkaytar, Batu,
Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2011; Unsal, 2010), ortaokul dgrencileri (Merter, 2013; Yilmaz; 2014;)
ve Okul Oncesi dgrencileri (Ceylan, 2009; Dalkilig, 2014; Ozdemir-Beceren, 2012; Totan,
2011) tizerine odaklandig1 goriilmekle beraber; oldukga sinirlt oldugu anlagilmaktadir. Ayrica,
iilkemizde 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenme konusundaki goriislerini inceleyen
herhangi bir arastirmanin bulunmadigi gortlmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada 6gretmen
adaylarmin sosyal-duygusal 6grenme konusundaki diigiincelerine odaklanmilmistir. Boylelikle,
sosyal-duygusal 6grenme konusunda ne bildikleri ve 6grenim gordiikleri 6gretmen yetistirme
programlar1 kapsaminda bu konuda aldiklar1 egitim, adaylarin kendi ifadelerinden yola ¢ikarak
tanimlanacaktir. Elde edilen bulgularin Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan kabul edilen
Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi dgretim programlarinin etkili bir bi¢imde uygulanmasi
amaciyla neler yapilmasi gerektigi konusunda bizlere 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Ayrica,
Ogretmen adaylarinin bu konuda nitelikli bir sekilde bilgilendirilmesine yardimci olacak ve
meslege bagladiklarinda sosyal-duygusal agidan kendilerini tantyan, saglikli bireyler
yetistirmelerine katkida bulunacaktir. Bununla beraber, i¢inde bulunacaklart okulun refahinin ve
yetistirecekleri 6grencilerin akademik basarilarinin artmasina destek olacaktir. Bu agiklamalar
dogrultusunda, bu arastirmanin amaci asagidaki gibi belirlenmistir.

Arastirmanin amact
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Bu arastirmada Okul Oncesi ve Simf Egitimi 6gretmen adaylarmin sosyal-duygusal 6grenme
konusundaki goriislerini belirlemek ve sosyal-duygusal 6grenmenin 6gretmen egitimindeki
onemine iligskin diislincelerini 6grenmek amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt
amaglar1 agagidaki gibi belirlenmistir:
e Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenme ve sosyal-duygusal 6grenmenin énemi
konusundaki goriislerini belirlemek.
e Ogretmen adaylarmin dgrenim gordiikleri dgretmen yetistirme programlar1 kapsaninda
sosyal-duygusal 6grenmeye konusunda ne dl¢iide bilgilendirildiklerini belirlemek.

Yontem

Nitel arastirmalar algilarin ve olaylarin dogal ortamda, gercekei ve biitiinciil olarak ortaya
konmasini amaglayan bir arastirma siirecini igermekle birlikte; sosyal olgular1 bagh
bulunduklar1 ¢evre igerisinde aragtirmayr ve anlamayi 6n planda tutarlar (Yildirnm ve Simsek,
2013). Nitel arastirmalar; neden ve etkiyi belirlemek, tahmin etmek ya da topluluk i¢indeki bazi
ozellik dagilimlarii tanimlamak amaciyla yapilir (Merriam, 2013). Bu kapsamda psikolojik
Ol¢timler ve sosyolojik olaylarla ilgili nicel arastirma yontemlerine gore daha derinlemesine
bilgi sagladiklar icin geleneksel arastirma yontemleri ile ifade edilmesi zor olan sorulari
cevaplamada nitel aragtirmalarin yeri biiytiktiir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel 2012). Bu arastirma 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenme konusundaki
goriiglerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, nitel arastirma
yonteminin kullanilmasinin uygun olacag diisiiniilmiistiir. Nitel arastirmalarda sik kullanilan bir
veri toplami yontemi olan goriisme bireylerin bir konudaki bakis agisini, deneyimini, duygu ve
algilarini ortaya koymada gii¢lii bir yontemdir (Bogdan ve Biklen, 2003). Bu aragtirmanin amact
dogrultusunda, Okul Oncesi ve Simf Egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal dgrenme
konusundaki goriislerini 6grenmede yar1 yapilandirilmis gériismeler kullanilmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin  6rneklemini 2014-2015 o6gretim yilinda Marmara bdlgesinde yer alan bir
universitenin, Ilkogretim Boliimii, Okul Oncesi ve Simf Egitimi anabilim dali son smifinda
O0grenim goren 23 6gretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmanin drneklem se¢iminde amacl
ornekleme yontemlerinden dlgiit 6rnekleme kullamilmistir. Olgiit 6rnekleme yontemi 6nceden
belirlenen olgiitleri saglayan tiim durumlarin ele alinmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2013).
Aragtirmada, 6gretmen adaylarinin meslek bilgisi derslerinin ¢ogunu ve Okul Deneyimi dersini
almis olmalar1 ve Ogretmenlik Uygulamasi dersini aliyor olmalar1 6lgiit olarak dikkate
alinmustir. Boylelikle, Ogretmen adaylari okullara giderek Ogrencileri gozlemleme ve
Ogretmenlik deneyimi kazanmaktadirlar. Bu durum, adaylarin sosyal-duygusal 6grenmeye
iligkin durumlar ile karsilagmalarina ve bu konudaki problemlerin ¢6ziimii hakkinda yapilanlari
izlemelerine olanak saglamaktadir. Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi derslerini alan
adaylarin bu konuya iliskin daha saglikli degerlendirmelerde bulunacagi diisiiniilerek OKul
Oncesi Ogretmenligi ve Sinif Egitimi anabilim dali son siif dgrencileri arastirmaya dahil
edilmistir.

Veri toplama aract

Nitel arastirmalar kapsaminda elde edilen bulgular derinlemesine agik uglu goériismeler,
dogrudan gozlem ve yazili belgeler olmak lizere ii¢ temel veri toplama araci kullanilarak elde
edilir (Patton, 2002). Bu arastirmanin amaci dikkate alindiginda, 6gretmen adaylarinin sosyal-
duygusal 6grenmeye iliskin goriislerine odaklandigr goriilmektedir. Arastirma igin en uygun
veri toplama yonteminin goriisme oldugu disiintilmistiir. Goriisme, bireylerin deneyimleri,
tutumlari, disiinceleri, niyetleri, yorumlari, zihinsel algilar1 ve tepkileri yoluyla onlarin ig
diinyasina girmeye ve bakis agilarim1 anlamaya yardimci bir nitel arastirma yontemidir
(Creswell, 2013). Bu sebeple, Okul Oncesi ve Simf Egitimi 6gretmen adaylarimin sosyal-
duygusal 0Ogrenme konusundaki goriglerini ayrintili bir bi¢cimde incelemek amaciyla
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goriigmenin en uygun yontem oldugu diisiniilmistir. Arastirmacilar tarafindan yari
yapilandirilmis goériisme formu hazirlanmistir. Yart yapilandirilmis goriismeler arastirma
yapilan alanda derinlemesine bilgi edinmeyi saglayan, arastirmaciya sorularin sirasini
degistirme, cesitli kelimelerle ifadeyi zenginlestirme, goriismeyi derinlestirmek igin ek sorular
sorma, gozden kagirilan noktalarin eklenmesi gibi noktalarda esneklik saglayan bir goriisme
taradur (Blyukoztlrk ve digerleri, 2012; Lodico, Spaulding ve Voegtle 2010; Wengraf, 2001).
Yart yapilandirilmis goriisme formunun gecerliginin saglanmasi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan goriigme formu iki uzmanin goériisiine sunulmugtur. Uzman goriigleri
dogrultusunda goriisme sorular1 yeniden diizenlenmis ve uygulanmaya hazir halde getirilmistir.

Verilerin analizi
Nitel arastirma, kodlamalar aracilifiyla verileri temalara ayrilarak analiz eden arastirma
yaklasimidir (Creswell, 2007). Her nitel arastirma farkli 6zelliklere sahip oldugundan farkli veri
analizi yaklagimlarim gerektirir (Y1ildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmadan elde edilen veriler
icerik analizi yoluyla analiz edilmistir. icerik analizi insan davramslarin1 ve dogasini belirmeye
dogrudan katki saglayan ve sosyal bilimler alaninda sik kullanilan bir yaklasim olarak
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd. 2012). icerik analizinde birbirine benzeyen veriler belirli
kavram ve temalar etrafinda bir araya getirilerek diizenlenir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
kapsamda veriler oncelikle kodlanmis, daha sonra bu kodlar arasindaki benzerlik ve farkliliklar
dikkate alinarak temalar olusturulmustur. Elde edilen temalar birbirleri ile iligkileri dikkate
almarak diizenlenmis ve iic ana kategori ile agiklanmistir. Son asamada ise bulgular
yorumlanarak elde edilen sonuglar ortaya konulmustur. Verilerin analizi sonucunda olusturulan
kategoriler asagidaki gibi isimlendirilmistir:

e Sosyal-duygusal 6grenme kavrami

e Sosyal-duygusal 6grenmenin 6grenme-6gretme siirecindeki roli

e Sosyal-duygusal 6grenmenin 6gretmen egitimindeki yeri

Bulgular
Ogretmen adaylari ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen kategorilere iliskin bulgular
asagidaki gibi agiklanmugtir.

Sosyal-duygusal 6grenme kavrami
Bu kategoride Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenme kavramina iligkin yapmis
olduklar1 tamimlara yer verilmistir. Buna gore, 6gretmen adaylar sosyal-duygusal 6grenme
kavramini sosyal 6grenme ve sosyal alan kazanimlari ile baglanti kurarak agiklamistir:

Simdi KPSS donemindeyiz ya, sosyal dgrenme iste, Bandura falan onlari hep duyuyoruz ama

(Ogretmen Aday1 4)

Cocugun duyu organlaru ile bilgi edinmesi toplumda evde okulda, ¢evresinde ogrendikleri yani

fgrklnda olmadan ogrendikleri (Ogretmen Aday1 12) )

Ogrenme olarak duymadim. Sosyal alan kazanimlarim biliyorum (Ogretmen Adayi 16)

Ogretmen Aday1 4, sosyal-duygusal o6grenme kavramina iliskin aciklamalarim
Bandura’nin (1977) Sosyal Bilissel Kuramu ile iliskilendirerek agiklamaya ¢alismustir. Ogretmen
Aday1 12 ise yapilandirmaci yaklasim kapsaminda 6grenmede duyu organlariin kullanilmasi
seklinde aciklamistir. Bununla beraber, Okul Oncesi Egitimi anabilim dalinda 6grenim géren
Ogretmen Aday1 16 sosyal duygusal dgrenme kavramini daha énce duymadigini ancak sosyal
alan kazanimlarim1 duydugunu belirterek Okul Oncesi Egitimi programinda (Talim ve Terbiye
Kurulu [TTKB] , 2013) yer alan sosyal-duygusal alan kazanimlari ile agiklamaya ¢alismistir. Bu
aciklamalar 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin yaptiklar1 tanimlarda yer
alan sosyal 6grenme, duyu organlar yoluyla 6grenme ve sosyal-duygusal alan kazanimlari
kavramlartyla sosyal-duygusal 6grenmeyi tanimlamaya calistiklarini géstermektedir. Bununla
beraber, Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, 2013) sosyal-
duysal 6grenmenin ¢ocuk ve yetiskinlerin bilgiyi elde etmeleri, etkili bir sekilde kullanmalari,
duygular1 anlama ve yonetmeleri, hedef belirme ve hedefe ulagmak igin ¢alisma, baskalarmin
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duygularin1 anlama ve empati kurmalari, pozitif iligkiler kurma ve siirdiirmeleri i¢in etkili karar
alma becerilerinden meydana geldigini vurgulamaktadir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin her
ne kadar sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili kavramlara degindiklerini gosterse de kapsamli bir
tanmim yapamadiklarina dikkati cekmektedir.

Cogu Ogretmen adaymin sosyal-duygusal dgrenme kavramini tanimlamakta zorluk
yasadigl; bununla beraber bazi Ogretmen adaylarmin sosyal-duygusal 6grenmeyi empati,
Ozguven, iletisim becerileri gibi kavramlarla a¢iklamaya ¢aligtiklar1 gérilmektedir:

Sosyal iliskilerimiz, kendini ifade edebilme, karsisindaki bireyi anlayabilme, duygularini ifade

edebilme yollarint 6grenme (Ogretmen Adayt 8)

Cocuklarin arkaday edinebilmesi ya da empati kurabilmesi, kendilerini anlatabilmesi ya da bir

gruba ait olabilmelerini saglayan bir mekanizma (Ogretmen Aday: 10)

Iletisim kurabilme ve dzgiiven gelistirmeyi ifade ediyor (Ogretmen Aday: 19)

Kendi duygularini ifade edebilmesi (Ogretmen Aday: 6)

Yukaridaki 6gretmen adaylarmin ifadeleri sosyal-duygusal 6grenmeyi empati kurma,
iletisim kurma ve Ozgiiven gelistirme ile agikladiklarim1 gostermektedir. Ancak, bulgular
yakindan incelendiginde, Ogretmen adayr 8 ve 6'min sosyal-duygusal 6grenme kavramini
duygular1 ifade edebilme olarak tanimladigi anlasilmaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi,
duygularin1 ifade edebilme becerisi sosyal-duygusal 6grenmenin 6nemli bir pargasi olmakla
birlikte bu kavrami tanimlamada tek basina yetersiz kalmaktadir. Ogretmen Aday1 19 ise bu
kavranu iletisim kurabilme ve 6zgiiven gelistirme ile agiklamaktadir. letisim kurabilme becerisi
sosyal-duygusal 6grenmenin 5 temel yeterliliginden biri olarak agiklanmakta; 6zgiivenin ise 6z-
farkindalik becerisi altinda yer aldig1 goriilmektedir (CASEL, 2013). Ogretmen adayimn ifadesi
sosyal-duygusal ogrenmeyi dogru yeterlik ve becerilerle agiklamakla birlikte etraflica
tammlamadigim gostermektedir. Ogretmen adayr 8 ve 10’un ise sosyal-duygusal dgrenmeyi
ogrencilerin kendini ifade edebilmesi seklinde tanimladigi anlasilmaktadir. Bu agiklama
CASEL’in (2013) sosyal-duygusal o6grenmeye ait Oz-farkindalik boyutu ile agiklanabilir.
CASEL (2013) tarafindan bireyin duygu ve diisiincelerinin davranislar1 tizerindeki etkisini fark
etmesi, giicli ve zayif yonlerini bilmesi ile birlikte gliven ve pozitif diisiinme olarak
aciklanmaktadir. Bu dogrultuda 6gretmen adaymin bu agiklamasi ile benzerlik géstermektedir.
Ayrica, 6gretmen Aday1 10’un sosyal-duygusal 6grenmeyi bir gruba ait olma ile iligkilendirdigi
anlagilmaktadir. Bir gruba ait olma, grup icinde yer alan bireylerle iletisimde bulunmay1 ve bu
iletisimi stirdiirmeyi gerektirir (CASEL, 2013). Bu durum farkli bireyler ve farkli gruplarla
saglikli iliski kurma ve siirdiirme, acik iletisim kurma, aktif dinleme, paylagma, sosyal baskilara
boyun egmeme, ¢atigsmalari ¢6ziimleme ve birinin ihtiyaci oldugunda yardim etmeyi igine alan
iliski kurma becerisi olarak agiklanabilir (CASEL, 2013). Béylelikle, Ogretmen Aday1 10’un bir
gruba ait olma seklindeki ifadesi sosyal-duygusal 6grenmenin gerekliliklerinden biri olan iligki
kurma becerisi ile agiklanabilir. Ogretmen adaylarinin agiklamalar1 degerlendirildiginde; bu
agiklamalarin  sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin farkli boyutlar igerdigi gorilmektedir.
Ornegin; dgretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenmeyi agiklarken kullandiklar1 kendini
ifade edebilme, Ozguven ve kendini anlatabilme seklindeki agiklamalari Oz-farkindalik;
duygularini ifade edebilme seklindeki agiklamalar1 6z-yonetim; karsisindaki bireyi anlayabilme
ve empatiyi vurgulayan aciklamalar1 sosyal farkindalik ve bir gruba ait olabilme, iletisim ve
arkadas edinebilmeyi ifade eden aciklamalar1 ise iliski kurma becerisi boyutlar iginde yer
almaktadir. Buradan hareketle, goriismelere katilan Ogretmen adaylarinin ¢ogunun sosyal-
duygusal 6grenmenin 4 boyutundan birine veya birkagina degindigini; ancak etkili karar alma
boyutundan hig bir 6gretmen adayinin bahsetmedigi goriilmektedir.

Sosyal-duygusal 6grenmenin grenme-ogretme stirecindeki rolii
Ogretmen adaylarmin ¢ogu sosyal-duygusal dgrenmede en dénemli roliin aileye ait oldugunu
diistinmekle birlikte; 6gretmeninin de bu konuda etkili oldugunu ifade etmistir:
Oncelikle aileye tabi ki ama daha sonra bence Okul Oncesi dgretmeninin biiyiik rolii vardr,
aralarinda ashinda dengeleyici bir iliski olmali (Ogretmen Adayi 3)
Cocugun yasina gore degisir. Kiiciik yaslarda ailesi oldugu i¢in etkilidir. Daha sonra okulda
Ogretmenleri ile etkilesimde bulunacaktir (Ogretmen Aday1 11)
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Once anne ve baba sonra ogretmen gelir, aralarinda tutarl bir iliski olmasi gerekir (Ogretmen

Adayr 6).

Ogretmen Aday1 3 ve 6 sosyal-duygusal 6grenmede en nemli roliin aileye diistiigiinii
belirterek; daha sonra dgretmenin geldigini ifade etmistir. Ogretmen Aday1 11 ise sosyal-
duygusal 6grenmedeki roliin gocugun yasina gore degisecegini sdyleyerek; kiiciik yaslarda
ailenin, cocuk biiyiidiikce ise 6gretmenin rolinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Ogretmen
adaylarinin agiklamalar1 yakindan incelendiginde, Erikson’un psikososyal gelisim donemleri ile
benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Ornegin, Erikson 1-3 yas arasinda ¢ocugu etkileyen temel
sosyal 0geyi anne-baba veya onlarin yerine gegen kisiler olarak agiklarken; 3-6 yas ve 6-12 yas
arasinda anne-baba ve 6gretmen olarak aciklamis; bununla beraber 6-12 yas arasinda cocuklarin
oyundan c¢ok akademik konulara odaklandigini vurgulamustir (Can, 2004). Ogretmen
adaylarmda iliskin demografik veriler incelendiginde, 6gretmen Aday1 3 ve 6’nin Okul Oncesi
Egitimi anabilim dalinda, Ogretmen Aday1 11’in ise Simf Egitimi anabilim dalinda &grenim
gordiigli anlasilmaktadir. Bu durum, Ogretmen adaylarinin bagli olduklar1 program
dogrultusunda, 6gretmenlik yapacaklari 6grencilerin yas gruplarimi g6z ontinde bulundurarak
degerlendirmeler yaptiklarma dikkati ¢ekmektedir. Buna ek olarak; Ogretmen adaylarimin
tamami ¢ocuklarin sosyal-duygusal yonden gelisimlerinin etkili bir bicimde saglanmasi
amaciyla hem evde hem de okulda desteklenmesi ve bu dogrultuda 6gretmen ve ailelerin
iletisim ve isbirligi iginde olmalar1 gerektigini vurgulamistir.

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda, Ogretmen adaylarinin c¢ogu meslege
basladiklarinda, 6grencilerinin sosyal-duygusal problemlerini ¢ozme konusunda aile katilimi ve
rehber dgretmenler ile igbirligi yapacaklarini vurgulamstir:

Aile okul ve ¢ocugun bir arada olacag etkinliler, gezi, ortak bir etkinlik yoluyla ¢ocuk veli ve

ogretmenin ayni ortamda bulundugu etkinlikler yoluyla problemleri ¢ozerim (Ogretmen Adayi

17)

Birebir goriisiiriim ya da baskasindan yardim alirim(Ogretmen Adayr 14)

Rehber ogretmeni ile ¢alismam gerekiyor tek kendimi yeterli gormiiyorum belki bu zaman

igerisinde__ degisecektir  tecriibelerimle ama.. Aile ¢ok o6nemli onlarin destekleriyle

yaparim(Ogretmen Adayt 8)

Demokratik tutumun olmasi gerekir. Rehber ogretmen ile aile ile isbirligi yaparak ¢ozebilirim

(Ogretmen Aday1 19)

Ogretmen Aday1 17 meslege basladiklarinda aile, okul ve ¢ocugun bir arada olacag
etkinlikler diizenleyecegini belirtirken; Ogretmen Aday1 8 ve 19 ise ailenin yaninda rehber
ogretmenin destegini alacagini sdylemistir. Ogretmen Adayr 14 ise baskasindan yardim
alacagini ifade etmis ancak kimden yardim alacagina dair bir agiklamada bulunmamustir. Bu
durum, Ogretmen adaymin meslege basladiginda sosyal-duygusal &grenmeye iliskin
problemlerle karsilagtiginda ne yapacagina iliskin ayrintili bilgiye sahip olmadigina dikkati
cekmektedir. Bununla beraber, adaylar Ogretmen olduklarinda sosyal-duygusal o6grenme
konusunda kendilerini iletisim ve empati kurma bakimindan yeterli gordiiklerini; ancak,
duygular1 yonetme, 6fke kontroli gibi becerilerde yetersiz olduklarini ifade etmistir:

Ben éncelikle iyi bir dinleyici oldugumu diisiintiyorum. Kargimdakini anlayabilen, empati

kurabilen biriyim. Ama ¢ok duygusalim bazen empatiden ¢ok sempatiye kagabiliyorum

(Ogretmen Aday: 15)

Aile 6gretmen iligkisini iyi kurmaya ¢alisirim ¢ocukla daha iyi birebir iletisime gegebilmek igin

bunu saglamaya ¢aligirim duygularimi yonetmede belki biraz duygusal davranabilirim o anlik

(Ogretmen Aday: 18)

Empati ve sosyal etkinlikte yeterli oldugumu diisiiniiyorum ama bazen onlarin seviyesine

inemeyebiliyorum. Daha ince davranmam gereken yerlerde daha kaba davranabiliyorum,

ogrenciler bir sey 6grensinler diye (Ogretmen Aday: 5)

Ogretmen adaylarindan 15 ve 5 empati kurma konusunda kendilerini yeterli
bulduklarini sdylemistir. Bununla beraber, Ogretmen Aday1 15 kendisini aym zamanda ¢ok
duygusal buldugunu belirtirken; Ogretmen Aday1r 5 ise Ogrencilerin seviyesine bazen
inemedigini ifade etmistir. Empati, kendimizi karstmizdakinin yerine koyarak, olaylara onun
bakis acisi ile bakmay1 ve yliz ve beden ifadelerini kullanarak onu anladigimizi ifade etmeyi
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icermektedir (Coruk, 2013). Bu tanimdan hareketle, cocuklarla empati kurmada kendisini yeterli
buldugunu ifade eden Ogretmen aday1 5 ayn1 zamanda dgrencilerin seviyesine inemedigini ifade
ettigi gortlmektedir. Empati kuran bir 6gretmenin kendisini 6grencinin yerine koyarak, onun
bakis acis1 ile bakmasi gerektigi diisiiniildiigiinde, bu 6gretmen adaymin empati kurma
konusunda ¢eliskili ifadelerde bulundugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde Ogretmen Aday1 15
once her ne kadar empati kurabilen biri oldugunu ifade etse de daha sonra empatiden ¢ok
sempati duydugunu belirterek birbiri ile ¢elisen agiklamalarda bulunmustur. Ogretmen Aday: 18
ise her ne kadar kendi duygularin1 yonetme konusunda biraz sikint1 yasayabilecegini diisiinse de
Ogretmen ile aile arasinda iyi bir iletisim kurmaya ¢alisacagini belirtmistir. Duygularini kontrol
altinda tutma ve diger bireylerin duygularini anlayarak onunla empati kurma etkili iletisimin
o6nemli bir unsurudur (Uzuntas, 2013). Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda 6gretmen
adaylart her ne kadar kendilerini iletisim konusunda yeterli bulduklarini ifade etseler de;
yaptiklar1 agiklamalar ayritili bir bicimde incelendiginde bazi bakimlardan yetersiz olduklari
diistintilmektedir.

Ogretmen adaylarmin sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin ne 6lciide bilgilendirildikleri
incelendiginde; biiyik bir ¢ogunlugunun bu kavramu daha once duyduklarini ifade ettigi
anlagilmugtir.

Duymugtum tabii, derslerde illfl ki geciyor (Ogretmen Aday1 8)

Tabii duydum derslerimizde (Ogretmen Aday: 6)

Evet derslerimiz zaten ona odakli igleniyor (Ogretmen Adayr 12)

Ogretmen adaylarinin aciklamalar1 incelendiginde, sosyal-duygusal 6grenme kavramini
egitim fakiiltesinde aldiklar1 derslerde duyduklar1 anlasilmaktadir. Ogretmen yetistirme
programlari incelendiginde, Smif Egitimi programinda sosyal-duygusal 6grenmeye iligskin ayr
bir dersin bulunmadig anlasilmaktadir (YOK, 2007). Bu durum adaylarin bu kavrami diger
derslerde duyduklarini gostermektedir. Bununla beraber, 6gretmen adaylar1 kendi sosyal-
duygusal yeterliklerini gelistirmek ve 6gretmen olduklarinda daha iyi bir sosyal-duygusal
O0grenme egitimi verebilmek igin Ogretmenlik egitimi igerisinde sosyal-duygusal 6grenme
konusunda ayr1 bir ders almanin faydali olacagini belirtmistir:

Haywr almadim ama isterdim ( Ogretmen Adayr 22)

Olsaydy iyi olurdu ¢iinkii su an mesela sordugunuz sorulara ¢ok net cevaplar veremiyorum

olsaydi demek ki daha iyi cevaplar verebilirdim (Ogretmen Aday: 20)

Hayir, bence olmaliydi ¢ok onemli oldugunu diistiniiyorum ( Ogretmen Aday1 19)

Yukaridaki agiklamalar 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenme konusunda
ayrica bir ders almak istediklerine dikkati gekmektedir. Ornegin, Ogretmen Aday1 20 bu konuda
ders almanin sosyal-duygusal 6grenme konusunda karsilastigi sorular1 yanitlamasina yardimei
olacagini belirtirken; Ogretmen Aday: 19 ise sosyal-duygusal égrenmenin nemli oldugunu bu
sebeple, bu konuya iliskin ders almalar1 gerektigini ifade etmistir.

Bununla beraber, bulgular 06gretmen adaylarinin  tamaminin  sosyal-duygusal
6grenmenin 0gretmen egitiminde yer almasi gerektigini vurguladiklarini géstermektedir:

Su an gordiigiimiiz egitimde eksik bir faktor, teorik bilgiler én planda, egitim sistemi sebebiyle

kendimizi gelistiremedik ve iiniversitede de bu durum devam ediyor, boyle bir ders verilseydi

kendi psikolojik gelisimim ve ogrencilere katacaklarim agisindan ¢ok daha iyi olmami saglard:

(Ogretmen Adayr 23)

Kesinlikle ¢cok onemlidir diye diisiiniiyorum ¢iinkii mesela hep suna inantyorum bilissel stirecten

daha ¢ok duygusal siire¢ bence insan hayatinda daha onemlidir (Ogretmen Aday: 4)

Ogretmen egitimi yer verilmeli ki biz bunu ¢ocuklara verebilelim ¢iinkii 6gretmen olarak sadece

cocuklarla iletisim icinde olmuyoruz"arkadaslarlmlz olsun veya ¢ocuklarin velileri olsun bir

sekilde iletisime girmemiz gerekiyor (Ogretmen Adayt 9)

Ogretmen Aday1 23 ve 9 ogrencilerin nitelikli bir sekilde yetistirmelerine katkida
bulunmak amaciyla sosyal-duygusal 6grenmeye dgretmen-yetistirme programlarinda daha ¢ok
yer verilmesi gerektigini vurgulamustir. Bu agiklamaya ek olarak; Ogretmen Aday 23 bu dersin
kendi gelisimi i¢in de faydali olacagini ifade etmistir. Ayrica, yalniz 6grenim gordiigii 6gretmen
yetistirme programinda degil, genelde egitim sisteminde teorik bilgilerin 6n planda oldugunu
vurgulayarak sosyal-duygusal Ogrenmenin uygulama ile baglantili bir ders oldugunu
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dusiindiigiinii aciklamustir. Ogretmen Aday1 9 ise bu dersi ozellikle iletisim kurma agisindan
gerekli buldugunu belirtmistir. Ogretmen Adayr 4 sosyal-duygusal Ogrenmeye Ogretmen
yetistirme programlarinda yer verilmesinin onemini daha farkli bir agidan degerlendirerek;
sosyal-duygusal 6grenmenin insan hayatinda duygusal siireci 6n plana g¢ikardigini ve biligsel
sirecten daha onemli oldugunu vurgulamis, 6gretmen yetistirme programlarinda yer verilmesi
gerektigini diislindiigiinii ifade etmistir.

Baz1 o6gretmen adaylar1 sosyal-duygusal 6grenmenin O6grenme-ogretme siirecindeki
Onemini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Artik yapilandirmact yaklagimi benimsiyoruz, 6grenci bilgiyi kendisi yapilandiracak ogrenmeyi

ogrenecek, o halde bu becerilerin ¢ocukta gelismesi lazim o yiizden de biiyiik énem tasiyor

(Ogretmen Aday: 2)

Bilgiler akilda kalici olacaktir, dgrenci agisindan daha fazla insanlarla iliskide bulunarak,

yapilandirmaci yaklasumi da kullanarak, daha kalici 6grenme gergeklesecektir (Ogretmen Adayi

11)

Bilgiyi ne kadara yuklersen yiikle isitme ile sinirli kalyyor yaparak yasayarak dedigimizde bu

zaten (Ogretmen Adayr 12)

Ogretmen aday1 12 bilginin 6gretmen tarafindan aktarildigi ve dgrencinin pasif alict
roliinde oldugu davranis¢1 yaklasima dikkati ¢cekerek; bu yaklasimda bilginin isitme ile sinirli
kaldigim1 belirtmistir. Bu sebeple, yaparak yasayarak 6grenmenin Onemini vurgulamigtir.
Ogretmen aday1 2 ve 11 ise sosyal-duygusal dgrenmenin &nemini yapilandirmaci yaklasima
dogrudan atifta bulunarak aciklamistir. Ogretmen Adayr 2 Ogrencinin dgrenmede bilgiyi
kendisinin yapilandirmasmin gerekli oldugunu belirtmistir. Ogretmen aday1 11 ise insanlarla
iligkide bulunarak daha kalici 6grenmenin ger¢eklesecegini ifade etmistir. Yapilandirmact
yaklasimda 6grenme bireyin bilgiyi zihninde yapilandirmasi sonucu gergeklesir. Bu dogrultuda
bilginin aktarilmasi ve bilgiyi duymak, bilginin zihinsel olarak yapilandirildigin1 gostermez.
Bilgi 6grenen yeni bir bilgi ile karsilastiginda, diinyay1 tanimlama ve agiklama i¢in 6nceden var
olan bilgilerini kullanmasi yoluyla yapilandirilir (Brooks ve Brooks, 1993). Ayrica, aktif
katilim, isbirligi, cogulcu bakis agisi ve Ogrenmede bireyin yasantilar1 gibi hususlar ile
Ogrencinin kiiltiirel ve sosyal ¢evresi yapilandirmaci yaklasimda énemli bir yer tutar (Akinoglu,
2012). Buna gore, bireyin bilgiyi yapilandirmasinda diger insanlarla iletisimi biiyiikk dnem
tasimaktadir. Adaylarin agiklamalari dogrultusunda, sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin
becerilerin yapilandirmaci yaklasima gore 6grenmenin gerceklesmesinde de gerekli oldugu
sOylenebilir. Benzer sekilde, sosyal-duygusal 6grenme kapsaminda yer alan bilgiyi elde etme ve
etkili kullanma ile pozitif iliskiler kurma ve siirdiirme becerileri yapilandirmaci yaklasim ile
ortiismektedir. Ornegin, sosyal-duygusal 6grenmede bilgiyi elde etme ve kullanma becerisi
yapilandirmaci yaklagiminin bilgiyi elde etme anlayisi ile benzerlik gostermektedir. Hem
sosyal-duygusal 6grenmede hem de yapilandirmaci yaklasimda ¢ocugun bilgiye ulagmasi ve
bilgiyi en etkili sekilde kullanmasi kendisi i¢in anlamli hale getirmesi esastir. Buna ek olarak,
pozitif iligkiler kurma ve siirdiirme, sosyal-duygusal 6grenmede olumlu 6grenen profiline isaret
ederken; yapilandirmaci yaklasimda 6grenme-6gretme siirecinde 0grencilerin isbirligine dayali
calismalar1 ve birbirleri ile iletisim kurmalar1 6nem tagimaktadir. Bu agiklamalar dogrultusunda
bazi 6gretmen adaylarin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin yapilandirmact yaklasima
gore 6grenmenin saglanmasinda 6nemli bir yeri oldugunu diisiindiikleri s6ylenebilir.

Ogretmen adaylarinin ¢ogu sosyal-duygusal dgrenmenin 6grenme-dgretme siirecindeki
roliiniin ¢ok dnemli oldugunu ifade etmistir:

Osrenci 0grenme ortaminda bazi seylerin farkinda olursa transferi daha iyi olur, kendini bilir

bir sekilde diger derslere de hakim olur. Bu sekilde kolaylik saglar (Ogretmen Adayt 13)

Arkadaslaryla diyelim ki anlasmazlik olursa ogrenmesini etkiler, moral bozuklugunu etkiler,

motivasyonunu diistiriir veya ailesiyle bir problemi oldugunda yine ¢cocugun 6grenmesini etkiler,

bagarili olmasina yardimct olur Ggretmene kolaylik saglar, hani ¢ocuklara bir seyi verirken

boyle bilgileri, hani ¢ok fazla zovlanmaz (Ogretmen Aday1 22)

Ogretmen adaylarinin  agiklamalar1  incelendiginde, adaylarm sosyal-duygusal
O0grenmeyi Ogrenme-Ogretme siirecinde Ogrencilerin  6z-farkindaliklariin gelistirilmesi ve
motivasyonlarmin artirilmas1 gibi hususlarda &nemli bulduklar1 anlasilmaktadir. Ornegin,
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Ogretmen Aday1 13 o6grencinin kendini bilmesi, bazi seylerin farkinda olmasiyla 6z-
farkindaliginin artmasina deginmistir. Boylelikle, derslere hakim olabilecegini ve bu durumun
dgrenme-dgretme siirecini daha nitelikli hale getirecegini vurgulanustir. Ogretmen Aday1 22 ise
sosyal-duygusal 6grenme gerceklesmedigi takdirde Ggrencinin arkadaglariyla veya ailesiyle
anlagsmazlik yasayabilecegini ve bu durumun &grencinin motivasyonunu diisiirerek 6grenme-
Ogretme siirecini olumsuz etkileyecegini belirtmistir. Sosyal-duygusal 6grenme becerilerine
sahip bir bireyden uyumlu ve yapici davraniglar gergeklestirmesi beklenmektedir (CASEL,
2013). Bununla beraber, bu becerilere sahip bireyler arkadaslari ve ailesiyle sorun yasayabilir;
ancak, karsilastiklar1 sorunlara daha pozitif bir yaklasimda bulunarak iistesinden gelme
becerisine sahiptirler (Durlak vd. 2011). Bu nedenle, Ogretmen Aday1 22’nin sosyal-duygusal
ogrenmeyi yanlis yorumladig: diisiiniilmektedir. Bununla beraber, Ogretmen Aday1 22 bu
aciklamalara ek olarak, sosyal-duygusal 6grenmeye iligkin egitim almanin 6gretmene kolaylik
sagladigin1 belirtse de nasil sagladigi konusunda ayrintili bir agiklama yapmamistir. Benzer
sekilde, asagidaki 6gretmen adaylar1 sosyal-duygusal 6grenmenin 6grenme-0gretme siirecindeki
onemli bir role sahip oldugunu belirtmisler ancak bu rolii agiklamada yetersiz kalmistir:

Ogrencinin biitiin gelisim yonlerini kapsadigi i¢in onemlidir (Ogretmen Adayt 7)

Bence ¢ok biyik bir rolu var sosyal-duygusal 6grenmenin keza bir aktarim yapiyoruz zaten

orada bir sekilde bunun icin her seyi kullanmak gerekiyor. Sadece bilissel olmak ya da sadece

psiko-motor alana hitap, bir sey elde edemeyecegimizi diisiiniiyorum (Ogretmen Adayr 10)

Cok biiyiik rolii var ¢ocuklar okul ortaminda cok biiyiik bir ¢evrede bulusuyor bu ortak ¢evrede

sosyal olarak gelisimine katki saglyyor (Ogretmen Adayr 17)

Ogretmen Aday1 7 sosyal-duygusal 6grenmenin gelisimin biitiin ydnlerini kapsadig1 igin
onemli oldugunu belirtmekle birlikte; bu durumun 6grenme-6gretme siirecini nasil etkiledigini
aciklayamamustir. Ogretmen Aday1 10 ise yalniz psiko-motor ya da bilissel alana hitap etmenin
yeterli olmadigini vurgulamakla birlikte, sosyal-duygusal O6grenmenin Ogrenme-6gretme
siirecindeki roliinii agiklayamamustir. Benzer sekilde, Ogretmen Aday1r 17 sosyal-duygusal
O0grenmenin Ogrenme-0gretme siirecinde ¢ok biiyiikk bir rolii oldugunu belirtmesine ragmen
cocugun sosyal olarak gelisimine katkida bulundugunu ifade etmis ancak, 6grenme-0gretme
siirecine nasil bir katkida bulundugunu ayrintili olarak agiklayamamustir.

Sosyal-duygusal 6grenmenin ogretmen egitimindeki yeri

Ogretmen adaylarmin ¢cogu sosyal-duygusal grenmenin dgretmen egitiminde énemli oldugunu
diisiinmekle birlikte aldiklar1 egim siiresinde sosyal-duygusal 6grenme konusunda yeterli bilgi
edinemediklerini ifade etmislerdir:

Ashinda olmasi gereken kadar edinemedim. Uygulamada bize cok sey kazandirirdr (Ogretmen

Adayt 3)

Yeterli bilgi edindigimi diisiinmiiyorum tamam teorik olarak ogrenmis olabilirim ama

uygulamada hi¢ bir sey ogrendigimi diistinmiiyorum (Ogretmen Adayt 21)

Yukaridaki 6gretmen adaylari sosyal-duygusal 6grenmenin 6gretmen egitiminde énemli
oldugunu vurgulamislar; ancak, bu konuda yeterli bilgi edinemediklerini ifade etmislerdir.
Ornegin, Ogretmen Adayr 3 bu konuya iliskin bilgi edinmesinin uygulamada g¢ok sey
kazandiracagim belirtirken; Ogretmen Aday1 21 &nce sosyal-duygusal 6grenme konusunda
yeterli bilgi edinmedigini ifade etmis; daha sonra teorik olarak 6grenmis olabilecegini ama
uygulama konusunda yetersiz oldugunu vurgulamstir.

Ogretmen adaylarinin ¢ogu Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi dersleri
kapsaminda okullara gittiklerinde Ogrencilerin sosyal-duygusal problemlerini ne d&lglde
gozlemlediklerini asagidaki gibi agiklamiglardir:

Okul Deneyimi degil de biz ders anlattigimizda fark ediliyor (Ogretmen Adayr 19)

Yeterli zaman olmuyor. Bilmiyorum oluyor da biz bu firsati yaratmiyor olabiliriz. Ciinkii ders

ar)_latmaya gidiyoruz ya mesela atiyorum ilk ders benim dersim sadece ona konsantre oluyorum

(Ogretmen Aday1 20)

Ogretmen Adayr 19 Okul Deneyimi sirasinda grencilerin - sosyal-duygusal
problemlerini gozlemlemediklerini; ancak kendilerinin ders anlattigi Ogretmenlik Uygulamasi
strasinda bu dgrencileri fark ettiklerini belirtmistir. Bununla beraber, Ogretmen Aday1 20 ise
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hem Ogretmenlik Uygulamasi hem de Okul Deneyimi sirasinda sosyal-duygusal dgrenmeye
iliskin ogrencileri gdzlemlemeye yeterli vakitleri olmadigmi ifade ederek; Ogretmenlik
Uygulamasi dersleri kapsaminda ise yalniz anlattiklar1 derse odaklandiklarini bu sebeple, bu
konular1 gézlemleyemedigini sOylemistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada Okul Oncesi Ogretmenligi ve Simif Egitimi lisans programlarinda dgrenim géren
Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenme konusundaki goriigleri ve sosyal-duygusal
O6grenmenin 6gretmen egitimindeki yeri ve 6nemi dgretmen adaylarinin bakis acisindan ayrintili
bir bicimde incelenmistir.

Ogretmen adaylarinin sosyal-duygusal égrenmeye iliskin agiklamalar1 incelendiginde,
adaylarin tamaminin bu kavrami kapsamli bir sekilde tanimlayamadiklar1 anlasilmaktadir.
Ogretmen adaylar1 her ne kadar sosyal-duygusal &grenmeyi aldiklar1 derslerden edindikleri
bilgilerle agiklamaya caligsalar da bu kavramin yalniz bir ya da iki boyutuna deginmislerdir.
Ogretmen adaylarinin meslege basladiklarinda 6grencileri sosyal-duygusal bakimdan etraflica
degerlendirmeleri ve desteklemeleri i¢in bu konuda ayrintili bilgiye sahip olmalar1 gereklidir.
Aragtirmacilar 6gretmen adaylarinin sosyal ve kiiltiirel gegmislerinin gérmezden gelinmemesi
(Boyle-Baise ve Kilbane, 2000) ve 6gretmen yetistirmede sosyal-duygusal 6grenmeye yer
verilmesi gerektigini (Fleming ve Bay, 2004) belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin
kendi degerleri ve becerilerini ortaya koymalar1 agisindan sosyal-duygusal 6grenmenin 6nemli
oldugunu (Simons ve Cleary, 2010) ve meslege basladiklarinda sosyal-duygusal zorluklarin
ustesinden gelmeleri icin bu konuya 6gretmen egitiminde yer verilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu
(Zins vd. 2007) ifade etmislerdir. Bu kapsamda, gelecekte Ogretmen adaylarinin 6grenimleri
sirasinda  sosyal-duygusal Ogrenme konusunda bilgilendirilmeleri ve sosyal-duygusal
o0grenmenin saglikli bireyler yetistirmedeki 6nemi konusunda farkindaliklarini artiracak
calismalarin yapilmasi adaylarin nitelikli bir bicimde geligsmelerine katkida bulunacaktir.

Ogretmen adaylar1 sosyal-duygusal 6grenmede en 6nemli roliin kime ait oldugunu
aciklarken oOgretmenlik yapacaklart Ogrencilerin yas gruplarini géz oOniinde bulundurarak
degerlendirmeler yapmislardir. Bu bulgudan hareketle, adaylarin meslegi ile ilgili konularda
Ogrencilerinin yaslarimi ve buna bagli olarak gelisim Ozelliklerini dikkate aldiklar1 ve
ogretmenlik meslegini benimsedikleri anlasilmaktadir. Bulgular, &6gretmen adaylarinin
tamaminin saglikli bir sosyal-duygusal gelisimin saglanmasinda aile-6gretmen isbirligi olmasi
gerektigi goriisinde hem fikir oldugunu gostermektedir. Sosyal-duygusal Ogrenme aile,
ogretmen ve okul idaresi ile sosyal gevreyi igine alan genis bir mekanizmadir. Ogrenci, aile,
ogretmen ve i¢inde bulunduklari sosyal ¢evreyi bir biitiin olarak ele almadan sosyal-duygusal
O0grenmenin gerceklesmesi diisliniilemez (Cohen, 2001; Tirniikli, 2004). Ancak, 6gretmen
adaylar1 meslege basladiklarinda sosyal-duygusal O6grenme konusunda bir problemle
karsilasirlarsa her ne kadar aile ya da rehber 6gretmenlerden yardim alacaklarini ifade etseler de
bu konuda ayrintili agiklama yapmadiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Bu durum iki sekilde
aciklanabilir. Ogretmen adaylar1 sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin ya hangi konuda problemle
karsilasacaklarin1 bilmediklerinden ayrintili agiklama yapmamiglardir ya da gercekten ne
yapacaklarini bilmedikleri i¢in agiklamada bulunmamaislardir.

Bulgular 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal dgrenmede 6nem tasiyan duygular
yonetme, Ofke kontrolii gibi becerilerde yetersiz olduklarini ifade ettiklerini gostermektedir.
Ayrica, adaylar her ne kadar kendilerini iletisim ve empati kurma gibi bazi bakimlardan yeterli
gordiiklerini ifade etseler de; yaptiklarnn agiklamalar incelendiginde yeterli olduklarim
diisiindiikleri konulara iliskin bir takim eksikliklerinin oldugu anlasiimaktadir. Ogretmen
adaylarmin bu konudaki eksiklerinin sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin egitimlerinin yetersiz
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, alanyazin, 6gretmen adaylarinin
sosyal-duygusal 6grenme konusunda eksiklerinin bulundugunu vurgulamaktadir (Dresser, 2013;
Hemmeter, Santos ve Ostrosky, 2008). Bu ifadeyi destekler nitelikte, bu arastirmaya katilan
Ogretmen adaylari sosyal-duygusal 6grenme konusunda ayrica bir ders almanin faydali olacagini
diisiindiiklerini ifade etmistir.
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Bazi 6gretmen adaylart sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinin  yapilandirmact
yaklasima gore Ogrenmenin saglanmasinda Onemli bir yeri oldugunu belirtmislerdir.
Yapilandirmaci yaklagim cocugun kendi 6grenmesine iliskin sorumluluk almasinin énemini
vurgular (Hein, 1991). Bu durum, kisinin kendi kapasitesinin farkinda olmasi ile bireysel ve
akademik hedefler belirlemeyi gerektirir. Dolayisiyla, sosyal-duygusal 6grenmede 6nemli bir
yere sahip olan, bireyin kendi duygu ve disiincelerinin farkinda olmasini ifade eden 6z-
farkindalik becerisi ile bireyin duygu, diisiince ve davraniglarinin kontroliinii sagladigi 0z-
yonetim becerisi yapilandirmaci yaklagim kapsaminda da vurgulanmaktadir. Ayrica, sosyal
yapilandirmacilik bireyin akran grubundan ve etrafindaki kisilerden 6grendigine dikkati
cekmektedir. Sosyal-duygusal 6grenmede 6nemli bir husus olan bireyin ¢evresi ve ¢evresindeki
bireylere kars1t duyarliligim ifade eden sosyal farkindalik becerisi, saglikli iligkiler kurma ve
stirdlirmesini ifade eden iletisim kurma becerisi ve kendisinin ve bagkalarinin lehine yapici ve
saygil kararlar almasim ifade eden etkili karar alma becerisinin gelistirilmesi yapilandirmaci
yaklagim kapsaminda 6grenmenin etkili bir bigimde gergeklesmesinde onemlidir (CASEL,
2013). Bu agiklamalara dayanarak, sosyal-duygusal 6grenmenin 6grenme-0gretme siirecine
olumlu bir katkisinin bulundugu séylenebilir. Bulgular her ne kadar &gretmen adaylarinin
sosyal-duygusal 6grenmenin Ogrenme-6gretme siirecinde Onemli bir role sahip oldugunu
vurguladigimi gostermekle beraber bu rolil agiklamada yetersiz kaldigina dikkati cekmektedir.

Ogretmen adaylarinin cogu Okul Deneyimi dersinin uygulamasinda 6grencileri sosyal-
duygusal 6grenmeye iliskin gozlemlemediklerini ancak Ogretmenlik Uygulamasi dersi sirasinda
kendileri ders anlatirken farkina vardiklarimi ifade etmektedir. Bu durum, sosyal-duygusal
ogrenmede uygulamanin 6nemine dikkati gekmektedir. Adaylardan bazilar ise Ogretmenlik
Uygulamasi dersleri sirasinda kendi isleyecegi derse odaklandigindan bu konuda &grencileri
gozlemleyemediklerini ifade etmistir. Adaylarin &grenim gordiikleri Universitenin  Okul
Deneyimi yonergesi incelendiginde, her ne kadar sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin ayri bir
konunun yer almadig1 goriilse de 6grencinin okuldaki bir giiniinii gézlemleme, sinif yonetimi
gibi sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin konularin irdelendigi goriilmektedir. Adaylarin Okul
Deneyimi dersinde bu konuya iliskin herhangi bir gézlemde bulunmadiklart dogrultusundaki
ifadeleri sosyal-duygusal 6grenmeye iliskin farkindaliklarinin olmamasiyla agiklanabilir. Buna
ek olarak, adaylar Ogretmenlik Uygulamasi dersi kapsaminda yalniz isleyecekleri derse
odaklandiklarina iligkin agiklamalarda bulunmustur. Bu durum, adaylarin okullarda
gerceklestirdikleri uygulamalar sirasinda dgrencilerin davraniglarinin duyussal boyutunu dikkate
almadiklarina isaret etmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda, 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal
O0grenme kavramini sosyal 6grenme ve duyussal alan gibi kavramlardan hareketle agiklamaya
calistiklari; fakat sosyal-duygusal Ogrenme konusunda ayrintili bilgiye sahip olmadiklar
gorulmektedir. Ayrica, sosyal-duygusal Ogrenmenin Onemli oldugunu diisinen Ggretmen
adaylarinin  6grenme-6gretme siirecinde sosyal-duygusal 6grenmenin nasil bir role sahip
oldugunu aciklayamadiklari ve Ogretmen egitiminde sosyal-duygusal Ogrenmeyi Onemli
bulmalarina ragmen 6gretmen yetistirme programlarinda bu konunun nasil yer bulacagina dair
ayrintili agiklama yapmadiklari sonucuna varilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagidaki oneriler geligtirilmistir:

e Ogretmen adaylarmin sosyal-duygusal 6grenme konusunda eksikliklerinin oldugu ve
bilgilendirilmeleri gerektigi diigiiniilmektedir.

e Ogretmen adaylarmin sosyal-duygusal dgrenmeye iliskin yeterlikleri konusunda ayrintili
calismalar yapilmalidir.

e Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi programini etkili bir bigimde uygulanmasi1 ve bu konuda
Ogretmen adaylarimi nitelikli bir bi¢imde yetistirmek amaciyla ¢aligmalar yapilmalidir.

e Okul Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi dersleri kapsaminda sosyal-duygusal
ogrenmeye iligkin farkindaligin artirilmasi i¢in ¢alismalarda bulunulmalidir.
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Extended Abstract

Introduction

Social-emotional learning comprises people’s emotions, thought, relationships, moral and
physical development. Therefore, it is important in the way that helps to provide an environment
for students where their wellbeing as well as their achievement is considered. Social and
emotional learning is described by CASEL (2013, p. 9) as a ‘process through which children
and adults acquire and effectively apply the knowledge, attitudes, and skills necessary to
understand and manage emotions, set and achieve positive goals, feel and show empathy for
others, establish and maintain positive relationships, and make responsible decisions’. It has
five main dimensions (CASEL, 2013). These are named as: self-awareness, self-management,
social awareness, relationship skills and responsible decision making. CASEL (2013) explained
these dimensions as follows: Self-awareness involves understanding one’s strengths, limitations
and possessing a well-grounded sense of confidence and optimism. The dimension of self-
management is explained as ability to managing emotions, thoughts and behaviors that includes
working toward achieving personal and academic goals. Social awareness is defined as ability to
take the perspective and empathize with others from diverse backgrounds and cultures as well as
to recognize family, school, and community resources and supports. Relationship skills involve
establishing healthy relationships with diverse individuals and groups. The dimension of
responsible decision making involves constructive and respectful choices about personal
behavior and social interactions. The issue of raising healthy and successful people has been
considered as an important issue of in many countries throughout the world. Therefore, various
programs have been developed for students. However, researchers recently have paid attention
to social-emotional learning in Turkey and the Emotional and Social Development program has
been approved by the Ministry of National Education by 2012. In order to implement the
program effectively in schools pre-service teachers as well as teachers need to be informed.
While teachers can be informed through the in-service programs, teacher training programs
became important in contributing pre-service teachers’ development concerning social-
emotional learning. Thus, this research aimed to understand pre-service teachers’ views of
social-emotional learning, to understand to what extent pre-service teachers think that they have
been informed about social-emotional learning during their training, to understand to what
extent pre-service teachers think that social-emotional learning is important in teacher training
programs.
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Method
Since this study aimed to understand pre-service teachers’ views of social-emotional learning,
qualitative research methods were considered as appropriate for this research. In order to
examine in-depth the views of pre-service teachers is selected interview method. Interview, is a
qualitative research method that helps to understand individuals' experiences, attitudes,
thoughts, intentions, reviews, mental perceptions and reactions (Creswell, 2013). Therefore,
semi-structured interviews were used in order to understand pre-service teachers’ views of this
research. 23 pre-service teachers who enrolled in early childhood and primary education
department participated the research. The questions asked pre-service teachers related to social-
emotional learning and its place in teacher training. The interviews were held during the 2014-
2015 academic year. Data were analyzed though using content analysis. In this context in
advance the data is coded and then the themes are created by considering the similarities and
differences between codes. The categories emerged through the data analysis named as follows:

e The concept of social and emotional learning

e The role of social and emotional learning in the teaching and learning process

e Therole of social and emotional learning in teacher training.

Result and Discussion
Findings revealed that none of the pre-service teachers explained the concept of social and
emotional learning in depth though they said that heard themselves social-emotional learning at
first. Several pre-service teachers tried to explain the concept of social-emotional learning
associating with empathy, communication and self-confidence however enough are unable to
connection. Pre-service teachers’ explanations about developing social and emotional learning
in children revealed that students’ age group is important. Besides, all pre-service teachers
agreed that cooperation of the teacher and parents are important in developing students’ social
and emotional learning. Pre-service teachers stated that they feel inadequate regarding the issues
like emotional management and anger management. Majority of the pre-service teachers also
stated that although they did not have a chance to observe students about the social and
emotional development, they met some situations about it when they teach a subject during the
Teaching Practice course. Some of pre-service teachers explained the concept of social-
emotional learning via constructivist approach in which they indicated that both social-
emotional learning and constructivist approach put emphasis on the awareness of students' their
own feelings and thoughts. Through the findings of this research the following recommendation
emerged:
e Pre-service teachers do not have adequate knowledge about social-emotional learning
and they should be supported to develop themselves about it.
e Increasing the pre-service teachers' awareness of social-emotional learning should be
considered in the courses of school experience and teaching practice.
e The way we can help pre-service teachers to gain the competence in social-emotional
learning should be further investigated.
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