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The Role of Human Values in Predicting Perception of Self-
Efficacy and Use of Cognitive Strategies among Middle
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Oz: Bu arastirmada, ortaokul dgrencilerinde insani degerlerin dzyeterlik algilarini ve biligsel strateji
kullanimin1 yordama giicli incelenmistir. Bu aragtirmadaki veriler 2012-2013 egitim 6gretim yilinda
Denizli il merkezinde bulunan resmi kurumlarda 6grenim goren 192 kiz (%60,4) ve 126 erkek (%39,6)
olmak {tizere toplam 318 ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinden elde edilmistir. Arastirmada Dilmag
(1999) tarafindan gelistirilen Ahlaki Olgunluk Olgegi ve Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan
gelistirilen ve Uredi (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ozyeterlik Algis1 Olcegi ve Bilissel Strateji
Kullanimi Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 16.0 paket programi kullamilarak analiz edilmis ve verilerin
analizinde .01 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. Insani degerlerin, 6grencilerin dzyeterlik algilarini ve
biligsel strateji kullanim diizeylerini yordama giiclinii belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore, insani degerlerin 6zyeterlik algilarini ve bilissel strateji kullanimin
anlaml diizeyde yordadig1 gdzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Insani degerler, 6zyeterlik algisi, bilissel strateji kullanimi.

Abstract: The purpose of this study was to examine the role of human values in predicting perception of
self-efficacy and use of cognitive strategies among middle school students. The participants were fifth,
sixth, seventh and eighth grade 318 students; 192 female (60.4%), 126 male (39.6%) attending public
middle schools in Denizli in 2012-2013 academic year. In the study, human values were measured with
Moral Maturity Scale, which was developed by Dilma¢ and Kulaksizoglu (1999), perception of self-
efficacy and use of cognitive strategies was measured with Self-Efficacy Scale and Use of Cognitive
Strategies Scale developed by Pintrich and De Groot (1990) and adapted by Uredi (2005). Data analysis
were conducted with SPSS 16.0 statistical package program in .01 significance level. Simple linear
regression analysis used to explore the predictive value of human values for perception of self-efficacy
and use of cognitive strategies indicated that human values in predicting perception of self-efficacy and
use of cognitive strategies among middle school students significantly.

Keywords: Human values, perception of self-efficacy, use of cognitive strategies.

Giris

Giiniimiizde oldukga genis ve kapsayici bir kavram haline gelen deger kavramu ile ilgili tek ve
ortak bir tanima ulagmak oldukga giictiir (Ering, 1995). Giingor (1998) degeri, bir seyin arzu
edilebilir veya edilemez olmasi1 hakkindaki inang olarak tanimlarken, Caglar (2005) degerlerin,
bireylerin diisiince, tutum ve eylemlerinde birer standart olarak ortaya cikan kiiltiirel 6geler
olarak adlandirilabilecegini ifade etmektedir. Sirin (1983) ise degerleri belli bir durum ve
sartlara bagl kalmaksizin, arzu edilen, yararli goriilen ve begenilen 6geleri gosteren kistaslar
olarak tarif etmektedir. ilgili literatiir incelendiginde deger; ilgiler, ihtiyaclar, amaglar, ahlaki
sorumluluklar ve tutumlari ifade etmek icin kullanilan bir yonelim (Van ve Scarbrough, 1995),
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birey ve karsisindakiler i¢in sonuglar1 farklilagtiran bir kural koyucu (Coarling, 1999), eylem ve
davranis bigimleri arasindan se¢im yapilmasina yardim eden ve ideal davranis bicimini motive
eden bir standart (Kilby, 1993) olarak da ifade edilebilir. Bu baglamda degerler, bireyin
diisiince, tutum ve davraniglarinda birer Olgiit olarak ortaya ¢ikmakta ve insan davranislarini
aciklamada temel bir 6neme sahip olmaktadir (Durmus, 1996; Dunlop, 1996). Insan
davraniglarini aciklamada 6nemli 6gelerden biri olan insani degerlerin bazilari saygi, diiriistliik,
sorumluluk, dostluk, hosgérii, baris¢1 olma seklinde ifade edilebilir (Dilmag, 2007). Ogrenme
ortamlarindaki motivasyonel ve biligsel siiregler, degerlerin, insan davraniglarini agiklamada
temel 6neme sahip oldugu alanlardandir (Synder, 1997). Ogrencilerin 6grenme ortamlarindaki
akademik caligmalar1 ve biligsel etkinliklerine yonelik bakis agilart ve goriisleri, 6grencilerin
motivasyonlarim arttirict kaynaklardir (Wigfield ve Ecless, 2000). Bu kaynaklarin esasini,
Ogrencilerin bir ¢alismay1 yerine getirirken ne kadar iyi olduguna yonelik inanclar1 (Eaton ve
Dembo, 1997), kisinin bir kosulda sahip oldugu becerilerle neler yapabilecegine yonelik inang
(Bandura, 1997), 6grenenin bir goreve iliskin performans yetenegi hakkindaki inanc1 (Wigfield
ve Eccless, 2000) seklinde ¢esitli kuramcilar tarafindan ifade edilen bir kavram olan 6zyeterlik
olusturmaktadir (Pintrich ve De Groot, 1990; Sharp, 2002; VanZile-Tamsen, 2002; Zimmerman
ve Martinez-Pons, 1988).

Ozyeterlik algis1 bir vazifeyi gerceklestirebilmek icin lazim olan bilissel, sosyal,
duygusal ve davranissal becerileri diizenleme ve uygulamayi icerir. Ozyeterlik algis1 kisinin
sahip oldugu becerilerin fazla olmasiyla ilgili degil, belli bir durumda sahip oldugu becerilerle
neler yapabilecegine inanmasi ile ilgilidir (Bandura, 1997). Sosyal 6grenme kuramina goére
kisinin sahip oldugu yeterlikleri hakkindaki inanisi o kisinin kendisine verilen gorevlere nasil
yanit verecegiyle iliskilidir. Bireyin verilen gorevi basarmada gosterecegi performans
hakkindaki algis1 davranigin giiglii bir yordayicisidir. Clinkii 6zyeterlik algisi bireyin gorevi
basarmada hangi yolu tercih edecegi, ne kadar caba gosterecegi, basarisizlik veya sorunlar
karsisinda nasil davranacagi gibi kisinin basarisini arttiracak ya da azaltacak diisiince siiregleri
acisindan belirleyicidir (Schunk, 1998). Helmke (1989) 6zyeterlik algisinin okul 6ncesi yillarda
olugmaya baglayip zamanla gelistigini ve bu siiregte Ozyeterligin sekillenmesinde akademik
deneyimin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.

Bandura’ya gore (1997) ozyeterligin; gegmis deneyimler, dolayli gozlem, sdzel/sosyal
ikna, psikolojik durum olmak flizere dort kaynag bulunmaktadir. Gegmis deneyimler
Ogrencilerin gorev ve aktivelerde yer aldiktan sonra bu aktiviteleri hakkinda yorum yapmasi ve
bundan sonraki aktivitelerde yer almaya yonelik kapasiteleri ile ilgili inanclarini gelistirmek i¢in
bu yorumlar1 kullanmas: olarak ifade edilmektedir. Bu deneyimler sonucu olusan yorumlar
olumlu olursa 6zyeterlik algis1 olumlu yonde yiikselmektedir (Britner ve Pajares, 2006). Dolayl
gozlem, bireylerin bagkalarimin eylemlerini gozlemleyerek ve model alarak Ozyeterlik
kazanmasidir. Bireyler bunlardan elde ettigi bilgileri benzer durumlarda kendilerinin basari
olasiliklarmi degerlendirmek igin kullanabilir, performanslarimi diger ogrencilere gore
degerlendirebilirler (Britner ve Pajares, 2006; Usher ve Pajares, 2008). Dolayli gozlemler igin
canli modeller kadar sesli ve isitsel modeller de kullanilabilir (Alderman, 2004). Bu modeller
ozellikle bireylerin yetenekleri ile ilgili emin olamadiklarinda ya da var olan akademik durumla
ilgili yeterli tecriibeye sahip olmadiklarinda etkilidir (Usher ve Pajares, 2008). Sozel/sosyal
ikna, bireylerin, bagkalarindan aldiklar1 s6zel ve sdzel olmayan mesajlardir (Britner ve Pajares,
2006). Ogrencilerin durumlarina ydnelik ebeveynlerinden, dgretmenlerinden ve akranlarindan
cesaretlendirici ifadeler almalar1 onlarin 6zyeterlik diizeylerini yiikseltebilmektedir (Usher ve
Pajares, 2008). Ogrenciler heniiz kendi degerlendirme becerilerini gelistirmemisse genellikle
akademik performanslari ile ilgili bagkalarindan doniit almaya bagimhidirlar. S6zel/sosyal destek
tek bagina Ozyeterligi yiikseltemez ancak Ozyeterligin kaynaklarim hep birlikte harekete
gegirebilir (Britner ve Pajares, 2006). Psikolojik durum kaynagi ise bireylerin psikolojik ya da
duyussal durumlarinin farkinda olmasi sonucu bu durumun akademik gorevlerdeki yetenek
algilarin1 dolayl olarak etkilemesi seklinde ifade edilmektedir (Palmer, 2011).

Yiksek Ozyeterlik algisina sahip bireyler, basarisizliklarini ortaya koyduklari ¢abanin
yetersizligine, diisiikk Ozyeterlik algisina sahip bireyler ise basarisizliklarini becerilerinin
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yetersizligine baglamaktadirlar (Pajares ve Schunk, 2001). Yapilan c¢aligmalarda akademik
basari ile 6zyeterlik algisi arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Helmke, 1989;
Malpass, O'Neil ve Hocevar, 1999; Marsh, 1990; Schunk, 1989; Schunk ve Swartz, 1993).
Akademik basar1 igin gerekli olan 6z-dlzenleme Ozyeterlikten etkilenmektedir (Whaw ve
Abrami, 2002; Wolters, Yu ve Pintrich, 2002; Zimmermann, Bandura ve Martinez-Pons, 1992).
Oz-diizenleme becerisine sahip dgrencilerin dncelikle yiiksek diizeyde 6zyeterlige sahip olmasi
gerekir (Schunk ve Ertmer, 2000). Calismalar, yiiksek 6zyeterlik algisina sahip 6grencilerin,
etkili 0z-diizenleme stratejileri kullandiklarin1 gdstermektedir (Pajeres, 2002). Oz-diizenleme
tanimlarinda ve 6z-diizenlemeyi destekleyici 6grenme ortamlarinin hazirlanmasinda bilissel
stratejiler etkin rol oynamaktadir (Butler, 2002). Oz-diizenleyici bireyler biligsel stratejileri
kullanarak etkin 6grenmeler gergeklestirirken; biligsel strateji kullanimlar1 6grenme siirecinin
ilerlemesi icin oldukca dnemli olmaktadir. Biligsel stratejileri tanimlamak gerekirse, 6grencinin
hedefe ulagsmadaki ¢abay1 yonetmesinin yani sira tekrarlama, anlamlandirma ve orgiitleme
olarak ifade edilebilir (Pintrich, De Groot, 1990). Bilissel stratejiler 6grenmeye ait siireglerde
Ogrencilerin 6grenme etkinliklerini artirmaktadir (Belet ve Yasar, 2007). Bilissel stratejilerin
kullanilmasina yonelik yapilan calismalar, bilissel strateji kullanimlarinin 6grencilerin
akademik basarilar {izerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Glven ve Tunger,
2007; Wolters ve Pintrich, 1998). Ayrica yapilan ¢aligmalara gore 6grenmenin degerli oldugu
hissedilen simif ortamlarinda bilissel stratejilerin daha fazla kullanildigi goriilmektedir (Lyke ve
Young, 2006). Bu calismalardan anlagildigi tlizere, d6grenme ortamlarinda Ozyeterlik gibi
duyussal ve strateji kullanimi gibi biligsel siireglerin etkisi bir¢ok akademisyen tarafindan kabul
edilmektedir.

Degerlerin insanin diisiince ve davraniglarini aciklamada temel bir 6neme sahip
oldugunu (Dunlop, 1996; Durmus, 1996) hatirlarsak bu yoni ile degerlerin, 6grenme siirecinin
Ozyeterlik gibi duyussal ve biligsel strateji kullanimi gibi biligsel 6gelerini sekillendirebilecegi
diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde ortaokul 6grencilerinde 6zyeterlik ve bilissel strateji
kullaniminin  insani degerler tarafindan agiklandigi herhangi bir bilimsel c¢alisma
bulunmamaktadir. Bu agidan bu arastirmadan elde edilecek sonuglarin alanyazina onemli
katkilarinin olacagi diistintilmektedir. Bu calismada ele alinan degiskenler, toplumun biiyiik bir
kesimini olusturan ortaokul dgrencilerinin psiko-sosyal ve akademik yasantilari i¢in son derece
onemli kavramlardir. Bu bakimdan arastirmadan elde edilecek sonuglarin 6neminin bir kat daha
arttigi sdylenebilir. Bu noktadan hareketle bu calismada ortaokul ogrencilerinde insani
degerlerin Ozyeterlik algilar1 ve biligsel strateji kullanimimi yordama giiciliniin arastirilmast
amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

1. Ortaokul Ogrencilerinde insani degerler dzyeterlik algilarimi anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

2. Ortaokul o6grencilerinde insani degerler biligsel strateji kullanimini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?

Yontem

Bu c¢alisma var olan bir durumu oldugu gibi ortaya koymayi amaglayan betimsel bir
arastirmadir. Insani degerler ile Ozyeterlik algilari ve bilissel strateji kullanimi arasindaki
iliskileri incelemek igin iliskisel tarama modelinden yararlamlnustir. iliskisel tarama
modellerinde iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin varligi ya da miktar
belirlenmeye calisilmaktadir (Karasar, 2012).

Orneklem/gahsma grubu

Arasgtirmanin evreni Denizli il merkezinde Ogrenim goren tiim ortaokul 5, 6, 7 ve 8.
ogrencilerinden olusmaktadir. Aragtirma grubu 2012-2013 egitim Ogretim yilinda Denizli il
merkezinde bulunan resmi kurumlarda 6grenim goren ve arastirmaya basit tesadufi eleman
ornekleme yontemi ile dahil edilen 192 kiz (%60,4) ve 126 erkek (%39,6) olmak iizere toplam
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318 ortaokul 5, 6, 7 ve 8. simif 6grencileridir. Aragtirma grubunda 35 besinci simif (%11), 124
altinc1 sif (%39), 145 yedinci smif (%45,6) ve 14 sekizinci smif (%4,4) Ogrencisi
bulunmaktadir.

Veri toplama

Ahlaki Olgunluk Olgegi:Bu ¢alismada Dilmag (1999) tarafindan gelistirilen “Ahlaki Olgunluk
Olgegi” kullanilmistir. Bu dlgek, kendini degerlendirme &lgedi olup 66 maddeden olusan ve
dortlii likert tipi degerlendirme secenekleri olan, tek boyutlu bir 6lgektir. Olgekte dortlii
derecelendirmeyi kullanarak her bir maddede verilen yarginin kendi davraniglarina ne derece
uygun oldugunu belirtmeleri istenmektedir. Tutum Olgegindeki ifadeler “Her zaman dogru”,
“Ara sira dogru”, “Nadiren dogru” ve “Hicbir zaman dogru degil” seklinde cevaplandirilmak
iizere diizenlenmistir. Buna goére dlgekten en diisiik 66, en yiiksek 264 puan alinabilmektedir.
Olgekteki 66 maddenin 37’si olumlu, 29’u olumsuz ifadeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa ( o ) i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .73’tiir. Bu sonug testin giivenilirliginin oldukca
yiiksek oldugunu gostermektedir (Dilmag, 1999). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ile
yapilan analizde ise i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak tespit edilmistir.

Bilissel Strateji Kullamimi Olgegi: Ogrencilerin biligsel strateji kullanim diizeylerini belirlemek
amactyla Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen ve Uredi (2005) tarafindan
Tiirkg¢eye uyarlanan “Biligsel Strateji Kullanimu Olgegi” kullanilmigtir. Bu dlgek 13 maddeden
olusmaktadir ve tek boyutlu bir dlgektir. Olgek yedili likert tipinde hazirlanmistir. Olgekteki
ifadeler “Bana hi¢ uymuyor”’dan “Bana tamamen uyuyor”a uzanan bir sekilde cevaplandirilmak
uzere diizenlenmistir. Olgekten en diisiik 13, en yiiksek 91 puan alinabilmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa ( o ) i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .82’dir. Bu sonug testin giivenilirliginin
oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir (Uredi, 2005). Bu arastirma kapsaminda toplanan
veriler ile yapilan analizde ise i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak tespit edilmistir

Ozyeterlik Algisi Olgegi: Ogrencilerin dzyeterlik algilar ile ilgili veri toplamak amaciyla
Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen ve Uredi (2005) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Ozyeterlik Algis1 Olgegi” uygulanmustir. Bu 6lgek 9 maddeden olusmaktadir ve tek
boyutlu bir Slgektir. Olgek yedili likert tipinde hazirlanmistir. Olgekteki ifadeler “Bana hig
uymuyor’dan “Bana tamamen uyuyor’a uzanan bir sekilde cevaplandirilmak iizere
diizenlenmistir. Olgekten en diisiik 9, en yiiksek 63 puan almabilmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa ( a ) i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi .92°dir. Bu sonug testin giivenilirliginin oldukca
yiiksek oldugunu gostermektedir (Uredi, 2005). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ile
yapilan analizde ise i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak tespit edilmistir

Islem

Aragtirma verilerini toplama islemi, 2012-2013 o6gretim yili ikinci doneminde Denizli il
merkezindeki ortaokullarda gergeklestirilmistir. Arastirmaya basit tesadiifi eleman 6rnekleme
yontemi ile dahil edilen 318 ortaokul &grencisine ilgili veri toplama araglar1 uygulanmustir.
Uygulamadan 6nce 6grencilere Olgek cevaplama sureci ile ilgili gerekli bilgiler verilmis ve
gonillilik esas alinmistir. Veri toplama araglarinin uygulamasi yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

Verilerin analizi

Aragtirma verilerinin analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica insani degerlerin, 6zyeterlik
algis1 ve biligsel strateji kullanim iizerindeki yordama giiciinii 6grenmek icin basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Analizler bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 paket programi
yardimiyla ve .01 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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Bulgular

Calismanin bu boliimiinde 6ncelikle insani degerler ile Ozyeterlik algist ve biligsel strateji
kullanim1 arasindaki Pearson korelasyon degerleri verilmis, ardindan da regresyon analizlerine
gecilmistir.

Tablo 1. Insani Degerler Ile Ozyeterlik Algisi ve Bilissel Strateji Kullanimi Arasindaki Iliskileri
Gosteren Korelasyon Degerleri

Insani Degerler Ozyeterlik Bilissel Strateji
Algisi Kullanimi

Insani Degerler 1

Ozyeterlik AT4** 1

Algisi

Biligsel Strateji 574** 708** 1

Kullanim1

< 01

Ortaokul 6grencilerinin insani degerler puanlari ile 6zyeterlik algis1 puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayist r = .47 (p<.01), insani degerler puanlarn ile biligsel strateji kullanim
puanlari arasindaki korelasyon katsayisi ise r = .57 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu degerlere
bakildiginda 6zyeterlik algisi ile insani degerler arasinda ve biligsel strateji kullanimu ile yine
insani degerler arasinda anlamli bir iligskinin oldugu goériilmektedir (p<.01).

Tablo 2. Insani Degerlerin Ozyeterlik Algisim Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuclart

Yordayici R R? F B Standart t p
Degisken Hata B
Insani
Degerler 474 ,225 91,494 ,213 ,022 9,565 ,000
p<.01

Ortaokul 6grencilerinde insani degerlerin 6zyeterlik algilarini yordamasina yonelik basit
dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore, insani degerler 6zyeterlik algilarin1 anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Buna gore insani degerlerin Ozyeterlik algilarina iligkin toplam
varyansin yaklasik %23’{inii (R?=.225; Freg = 91,494; p< .01); agikladig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Insani Degerlerin Bilissel Strateji Kullammini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayici R R? F B Standart t p
Degisken Hata B
Insani
Degerler 574 ,329 155,018 ,355 ,029 12,451 ,000
p<.01

Ortaokul O6grencilerinde insani degerlerin biligsel strateji kullaniminmi1 yordamasina
yonelik basit dogrusal regresyon analizi sonuglarma gore, insani degerler biligsel strateji
kullanimint anlamli bir sekilde yordamaktadir. Buna gore insani degerlerin biligsel strateji
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kullanimina iligkin toplam varyansin yaklasik %33 iinii (R? = .329; Freg = 155,018; p< .01)
acikladig1 gorilmektedir.

Tartisma / Sonug ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore ortaokul 6grencilerinde insani degerlerin 6zyeterlik
iizerinde yordayict roliiniin oldugu tespit edilmistir. Degerler secimlerimize rehberlik eden;
biligsel, duyussal ve davranigsal yargilarimiz icin Olgiit sayilabilen inanglardir. (Kusdil ve
Kagitcibasi, 2000). Bu arastirmada insani degerler seklinde kavramsallastirilan deger kavrama,
ortaokula devam eden ogrencilerin kisilik gelisiminde 6nemli bir boyuta sahiptir (Dilmag,
2007). Toplumsal ve bireysel deger yargilarina sahip olmayan g¢ocuklar, kisilik gelisim
siirecinde 6nemli problemlerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu siiregte ¢ocuklarinin sosyal
yasantisinin yaninda 6grenim yasantisini da olumsuz yonde etkileyecegi yoniinde arastirmalar
mevcuttur (Dilma¢ ve Eksi, 2007). Bilindigi gibi degerler, insanlarin tutum ve davraniglarini
belirleme, bigimlendirme ve yonlendirmede dnemli rol oynamaktadir. Bireylerin ve gruplarin
degerleri hakkinda bilgi edinmek, onlarin tutum ve davranislar1 hakkinda bilgi sahibi olmamiza
olanak verebilmektedir (Basaran, 1992). Bireyin aile yasantisiyla birlikte baglayip okulla birlikte
gelismeye devam eden, bireyin kisilik gelisiminde temel bir 6neme sahip olan insani degerler,
bireyin yaptiklarinin sorumlulugunu almasini, arkadaslariyla olumlu, acik bir iletisim
kurabilmesini, cevresindeki insanlarla barisik bir sekilde yasamasini, insanlarla iliskilerinde
saygili olmasini, etrafindaki bireylere kars1 diirlist bir sekilde davranmasini, bunlarin yaninda
anlayish ve hosgoriilii tavirlar icerisinde olmasini saglayabilir (Dilmag, 2007). Bu arastirmanin
bulgularina gore yukarida ifade edilen insani degerlerin; yiiksek akademik basari (Helmke,
1989; Malpass, O'Neil ve Hocevar, 1999; Marsh, 1990; Schunk, 1989; Schunk ve Swartz, 1993)
Ogrenme amag yonelimi (Wolters, Yu ve Pintrich, 2002), diisiik kaygi (Sar1, Yenigiin, Altinci ve
Oztiirk, 2011), yiksek 6z-diizenlemede becerisi (Schunk ve Ertmer, 2000; Whaw ve Abrami,
2002; Wolters, Yu ve Pintrich, 2002; Zimmermann, Bandura ve Martinez-Pons, 1992) gibi
degiskenlerle iligkili bulunan 6zyeterlik kavramini yordadigi goriilmektedir. Buradan hareketle
kiigiik yaslardan itibaren aileyle baslayip daha sonra okul ile birlikte devam eden degerler
egitiminin sonucu olarak, yaptiklarinin sorumlulugunu alabilen, yapabilecegine inandig1
gorevleri Ustlenip zamaninda yerine getiren, okul veya ¢evresinde {lzerinde diisen
sorumluluklardan kaginmayan &grencilerin, literatiirde genellikle olumlu degiskenlerle pozitif
yonde iligkili oldugu goriilen 6zyeterlik algilarinin yiiksek olmasi beklendik ve 6nemli bir sonug
oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmanin diger bir sonucuna gore ortaokul 6grencilerinde insani degerlerin bilissel
strateji kullanimi lizerinde yordayict roliiniin oldugu goriilmiistiir. Literatiirde insani degerlerin
biligsel strateji kullanimiyla baglantisina iliskin dogrudan bir arastirma olmamasina karsin
biligsel strateji kullanimina temel teskil eden ve bireylerin bilgiyi algilama ve isleme
yeteneklerini kullanmadaki tercihleri (Peker ve Aydm, 2003) olarak kavramsallastirilan
ogrenme stilleri ile baglantisina iliskin calismalar dikkat ¢ekmektedir. Matthews (2001) ile
Dilmag, Ertekin ve Yazici’nin (2009) yaptiklar ¢calismalar degerler ile 6grenme stilleri arasinda
anlaml iliskilerin mevcut oldugunu ortaya koymaktadir. Insani degerler daha dnce de ifade
edildigi gibi bireyin yasantisinin ilk yillarindan baslayip okulla birlikte gelismeye devam eden,
bireyin kisilik gelisiminde biiylik 6neme sahip olan bir kavramdir. Bu insani degerler bireyin
bilissel, duyussal ve davranigsal yargilar igin olgiit teskil etmesi (Kusdil ve Kagit¢ibagi, 2000)
bakimindan dgrenme siirecinin énemli bir unsurunu olusturmaktadir. insani degerlere sahip olan
bireylerin; olumlu simif atmosferi ile 6grenme amag yonelimi (Lyke ve Young, 2006), akademik
basar1 ile hatirda tutma (Giiven ve Tunger, 2007), c¢evresindeki arkadaslarina kaliteli geri
bildirimler verebilme yeterligi (Zhi-Feng Liu ve Lin, 2007) ve 6grenmeye deger verilen sinif
ortamlar1 (Lyke ve Young, 2006) gibi degiskenlerle iligkili bulunan biligsel strateji kullanimini
yordadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle degerler egitiminin sonucu olarak yaptiklarinin
sorumlulugunu alabilen, okulda ve okul disinda sorumluluk alanina giren islerden kaginmayan
ve gerektiginde geri bildirimler sunabilen, insanlarla iliskilerinde saygili olan ve bulundugu
siifi olumlu bir atmosfere doniistiirmeye gayret eden 6grencilerin, literatiirde genellikle olumlu
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degiskenlerle pozitif yonde iliskili oldugu rapor edilen biligsel strateji kullanim diizeylerinin
yiiksek olmasinin beklendik ve ayn1 zamanda énemli bir sonug oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak bireylerin tutum ve davranislarini belirleme, bi¢imlendirme ve
yonlendirmede Onemli rol oynayan insani degerlerin, literatiirde genel olarak olumlu
degiskenlerle iliskili bulunan ozyeterlik algist ve biligsel strateji kullaniminin 6nemli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ortaokul &grencilerinin, olduk¢a 6nemli fonksiyonlari olan
insani degerleri igsellestirebilmeleri igin 6grenme-6gretme siirecinde son yillarda yer bulmaya
baslayan degerler egitiminin daha da yayginlastirilmasinin 6zyeterlik gibi duyussal alanlarin ve
biligsel strateji kullanimi gibi biligsel alanlarin gelisimi agisindan olumlu katkilar yapabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica 6zyeterlik algisinin ve biligsel strateji kullaniminin akademik bagarmin
Oonemli belirleyicileri (Gliven ve Tuncger, 2007; Malpass, O'Neil ve Hocevar, 1999; Schunk ve
Swartz, 1993) oldugu disiiniildiigiinde, ozyeterlik algisin1 ve biligsel strateji kullanimini
yordayan bir degisken olarak egitim programlarinda degerler egitimine yer ve agirlik
verilmesinin gerektigi ifade edilebilir. Ortaokul dgrencilerinde uygulanacak bir degerler egitimi
programinin Ozyeterlik ve biligsel strateji kullanimi agisindan etkililiginin deneysel yontemle
tespit edilmesi gelecekte yapilacak arastirmalara verilebilecek bir 6neri olarak ifade edilebilir.
Ayrica bu ¢aligmanin, aragtirmanin yapildig1 sehir veya bolgeden farkli sehir veya bolgelerde
daha genis bir 6grenci grubuyla tekrarlanmasi sonuglarin genellenebilme olasiligini arttirabilir.
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Extended Abstract

Introduction

According to Sirin (1983), the values are described as the criteria show useful and desirable
things independent from any situation or condition. According to the related literature, the value
can be defined as a guiding method used for indicating preferences, interests, needs, desires,
goals, moral obligations and attitudes (Van and Scarbrough, 1995), as well as a rule maker
differentiate the results for the individual and opposite people (Coarling, 1999). In this context,
the values have a fundamental importance in explaining human behaviors and emerge as a
criterion for individual's thoughts, attitudes and behaviors (Dunlop, 1996; Durmus, 1996).
Motivational and cognitive processes are some of the areas, in which the values have a
fundamental importance in explaining the human behaviors (Synder, 1997). The academic
studies of the students in learning environments as well as their opinions and perspectives
oriented to the cognitive activities are some of the factors that help to increase the motivation of
the students (Wigfield and Ecless, 2000). The concept of “perception of self-efficacy” is
constituting the basis of these factors, which is expressed by various theorists as the believes of
the students to achieve a duty (Eaton and Dembo, 1997) or the belief of an individual to see
what he/she can do with his/her abilities in a condition (Pintrich and De Groot, 1990; VanZile-
Tamsen, 2002).

Individuals with high perception of self-efficacy attribute their failures to the lack of the
effort they put forth, whereas individuals with low perception of self-efficacy attribute their
failures to the lack of skills (Pajares and Schunk, 2001). According to the conducted studies,
there is a positive correlation between perception of self-efficacy and academic achievement
(Malpass, O'Neil and Hocevar, 1999; Schunk, 1989; Schunk and Swartz, 1993). The self-
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regulation, which is needed for academic achievement, is effected by perception of self-efficacy
(Wolters, Yu and Pintrich, 2002; Zimmermann, Bandura and Martinez-Pons, 1992). The
students with the ability of self-regulation should have a high level of perception of self-efficacy
in particular (Schunk and Ertmer, 2000). The studies show that students with high self-accuracy
perception use effective self-perception strategies (Pajeres, 2002). Cognitive strategies play an
important role in the definition of self-regulation and preparation of the environments
supporting self-regulation (Butler, 2002). While self-regulated individuals perform effective
learning activities by using cognitive strategies, the use of cognitive strategies becomes an
important tool for the progress of the learning process. We can define the cognitive strategies as
the management of the effort spent by the student to achieve the goals; the repetition,
elaboration and organization in order to learn, remember and understand the processes (Pintrich
and De Groot, 1990). Studies on the use of cognitive strategies show that the use of these
strategies has positive effects on the academic achievement of the students (Glven and Tuncer,
2007; Wolters and Pintrich, 1998).

It is important to note that the values have an essential significance to explain the
thoughts and behaviors of human; thus, it can be considered that the values can shape the
cognitive elements such as use of affective and cognitive strategies in the learning process
(Dunlop, 1996; Durmus, 1996). From this point of view, it is aimed to investigate the predictive
power of human values on the use of perception of self-efficacy perceptions and cognitive
strategies in the middle school students.

Method

The universe of the study is consisted of all middle school students in Denizli from 5%, 6, 7t
and 8™ grades. The sample group of the research is consisted of 318 students in the academic
year of 2012-2103; 192 girls (60.4%) and 126 boys (39.6%) from 5™, 6, 7" and 8" grades in
the City Center of Denizli Province, who are included in the study randomly and going to public
middle schools. In the study, some scales are used as data collection tools as follows: Moral
Maturity Scale developed by Dilmag¢ and Kulaksizoglu (1999), Self-Efficacy Scale and Use of
Cognitive Strategies Scale developed by Pintrich and De Groot (1990) and adapted to Turkish
by Uredi (2005). The correlation and simple linear regression analysis are used in the analysis of
the data. The analyses are tested with the help of SPSS 16.0 package program with a 0.01 level
of significance.

Result and Discussion

It is observed that the human values, which play an important role in the determination, shaping
and guiding processes of the human attitudes and behaviors, predict the concept of perception of
self-efficacy that is related to some variables such as high academic achievement (Malpass,
O'Neil and Hocevar, 1999; Schunk, 1989; Schunk and Swartz, 1993), the aim of the education
(Wolters, Yu and Pintrich, 2002), low anxiety (Sar1, Yenigiin, Altmc1 and Oztiirk, 2011), high
self-regulation abilities (Schunk and Ertmer, 2000; Wolters, Yu and Pintrich, 2002). As a
second result of the study, it is observed that the human values predict the use of cognitive
strategies; which are related to some variables such as academic achievement in the literature,
remembering (Given and Tuncer, 2007), the ability of giving good feedbacks to the friends
around (Liu and Lin, 2007) and the class environments where education is valuable (Lyke and
Young, 2006). It is thought that contribution of value education, which gained importance in the
teaching-learning process in recent years, can contribute positively to affective areas like
perception of self-efficacy and development of cognitive areas such as the use of cognitive
strategies, which are very important functions of the students. In addition, when perception of
self-efficacy and use of cognitive strategies are considered as important determinants of
academic achievement (Guven and Tunger, 2007; Malpass, O'Neil and Hocevar, 1999; Schunk
and Swartz, 1993) it can be expressed that value education should be carried out more intensely
as a variable, which predicts the perception of self-efficacy and use of cognitive strategies, in
the educational trainings. The determination of effectiveness of value education program in
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terms of use of perception of self-efficacy and cognitive strategies in the middle school students
by an experimental method can be presented as a proposal to future studies. Furthermore,

repeating the study with a larger group in another city or region may increase the probability of
generalization of the results.
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