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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA AKRANLAR TARAFINDAN DISLANMANIN
YORDAYICILARI

PREDICTORS OF PEER REJECTION AMONG PRESCHOOL CHILDRENS

Selen Demirtas-Zorbaz?®, inan Arikan?

0Z: Bu calismada okul 6ncesi dénem cocuklarnin akranlart
tarafindan diglanmasinda prososyal davranislarin, &gretmenle
kurulan iliskinin ve akranlara karsi saldirgan davranislarin
roliiniin incelenmesi amaglanmstir. Bu amag dogrultusunda okul
oncesi egitime devam eden 249 ¢ocuk i¢in 25 6gretmenden bilgi
toplanmigtir. Calismanin hipotezlerini test etmek amaciyla
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore
O0gretmenle olan yakinlik ve akranlarla saldirgan davranislar
akranlar tarafindan dislanmanin yordayicist olarak bulunurken;
Ogretmenle olan g¢atisma ve prososyal davranislar yordayict
olarak  bulunmamustir.  Calismanmn  bulgulart  beraber
degerlendirildiginde okul dncesi donem g¢ocuklariyla ¢alisan ruh
saglig1 uzmanlarinin akranlar tarafindan dislanmay1 6nlemek igin
cocuklara sosyal beceri dgretimi ve Ogretmenle etkili iletisim
kurma gibi konulara odaklanmalar1 6nerilebilir.

Anahtar sozciikler: akranlar tarafindan diglanma, prososyal
davraniglar, 6gretmenle yakinlk, dgretmenle ¢atisma, saldirgan
davranislar

Bu makaleye atif vermek igin:

Sinem Giil®

ABSTRACT: In this study, it was aimed to examine role of prosocial
behaviors, teacher-student relationship and aggression on excluded by
peers among preschool children. For this aim, data was collected from
25 preschool teachers for 249 children. Based on the results of multiple
regression analysis performed to test the hypotheses of the study, it
was seen closeness to the teacher and aggression towards peers were
predict excluded by peers significantly whereas conflict with teacher
and prosocial behavior were not. When the findings of the study are
evaluated together, it may be suggested that mental health
professionals working with preschool children could focus on subjects
such as teaching children social skills and establishing effective
communication with teachers in order to avoid being excluded by their
peers.

Keywords: Peer rejection, prosocial behavior, closeness to
teacher, conflict with teacher, aggressive behaviors toward
peers.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The relationship that preschool children establish with their peers will affect the child's future life in many
ways, and these experiences may affect the whole society in the triangle of child, school and family. Since
preschool institutions are places where children experience social roles outside of the family and acquire
the necessary social skills to live in society, the relationship established with peers can come to the fore in
this period (Solak Arabaci & Demircioglu, 2019). Communication between children and their peers in this
period can help them develop problem-solving and coping skills (Dinger et al., 2019).

Although the importance of peer relationships is acknowledged, not all children are able to maintain their
peer relationships properly in the preschool period and they may experience failure in this social role by
being excluded by their peers. Researchers have focused on vhich characteristics of the children or the
context they are in lead to exclusion by peers and the later effect of exclusion by peers in the early period.
When the literature is reviewed, it is seen that there are many studies on protective and risk factors in
excluding children by their peers. For example; emotion regulation (Godleski et al., 2015) and prosocial
behaviors (Sali, 2014) can be considered as protective factors. Among the risk factors, characteristics such
as exposure to maltreatment (Bolger & Patterson, 2001), difficulties in the recipient language (Mentinget
al., 2011), insecure attachment (Wood et al., 2004) can be counted. Therefore, it can be said that in addition
to the individual characteristics of children, systems such as teachers and peers with whom they establish
relationships in school sometimes appear as protective and sometimes as a risk factor. In this study,
prosocial behaviors handled as an indicator of the social / behavioral competence level of children within
the scope of protective factors and closeness with the teacher as an indicator of their relationship with the
teacher were considered, and as a risk factor, the conflict with the teacher and the variables of aggressive
behaviors towards peers as an indicator of peer relations were excluded by peers.

When the literature on peer relationships of preschool children is considered, it is seen that problems with
peers in this period also cause problems in the later stages of the children. Therefore, the importance of
early interventions in developing healthy peer relationships once again comes to the fore. For the planning
of such interventions, it is considered important to determine the predictors of exclusion by peers in the
preschool period. Based on this, the aim of this study is to reveal whether the exclusion of preschool
children by their peers is predicted by the closeness established with the teacher, conflict with the teacher,
prosocial behaviors and aggressive behaviors. Revealing the relationships between these variables can help
mental health professionals working with preschool children to plan their work and develop preventive and
intervention programs.

Method

In this research, data were collected from 25 female teachers for children in four different preschool
institutions in the central district of a metropolitan city in the fall period of 2019-2020. The students
constitute a total of 249 children, 123 (49.4%) girls and 126 (50.6%) boys. Child Behavior Scale, Teacher-
Student Relationship Scale and Personal Information Form were used as data collection tools in the study.
SPSS 22 was used to analyze the data within the scope of the research. Descriptive statistics were obtained
for each variable in the study. In line with the purpose of the study, multiple linear regression analysis was
conducted to determine the predictors of exclusion by peers. In this study, the predictive variables were
closeness with the teacher, conflict with the teacher, aggressive behaviors with peers and prosocial
behaviors with peers, and the predicted variable was the excluded by the peers. In order to perform multiple
linear regression analysis, some assumptions should be examined: linearity, normality, extreme values,
multiple connectivity and autocorrelation (Tabachnick & Fidell, 2007). All assumptions were met based on
the given criteria.

Findings

As a result of the multiple regression analysis conducted to reveal the predictors of exclusion of preschool
children by their peers, it was seen that the closeness with the teacher and aggressive behaviors with the
peers significantly predicted the exclusion by the peers. (F-236-42.43 p<.05). According to the standardized
regression coefficients, the order of closeness to the teacher and the order of importance of aggressive
behavior with peers on the predicted variable is aggression (f =. 566) and closeness established with the
teacher (= -.152). Considering the aspects of the relationships, it is seen that the closeness with the teacher
predicts negatively and aggression positively predicts exclusion by peers. Predictive variables together
explain 42% of the change in exclusion by their peers.
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Discussion and Conclusion

Based on the results of the study, while closeness with teachers and aggressive behaviors with peers were
found to be predictors of exclusion by peers, conflict with the teacher and prosocial behaviors were not
found to have a predictive effect on peer exclusion. When looking at the order of the predictor variables, it
is seen that aggressive behavior towards peers is the most important predictor of exclusion by peers. This
finding is a parallel finding with other studies in the literature that suggest a relationship between aggressive
behaviors and peer relationships (Arnold, et al., 1999; Erol & Giilay-Ogelman, 2020; Sali, 2014; Wang et
al., 2019; Wood et al., 2002). Longitudinal studies on aggressive behaviors and peer exclusion (Olson,
1992) reveal that there is a reciprocal relationship between the two, however, it is seen that more aggression
leads to peer exclusion in the preschool period (Arnold et al., 1999; Wood et al., 2002).

Another variable that predicts exclusion by peers is the closeness with the teacher. This finding is a parallel
finding with studies showing that the relationship established with the teacher has an effect on peer
relationships (Chang et al., 2004; Demol, et al., 2020; Hughes, et al., 2006; Mercer & DeRosier, 2008).
One of the qualities that teachers should have is to establish a warm and close relationship with children
(Daglioglu, 2014). At the same time, preschool children especially value their teachers and can take them
as role models. Therefore, students with whom the teacher behaves closely and establishes positive
relationships in the classroom can also be popular with other students in the classroom.

GIRIS

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin akranlariyla kurduklari iligki ¢cocugun ilerleyen déonemdeki yasantisini
bir¢ok yonden etkileyecek olup, bu yasantilar cocuk, okul ve aile liggeninde tiim toplumu etkileyebilecektir.
Okul oncesi kurumlar, ¢ocuklarin aile disinda sosyal rolleri deneyimledigi ve toplumda yasamak igin
gerekli sosyal becerileri kazandig1 yerler olduklari igin akranlarla kurulan iligki bu dénemde daha da 6n
plana cikabilmektedir (Solak Arabaci ve Demircioglu, 2019). Bu dénemde c¢ocuklarin akranlariyla
kurduklart iletisim onlarin problemleri ¢ozme ve basetme becerileri gelistirmelerine destek olabilmektedir
(Dinger vd., 2019).

Akran iligkilerinin 6nemi kabul edilmekle beraber her ¢ocuk okul 6ncesi donemde akran iligkilerini saglikli
olarak yiriitiilememekte ve akranlari tarafindan diglanarak aile disinda deneyimledikleri bu toplumsal rolde
basarisizlik yasayabilmektedirler. Cocuklarin ya da i¢inde bulunduklari baglamin hangi 6zelliklerinin
akranlar tarafindan dislanmaya yol agtig1 ve erken donemde yasanan akranlar tarafindan diglanmanin
ilerleyen zamanlardaki etkisi aragtirmacilarin yoneldigi konulardan biri olmustur; Trentacosta ve Shaw
(2009) yapmis olduklar1 boylamsal calismada erken donemde kullanilan 6z-diizenleme stratejilerinin
akranlar tarafindan diglanmay1 dogrudan etkiledigini ortaya koyarken ortaokul dénemindeki akranlar
tarafindan  dislanmanin  ergenlik doneminde antisosyal davraniglarin  yordayicist  oldugunu
belirtmektedirler. Bununla beraber akranlar tarafindan dislanmanin iliskisel magduriyetin yordayicisi
oldugu (Godleski vd., 2015), okula uyumu etkiledigi (Buhs ve Ladd, 2001; Coie vd., 1992), kortizol
seviyesini arttirdigi da (Gunnar vd., 2003) bilinmektedir. Okul oncesi donemde akranlari tarafindan
dislanan ¢ocuklarin ilerleyen dénemlerde hem biyolojik hem de psikolojik olarak risk altinda olduklari
bahsedilen c¢aligmalara istinaden sdylenebilir. Bu nedenle okul oncesi dénemde akranlar tarafindan
dislanmayi etkileyen faktorleri ortaya koymak yapilacak onleyici ¢alismalara yol gostermesi bakimindan
onemlidir.

Literatiire bakildiginda ¢ocuklarin akranlar tarafindan diglanmasinda koruyucu ve risk faktorlerine iliskin
bir¢ok calisma oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme (Godleski vd., 2015) ve prososyal davranislar
(Sali, 2014) koruyucu faktorler olarak bu hususta ele alinabilir. Risk faktorlerinde ise kotii muameleye
maruz kalma (Bolger ve Patterson, 2001), alic1 dilde yasanan giigliikler (Menting vd., 2011), gilivensiz
baglanma (Wood vd., 2004) gibi 6zellikler sayilabilmektedir. Dolayisiyla cocuklarin bireysel 6zelliklerinin
yani sira okul iginde iliski kurduklar1 6gretmen ve akranlar gibi sistemlerin de kimi zaman koruyucu kimi
zaman risk faktorii olarak ortaya c¢iktigi sdylenebilir. Bu g¢alismada koruyucu faktorler kapsaminda
cocuklarin sosyal / davranigsal yeterlik diizeyinin bir gostergesi olarak prososyal davraniglar, 6gretmenle
iligkilerinin gdstergesi olarak Ogretmenle yakinlik degiskenleri ele alinmis ve risk faktorii olarak ise
ogretmenle olan ¢atigma ve akran iligkilerinin bir gdstergesi olarak akranlara kars1 saldirgan davranislar
degiskenlerinin akranlar tarafindan dislanmay1 ne kadar yordadig: ele alinmustir.
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Akranlar Tarafindan Dislanma ve Prososyal Davramslar

Akranlar tarafindan dislanmanin bireysel diizeyde koruyucu bir faktorii olabilecek prososyal davranislar,
olumlu sosyal davraniglar (Uzmen ve Magden, 2002) olarak tanimlanmaktadir. Literatiire bakildiginda
prososyal davranig gosterme ile akran destegi arasinda iliski bulundugu goriilmektedir (Sebanc, 2003).
Diger bir ifade ile prososyal davranig gosteren cocuklar akranlari tarafindan daha c¢ok kabul
edilebilmektedirler. Ayn1 zamanda sosyal iliskilerde sagliksiz olarak kabul edilen sosyal olarak ice ¢ekilme
(Wood vd., 2002) gibi davraniglarin akranlar tarafindan diglanma ile iligkili oldugu ortaya konmustur.
Dahasi, prososyal davraniglar ile akran kabulu arasinda pozitif iliski (Wang vd., 2019) bulunmaktadir.
Genel anlamda cocugun prososyal davranislari akranlariyla kuracagi iligkisinin yoniinde belirleyici
olabilmektedir (Giilay, 2009). Prososyal davramis gosteren cocuklar akranlariyla daha saglikli iligki
kurabilirken prososyal davranig gostermeyen ¢ocuklarin daha sagliksiz akran iligkilerine sahip olabilecegi
sOylenebilir.

Prososyal davraniglar ¢cocuklarin yalnizca arkadaglik iligkilerine ya da akranlari tarafindan diglanmasina
etki etmekle kalmamakta ayni zamanda ¢ocugun akranlar tarafindan gesitli siddet davraniglarina maruz
kalmasina da etki edebildigi; prososyal davranislarin kurban yerine zorba olmay1 yordadig: (Calik vd.,
2009), prososyal davranislar ile akran siddetine maruz kalma arasinda negatif iliski (Sali, 2014) oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle okul éncesi donem g¢ocuklarinin sahip olduklar1 prososyal davraniglarin
akranlar tarafindan dislanmalarinda koruyucu bir faktdr olabilecegi ve prososyal davranig gosteren
cocuklarin akranlari tarafindan diglanmalarinin daha diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir.

Akranlar Tarafindan Dislanma ve Ogretmen - Ogrenci iliskisi

Okul 6ncesi donemde ebeveynlerden sonra ¢ocuklarin iligki kurduklar: yetiskinlerin basinda 6gretmenler
gelmektedir. Ogretmenlerin okul 6ncesi ddénem cocuklarmin {izerinde, aileden sonra en biiyiik rol
modellerinden biri olacagi diisiiniilmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, sinif iginde ¢ocuklarin
birbirlerine karsi olan olumsuz tutumlarinda Ogretmenlerin smif yoOnetimi becerilerinin etkisine
odaklanildig1 goriilmektedir. Giilay-Ogelman ve Ersan (2014) 6gretmenlerin kullandiklari sinif yonetim
stratejilerinin akranlar tarafindan diglanmay1 etkilemedigi ancak cocuklarin prososyal davranig
gostermesinde etkili oldugu ortaya koymuslardir. Ayni zamanda Ogrenci merkezli Ogrenme
uygulamalarinin akranlar tarafindan diglanmayi azalttigi da (Donohue vd., 2003) bilinmektedir. Bununla
birlikte 6gretmenler sinif icinde birbirine kars1 zorbaca davranis gosteren 6grencilerle bas etmede farkli
yontemler kullanabilmektedirler. Ornegin; zorbalik igeren bir davranisla karsilastiklarinda cocuk ile
davranisi hakkinda konugmakta; s6z konusu davranislari 6nlemek igin ise gorsel olarak kurallar1 anlatma
gibi yontemlere bagvurabilmektedirler (Yalgintag-Sezgin, 2018).

Smif yOnetim stratejilerinin yam1 sira akranlar arasi iligkilerin diizenlenmesinde Ogretmenlerin
ogrencileriyle kurdugu iligkinin de Onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Aileden ayrilma ile birlikte
bulundugu ortama giiven duyabilmek i¢in O6gretmeni ile giivenli baglanma yasantis1 gerceklestirmeye
calisan ¢ocuklarin bu baglanmay1 gergeklestirebilmesi onlarin okula uyumlarini kolaylastirabilmektedir
ile akranlar tarafindan digslanma arasinda iliski oldugunu 6ne siirmektedirler. Ayn1 zamanda 6gretmen -
Ogrenci desteginin (Hughes vd., 2006) ve O6gretmenin 6grenciden hoslanmasmin (Chang vd., 2004)
akranlar tarafindan kabulu arttirdigi ve destekleyici 6gretmen-0grenci iliskilerinin akranlar tarafindan
kurbanlastirilmay1 azalttigi (Demol vd., 2020) ortaya konmustur. Diger bir ifade ile dgretmenleri ile sicak
bir iliski kuran c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilme olasiliklar1 artarken tam tersi olarak
Ogretmeniyle catisma yasayan ¢ocuklarin ise akran iligkilerinin olumsuz etkilenebilecegi disiiniilmektedir.
Buradan hareketle bu ¢aligmada 6gretmenle yakinlik koruyucu bir faktor olarak ele alinirken; 6gretmenle
catisma bir risk faktorii olarak ele alinmustir.

Akranlar Tarafindan Dislanma ve Digsallastirma Sorunlar

Okul 6ncesi donemde sosyal hayati ve akranlar tarafindan dislanmayi etkileyebilecek diger bir faktor de
cocuklari gosterdigi cesitli digsallastirma sorunlari olabilmektedir. Literatiire bakildiginda digsallagtirma
sorunlarindan saldirgan davraniglarin 6n plana ¢iktigr goriillmektedir. Cocuklarin arkadaslik iliskilerinde
sosyal olmayan problem ¢ozme yontemi olarak siddeti se¢mesi saldirganlik olarak adlandirilabilir
(Yalgintas-Sezgin, 2018). Bu yontemin secilmesi gocugun akran grubu tarafindan reddedilmesine, ¢ocugun
yalmizlagtirilmasina ve prososyal davraniglar1 gostermesinde gerilemelere sebep oldugu gézlemlenmistir
(Dinger vd., 2019). Erol ve Giilay-Ogelman (2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da saldirgan 6zellikler
gosteren okul dncesi donem ¢ocuklarmin akranlarn tarafindan daha az sevildigi goriilmiistiir. Sali (2014) ise
calismasinda saldirgan davraniglar ile akran siddetine maruz kalma arasinda iliski oldugunu ortaya
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koymustur. Ayn1 zamanda saldirgan davranislar akran kabuliinii azaltmaktadir (Wang vd., 2019). Bununla
birlikte ¢cocukluk donemindeki saldirgan davranmiglarm ve akranlar tarafindan diglanmanin ergenlikteki
cesitli bozukluklar1 yordadigi (Coie, vd., 1992; Coie vd., 1995) bilinmektedir. Yapilan boylamsal
caligmalar ise (Olson, 1992) saldirgan olarak tanimlanan ¢ocuklarin déonem basinda diglandiklarini ve bu
dislanmanin yil sonunda da devam ettigini ortaya koymakla beraber dislanan ¢ocuklarin da daha fazla
saldirgan ozellikler gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica saldirgan davraniglarin, kotii muameleye maruz
kalma ile akranlar tarafindan diglanma (Bolger ve Patterson, 2001) ve giivensiz baglanma ile akranlar
tarafindan diglanma (Wood vd., 2004) arasinda araci rolii oldugu ortaya konmustur.

Literatiire bakildiginda; akranlar tarafindan diglanma saldirgan davranislara yol agabilecegi gibi, saldirgan
davraniglart olan ¢ocuklarin da akranlari tarafindan dislandigi sdylenebilir (6rn., Chen vd., 2011). Ayni
zamanda bu iliskiyi etkileyen farkli faktorlerin varligindan da s6z edilmektedir. Bununla birlikte
saldirganligin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda akranlar tarafindan diglanma ile iliskili oldugu (Arnold vd.,
1999; Wood vd., 2002) ancak ilkokulun son donemlerinde saldirgan davraniglarin tam tersi akranlar
tarafindan diglanmay1 azalttig1 (Sandstorm ve Coie, 1999) goriilmektedir. S6z konusu ¢eligkili bulgulara
bakildiginda akranlara kars1 gosterilen saldirgan davranislar ile akranlar tarafindan dislanma arasindaki
iligkinin niteligini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Calismanin Amaci

Okul 6ncesi donem cocuklariin akran iligkileri ile ilgili literatiir ele alindiginda bu dénemde akranlarla
ilgili yasanan problemlerin ¢ocuklarin ilerleyen donemlerinde de soruna yol agtigi goriilmektedir.
Dolayisiyla saglikli akran iliskileri gelistirmede erken donem miidahalelerinin 6nemi bir kez daha 6n plana
cikmaktadir. Bu tiir miidahalelerin planlanmasi i¢in okul 6ncesi donemde akranlar tarafindan dislanmanin
yordayicilarinin ortaya konmasi 6nemli goriilmektedir. Buradan hareketle bu ¢aligmanin amaci okul 6ncesi
donem cocuklarinin akranlar tarafindan dislanmasinin 6gretmenle kurulan yakinlik, 6gretmenle catigsma,
prososyal davranislar ve saldirgan davraniglar tarafindan yordanip yordanmadiginin ortaya konmasidir. Bu
amag¢ dogrultusunda, bu arastirmada “okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6gretmenle kurulan yakinlik, 6gretmenle
catisma, prososyal davraniglar ve saldirgan davraniglarinin degiskenleri akranlar tarafindan diglanmanin
yordayicis1 midir?” sorusuna yanit aranmistir. S6z konusu degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya
konulmas1 okul 6ncesi donem c¢ocuklariyla calisan ruh sagligi uzmanlarinin ¢aligmalarin1 planlamasi,
Onleyici ve miidahale edici programlar gelistirmesine yardimci olabilecektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul oncesi donem cocuklarinin akranlar tarafindan diglanmasinin 6gretmenle kurulan
yakinlik, Ogretmenle catigma, prososyal davranislar ve saldirgan davraniglar arasindaki iligskinin
belirlenmeye amacglanmistir. Arastirma, degiskenler arasindaki iliskinin miidahale edilmeden incelendigi
iligkisel arastirma (Biiyiikoztirk vd., 2015) modeline sahiptir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2019 — 2020 giiz déneminde kuzeydoguda bulunan bir biiyiik sehrin
merkez ilgesinde yer alan 12371 (%49.4) kiz ve 126’s1 (%50.6) erkek olmak iizere toplam 249 cocuk
olusturmaktadir. Ogrencilerin cesitli 6zellikleri hakkinda bilgi almak i¢in hazirlanan 6l¢me araglari seti dort
farkli okul 6ncesi kurumunda gorev yapmakta olan 25 kadin 6gretmen tarafindan doldurulmustur.

Veri Toplama Araci ) ) ) ) )
Aragtirmada veri toplama araci olarak, Cocuk Davranig Olgegi, Ogretmen-Ogrenci Iliski Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmustir.

Cocuk Davrams Olgegi: Ladd ve Profilet (1996) tarafindan gelistirilen Cocuk Davrams Olgegi’nin
Tiirkiye’ye uyarlama calismast (CDO) Ergene vd., (2018) tarafindan yapilmustir. Olgek &gretmenler
tarafindan doldurulmakta ve 6gretmenlerin 6grencilerinin davranis sorunlarini ve arkadaslik iligkilerini
oleek maddelerine gore degerlendirmektedirler. Olgcekte toplam 59 madde bulunmaktadir, ancak bu
maddelerin 24 tanesi yanliligi 6nlemek amaciyla dolgu madde olarak kullanilmaktadir. 35 madde ise
akranlarla “saldirgan davraniglar, hiperaktivite, akranlarla asosyal iligki, kaygi-korku duyma, akranlarla
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prososyal iliski ve akranlar tarafindan dislanma” olmak iizere alt1 boyutu olusturmaktadir (Ladd, 2010).
Olgegin orijinal formunda giivenirlik katsayilar1 akranlara saldirgan boyutunda .81 ile .93; hiperaktivite-
daginiklik (HD) boyutunda .83 ile .95; akranlarla asosyal iliski (AAI) boyutunda .81 ile .91; kaygi-korku
(KK) boyutunda .65 ile .75; akranlarla prososyal iliski (API) boyutunda .76 ile .90 ve akranlar tarafindan
dislanma (AD) boyutunda .85 ile .94 arasinda elde edilmistir (Ladd, 2010). Tiirkiye uyarlama caligmasinda
ise akranlarla saldirgan davranislar .92, hiperaktivite .78, akranlarla asosyal iligki .86, kaygi-korku duyma
.74, akranlarla prososyal iligki .86 ve akranlar tarafindan diglanma .92 i¢ tutarlilik katsayisina sahiptir
(Ergene vd., 2018). Bu aragtirmada Olcegin boyutlarindan akranlarla saldirgan davranislar, akranlarla
prososyal iligki ve akranlar tarafindan dislanma boyutlart kullanilmistir. Bu ¢alismada boyutlarin ig
tutarlilik gilivenirlik katsayisi i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri akranlarla saldirgan davranislar
boyutu .86, akranlarla prososyal iliski .85 ve akranlar tarafindan diglanma .84 olarak bulunmustur.

Osretmen-Ogrenci Iliski Olcegi: Pianta ve Nimetz (1991) tarafindan anaokulu 6gretmenleri iizerinde
gelistirilen ve Pianta (2001) tarafindan son hali verilen Ogretmen-6grenci iliski 6lgeginin uyarlamasi
Demirtag-Zorbaz vd., (2016) tarafindan yapilmustir. Olgegin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir ve ¢atisma
boyutunda 12 madde; yakinlik boyutunda 11 madde ve bagimlilik boyutunda ise bes madde olmak {izere
toplam 28 maddeden olusmaktadir. Ogretmenler tarafindan doldurulan o&lgekte ogretmenlerden
ogrencileriyle olan iligkilerinin degerlendirilmesi istenmektedir. Olgegin son halinde i¢ tutarlilik
anlamindaki giivenirlik katsayisi i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri ¢atigsma alt boyutu i¢in .92;
yakinlik alt boyutu icin .86; alt baglilik boyutu i¢in .64 ve tiim 6lcek icin .89 olarak hesaplanmistir (Pianta,
2001). Ancak Tiirkiye uyarlama ¢alismasinda bagimlilik boyutu 6lgekten ¢ikarilarak ¢atisma ve yakinlik
alt boyutlan i¢in i¢ tutarhilik anlaminda giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Yakinlik boyutu igin
Cronbach Alfa katsayis1 .83 ve catisma boyutu i¢in Cronbach Alfa katsayis1 .86 olarak bulunmustur
(Demirtag-Zorbaz vd., 2016). Bu calismada i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi i¢in hesaplanan Cronbach’s
Alpha degeri yakinlik boyutu i¢in .89 ve ¢atigma boyutu i¢in .83 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Caligsma kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu okul adi,
Ogrencilerin cinsiyetleri ve 0gretmenin cinsiyeti olmak iizere {i¢ sorudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Calisma icin gerekli izinler alindiktan sonra okullarin rehberlik servisleriyle iletisime gecilmis ve
calismanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra arastirmacilar ¢alismanin yapilacagi okula giderek
Ogretmenleri ¢aligmanin amaci ve 6lgek setlerinin nasil doldurulacagi hakkinda bilgilendirmis, ¢alismaya
katilacak 6gretmenler onam formu doldurulmustur. Ogretmenler simiflarindaki 6grenci listesinden rastgele
10 cocuk belirlemis ve ¢cocuklarin ebeveynlerinin onayini aldiktan sonra 6lgek setlerini doldurmuslardir.
Olgeklerin doldurulmas: yaklasik bir hafta siirmiistiir. Veriler arastirmacilar tarafindan SPSS’e
aktarilmustir.

Arastirma kapsamindaki verilerin analizinde SPSS 22 programui kullanilmistir. Arastirmadaki her bir
degisken i¢in betimsel istatistikler elde edilmistir. Calismanin amaci dogrultusunda akranlar tarafindan
dislanmanin yordayicilarin1 belirlemek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu
arastirmada yordayicit degiskenler 6gretmenle kurulan yakinlik, 6gretmenle olan g¢atigma, akranlarla
saldirgan davraniglar ve akranlarla prososyal davramiglar, yordanan degisken ise akranlar tarafindan
dislanma degiskeni olmustur. Coklu dogrusal regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in dogrusallik,
normallik, u¢ degerler, ¢oklu baglantililik ve otokorelasyon varsayimlarin incelenmesi gerekmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007).

Dogrusallik varsayimi igin bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda sa¢ilma diagramlari incelenmis ve
degiskenler arasinda dogrusal bir iligski oldugu goriilmiistiir. Tek degiskenli u¢ degerler icin degiskenler
standart puanlara doniistiiriilmiis ve z = +/-3.29 (Tabachnick ve Fidell, 2007, ss. 73) araliginin disindakiler
uc deger olarak kabul edilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler icin ise Mahalanobis uzakligi hesaplanmis ve
p<0.001 diizeyinde anlamli olanlar ¢ok degiskenli u¢ deger olarak kabul edilmistir. U¢ deger olmalari
nedeniyle toplam 7 ¢ocuk veriden ¢ikarilmistir. Coklu baglantililik i¢in varyans biiylitme faktorii (VIF),
durum indeksi (CI) ve tolerans degeri incelenmistir. VIF degerinin 10’dan kii¢iik, durum indeksinin 30’dan
kiigiik ve tolerans degerinin 0.2’den biiyiik oldugu bulunmustur. Bu durum ¢oklu baglanti probleminin
olmadigim1 gostermektedir. Diger bir varsayim olan otokorelasyon i¢in Durbin-Watson istatistigi 1.64
(DW< 4) bulunmus ve degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigi goriilmiistiir.
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Arastirmanin Etik izinleri

Yapilan bu ¢alismada arastirma etigi ilkeleri gézetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmustir. Etik kurul
izni kapsaminda; Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu, 27.01.2021 tarih ve 21 sayili belge
alimmugtir,

BULGULAR

Arastirmadaki yordayic1 degisken ve yordanan degiskenler arasi korelasyon katsayilari ve degiskenlere
iliskin ortalama, sapma, basiklik-carpiklik degerlerinden olusan betimsel istatistikler Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1.
Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ve degiskenler arasi korelasyon katsayilari

Degiskenl ~ yakinli ¢atisjm saldirga disglanm  prososy Carpikli  Basikli
N ort SS
er k a n a al k k
yakinlik 1 241 45,44 6,06 -0,67 0,61
catigma -376** 1 241 21,78 8,16 0,91 0,22
saldirgan -228** 498** 1 241 8,55 2,1 1,67 2,34
dislanma _291** ,403**  625** 1 241 8,21 1,94 1,56 1,35
prososyal 642%* -,460** - 363** 1 241 16,24 3,26 -0,23 -0,63

44T+

Tablo 1 incelendiginde; dislanma ile prososyal (r = -.363; p< .01), yakinlik (r = -.291; p< .01),
catisma (r = .403; p<.01) ve saldirganlik (r = .625; p<.01) arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Akranlar
tarafindan diglanmay1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan ¢coklu regresyon analizi sonuglari
Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2.
Akranlar tarafindan diglanmanin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglart

Yordayan

degisken Std. Hata  j T p Zero-order  Partial
Sabit 5,274 1,045 5,046 0

yakinlik -0,049 0,021 -0,152 -2,3 0,022 -0,291 -0,148
catigma 0,018 0,014 0,077 1,267 0,206 0,403 0,082

saldirgan 0,523 0,056 0,566 9,279 0 0,625 0,517

prososyal 0,017 0,043 0,029 0,404 0,687 -0,363 0,026

R=0.65; R?=0.42

Tabloya gore, okul oncesi donem ¢ocuklarinin akranlari tarafindan diglanmalarinin yordayicilarini ortaya
koymak i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, dgretmenle kurulan yakinlik ve akranlarla
saldirgan davraniglarin akranlar tarafindan diglanmay1 anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (Fs.236=42.43
p<.05). Standartlastirilmis regresyon katsayilaria gore 6gretmenle kurulan yakinlik ve akranlarla saldirgan
davraniglarin yordanan degisken {lizerindeki 6nem sirasi, saldirganlik (f=. 566) ve ogretmenle kurulan
yakinlik (=-.152) seklindedir. iliskilerin yonleri dikkate alindiginda ise, 6gretmenle kurulan yakimnligin
negatif yonde ve saldirganligin ise pozitif yonde akranlar tarafindan diglanmay1 yordadigi goriilmektedir.
Yordayaci degiskenler birlikte akranlari tarafindan dislanmadaki degisimin %42’sini agiklamaktadirlar.
Diger bir ifade ile 6gretmenle yakin iliskiler kuran 6grencilerin akranlar tarafindan dislanma olasilig
azalirken, saldirgan davranig gosteren 6grencilerin akranlar tarafindan diglanma riski olusmaktadir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu g¢aligmada okul dncesi donem g¢ocuklarinin akranlar tarafindan diglanmasinda 6gretmenle kurulan
yakinlik, Ogretmenle c¢atisma, prososyal davraniglar ve saldirgan davraniglarinin yordayict rolii
incelenmistir. Calisma sonuclarina gére 6gretmenle kurulan yakinlik ve akranlarla saldirgan davranislar
akranlar tarafindan diglanmanin yordayicist olarak bulunurken Ogretmenle c¢atisma ve prososyal
davraniglarin akranlar tarafindan diglanmada yordayici etkisi bulunmamustir. Yordayici degiskenlerin
sirasia bakildiginda akranlara karsi saldirgan davranis gostermenin akranlar tarafindan dislanmanin en
onemli yordayicisi oldugu goriilmektedir. Bu bulgu saldirgan davranislar ile akranlar iligkileri arasinda
iliski oldugunu 6ne siiren literatiirdeki diger ¢caligmalarla (Arnold, vd., 1999; Erol ve Giilay-Ogelman, 2020;
Sal1, 2014; Wang vd., 2019; Wood vd., 2002) benzer bir bulgudur. Saldirgan davranislar ile akranlar
tarafindan diglanma ile ilgili yapilan boylamsal c¢alismalar (Olson, 1992) ikisi arasinda karsilikli iligki
oldugunu ortaya koymakla beraber okul oncesi donemde daha ¢ok saldirganligin akranlar tarafindan
dislanmaya yol actig1 (Arnold vd., 1999; Wood vd., 2002) goriilmektedir. Okul 6ncesi donem kendi i¢inde
kurallar1 olan ve gorece yapilandirilmis bir ortam oldugundan ¢ocugun karsilastigi ilk formal kurum
olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar sahip olduklart saldirganlik gibi g¢esitli davranigsal giigliikleri burada
sergileyebilmekte ve bunun sonucu olarak sinif i¢inde sosyal konumlarini belirleyebilmektedirler. Aile
icinde tolere edilebilen bazi davranislar akranlar tarafindan tolere edilemeyebilmekte ve bu da iliskilerine
zarar verebilmektedir. Dolayisiyla okul 6ncesi donem gocuklarinin saldirgan davranig gosteren akranlariyla
beraber olmak istememeleri ve onu diglamalar1 beklenen bir durum olabilmektedir.

Akranlar tarafindan dislanmay1 yordayan diger bir degisken de 6gretmenle kurulan yakinliktir. Bu
bulgu 6gretmenle kurulan iligskinin akranlarla iligkilerine etkisi oldugunu gosteren ¢aligmalarla (Chang vd.,
2004; Demol, vd., 2020; Hughes, vd., 2006; Mercer ve DeRosier, 2008) benzer bir bulgudur. Ogretmenlerin
sahip olmasi gereken niteliklerden biri de gocuklarla sicak ve yakin iliski kurmaktir (Daglioglu, 2014).
Ayni zamanda okul 6ncesi donem cocuklar1 6gretmenlerine 6zellikle deger vermekte ve onu rol model
alabilmektedirler. Dolayisiyla dgretmenin siif igerisinde yakin davrandigi ve olumlu iligkiler kurdugu
ogrenciler, sinif igindeki diger 6grenciler icin de popiiler olabilmektedir. Nitekim, Mercer ve DeRosier
oldugunu ifade etmektedirler. Bununla birlikte Dereli (2016) 6gretmenin sinif ikliminde kullandig1 olumlu
davraniglarin 6grencilerin sosyal problem ¢6zme becerilerine katki sunabilecegine, 6gretmenin problem
yasadig1 Ogrencilerin ise siif ikliminde akranlari ile anlagmazliklar yasayabilecegine isaret etmistir.
Dolayisiyla 6gretmenin sinif yonetme becerileri sinifin iklimini etkileyebilmekte ve bu durumda akranlar
arasi sorunlar yasanmasina yol acabilmektedir. Giider vd. (2018) de 6gretmenlerin sinif icerisinde akranlar
arasinda yasanan problemlerin ¢oziimiine katki sunmasi, 6gretmen tutumlarinin 6grenci davraniglarina
etkisinin 6nemi ve sif yonetiminde yetkinlestirilmesi amaciyla cesitli egitimlerle desteklenmesi
gerektigini ifade etmektedirler.

Caligmanin bulgular beraber degerlendirildiginde okul 6ncesi donem g¢ocuklariyla calisan ruh
sagligl uzmanlarinin ¢ocuklarin gosterdigi saldirganlik davraniglarina 6zellikle dikkat etmeleri ve ilerleyen
zamanlarda bu davranislarin akranlari tarafindan dislanmalarina yol agmamasi i¢in dénem baginda uygun
sosyal davranis kazanmalari igin ¢ocuklarla calismalar yapmalari 6nerilebilir. Ogretmenle kurulan yakin
iligkinin akranlar tarafindan diglanmada koruyucu bir faktoér oldugu goz 6niine alindiginda ise okul 6ncesi
ogretmenlerine sinif i¢inde ¢ocuklarla kurduklari iliskide yakinli§a 6nem vermeleri ve onlarin ¢ocuklarla
kurduklari iliskinin kalitesinin ¢ocuklarin akranlari igindeki konumunu belirlediginin farkinda olmalari
sOylenebilir. Okul 6ncesi kurumlarinda 6gretmen - 6grenci iliskilerini gelistirmeye yonelik cesitli egitim,
etkinlik gibi aktiviteler gerceklestirilebilir. Bununla birlikte bu calismada ele alinan degiskenler akranlar
tarafindan dislanmanin %42’sini agiklamistir. Dolayisiyla akranlar tarafindan dislanmada etkili olan bagka
faktorlerin varliginin da géz 6niinde bulundurulmasi ve daha detayli incelenmesi Onerilebilir.

Literatiire katkisimin yami sira bu ¢aligmanin bazi sinirliklart bulunmaktadir. Oncelikle bu ¢alisma
Tirkiye’nin kuzeyinde bulunan bir biiyiiksehirde devlet okullarinda gergeklestirilmistir. Dolayisiyla
calisma sadece benzer 6zelliklere sahip gruplara genellenebilir. Bununla birlikte bu ¢alismada okul 6ncesi
donem cocuklarmin 6zellikleri 6gretmen gozlemlerine dayali olarak alinmustir. Gelecek arastirmalarda
ebeveynlerin gézlemlerine de yer verilebilir. Ayni1 zamanda ¢alismaya secilen d6grenciler sinif listesinden
random olarak secilmistir. Gelecekteki arastirmacilar sinif iginde hem diglanan hem de dislanmayan
cocuklart esit sekilde 6rnekleme dahil ederek, karsilastirmali galismalar yapabilirler.
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