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Ergenlik donemi insan gelisiminin 6nemli ve kritik dénemlerinden bir tanesidir. Bu donem igerisinde
fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim alanlarinda bir dizi degisimleri barindirmaktadir. Bu degisimlerden
biri de biligsel yapida ortaya ¢ikan algilamalara yonelik degismelerdir. Ergen benmerkezciligi adi
verilen diisiince yapisindaki bu degisimler bazi ergenlerde riskli davraniglarin goériilmesine neden
olabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci ergenlik donemi ile ortaya ¢ikan dnemli diisiince yapilarindan
biri olan benmerkezci diisiince yapisinin ergenlerde riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasma olan
etkisinin tespit edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Malatya ilindeki iki devlet lisesinde egitimine
devam eden toplam 348 (176 kiz, 172 erkek) 6grenciden olusan bir 6rneklem grubu ile caligilmistir.
Calisma grubunun belirlenmesinde basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Arastirma
kapsaminda “Kisisel Bilgi Formu®, “Riskli Davramislar Olgegi ve “Yeniden Kisisel Soylence Olgegi“
kullamlmugtir. Iliskisel arastirma deseni kullanilarak gerceklestirilen bu arastirma siirecinde
degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in korelasyon analizi (r, rs), benmerkezci diisiince
yapisinin riskli davraniglara olan etkisini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi ve
degiskenlerin cinsiyete gore farklilagmasinin tespit edilebilmesi igin t test ve Mann Whitney U testi
kullanilmustir.  Arastirma bulgularina gore ergenlerdeki benmerkezci diisiince yapisimin riskli
davraniglarin olusmasinda 6nemli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Bu yoniiyle ¢alismanin
literatiire 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Adolescence has been one of the crucial and critical periods of human development. During this
critical period, The Adolescence has encompassed a series of changes in the fields of physical,
cognitive and social development. One of these changes has been the developments in perceptions
occurring in the cognitive structure. In addition to these varieties in the mentality known as adolescent
egocentrism can cause risky behaviors in some adolescents. The aim of this study has been to
determine the effect of egocentrism, which is one of the important thinking structures that emerged
during adolescence, on the emergence of risky behaviors in adolescents. In accordance with this
purpose we have studied with a sample group of 348 (176 girls, 172 boys) students attending two
public high schools in Malatya. The simple random sampling method has been used to determine the
study group. Additionally, "Personal Information Form", "Risky Behavior Scale” and "New Personal
Fable Scale" have been used within the scope of the research. Correlation analysis (r, rs) has been
used to determine the relationship between variables, t test and Mann Whitney U test to determine the
differentiation of variables by gender in order to make risky behaviors of egocentrism. The research
found that self-centered thinking in adolescents has been an important predictor of risky behaviors. In
this respect, it is thought to make important contributions to the literature.

Keywords: Adolescence, egocentrism thinking structure, risky behaviors

* Bu arastirma, Malatya Il Milli Egitim Miidiirliigii 'niin Anket-Tez Arastirma ve Degerlendirme Komisyonu 'nun 11/09/2020 tarihli 61316475-44-
E. 12589222 sayili etik uygunluk karari ile alinan Malatya Valiligi ”Olur” izni ile yiiriitilmiistiir.
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1. GIRIS

Ergenlik donemi, insan gelisim siirecinin 6nemli bir agamasi olmasinin yaninda belirli zorluklar1 da
igeren bir donemdir. Bu donem igerisinde fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim hizla devam eder ve her bir
alandaki degisim ergeni farkli diizeylerde etkiler. Ergenlere yonelik bu etkilerden birisi de hi¢ kuskusuz
biligsel gelisim alaninda yasanan degisimlerdir.

Ergenlik donemiyle birlikte ortaya cikan bilissel yapidaki degismeler beraberinde bir dizi hatali
inang ve diisiince yapilarinin da goriilmesine neden olabilir. Ergenlik doneminde gdriilen biligsel yapidaki
onemli degisikliklerden birisi de literatiirde ergen benmerkezciligi olarak adlandirilan diisiince yapisidir.
Bu yapida ergen kendi diisiince, duygu ve davranislarinin essiz ve ¢ok dnemli olduguna inanmaktadir
(Banerjee ve digerleri, 2015). Bu inanis bireyin etrafindaki gelismeleri veya olaylar1 degerlendirme
stirecinde kendi bakis agisin1 merkeze almasini, olaylar ve kisiler hakkinda degerlendirme yaparken kendi
goriis agisiyla ¢ikarimlar yapmasi ve bunun sonucunda da kendi diisiince ve duygusunu olgiit alarak
davranislarin sekillendirmesine yol agmaktadir (Fishbein, Lewis & Keiffer, 1972).

Ergenlerde benmerkezci diislince yapist konusunda 6nemli goriisleri olan Elkind (1967) ise
ergenlerde benmerkezci diigiince yapisini hayali seyirci ve kisisel efsane olmak iizere iki boyutta inceler:
“hayali seyirci” kavramini ergenin etrafinda bulunan herkesin onun davranislarini, fiziksel goriiniimiinii
ve diger tavirlarini izledigine inanmasi olarak agiklarken “kisisel efsane” kavramini ise ii¢ boyutta ele
almaktadir. Bu boyutlar agagida siralanmistir (Elkind, 1967):

e Yikilmazlik (Yaralanabilir Olmama): “Bana bir sey olmaz, ben her seyle bas edebilirim”

diisiincesidir.

e Kudretlilik (Omnipotent Diisiinme/ Tam giigliilik): “Benim gilicim her seye yeter, kimseye

ithtiyacim yok” diisiincesidir.

o Ogzgiinliik (Biriciklik): “Benim diisiindiiklerimi kimse diisiinemez, benim yasadiklarimi kimse

yasayamaz” diislincesidir.

Elkind’e (1967) gore bu benmerkezci inang yapilari ergenlerin bir kisminda huzursuzluk yaratirken
bir kisminin da kendisini kahraman gibi hissetmesine neden olabilmektedir. Bu durum, bazi ergenlerde
abartili davranislar ve gesitli riskli davraniglarin sergilenmesine yol agabilmektedir (Ahioglu-Lindberg,
2011; Ozbay, 2000). Ergen gelisiminde 6nemli gerilemelere ve duraksamalara neden olabilecek
davraniglardan olan riskli davraniglar temelde kendine veya bir baskasina zarar verme durumu olarak
tammlanmaktadir (Aras, Giinay, Ozan & Orcin, 2007). Bu davranislar antisosyal davranis egilimleri,
bagimlilik, okul terki, intihar egilimi ve riskli beslenme aligkanliklar1 gibi ergen gelisimine zarar verecek
davranis oriintiilerinden olusmaktadir (Gengtanirim & Ergene, 2014).

Literatiirde bilissel gelisimin ergen davranislarina olan etkisini inceleyen, 6zellikle de ergenlerde
bir dizi riskli davramiglarin benmerkezci diisiince yapist kaynakli olduguna yonelik gesitli arastirma
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bulgular1 bulunmaktadir. Alberts, Elkind ve Ginsberg (2007) tarafindan yapilan arastirma bulgularina
gore ergenlerde benmerkezci diisiince egilimi risk alma potansiyelini arttiran 6nemli bir degisken olarak
tespit edilmistir. Cesitli arastirmacilar (Arnett, 1990; Arnett, 1992; Bright, McKillop & Ryder 2008;
Elkind & Bowen, 1979; Frankenberger, 2004; Greene, Krecmar, Walters, Rubin & Hale, 2000; Giiney-
Karaman, 2013; Landicho, Cabanig, Cortes & Villamor, 2014; Lavery, Siegel, Cousins & Rubovits,
1993: Lin, 2016; Oncii & Sakarya, 2013; Yilmaz-Irmak, Kiziltepe, Glimiisten & Cengelci-Ozkes, 2018)
tarafindan gerceklestirilen aragtirma sonuglarinda da ergenlerde benmerkezci diisiince yapist ile riskli
davranislar arasinda anlamli bir iligki olduguna yonelik ¢esitli bulgularin elde edildigi goriilmektedir.

Sonug olarak literatiir incelendiginde benmerkezci diisiince yapisi ve riskli davraniglar arasindaki
iligkinin c¢esitli ¢aligmalarda ele alindig1 ancak iilkemizde bu konuda yapilan aragtirmalarin sinirli sayida
oldugu tespit edilmistir. Diger yandan yurtdisinda yapilan ¢esitli arastirmalarda ise daha ¢ok benmerkezci
diisiince yapist ile riskli davraniglar arasindaki iligskiye genel olarak bakildigi ve konuyu alt boyutlar ile
ele alan arastirmalarin sinirl sayida oldugu tespit edilmistir. Bu agidan bakildiginda ergenlik doneminde
siklikla rastlanilan benmerkezci diisiince yapisinin ergen riskli davraniglarina olan etkisinin belirlenmesi
ve degiskenlerin alt boyutlan ile ele alinmasinin bu konudaki literatiire 6nemli katkilar saglayacag;
ayrica basta ¢ocuk gelisimi, psikoloji, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alaninda ¢alisan uzmanlar

olmak tizere; egitimci ve ailelere de 6nemli bilgiler sunacagi diigiiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlik donemindeki benmerkezci diisiince yapisinin riskli davraniglar

tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmaistir:
1. Ergenlerde goriilen benmerkezci diisiince yapisi ergen riskli davraniglarini yordamakta midir?

2. Ergenlerde goriilen benmerkezci diisiince yapisi ve riskli davranislar cinsiyete gore farklilagsmakta

mudir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Bu modelin kullanilma sebebi aragtirmanin
bagimsiz degiskeni olan benmerkezci diisiince yapisinin arastirmanin bagimli degiskeni olan riskli

davranislara etkisinin ortaya konmasidir (Karasar, 2018).
2.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma siiresince Malatya ilinde 2020 — 2021 egitim-0gretim yilinda iki devlet lisesinde
egitimine devam eden 348 kisilik (176 kiz, 172 erkek) ergen grubu ile ¢alisilmistir. Arastirma grubunun
belirlenmesinde basit rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde evrendeki
tim birimlerin 6rnekleme secgilme olasiligr aymidir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2016). Arastirma grubunun cinsiyete ve smif diizeyine gore frekans ve yiizdelik dagilimlar
tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma ornekleminin cinsiyete ve sunif diizeyine gore dagilimi (n = 348)

9. simf 10. sinif 11. simf 12. simf Toplam
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n % n % n % n % n %
Kiz 54 534 48 48.4 39 55.7 35 449 176 50.6
Erkek 47 46.6 51 51.6 31 443 43 55.1 172 49.4
Toplam 101 29.0 99 284 70 20.2 78 224 348 100

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada verilerin toplanmas: siirecinde “Kisisel Bilgi Formu”, “Riskli Davramslar Olcegi”
ve “Yeniden Kisisel Séylence Olgegi” kullanilmustir.

2.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmacilarin gelistirdigi bu 6lgme araci katilimcilarin cinsiyetlerine ve okul bilgilerine dair
verileri elde etmeyi saglayan 6lgme aracidir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin ad, soyad ve diger 6zel
kisisel bilgilerine yonelik sorulara yer verilmemistir. Bu sayede 6l¢gme araglarina daha gercekei ve rahat
cevaplar verilmesi hedeflenmistir.

2.3.2. Riskli Davramislar Olcegi

Bu aragtirma siirecinde Gengtanirim ve Ergene (2014) tarafindan gelistirilen ve ergen riskli
davranislarinin dl¢iilmesini saglayan “Riskli Davranislar Olgegi” kullanilmustir. Belirtilen dlgme araci 36
maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 7’si antisosyal davranislari, 7’si alkol kullanimini, 6’s1 sigara
kullanimini, 4°{i intihar egilimini, 5’1 riskli beslenme aligkanliklarini ve 7’si okul terki riskini 6l¢mektedir.
Olgekte elde edilen yiiksek puanlar yiiksek riskli davranisa isaret etmektedir. Bu 6lgme araci besli likert
tipinde gelistirilmistir. Olgme aracinin giivenilirliginin tespit edilmesi i¢in kullanilan cronbach alfa

katsayis1 0.91 diizeyinde dl¢iilmistiir.
2.3.3. Yeniden Kisisel Soylence Olgegi

Elkind (1967) tarafindan ergenlerde benmerkezci diisiince yapisinin kisisel sdylence boyutunu
6lgmek amaciyla gelistirilen, sonrasinda Lapsley ve Murphy (1985) tarafindan yeniden diizenlenen ve
Giiney (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan bu 6lgme araci ergenlerde benmerkezci diisiince yapisinin
tam giicliiliik, yaralanabilir olmama ve biriciklik boyutlarini 6lgmektedir. 36 maddeden olusan bu 6lgme
aracinda elde edilen yiiksek puanlar yiiksek benmerkezci diisiince yapisina isaret etmektedir. Olgegin test
tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.70 diizeyinde bulunurken, alfa giivenilirlik katsayisi ise 0.75 diizeyinde
bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci dncesinde ilk olarak literatlir taramasi yapilarak arastirma degiskenlerinin
Olciilebilmesi igin gerekli dlgme araglart belirlenmistir. Daha sonra belirlenen 6l¢me araglari igin 6lgme
araglarinin gelistiricisi olan arastirmacilara ulasilmistir ve 6lgme araglarinin kullanimi i¢in gerekli etik
izinler alinmustir. Sonrasinda arastirma igin Malatya 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne basvuruda
bulunulmustur ve Anket-Tez Arastirma ve Degerlendirme Komisyonunun 11.09.2020 tarihli etik
uygunluk karar1 ve 61316475-44-E.12589222 sayili Malatya Valiligi “Olur” yazisina uygun olarak veri
toplama islemleri baglatilmigtir. Veri toplama iglemleri 02.11.2020 tarihinde baslamig ve 13.11.2020
tarihinde bitmistir. Veri toplama siirecinde COVIDI19 pandemisi nedeniyle uzaktan veri toplama
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uygulamalar1 (Google Formlar) kullanarak verilerin toplanmasi saglanmistir. Arastirma siirecinin
tamaminda gerekli bilimsel ve etik ilkelere uyulmustur. Okul idarelerine, velilere ve 6grencilere gerekli
bilgilendirmeler yapilarak goniillii katilimlar saglanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinde ilk olarak veri seti incelenmistir ve kayip veri analizi (Missing Value
Analysis) yapilmistir. Elde edilen veriler igerisinde 15 adet verinin kayip oldugu tespit edilmistir ve kayip
verilerin random dagildigi goézlemlenmistir. Bu nedenle kayip verilerin yerlerine seri ortalamalari
aktarilmistir. Sonrasinda ise 6lgeklerin faktor yapilarina uygun olarak alt faktorler olugturulmustur. Daha
sonra aragtirma degiskenlerinin normallik varsayimmi saglama durumlarn incelenmistir ve g¢arpiklik-
basiklik katsayisi -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda olan degiskenlerin normal dagildigi varsayilmustir.
Regresyon analizi oncesinde degiskenlerin iliski diizeylerinin tespiti i¢in normal dagilim varsayimini
isteyen analizlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon (r) analizi ve normal dagilim varsayimini
istemeyen analizlerden Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon (rs) analizi kullanilmistir. Sonrasinda
benmerkezci diisiince yapisinin ergen riskli davraniglarina olan etkisinin tespiti igin basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin cinsiyete gore farklilagsmasinmi tespit etmek igin normal
dagilim varsayimini isteyen testlerden Bagimsiz Orneklemler Igin t test ve normal dagilim varsayimini
istemeyen testlerden Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Analiz sonuglari literatiire uygun olarak
degerlendirilmis ve yorumlanmustir (Biiyiikoztiirk, 2017; Biiylikoztiirk, Cokluk & Kokli, 2016).

3. BULGULAR
3.1. Betimsel istatistikler

Bu aragtirmada benmerkezci diisiince yapisinin riskli davraniglara olan etkisi ortaya konulmustur.
Arastirma degiskenlerin ve alt faktorlerinin temel betimsel istatistikleri tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Betimsel istatistikler (n = 348)

Istatistiki Degerler

Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik
Katsayisi Katsayisi
Toplam 108.78 18.77 0.19 0.11
E § Biriciklik 31.63 6.38 0.23 0.08
S B
% g Yaralanabilir Olmama 3191 6.58 0.04 -0.44
@ Tam Giigliiliik 4523 12.12 -0.07 -0.07
Toplam 70.38 21.09 131 1.48
Antisosyal Davraniglar 1491 5.76 0.99 0.60
‘g Alkol Kullanimi 8.37 4.07 3.90 17.17
g Sigara Kullanimi 9.38 5.94 1.88 2.58
% Intihar Egilimi 12.51 3.56 0.58 1.88
= R. Beslenme Aligkanliklari 14.38 4.42 0.11 -0.26
Okul Terki 10.81 5.88 2.06 4.01

Degiskenlerin carpiklik basiklik katsayisi incelendiginde benmerkezci diislince toplam puani, riskli
davraniglar toplam puani, biriciklik, yaralanabilir olmama, tam giicliiliik, antisosyal davramslar ve riskli
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beslenme aliskanliklart alt faktorlerinin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ancak alkol ve sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki alt faktorlerinin
carpiklik basiklik katsayilarimin -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda olmadigi tespit edilmistir. Carpiklik
basiklik kat sayis1 -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda olan faktorler ve alt faktdrlerin normal dagilima uygun
oldugu kabul edilmistir ve normal dagilim 6n kosulunu isteyen testler uygulanmistir. Bu araligin
disindaki degerler i¢in normal dagilim 6n kosulunu istemeyen testler uygulanmistir (Tabachnick & Fidell,
2013).

3.2. Ergenlerde Benmerkezci Diisiince Yapisi ve Riskli Davramislar Arasindaki iliski

Benmerkezci diisiince yapist ve riskli davraniglar arasinda herhangi bir iligki olup olmadigim test
etmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi (r) ve Spearman Brown Sira Farklar
Korelasyon Analizi (rs) kullanilmustir. Belirtilen analiz sonuglari tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Korelasyon analizi (r, rs) sonuglar: (n=348)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1
2 0.72* 1
3 0.76* 0.32* 1
4 0.90* 0.49* 0.55* 1
5 0.34* 0.26* 0.34* 0.25* 1
6 0.29* 0.24* 0.31* 0.19* 0.78* 1
7 0.16* 0.12* 0.22* 0.09 0.50* 0.37* 1
8 0.17* 0.13* 0.23* 0.10* 0.64* 0.45* 0.55* 1
9 0.21* 0.23* 0.21* 0.14* 0.67* 0.50* 0.19* 0.34* 1

10 0.24* 0.20* 0.25* 0.16* 0.58* 0.40* 0.21* 0.27* 0.40* 1

11 0.17* 0.20* 0.18* 0.08 0.63* 0.43* 0.37* 0.43* 0.37* 0.26* 1

(*p<0.05)

1=Benmerkezci Diislince Yapist Toplam Puani, 2=Biriciklik, 3=Yaralanabilir Olmama, 4=Tam Giigliiliik, 5=Riskli
Davramiglar Toplam, 6=Antisosyal Davranislar, 7=Alkol Kullanimi, 8=Sigara Kullamimi, 9=intihar Egilimi,
10=Riskli Beslenme Aliskanliklari, 11=Okul Terki

Tablo 3’teki bulgulara gére benmerkezci diisiince yapist toplam puani ile biriciklik (r=0.72,
p<0.05), yaralanabilir olmama (r=0.76, p<0.05), tam giicliilik (r=0.90, p<0.05), riskli davranis toplam
puant (r=0.34, p<0.05), antisosyal davranis (r=0.29, p<0.05), alkol kullanimi (rs=0.16, p<0.05), sigara
kullanimi (1s=0.17, p<0.05), intihar egilimi (rs=0.21, p<0.05), riskli beslenme aliskanliklar1 (r=0.24,
p<0.05) ve okul terki (rs=0.17, p<0.05) arasinda anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.

Biriciklik ile yaralanabilir olmama (r=0.32, p<0.05), tam giicliiliik (r=0.49, p<0.05), riskli
davranis toplam puani (r=0.26, p<0.05), antisosyal davramis (r=0.24, p<0.05), alkol kullanimi (rs=0.12,
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p<0.05), sigara kullanmmmi (r:=0.13, p<0.05), intihar egilimi (rs=0.23, p<0.05), riskli beslenme
aliskanliklar1 (r=0.20, p<0.05) ve okul terki (rs=0.20, p<0.05) arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Yaralanabilir olmama ile tam giicliiliik (r=0.55, p<0.05), riskli davranig toplam puanm (r=0.34,
p<0.05), antisosyal davramig (r=0.31, p<0.05), alkol kullanimi (rs=0.22, p<0.05), sigara kullanimi
(rs=0.23, p<0.05), intihar egilimi (rs=0.21, p<0.05), riskli beslenme aligkanliklar1 (r=0.25, p<0.05) ve okul
terki (rs=0.18, p<0.05) arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tam giigliilik ile riskli davranis toplam puani (r=0.25, p<0.05), antisosyal davranig (r=0.19,
p<0.05), sigara kullanimi (rs=0.10, p<0.05), intihar egilimi (rs=0.14, p<0.05) ve riskli beslenme
aligkanliklar1 (r=0.16, p<0.05) arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir. Ancak tam giigliiliik ile alkol
kullanimi (rs=0.09, p>0.05) ve okul terki (rs=0.08, p>0.05) arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Riskli davranislar toplam puani ile antisosyal davranis (r=0.78, p<0.05), alkol kullanimi (1s=0.50,
p<0.05), sigara kullanimi (rs=0.64, p<0.05), intihar egilimi (rs=0.67, p<0.05), riskli beslenme
aligkanliklar1 (r=0.58, p<0.05) ve okul terki (rs=0.63, p<0.05) arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Antisosyal davranig ile alkol kullanimi (rs=0.37, p<0.05), sigara kullanimi (rs=0.45, p<0.05),
intihar egilimi (rs=0.50, p<0.05), riskli beslenme aliskanliklar1 (r=0.40, p<0.05) ve okul terki (rs=0.43,
p<0.05) arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Alkol kullanim ile sigara kullanimi (rs=0.55, p<0.05), intihar egilimi (rs=0.19, p<0.05), riskli
beslenme aligkanliklar1 (r=0.21, p<0.05) ve okul terki (rs=0.37, p<0.05) arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Sigara kullanma ile intihar egilimi (rs=0.34, p<0.05), riskli beslenme aliskanliklar1 (r=0.27,
p<0.05) ve okul terki (rs=0.43, p<0.05) arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Intihar egilimi ile riskli beslenme aliskanliklar1 (r=0.40, p<0.05) ve okul terki (rs=0.37, p<0.05)
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Riskli beslenme aligkanliklari ile okul terki (rs=0.26, p<0.05) arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

3.3. Ergenlerde Benmerkezci Diisiince Yapisimin Riskli Davramslara Etkisi

Ergenlerde benmerkezci diislince yapisinin riskli davraniglara olan etkisini ortaya koymak i¢in basit

dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerde benmerkezci diisiince yapisumn riskli davranmislara etkisini gdsteren regresyon analizi sonucu

(n=348)

Bagimsiz Degisken Bagimh B B R R? F t P
Degisken

Benmerkezci Riskli 28.19 0.34 0.34 0.11 46.76 6.83 0.00*

Diisiince Davranis

(*p<0.05)

Tablo 4’teki bulgulara gore ergenlerde benmerkezci diisiince yapisinin riskli davranislarin
yordayicilarindan biri oldugu tespit edilmistir (R=0.34, R?*= 0.11, F (1, 348) = 46.76, p<0.05).
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Benmerkezci diisiince yapisinin riskli davranislara iligkin varyansin %11’ini agikladig tespit edilmistir.
Bu sonug ile asagidaki regresyon denklemi elde edilmistir:

Riskli Davranis = 28.19 + 0.34 x Benmerkezci Diisiince Yapisi

3.4. Ergenlerde Benmerkezci Diisiince Yapisinin ve Riskli Davramslarin Cinsiyete Gore
Farklhilasmasi

Benmerkezci diisiince yapisi (biriciklik, yaralanabilir olmama ve tam giigliiliik) ve riskli davraniglar
(anti sosyal davranislar ve riskli beslenme aliskanliklar1) degiskenlerinin alt faktorlerinin cinsiyete gore
farklilagmasini tespit etmek amaciyla iligkisiz Orneklemler igin t test analizi kullanilmistir. Analiz
sonuglar tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. t test Analizi Sonuglar: (n = 348)

Grup N Ortalama Standart t sd p
Sapma

Biriciklik Kiz 176 32.62 6.68 2.98 343.3 0.00*
Erkek 172 30.60 5.90

Yaralanabilir Kiz 176 31.78 6.75 -0.37 346 0.70

Olmama Erkek 172 32.05 6.42

Tam Giigliiliik Kiz 176 46.66 10.08 2.70 346 0.00*
Erkek 172 43.75 9.97

Anti Sosyal Dav. Kiz 176 14.31 6.05 -1.97 346 0.04*
Erkek 172 15.53 5.38

R. Beslenme Kiz 176 14.52 4.12 0.60 346 0.54

Aligkanliklar
Erkek 172 14.23 4,72

(*p<0.05)

Tablo 5’e gore ergenlerde biriciklik diizeyinin cinsiyet durumuna gore farklilagtigi tespit edilmistir
(t3233=2.98, p<0.05). Bu sonuglar ergen grubunda kizlarin (Xx=32.62) erkeklere (Xg=30.60) gore daha
yiiksek biriciklik algisina sahip olduklarina isaret etmektedir.

Ergenlerde yaralanabilir olmama diizeyinin cinsiyet durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir
(t346=-0.37, p>005)

Ergenlerde tam giigliiliik diizeyinin cinsiyet durumuna goére farklilastigi tespit edilmistir (tzs=2.70,
p<0.05). Bu sonuglar ergen grubunda kizlarin (Xx=46.66) erkeklere (Xg=43.75) gore daha yiiksek tam
giicliiliik algisina sahip olduklarina isaret etmektedir.

Ergenlerde antisosyal davranisi diizeyinin cinsiyet durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir
(ta26=-1.97, p<0.05). Bu sonuglar ergen grubunda kizlarin (Xx=14.31) erkeklere (Xg=15.53) gore daha
diisiik antisosyal davranis egilimine sahip olduklarina isaret etmektedir.

Ergenlerde riskli beslenme aligkanliklar1 diizeyinin cinsiyet durumuna goére farklilagsmadig: tespit
edilmistir (tas6=0.60, p>0.05).

Riskli davraniglarin alt faktorlerinin (alkol kullanimi, sigara kullanim, intihar egilimi ve okul terki)
cinsiyet durumuna gore farklilagsmasii tespit etmek igin Mann Whitney U testi analizi kullanilmstir,
Analiz sonuglar1 tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Mann Whitney U Testi analiz sonuglari (n = 348)
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Grup N Sira Ort. Sira Top. U z p
Alkol Kiz 176 162.19 28708.50 12955.50 -3.45 0,00
Kullanim Erkek 172 187.24 32017.50
Sigara Kiz 176 157.41 27861 12108 -3.61 0,00%
Kullammt Erkek 172 192.19 32865
intihar Kiz 176 176.49 31238.50 14781.50 -0.37 0.70
Egilimi Erkek 172 172.44 29487.50
Okul Terki Kiz 176 154.53 27351.50 11598.50 -3.93 0.00%
Erkek 172 195.17 33374.50
(*p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde ergenlerde alkol kullanimi riski diizeyinin cinsiyet durumuna gore
farklilastig1 tespit edilmistir (U = 12955.50, z= -3.45, p<0.05). Sonuglar ergen grubunda erkeklerin (Sira
Ort.= 187.24) kizlara (Sira Ort.= 162.19) gore daha yiiksek alkol kullanimi riski tasidigina isaret
etmektedir.

Ergenlerde sigara kullanimi riski diizeyinin cinsiyet durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir
(U =12108, z= -3.61, p<0.05). Sonuglar ergen grubunda erkeklerin (Sira Ort.= 192.19) kizlara (Sira Ort.=
157.41) gore daha yiiksek alkol kullanim riski tagidigina isaret etmektedir.

Ergenlerde intihar egilimi riski diizeyinin cinsiyet durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir
(U =14781.50, z= -0.37, p>0.05).

Ergenlerde okul terki riski diizeyinin cinsiyet durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir (U =
11598.50, z= -3.93, p<0.05). Sonuglar ergen grubunda erkeklerin (Sira Ort.= 195.17) kizlara (Sira Ort.=
154.53) gore daha yiiksek okul terki riski tasidigina isaret etmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ergenlik donemindeki benmerkezci diigsiince yapisinin ergenlerde riskli davranislar {izerindeki
etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla 348 lise Ogrencisi ile gerceklestirilen bu arastirmadan elde edilen
bulgular incelendiginde, ergen benmerkezci diislince yapisinin riskli davraniglart yordayabildigi tespit
edilmistir. Bu etki iizerinde en gii¢lii iliskiye sahip iki alt faktdriin antisosyal davranisg egilimleri ile
yaralanabilir olmama arasinda oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda antisosyal davranig egilimleri ile
biriciklik ve yaralanabilir olmama ile riskli beslenme aliskanliklar1 arasinda giiglii iliski oldugu tespit
edilmigtir. Literatiir incelendiginde Greene, Krcmar, Walters, Rubin ve Hale (2000) tarafindan lisede ve
tiniversitede egitimlerine devam eden bir grup ergen drekleminde gergeklestirilen aragtirma bulgulari ile
Giliney-Karaman (2013) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada elde edilen bulgularin bu sonucu destekler
nitelikte oldugu tespit edilmistir. Diger yandan literatiirde Lavery, Siegel, Cousins ve Rubovits (1993)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada elde edilen sonuglarin ise bu arastirmanin bulgularini
desteklemedigi tespit edilmistir.

Literatiir genel olarak riskli davraniglar i¢cin benmerkezci diisiince yapisinin énemli bir etkiye sahip
oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte bu etkinin olusumunu inceleyen arastirmalar incelenerek daha
tutarll sonuglar ortaya konabilir. Bu arastirmalardan Oncii ve Sakarya (2013) basta intihar egilimi olmak

tizere riskli davranislarda biligsel etmenlerin ve 6zellikle de ¢arpitmalarin 6nemli bir rol oynayabilecegini

17



Talu & Giimiis (2021)

belirtmislerdir. Bu agidan bakildiginda ilgili arastirma bulgusunun intihar davranis egilimi agisindan bu
arastirma sonuglarini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin diger bulgularina gdre sigara ve alkol kullanimi egilimleri ile biriciklik ve tam
giicliiliik arasindaki iligkinin yaralanabilir olmamaya gore gorece diisiik oldugu tespit edilmistir. Arnett
(1990) tarafindan yapilan arastirma bulgusuna gore alkol kullanimina bagl: riskli davranis egilimlerinde
benmerkezci diisiince yapisinin 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Ancak bu arastirmanin
benmerkezci diisiince yapisinin hangi boyutunun daha etkili oldugunu agiklamakta yetersiz kaldig tespit
edilmistir. Bu arastirma bulgularina gore ergenlerde riskli davraniglardan olan alkol ve sigara kullanimi
egiliminin benmerkezci diislince yapisinin daha ¢ok yaralanabilir olmama alt boyutu ile iliskili oldugu
tespit edilmistir. Literatiirde Frankenberger (2004) ve Bright, McKillop ve Ryder (2008) tarafindan
gerceklestirilen arastirmalarda elde edilen bulgularin bu sonucu destekler nitelikte oldugu tespit
edilmistir.

Bu aragtirmanin degiskenlerinden olan benmerkezci diisiince yapisi ve riskli davranislarin cinsiyete
gore farklilasmasina iliskin elde edilen bulgular incelendiginde ise riskli davraniglardan antisosyal
davranis, okul terki, alkol ve sigara kullanim davranislari i¢in erkek cinsiyette olmanin 6nemli bir risk
faktorii oldugu tespit edilmistir. Literatiirde Aras, Giinay, Ozan ve Orcin (2007), Uludagli ve Sayil (2009)
ve Kaya, Bedir ve Kaval (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda elde edilen bulgularin bu
sonucu destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu erkek cinsiyette olmanin riskli davranislarin
olugma olasiligin1 arttiran bir durum olarak ele alinabilecegini ve de antisosyal davranislar sergileme,
okul terki, alkol ve sigara kullanim gibi davranislarin erkek cinsiyette goriilmesinin bazi kiiltiirel ve
ailesel c¢evrelerde kizlara gore biraz daha toleranshi yaklagilmasinin bir sonucu olarak da
degerlendirilebilir.

Diger yandan arastirma bulgularmma goére benmerkezci diisiince yapisinin biriciklik ve tam
giicliliik alt boyutlar1 i¢in kadin ergenlerin puan ortalamalarimin erkek ergenlerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiirde Karademir (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada elde edilen
bulgularin bu sonucu destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir. Ancak Giiney-Karaman (2013)
tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore erkek cinsiyette olmanin benmerkezci diisiince yapisi ve
riskli davranis egilimini arttirict nitelikte bir yap1 gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum literatiirde Elkind
ve Bowen (1979) tarafindan gerceklestirilen ve kadin cinsiyetteki ergenlerde benmerkezci diisiince
yapisinin hayali seyirci ve biriciklik boyutlar1 agisindan daha yiliksek egilim gosterdigine yonelik elde
edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir. Bu durumun ise modern ¢ag ile birlikte kadinlarin kamusal
alana ¢ikmasi ve onlara kendilerini daha degerli hissettirecek yayinlar yapilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir
durum olarak yorumlanabilir.

Aragtirmanin  sonuglari genel olarak incelendiginde benmerkezci diisiince yapisinin riskli
davraniglar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, erkek cinsiyette olan ergenlerin daha fazla riskli
davraniglar egilimi gosterdigi ve kiz cinsiyette olan ergenlerin daha fazla benmerkezcilik diislincesine
sahip olduklar1 sdylenilebilir. Bu sonuglar ve literatiir birlikte degerlendirildiginde asagidaki Oneriler

siralanabilir:

e Ergenlik ile birlikte ortaya ¢ikan benmerkezci diisiince yapisimin ergenlerde bazi riskli

davraniglarin  olugmasina zemin hazirlayabildigi sonucundan hareketle okullarda rehberlik
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servisleri tarafindan 6grencilerin kendilerini ve sinirlarin1 tanimasina yonelik etkinliklerin okul
rehberlik programina eklenmesi olumlu sonuglar verebilir.

e Bu arastirma sonucunda bagimlilikla miicadele (sigara ve alkol) ¢aligmalarinda benmerkezci
diisiince yapisinin 6nemli bir nedensel faktor olarak ele alinmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmuistir.
Bu nedenle basta Yesilay olmak iizere ergenlerde bagimlilikla miicadele konusunda g¢aligma
yapan kurumlarin bu degiskeni goz oniine alarak faaliyetlerini planlamalar1 daha yararli sonuglar
verebilir.

o FErkek ergenler riskli davraniglar acisindan daha riskli goriilmektedir. Bu nedenle ailelere ergen
riskli davranislarinin olasi nedenleri (benmerkezci diisiince, cinsiyet, akran etkisi vb.) konularinda
egitimler diizenlenerek ailelerin bu konuda bilgi ve farkindalik kazanmalar1 saglanabilir.

e Benmerkezci diisiince yapisinin cinsiyete gore farklilasmasi hala tam olarak netlestirilemeyen bir
durum olarak goriilmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda bu degiskenler daha
ayrintili olarak farkli yas gruplari ile ele alinip incelenebilir.

e Benmerkezci diisiince yapisinin ergenlerde riskli davranmiglara olan etkisinin boylamsal bir
calisma ile incelenmesi ile gelecekte ergenlerde riskli davranmislarin daha detayli incelenmesi
saglanabilir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda boylamsal arastirma ydnteminin
kullanilmasi daha faydali sonuglarin alinmasina katki saglayabilir.
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