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Ozet

Bu calismada 6z-diizenleme stratejilerine gére diizenlenen ingilizce dersinin 6grencilerin basarilarina ve
tutumlarina etkisi incelenmistir. Arastirmada deneysel yontemin ontest-sontest kontrol gruplu deseni
kullanilmistir.  Ogrencilerin ingilizce dersindeki basarilari ve ingilizce dersine yénelik tutumlari
arastirmanin bagiml degiskenlerini olusturmaktadir. Bu bagimli degiskenler tzerindeki etkisi arastirilan
bagimsiz degisken ise arastirmaci tarafindan 6z-dizenleme stratejileri temel alinarak hazirlanan
etkinliklerdir. Uygulama, 2008-2009 6gretim yili, bahar yariyilinda, Diizce Universitesi, Teknik Egitim
Fakiltesi Mobilya ve Dekorasyon (23) ve Elektrik Egitimi (24) bolumlerinin 1. Sinif 6grencileri ile
ylritilmistir. Calismada, ¢ veri toplama araci kullaniimistir. Bu araglar “ingilizce Hazirbulunusluk
Testi, ingilizce Basari Testi ve ingilizce Tutum Olcegi”dir. Oz-diizenleme stratejilerine gére diizenlenmis
ve sekiz hafta siiren ingilizce dersi sonunda su bulgulara ulasiimistir: Uygulama sonrasinda ingilizce
Ogretiminde 6z-dlzenleme stratejileri kullanimina bagh olarak 6grenci basarisinin anlamli dizeyde
yiksek oldugu gériilmistiir. Buna karsilik deney ve kontrol gruplari arasinda ingilizceye yonelik tutum
puanlarinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Diizenleme Stratejileri, ingilizce Ogretimi, ingilizce Akademik Basari, Tutum

The Effect of Self-Regulated Learning Strategies Instruction On Students’
English Achievement and Attitude
Abstract

This study aims to investigate the effects of English instruction including self-regulated learning
strategies on students’ English achievement and attitude towards lesson. Pre-test-post-test control
group design of experimental method was used in the study. The dependent variables consist of English
achievement and attitude towards English. The independent variable of which effects on dependent
variables investigated is the English instruction prepared by the researcher based on self-regulated
learning. The instruction included the first classes of Furniture and Decoration (23) and Electrical
Education (24) departments of Dlizce University, Faculty of Technical Education, in 2008—2009 Academic
year. Three data collection instruments were used in the study. These were; the Achievement Test,
Readiness Test which were prepared by the researcher and English Attitude Scale. The following findings
were obtained after eight weeks of English instruction which was integrated with self-regulated learning
strategies: English achievement of the sample group increased significantly depending on the instruction
integrated with self-regulated learning strategies. No significant difference was found in the points of
English Attitude Scale between control and sample groups.
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Giris
ingilizce, iletisim, bilim ve ekonominin ortak dilidir. Dolayisiyla bu ortak dil, diinyada her zaman

0grenilmesi tercih edilen bir konumda olmustur. Bu durum, yabanci dil 6gretiminin etkililigi ile ilgili

bircok arastirma yapilmasina da neden olusturmustur.

Yabanci dil 6gretiminde son yirmi yil icinde yapilan galismalar, yabanci dil 6grenme stratejileri
lizerinde yogunlasmaktadir. Bu ¢alismalarin temel amaclari, yabanci dil 6grencilerini 6grenmeyle ilgili
daha 6z-denetimli ve etkili hale getirmek seklinde 6zetlenebilir. Arastirmalar, strateji bilgisine sahip dil
ogrencilerinin digerlerine kiyasla daha etkili, daha ¢ok kaynak kullanan, daha esnek ve dili daha kolay
edinen 6grenciler olduklari yéniinde sonuglar ortaya koymaktadir. Ogrenciler cesitli 6égrenme
stratejilerini gelistirir, kisisellestirir ve kullanirlarsa dil yeterliligi kazanmalari daha kolay olmaktadir.
Kendi 6grenmesinde sorumluluk alan 6grencilerin yabanci dili 6grenme egilimi daha ylksektir (Tseng,

Dornyei and Schmitt, 2006).

Bilgi, beceri, yetenek ve daha genel olarak 6grenmeyle ilgili kavramlarin yapisiyla ilgili mevcut
norobiyolojik gelismeler, 6grenme stratejilerinin kullanimini olusturan davranislari yeterli miktarda
tanimlayamamaktadir. Bunun sonucunda 06grenme stratejilerini hedef alan egitim psikolojisi
arastirmalari 1990’1l yillarda fark edilir bir sekilde azalmistir. Arastirmacilar artik 6z-diizenlemeyle ilgili
galismalara yonelmislerdir. Bu kavramin hem 6grenme stratejileriyle hem de bireysel farkhliklarla

dogrudan iliskileri bulunmaktadir (Dérnyei, 2005; 190).

1990’h yillarin basinda ortaya ¢ikan bu degisikligin 6zellikle iki boyutu cok 6nemlidir:

a) Oz-diizenlemeyle ilgili yeni perspektif, daha énceki 6grenme stratejilerinden daha genis bir
bakis acisini icermektedir. Bu durum, akademisyenlere 0z-diizenlemenin sadece
ogrenmeyle sinirli olmayan diger bilissel ve davranissal sirecleriyle baglantilar kurma
olanagini vererek disiplinlerin karsilikli olarak kullanilmasini saglamistir. Ozellikle Boekaerts,
Pintrich ve Zeidner’in Oz-Diizenleme El Kitabi (2000) bu c¢alismanin bir Griiniidiir (D8rnyei,
2005; 190).

b) Odagin lriinden siirece dogru kaymasiyla, arastirmacilar kendileri icin daha ¢ok hareket
alani yaratmislardir: S6zde 6z-diizenleme mekanizmalari 6grenme stratejilerine oldukga
benzemesine ve ayni problemleri icermesine ragmen, bu mekanizmalar, 6z-diizenlemenin

diger boyutlarinin da incelenmesini saglamistir (Dérnyei, 2005; 191).

Oz-diizenleme akademik basarilara yonelik bir yaklasimdir. Yasi, cinsiyeti, etnik kékeni, yetenek
diizeyi, 6n bilgisi veya motivasyonu ne olursa olsun, her 6grenci 6z-diizenleme stratejilerini 6grenebilir

ve bu stratejileri akademik hedeflerine ulasmada kullanabilir (Baharom, 2003).

1980'li yillarda etkin bir sekilde ortaya ¢ikan 6z-dlizenlemeyle 6grenmede, 6grencilerin
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dgrenme stratejilerini izlemesi ve diizenlemesi esastir. Oz-diizenlemeyle grenme, bireyin bilisini,
duygusunu, etkinligini ve gevresini iceren ¢ok boyutlu bir olay oldugu igin, 6gretmenlerin 6grencilerine,
kendilerini degerlendirme, hedef belirleme, 68renme stratejileri, motivasyon ve kendini izlemeyle ilgili

onerilerde bulunmalari gerekmektedir (Cheng, 2011).

Calismalar basarili 6grencilerin 6z-dlizenleme becerilerinin, basarisiz olan 6grencilere kiyasla
daha yiksek oldugunu gostermektedir. Zimmerman, egitim psikolojisi alaninda ilk olarak 0z-
diizenlemeden bahseden bilim adamidir ve 6z-diizenleme becerisinin, 6grencilerin performansi ile ilgili

en iyi yordayici oldugunu savunmaktadir (Cheng, 2011).

Zimmerman (2001)’'a gore Oz-diizenleme, 6grencilerin, bilis bilgisi, motivasyon ve davranis
boyutlarini kendi 6grenme slreglerine etkin bir sekilde katma diizeyini ifade eden cevrimsel bir
sUrectir. Pintrich (2000) 6z-diizenlemeyi, 6grencilerin 6grenme hedefleri belirledikleri ve daha sonra
bilislerini ve davranislarini diizenledikleri ve kontrol ettikleri yapilandirmaci bir siire¢ olarak tanimlar.
Turingan ve Yang (2009), buna ek olarak 6grencilerin kendi 6grenmelerinin sorumluluklarini aldigi,
bilissel stratejiler, bilis bilgisi ve motivasyonu daha btiincil bir yapiyla ele alarak bu giicler arasindaki

etkilesim Gzerinde durur.

Oz-diizenlemeyle 6grenme yaklasimini, daha énceki 6grenme ve basari modellerinden ayiran
en onemli Ozellik, 6gretmenlere etkinliklerini hazirlarken veya planlarken sagladigi 6gretimsel
etkilerdir. Bu bakis agisi sayesinde egitim analizleri, okulda ve evde 6grencinin 6grenme becerilerinden,
bireysel olarak yonetilen ve 6grenme Urlnlerini ve c¢evreyi sekillendiren stratejilere dogru yon
degistirmistir. Oz-diizenleme siirecinde, &grenci strateji secimini bizzat kendi yapmakta,
yapilandirmakta hatta uygun 6grenme ortamini kendi olusturmaktadir. Ayni zamanda 6grenci ihtiyag

duydugu 6gretimin seklini ve miktarini segmede aktif bir rol oynamaktadir (Zimmerman, 2001, 3-5).

Genel olarak 6z-dizenleme kavrami, bireylerin hedefler belirledigi, hedefleri gerceklestirmek
icin uygun bilissel, bilis bilgisel ve motivasyonel stratejileri sectikleri, performanslarini izleyip

degerlendirdikleri ve gelecekteki 6grenmelerine yon verdikleri ¢cevrimsel bir siirec olarak 6zetlenebilir.

Oz-diizenleme stratejileri, bilissel, bilis bilgisi, kaynaklari ydnetme ve motivasyon stratejileri

olarak asagida agiklanmistir.
Bilissel Stratejiler

Bilissel stratejiler, 6grencinin akademik goérevleri gerceklestirmede ya da sosyal becerilerini
ilerletmede kullandigi bir grup stratejidir. Bilissel stratejilerin kullanimi, bir 6grencinin herhangi bir
dgrenme durumundaki verimini artirir. Ogrencinin ders icerigindeki bilgiyi hatirlamasi ve kullanmasi,
climleleri ve paragraflari yapilandirmasi, bir metni dizeltmesi, 6zetlemesi ve 6grenilen bilginin

kategorize edilmesi bilissel stratejilere 6rnek olarak gosterilebilir (Rosenshine, 1997).
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Bilissel 6grenme stratejileri kapsaminda tekrar, eklemleme ve oOrgiitleme stratejileri siniftaki
akademik performans igin 6nemli olarak tanimlanmigtir. Tekrar stratejileri, 6grenilecek materyalin
ezberlenmesini veya yuksek sesle tekrari igerir, bir metnin altinin gizilmesi de basit anlamda tekrar
olarak duslinilebilir. Bu stratejiler, 6grencilerin metinlerdeki veya listelerdeki bilgileri segmelerini ve
kisa sureli bellekte bilginin etkin sekilde korunmasini saglar. Eklemleme ve érglitleme stratejilerine
daha cok zaman harcanir. Ogrenilecek materyalin 6zetini ¢ikarma veya aciklama, genellemeler yapma,
anlamli not alma, soru sorma ve cevap verme eklemleme stratejilerine érnektir. Orgiitleme stratejileri,
metinden ana fikri segmek, ana hatlarini belirlemek ve fikirleri segmek ve diizenlemek icin kullanilan
bircok teknigi iceren davranislardan olusur. Tekrar stratejilerinin aksine 6grenilecek materyalin daha
derinlemesine kavranmasini saglar (Weinstein ve Mayer, 1986; Akt. Hofer, L.Yu ve Pintrich, 1998, 66—

67)
Bilis Bilgisi Stratejileri (Metacognition)

Bilis bilgisi, kisinin kendi didstinme siireglerinin farkinda olmasi ve bu sirecleri kontrol
edebilmesi anlamina gelmektedir (Flavell, 1979). Bilis bilgisi stratejileri; yeni bilgileri daha dncekilerle
birlestirme, dislince stratejileri secme, dislince silireclerini planlama, izleme ve degerlendirme
seklindedir. Buna yonelik davranislar gelistirmek igin; neyi bilip bilmedigimizi belirlemek, dislince
hakkinda konusmak, planlama ve 6z-denetim yapmak, diisiince siireglerini sorgulamak ve kendini

degerlendirmek gerekmektedir (Hacker, Dunlosky ve Graesser, 1998)

Drmrod’a (1990) gore bu yeteneklere sahip olan bir 6grenci; kendi 6grenme siirecinin,
belleginin ve hangi gérevlerin tamamlanmasi gerektiginin farkindadir, 6grenme yéntemlerinden etkili
olanlarini bilir, basari icin gereken islemleri planlar, 6grenme stratejilerini etkili sekilde kullanir,
dgrenme durumunu izler ve 6n bilgilerini yeni gorevlerde etkin hale getirir. Ogrencilerin kendi
o6grenmelerini diizenlemelerine, yiritmelerine ve denetlemelerine yon veren bilis bilgisi stratejileri bir

anlamda kendi diisinmeleri izerine disiinmeyi icermektedir (Arends, 1997).
Kaynaklari Yonetme Stratejileri

Pintrich ve arkadaslari tarafindan ortaya konan 6z-diizenleme modelinin énemli bir bileseni
kaynaklari yonetme stratejileridir. Bu stratejiler, 6grencilerin hedeflere ulasirken kullanacaklari
kaynaklarin diizenlenmesini icerir. Zaman ve g¢alisma ortaminin diizenlenmesi, ¢cabanin diizenlenmesi
ve yardim arama boyutlari bulunmaktadir. Zamanini ve ¢alisma ortamini en verimli sekilde diizenleyen,
bir hedefe ulasma siirecinde ¢abasini ve emegini kontrol altina alan, gerektiginde arkadaslarindan veya
o0gretmeninden yardim almasini bilen 6grenciler akademik anlamda daha basarilidirlar (Pintrich ve

digerleri, 1991). Kaynak yonetim stratejileri, 6grencilerin sahip olduklari 6n bilgiye ve baglamlarinda
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kullanabilecekleri kaynaklara gore farkhlik gosterebilir. Kaynak yonetim etkinlikleri dogrudan bilissel

veya bilis bilgisel etkinliklere bagh degildir fakat akademik basari igin 6nemlidir (Pintrich, 1999).

Yiksek basari dlzeyine sahip olan 06grencilerin daha ¢ok 0z-diizenleme stratejilerini
kullandiklari, ihtiya¢c duyduklarinda yardim aldiklari, zaman ve c¢alisma ortamlarini daha iyi

dizenledikleri ve ¢aba diizenlemesini daha etkin olarak yaptiklari séylenebilir (Chen, 2002).
Motivasyon

Genelde sinif ortaminda oldukca etkili sonuglanan 6z-diizenleme uygulamalarini daha az
yapilandiriimis ortamlarda olumlu sonuglandirmak zordur. Bu sinirlilik arastirmacilari 6grencilerin 6z-
dizenlemeye kaynak olarak kullandiklari motivasyon boyutunu incelemeye yonlendirmistir. Burada
hedef belirleme, yiklemeler, 6z-yeterlik inanclari, Griin beklentileri, sosyal kaynaklar, degerler ve ilgiler

onem kazanmaktadir (Zimmerman ve Schunk, 2007, 2).

Yiiksek diizeyde motivasyona sahip olan 6grenciler, digerlerine gore daha iyi bir performans
gostererek gelisim saglarlar (Zimmerman ve Kitsantas, 1999, Akt. Zimmerman ve Schunk, 2007, 3). Oz-
diizenleme uygulamalari, motivasyonu olumlu etkilemesine ragmen bireysel basarinin elde
edilmesinde tek basina yeterli olmayabilir. Genelde ¢ok 6zenli uygulamalar gerektirir. Bununla beraber
O0z-dlizenleme uygulamalari, 06grenme (rinleri kadar 06grencilerin 06z-yeterlik inanglari gibi
motivasyonlarini artirici uygulamalarla beraber yiiritilebilir (Schunk ve Pajares, 2005). Ogrencilerine
zorlayici gérevler, basarilmasi miimkiin ve anlamli etkinlikler saglayan ve onlarin ¢abalarini destekleyip
cesaretlendiren 6gretmenler, 6grencilerin kendi inisiyatiflerine dayanan saglam bir 6z-yeterlik

duygusunu gelistirmelerini saglayacaklardir (Pajares, 2007, 134).

Ogrencilerin 6z-diizenleme siiregleri ve motivasyonel inanglari arasinda karsilikli bir etkilesim
olduguyla ilgili birgok bulgu bulunmaktadir. ilging 6gretim etkinliklerinin secilmesi, 6grencilerin olumlu
sekilde desteklenmesi, oviilmesi, basariicin 6diller verilmesi ya da 6grencilerin daha 6zgiir birakilmasi,
egitimcilerin motivasyonu artirmak icin kullandiklari yéntemlerdendir ve her birinin 6grenme lzerinde
olumlu anlik etkileri bulunmaktadir. Bununla beraber, her bir ydntemin basarinin édillendirilmesinin,
odillendirilmedigi durumlarda isteksizlik yaratmasi gibi elestirilen noktalari bulunmaktadir

(Zimmerman ve Schunk, 2007, 4).

Motivasyon siireci, 6z-diizenlemeyle 6grenmeyi kolaylastirir, bu da performans gibi bilissel,
keyif almak gibi duyussal ve devam eden motivasyon seklinde motivasyonel iiriinlerle sonuglanir (Lens

ve Vansteenkiste, 2007, 143).
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Oz-Diizenleyici Ogrencilerin Ozellikleri

Oz-diizenleme ile &grenciler 6grenmelerini ¢ boyutta dizenleyebilirler. Bunlar
gdzlemlenebilir davranislari, motivasyon ve bilisleridir. Oncelikle, 6z-diizenleme yapan &grenciler
davraniglarini, motivasyonlarini ve bilislerini kontrol edip durumun gerektirdigi kosullara gore
diizenleyip ayarlama yaparlar. ikinci 6nemli bilesen, 6grencinin ulasmak istedigi bir hedefi olmasi ve bu
hedefe yénelik performansini izleyip degerlendirmesidir. Ugiincii 6nemli bilesen de, 6gretmen ya da
velinin degil, bizzat 6grencinin kendi hareketlerini kontrol etmesidir. Ozet olarak 6z-diizenlemeyle
o0grenme, akademik bir isle ilgili, amaca yonelik davranisin, motivasyonun ve bilisin 6grenci tarafindan
kontrol edildigi bir slreci icerir. Davranisin 6z-diizenlemesi, zaman, calisma ortami ve akranlarin
isbirligi gibi 6grencilerin sahip oldugu kaynaklarin aktif sekilde kontroliind icerir. Motivasyonun 6z-
diizenlemesi, yeterlik ve hedefe yonelme gibi 6grencilerin motivasyonel inanglarinin kontrol edilmesi
ve degistirilmesini icerir. Buna ek olarak kaygi gibi duygularin kontrol edilmesini ve 6grenmeyi olumlu
sekilde etkilemesi icin bazi degisiklikler yapilmasini saglar. Ugiincii olarak bilisin 6z-diizenlenmesi de

6grenme icin gereken cesitli bilissel stratejilerin kontrollini igerir (Pintrich, 1995, 5-7).

Oz-diizenleme becerisi yiiksek olan &grenciler, disiik olanlara kiyasla daha iyi 6grenme
hedefleri seger, daha etkili 6grenme stratejilerini uygular, hedefe ulasma siireglerini daha iyi izler ve
degerlendirir, 6grenme i¢in daha Uretici bir cevre olusturur, gerektiginde kolaylikla yardim arar, daha
¢ok caba sarf eder, daha kararlidir, hedefine ulastiginda daha etkili yeni hedefler belirlerler. Bu

ogrenciler (Zimmerman ve Schunk, 2007, 1-2);

1. Tekrar, detaylandirma ve diizenleme gibi bilginin depolanmasini ve 6grenilmesini saglayan
bir dizi bilissel stratejiden haberdardirlar ve nasil kullanilacagini bilirler.

2. Bireysel hedeflerini gerceklestirmek amaciyla, zihinsel sireglerini nasil planlayacaklarini,
kontrol edeceklerini ve yonlendireceklerini bilirler.

3. Yuksek dizeyde akademik 6z-yeterlige sahiptirler ve 6grenme hedeflerini benimseyerek
gorevlere yonelik olumlu duygu gelistirirler ve ihtiyaca uygun olarak bitiin motivasyonel
inanglarini diizenlerler.

4. Herhangi bir gorevle ilgili zaman ve ¢aba yonetimini iyi yaparlar. Ayni zamanda ideal ¢alisma
ortamini hazirlama ve gerektiginde Ogretmen veya arkadaslarindan yardim alma
konularinda basarilidirlar.

5. Calisma ortami elverdigi 6l¢lide, akademik gorevlere katilimda oldukgca isteklidirler.

6. Akademik gorevleri gerceklestirirken, konsantrasyonlarini, cabalarini ve motivasyonlarini

korumada yiiksek irade gosterirler.

37



Aslihan Kuyumcu Vardar — Zeki Arsal

Genel olarak 6z-diizenleme becerisine sahip olan 6grencilerin, bilissel farkindaliklarinin ve 6z-
yeterlik dlzeylerinin yliksek oldugu, hedef planlamalarini iyi yaptiklari, etkili bir zaman ve c¢aba

yonetimi gergeklestirdikleri ve yiksek motivasyona sahip olduklari gérilmektedir.

Genelde, yabanci dil 6grenmede basarili olan 6grenciler 6grenmelerinde kendi kararlarini
vermektedir. Arastirmacilar, bu o0grencilerin 0z-diizenleme siirecglerine ve belirgin 6grenme
kapasitelerine agirlik vererek, stratejik 6grenci olmanin sirrini agiklamaya ¢alismiglardir. Bu 6grencileri
stratejik 6grenciyapan sey yaptiklari degil, kendi 6grenmelerini gelistirmek icin ne tiir yaratici bir cabayi
sectikleridir. Dolayisiyla arastirma literatiiriinde ¢ogunlukla karmasaya neden olan strateji kelimesi

yerine daha glincel olan 6z-dlizenleme stratejisi kullanilmistir (Macaro, 2001).

Ogrencilerin yabanci dille etkilesimde bulunduklari anda kendi 6grenmelerini denetlemelerini
saglamak, yabanci dil 6gretimindeki ideal ve sik rastlanilan bir hedeftir. Bagimsiz 6grenme, tiim bilissel
ve duyussal faktorlerden etkilenmektedir. Bagimsiz 6grenme, etkili 6z-diizenlemeye baglidir (Leaver,
Ehrman ve Shekhtman, 2005). Bu ¢alismanin amaci, 6z-dizenleme stratejileri 6gretiminin, 6grencilerin
ingilizce dersindeki akademik basarilarina ve ingilizceye yonelik tutumlarina etkisini belirlemektir. Bu

amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Deney ve Kontrol grubunun ingilizce basari 6n test puanlari kontrol altina alindiginda, son test
puanlari arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

2. Deney ve Kontrol grubunun uygulama éncesi ingilizce dersine yénelik tutum élgeginden alinan
puanlari kontrol altina alindiginda, uygulama sonrasinda elde edilen 6lgek puanlari arasinda

anlamli bir farklilik var midir?
Yontem

Bu arastirmada deneysel ydntemin 6n-test-son-test kontrol gruplu deseni kullanilmistir. On-
test-son-test kontrol gruplu arastirma deseni egitim ve psikolojide en sik kullanilan deneysel
desenlerden biridir. Bu desende ayni denekler Gizerinde dlgimler yapildigindan, farkli deneysel islem
kosullari altinda elde edilen olglimler pek cok deneyde yliksek diizeyde iliskili olacaktir. Bu da hata
payini diisirmekte ve buna bagh olarak istatistiksel glicti artirmaktadir (Ferguson ve Takane, 1989; Kirk,

1968; Akt. Bliylkoztiirk ve digerleri, 2010, 202)

Bu calismada 6z-diizenleme stratejileri &gretiminin  6grencilerin ingilizce dersindeki
basarilarina ve tutumlarina etkisi arastiriimistir. Ogrencilerin ingilizce dersindeki basarilari ve ingilizce
dersine yonelik tutumlari arastirmanin bagimli degiskenlerini olusturmaktadir. Bu bagimli degiskenler
Uzerindeki etkisi arastirilan bagimsiz degisken ise arastirmaci tarafindan 6z-diizenleme stratejileri

temel alinarak hazirlanan etkinliklerdir.

Bu ¢alismada kullanilan arastirma deseni Tablo 1'de verilmistir (Kaptan, 1995).
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Tablo 1. Ontest-sontest kontrol gruplu arastirma deseni

Gruplar On-test Deneysel desen Son-test
0O1(Basari testi) w 03 (Basari Testi)
T1 (Tutum) Oz-Diizenleme T3 (Tutum)
0O2(Basari testi) 04 (Basari Testi)
T2 (Tutum) T4 (Tutum)

G1

G2 Normal Ogretim

G1 Deney Grubu

G2 Kontrol Grubu

01 - 02 Deney ve Kontrol grubu ingilizce Basari On testi
T1-T2 Deney ve Kontrol grubu ingilizce Tutum On Olgegi
03-04 Deney ve Kontrol grubu ingilizce Basari Son testi
T3-T4 Deney ve Kontrol grubu ingilizce Tutum Son Olgegi

Calisma Grubu

Arastirmada, 2008-2009 &gretim vyili, bahar yariyiinda, Diizce Universitesi, Teknik Egitim
Fakiltesinde, Elektronik ve Bilgisayar Egitimi, Yapi Egitimi, Tasarim ve Konstriiksiyon Egitimi, Mobilya
ve Dekorasyon Egitimi ve Elektrik Egitimi Bollimleri arasindan secilen iki bolimin (n= 47) 1. Sinif
ogrencileri calisma grubunu olusturmaktadir. Boélimlerin secilmesinde Ogretim programinin
uygunlugu, dersin ayni 6gretim elemani tarafindan yiritilmesi, 6grencilerin bir 6nceki doneme ait
olan 2008-2009 giiz dénemi notlari 6lctt alinmis, bu 6zellikler agisindan denk olan iki bolim segilmistir.
Bu bolimler Mobilya ve Dekorasyon Egitimi ve Elektrik Egitimi Bollimleridir. Bu bolimlerde gruplar
izerinde ingilizce hazirbulunusluk diizeyleri, ingilizce dersine yonelik tutumlari ve ingilizce dersi basari
puanlari agisindan denklik ¢galismasi yapilmistir.

Asagida arastirmanin deney ve kontrol gruplarina yer alan 6grencilere iliskin kisisel bilgilere yer
verilmektedir. Buna gore 6grencilerin gruplara gére dagilimlari Tablo 2’de, mezun olunan lise tiiriine
gore dagilimlar Tablo 3’te, ingilizce kursuna katilma durum ve siirelerine gére dagilimlari Tablo 4’te ve
ingilizce basari durumlari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 2. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin gruplara gére dagilimlari

Gruplar Ogrenci Sayisi

Deney Grubu 23
Kontrol Grubu 24
Toplam 47

Arastirmanin deney grubunda 23, kontrol grubunda 24 6grenci yer almaktadir. Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan 6grenci sayilarinin belirlenmesinde 6grencilerin arastirma siirecinin

tamamina katilma durumlari dikkate alinmustir.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin mezun olduklari lise tiriine gére dagilimi

Deney Kontrol
Lise turd f % f %
Endustri meslek 23 100,0 17 70,8
Teknik lise - - 1 4,2
Anadolu meslek - - 6 25,0
Toplam 23 100.0 24 100,0
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Tablo 3 incelendiginde, Deney grubu o6grencilerinin tamaminin (f=23), Kontrol grubu
ogrencilerinin de %71’inin (f=17) EndUstri Meslek Lisesi mezunu oldugu gorilmektedir. Kontrol grubu
ogrencilerinin %4,2’si (f=1) Teknik Lise ve %25’i (f=6) Anadolu Meslek Lisesi mezunudur.

Tablo 4. Ogrencilerin ingilizce kurslarina katilma durumu ve siirelerine gére dagilimlari

Deney Kontrol

% f %

Kursa Katillm  Evet 1 4,3 2 8,3
Hayir 22 95,7 22 91,7

Toplam 23 100,0 24 100,0

Kurs Siiresi Hi¢ Gitmedi 22 95,7 22 91,7
1-3 ay - - 1 4,2

4-6 ay 1 4,3 - -

10-12 ay - - 1 4,2

Toplam 23 100.0 24 100,0

Tablo 4’te goriildugii gibi Deney ve Kontrol gruplarindaki 6grencilerin tamamina yakini ingilizce
kursuna katilmamistir. Deney grubunda ingilizce kursuna katilan 1 6grencinin 4—6 ay arasi kursa devam
ettigi gorilmektedir. Kontrol grubunda ise ingilizce kursuna katilan 2 6grenciden biri, 1-3 ay, digeri ise
10-12 ay sireyle kursa devam etmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerinin ingilizce dersi basari dagilimlar

Deney Kontrol
NOT f % f %
0-49 (FF) 2 8,7 3 12,5
50-54 (FD) - - - -
55-59 (DD) 3 13,0 5 20,8
60-64 (DC) 3 13,0 5 20,8
65-74 (CC) 3 13,0 3 12,5
75-79 (CB) 6 26,1 - -
80-84 (BB) 2 8,7 1 4,2
85-89 (BA) 1 4,3 1 4,2
90-100 (AA) 2 8,7 4 16,7
DEVAMSIZ 1 4,3 2 8,3
Toplam 23 100,00 24 100,0

Tablo 5’teki not dagilimlari, Deney ve Kontrol grubu 6grencilerinin 2008—2009 Akademik yili
Gliz donemine aittir. Buna gore; Deney grubunda yer alan 6grencilerin %26,1’inin basari ortalamalari
70-74 (CB) araliginda toplanmaktadir. Ogrencilerin %13’ii 55-59 (DD); %13’li, 60—-64 (DC) ve ayni
sekilde %13’G de 65-69 (CC) araliginda notlar aldigi gorilmektedir. Kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin basari notlari incelendiginde ise; %20,8’'i 55-59 (DD) yine %20,8’i 60—64 (DC) araliginda
notlar aldigi gortlmektedir. %16,7’sinin not dagilimi ise 90-100 (AA) araliginda yer almaktadir.

Gruplarin Denkliginin Saglanmasi

Gruplarin segiminde siniflar arasindaki 6gretim elemani farkhligini 6nlemek amaciyla, ayni
O0gretim elemani tarafindan ydritilen siniflarin segimi esas alinmistir. Yanlilik olabilir endisesiyle

arastirmacinin kendisinin girdigi siniflar kapsam disi birakilmistir. Her iki sinifta da ayni haftada, ayni
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siirede ve ayni konunun islenmesine dzen gosterilmistir. Ogrenci sayilari agisindan birbirine denk olan
siniflar segilmistir. Gruplarin denk olup olmadiklarini belirlemek amaciyla ingilizce dersi basari puanlari
dikkate alinmis, ingilizce Hazirbulunusluk Testi, Oz-Diizenleme Stratejileri Olcegi, Tutum Olcegi
uygulanmistir. Testlerin tiiminde aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmayan iki
boliim secilmistir. Rastgele kura yoluyla Mobilya ve Dekorasyon Egitimi Bolimi deney, Elektrik Egitimi

Bolimi kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bu testlerdeki puanlara iliskin istatistikler soyledir.

Deney ve kontrol gruplarinin bir énceki déneme ait dgrencilerin ingilizce dersi basari

puanlariyla ilgili istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Deney ve kontrol grubu égrencilerinin ingilizce | not dagiimlari

BOLUM N X S t p
Deney 23 5,9565 2,402 -267 .790
Kontrol 24 6,1667 2,943

5.00= 60-64 (DC)
6.00= 65-74 (CC)
Tablo 6 incelendiginde gruplara uygulanan bagimsiz t testi sonuglarina goére deney ve kontrol

grubundaki 6grencilerin ingilizce basari puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bu
durum 8grencilerin bir 6nceki déneme ait ingilizce basarilari agisindan farkli olmadigini géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin ingilizce hazirbulunugluk diizeyleri ilgili istatistikler Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7. Deney ve kontrol grubu égrencilerinin ingilizce hazirbulunusluk testine iliskin puanlari

BOLUM N X S t p
Deney 23 31,347 6,485 -1,122 ,268
Kontrol 24 34,125 10,023

Tablo 7 incelendiginde gruplara uygulanan bagimsiz t testi sonuglarina goére deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin ingilizce hazirbulunusluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bu
durum 6grencilerin ingilizce hazirbulunusluk diizeylerinin farkli olmadigini géstermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin ingilizce dersine yénelik tutumlari ilgili istatistikler Tablo 8’de

verilmistir.
Tablo 8. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin ingilizce tutum puanlari
BOLUM N X s t p
Deney 23 131,260 15,748 .858 .395
Kontrol 24 126,375 22,523

Tablo 8 incelendiginde, gruplara uygulanan bagimsiz t testi sonuglarina goére deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin ingilizce dersine yénelik tutumlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu

durum &grencilerin ingilizce dersine yénelik tutumlarinin farkli olmadigini géstermektedir.
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Veri Toplama Araglari

Oz-diizenleme stratejileri &gretiminin &grencilerin ingilizce dersindeki basarilarina, 6z-
diizenleme stratejileri kullanim diizeylerine ve ingilizce dersine ydnelik tutumlarina etkisinin
arastirildigi bu calismada 3 veri toplama araci kullaniimistir. Bu araglar, “ingilizce Hazirbulunusluk Testi,
ingilizce Basari Testi, ingilizce Tutum Olgegi”dir. Veri toplama araclarina iliskin bilgiler asagida

sunulmustur.
ingilizce Hazirbulunusluk Testi

Arastirmada 6grencilerin ingilizce | dersine iliskin 6n bilgilerini dlcmek ve gruplarin denkligini
belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan gelistirilen, “ingilizce Hazirbulunusluk Testi” kullanilmistir.
Bu test, bir dnceki ddnem olan ingilizce | Giiz ddnemi programinin hedeflerini 6lgen gcoktan se¢meli 63
maddeden olusmaktadir. Testin gecerliligini ve glivenirligini saglamak amaciyla 3 konu alani, 2 program
gelistirme, 1 6lgme ve degerlendirme uzmaninin gorislerine basvurulmustur. Ayni zamanda pilot
uygulama ¢alismasi yapilmistir. Bu uygulama, ingilizce | dersini almis olan Teknik Egitim Fakiiltesi 2.

sinifta 6grenim goren 173 6grenciye bir ders sliresince gergeklestirilmistir. Test istatistikleri sonucunda

63 maddelik testin aritmetik ortalamasi ( X ) 38,2, standart sapmasi (S) 11,5, Glvenirligi KR 20= .91,
test glicligli P=.60 olarak hesaplanmistir. 63 madde olarak hazirlanan ingilizce Hazirbulunusluk
Testinin, madde gigliik indeksi ve madde ayiricilik glicii hesaplanmistir. Bu islem sonucunda testten 8

madde ¢ikarilarak, test 55 maddelik son halini almistir.

Nihai test maddelerinin analizleri yeniden yapilmis ve bu test uygulandigi takdirde alabilecegi
olasi sonuglar belirlenmistir. Nihai Test ortalamasi 33, Standard Sapma= 10,8 , KR 20=.92 seklinde
bulunmustur. Testin ortalama glicligli .60 seklindedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, 55
maddelik Nihai testin gecerlilik ve gulvenirliginin uygun ve arastirmada kullanilabilir oldugu

gorilmektedir.
ingilizce Basari Testi

Arastirmanin deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin ingilizce Il dersindeki akademik
basarilarini 6lgmek amaciyla, ingilizce 1l dersine yénelik olarak olusturulan 6gretim hedeflerine gore,
arastirmaci tarafindan 61 maddelik “ingilizce Basari Testi” hazirlanmistir. Testin kapsam ve yapi
gecerliliklerini belirlemek amaciyla 3 konu alani, 2 program gelistirme, 1 6lcme ve degerlendirme

uzmaninin gorislerine basvurulmustur.

ingilizce Basari Testinin pilot uygulamasi, bir nceki akademik yilda ingilizce 1l dersini almis olan

Teknik Egitim Fakdltesi 2. sinifta 6grenim goren 153 6grenciyle gerceklestirilmistir. Test istatistikleri

sonucunda testin aritmetik ortalamasi ( )?) 34, Standard Sapma (S) 13.8, Testin varyansi (s) 192.084,
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Gulvenirligi KR.20= .94, Test Guglugi (P)= .55, Madde Ayiricilik Gicl. 48 olarak hesaplanmistir. 61
madde olarak hazirlanan ingilizce Basari Testinin, madde istatistiklerinde, madde giicliik indeksi (pj),
madde varyansi (s), madde standart sapmasi (S), madde ayiricilik glici (rjx) hesaplanmis ve madde
ayiricilik glicti .30’dan buyilik olan maddeler secilmis, 6 madde c¢ikarilarak 55 maddelik ¢coktan secmeli

halini almistir.

Nihai Test ortalamasi 31, Standard Sapma= 13,4, Testin Varyansi; 182.053, Guvenirlik KR
20=.92, Madde Gliglik: .57 ve Ortalama Ayiricihk Glicli. 52 seklinde hesaplanmistir. Testin ortalama

glclugi. 60 seklindedir.
ingilizce Tutum Olgegi

Arastirmada 6grencilerin ingilizce dersine iliskin tutumlarini 6lgmek amaciyla Selguk (1997)

tarafindan gelistirilen “ingilizce Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Olgegin hazirlanmasi asamasinda &grencilerden elde edilen ifadeler, uzmanlar yardimiyla
derlenmis ve olcekte ingilizce ile ilgili olabilecek bilissel, duyussal ve eyleme yonelik dgelere yer
verilmistir. Olcegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi .94’tiir.(Selgcuk, 1997). Arastirma kapsaminda
ingilizce Tutum Olgeginin giivenirlik calismasi tekrar yapilmis, Cronbach Alpha degeri. 93 olarak
bulunmustur. Olgek (1) Gerekliligine inanma, (2) ingilizce dersine iliskin duygular ve (3) Ders disinda

ilgilenme olmak lizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma, 2008—2009 Bahar Déneminde, ingilizce Il dersinde, haftada 4’er saat olmak (zere,
8 haftada toplam 32 saat sliresince yiruttlmistir. Arastirmada yanliligi 6nlemek amaciyla her iki
grubun ingilizce derslerini, arastirmaci disinda bir égretim elemani yiiriitmistir. Arastirmaci hem
sureci izlemek hem de etkinlikleri koordine etmek amaciyla derslere katilmistir. Bu calismada,
Pintrich’in Oz-diizenleme modeli temele alinmistir (Pintrich; 1999). Bu model kapsaminda 6z-
diizenleme etkinliklerinden “Bilissel, Bilis Bilgisi ve Oz-Diizenleme ve Kaynak Yénetimi Stratejileri”
bulunmaktadir. Bu kapsamda, 6z-dliizenleme sirecleri, hedef belirleme, dnceki bilginin ve bilis bilgisinin
etkin hale getirilmesi seklinde planlama safhasinda baslamaktadir. Kendini izleme asamasinda,
ogrencinin bilis, motivasyon, duygu, zaman ve ¢aba yonetimi, gorev ve baglamla ilgili durumunun
farkina varmasi s6z konusudur. Buna 6rnek olarak 6grencinin metni anlayip anlamadigini sorgulamasi,
hizli okuduguna, daha ¢ok galismaya veya yardim almaya karar vermesi verilebilir. Diger yandan,
kontrol safhasinda ise bir dnceki asamanin sonuglari gérilir. Uygun stratejilerin se¢imi, zaman ve ¢aba
yonetiminin dlzenlenmesi, sinif ortaminin kontrol edilmesi bu safhada vyapilir. Son olarak
degerlendirme bolimiinde ise, 6grencinin daha 6nceden olusturdugu kriterlere goére bazi yargilara

varmasi s6z konusudur. Ozet olarak Pintrich modelinde daha biitiinciil ve kapsamli bir cerceve
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olusturulmaya calisiimistir. Diger modellerden farkli veya yeni olan tarafi ise; 6z-dlizenlemeye ilk olarak
baglamsal alanin eklenmesidir. Ogrencilerin baglamlarini degistirmek veya uyarlamak igin bir seyler

yapabilecekleri 6n planda tutulmustur (Pintrich, 2000).

Bu arastirmada temel alinan model Pintrich’in 6z-dlizenleme modeli oldugu icin stratejiler bu
baglamda acgiklanmistir. Uygulama 6ncesinde uygulamanin yapilacagi siniflarin dersine giren 6gretim
elemani ile gorisulerek hangi hedefler ve igerigin segilecegine karar verilmis ve 6z-diizenleme
stratejilerinin bitlnlestirildigi haftalik etkinlikler hazirlanmistir. Etkinliklerin, ingilizce &grenim
hedeflerine, 6grenci seviyelerine ve 6z-dizenleme stratejilerine uygunlugu acgisindan bir Egitim
Bilimleri Uzmaninin goristine basvurulmustur. Ayrica etkinliklerin Deney grubunun 6grenim diizeyine
ve belirlenen hedeflere uygunlugu acisindan dersin 6gretim elemaninin gérisleri alinmistir. Gorusler
dogrultusunda, etkinlikler yeniden gézden gegirilerek son sekli verilmistir. Ogretim elemanina,
etkinliklerin uygulanisi ve materyallerin kullanimi ile ilgili gerekli egitim verilmistir. Etkinliklerden 6nce

ders planlari, ders arag ve gerecleri ve 6gretim materyalleri hazir hale getirilmistir.

Uygulama siirecinde, deney ve kontrol grubunda ayni hedef ve igerige iliskin uygulamalar ve
kicuk sinavlar paralel haftalarda gerceklestirilmistir. Deney grubunda, 6z-diizenleme stratejilerinin
bitiinlestirildigi etkinlikler uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina, ingilizce basari testi ve ingilizce
Tutum Olgegi uygulama éncesi ve sonrasi uygulanmustir. ilk uygulamadan itibaren égrencilere ait her
tlrlG performans bir Griin dosyasi olarak toplanmistir. Bu durum, 6grencinin kendi gelisim sirecini
izleyip degerlendirmesi icin olanak saglamis ve 6grencilerin zaman ve gaba ile ilgili dizenlemeler
yapmalarina firsat vermistir. Ogrenci iriin dosyasinda, 6grencilerin ¢alisma aliskanliklari, yogunluklari
ve sikliklariyla ilgili degerlendirmeler yapmalari istenmistir. Bu sekilde 6grencinin kendi zaman ve caba
yonetimini yonlendirme konusunda daha aktif kilnmasi hedeflenmistir. Deney grubu 6grencilerine her
hafta verilen 6devlere iliskin geri bildirim saglanmis ve takip eden haftalarda yanlislarin azalmis oldugu
gozlenmistir. Ayrica, 6grenciler eksik olan 6devlerin tamamlanmasiyla ilgili cesaretlendirilmislerdir. Bu
sekilde hem duyussal stratejilerin kullanimi saglanmis ayrica ingilizceye karsi olumsuz tutuma sahip
olan dgrenciler icin de olumlu bir etki amaglanmistir. Odev kontrollerinin belirli araliklarla akranlar

aracihgiyla da yapilmasi saglanmistir.

Etkinlikler boyunca égrenciler siklikla grup calismalarina yénlendirilmistir. Ogrencilerin her bir
grup calismasinda ayni grupta bulunmamalarina 6zen gosterilmistir. Bu sayede, hem ogrenciler
arasindaki iletisimin arttinimasi hem de yardim alma stratejisinin ders sonrasi da kullaniimasi

amaglanmistir.

Sonug olarak her hafta diizenli olarak, tekrar stratejisi, eklemleme stratejisi, o6rgitleme

stratejisi, icsel ve dissal motivasyon stratejileri, bilis bilgisi stratejileri, 6z-degerlendirme, akran yardimi,
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zaman, ¢alisma ydnetimi, akran degerlendirme stratejilerine yonelik etkinlikler gergeklestirilmistir.

Sekiz hafta sireyle etkinliklerle bitinlestirilen 6z-diizenleme stratejileri; konuyla baglanti
kurma, orgitleme, telafi, eklemleme, sistematik tekrar, altini cizme, akran 6grenme, akrandan yardim
alma, 6z ve akran degerlendirme, hedef belirleme, bilis bilgisi, caba, zaman ve kaynak yonetimi, dissal
ve icsel motivasyon artirma, ilgi duyma ve calismaya deger bulma, ¢aba yonetimi ve gidilenmeye

yonelik stratejiler seklindedir.

Kontrol grubunun belirlenen konuya iliskin dersleri, deney grubuna paralel olarak ayni
haftalarda ve ayni siirede (8 hafta) gercgeklestirilmistir. Kontrol grubunun dersleri ayni 6gretim elemani
tarafindan yuritiilmis ancak arastirmaci, dersin planlanmasi ve dizenlenmesi ile ilgili herhangi bir
miidahalede bulunmamistir. Ogretim elemani kendi planlamasi dogrultusunda derslerini yiiriitmustdr.
Deney grubunda yapilan kiiglk sinavlar, ayni sekilde kontrol grubunda da yapilmistir. Bu sayede kontrol

grubu 6grencilerinin de ingilizce basari gelisimleri arastirmaci tarafindan izlenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada, nicel veri analizlerinden Kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Kovaryans
analizinin amaci, bir arastirmada etkisi test edilen bir faktériin ya da faktorlerin disinda, bagimh
degisken ile iliskisi bulunan bir degiskenin ya da degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesini
saglamaktir (Blyukoztlrk, 2010, 111). Kovaryans analizine genellikle 6n test-son test kontrol gruplu
desenlerde, deney ve kontrol grubunun son-test dlgiimleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
test etmek igin basvurulmaktadir. Burada on test Olgiimleri ortak degisken olarak tanimlanmaktadir
(Buyukozturk, 1998). Bu arastirmada deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari kontrol altina
alinarak uygulanan islemin etkililigi son test sonuclarina dayali olarak hesaplanmistir. Arastirmada

anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Arastirmanin birinci amaci; “Deney ve Kontrol grubunun ingilizce basari én test puanlari
kontrol altina alindiginda, son test puanlari arasinda anlamh bir farklihk var midir? seklinde ifade

edilmistir.

Deney ve Kontrol gruplarinin ingilizce basari 6n-testinden aldiklari puanlara gére diizeltilmis

son test puanlari Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Deney ve kontrol gruplarinin ingilizce sontest puanlarinin diizeltilmis ortalamalari

Ontest N X Ss Diizeltilmis Ortalama
Deney 23 33,870 6,174 37,297

Kontrol 24 36,541 9,762 33,257

Toplam 47 35,234 8,228

Tablo 9’da gorildigu gibi; gruplarin 6n test puanlarina gore dizeltilmis son test puanlari
ortalamasi Deney grubunda 37,30 olup, Kontrol grubunda ise bu deger; 33,2 olarak hesaplanmistir.
Diizeltilmis ortalama puanlariincelendiginde deney grubunun basari ortalamasinin daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Gruplarin diizeltilmis ortalama puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan

tek faktorli kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. ingilizce basari 6n test puanlarina gére diizeltilmis son test puanlarinin gruba gére ANCOVA degerleri

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

On test 1516,39 1 1516,39 44,06 ,000
Grup 142,07 1 142,07 4,13 ,048
Hata 1514,176 44 34,413

Toplam 3114,426 46

Tablo 10’da goralduga gibi deney ve kontrol gruplarinin diizeltilmis basari son test ortalama
puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmaktadir, F (1, 44) =4,13, p<.05 Bu duruma

gore, 6z-diizenleme stratejilerinin kullanimi 6grencilerin ingilizce basari diizeyini arttirmistir.

Arastirmanin ikinci alt amaci “Deney ve Kontrol grubunun uygulama éncesi ingilizce dersine
yonelik tutum olgceginden alinan puanlari kontrol altina alindiginda, uygulama sonrasinda elde edilen

Olgek puanlari arasinda anlamli bir farkhlik var midir?” seklindedir.

Ogrencilerin ingilizceye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla kullanilan tutum élgeginden
elde edilen uygulama 6ncesi 6lgek puanlarina gore diizeltilmis uygulama sonrasi 6lgek puanlarinailiskin

bulgular Tablo 11’.de verilmistir.

Tablo 11. Deney ve kontrol gruplarinin tutum puanlarinin diizeltilmis ortalamalari

Ontest N X ) Diizeltilmis Ortalama
Deney 23 142,52 24,12 141,34
Kontrol 24 134,63 10,88 135,76

Tablo 11’de gorildigi gibi; gruplarin ingilizce tutum 6lgeginden aldiklari uygulama éncesi
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puanlarina gore dizeltilmis uygulama sonrasi puanlari ortalamasi Deney grubunda 141,34 olup,
Kontrol grubunda ise bu deger; 135,76 olarak hesaplanmistir. Diizeltilmis ortalamalar incelendiginde,

Deney grubu puanlarinin Kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gruplarin diizeltilmis ortalama puanlari arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadiginailiskin

yapilan tek faktorli kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglari Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Tutum 6lgeginin uygulama 6ncesi puanlarina gére diizeltilmis uygulama sonrasi puanlarinin
gruba gore ANCOVA degerleri

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Tutum 3825,06 1 3825,06 14,39 .001
Grup 360,77 1 360.77 1.36 .250
Hata 11692,30 44 265.73

Toplam 162249.75 47

Kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglarina gére Deney ve Kontrol grubu égrencilerinin ingilizce
tutum olcegi uygulama Oncesi puanlarina gore diizeltilmis uygulama sonrasi ortalama puanlari arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir. F (1, 44)= 1,36 p>.05.
Tartisma

Arastirmanin birinci amaci kapsaminda 6z-diizenleme stratejileri kullaniminin 6grencilerin
ingilizce basarisina etkisi arastirilmistir. Bunun sonucunda, ingilizce 6gretiminde 6z-diizenleme
stratejileri kullanimina bagli olarak 6grenci basarisinin anlamh diizeyde etkilendigi gértlmustir. Bu
durum 6gretmenlerin derslerinde 6z-diizenleme stratejilerini 6gretim uygulamalarina yansittiklarinda
ogrencilerin akademik basarilarini etkileyebilecekleri seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin bu

bulgusunu destekleyen c¢ok sayida calisma bulunmaktadir.

Tekbiyik, Camadan ve Gilay (2013) yaptiklari ¢alismada, ilkogretim 6grencilerinin Fen ve
Teknoloji dersindeki akademik basarilarinin, kullandiklari 6z diizenleyici 6grenme stratejileri tarafindan
yordanmasini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore; 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ile

basarinin anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur.

Sahin ve Uyar (2013) vyaptiklari arastirmalarinda, 6grencilerin akademik basarilarinin

kullandiklari 6grenme stratejilerine gore anlamli bir sekilde degistigini gostermektedir.

Mandaci Sahin (2010) tarafindan yapilan galismada, sinif 6gretmeni adaylarinin matematik
ogretimi | ve Il derslerindeki akademik basarilari ile 6z dizenleme becerileri arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglanmistir. Ogretmen adaylarinin Matematik Ogretimi | ve 1l derslerinden aldiklari
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basari notlarinin analizi sonucunda; sinif égretmeni adaylarinin Matematik Ogretimi dersindeki

akademik basarilari ile 6z-dlizenleme becerileri arasinda anlaml bir farkhlik oldugu belirlenmistir.

Jing (2010) tarafindan yapilan galismada deneysel arastirma ve nitel analizlere dayanilarak,
yabanci dil olarak ingilizceyi 6grenen &grencilerin kullandigi 6grenme stratejileri belirlenmeye
calisilmistir. Ozellikle bilis bilgisi, ezber ve bilissel stratejilerin dil yeterligindeki en kuvvetli olumlu etkiye

sahip stratejiler oldugu sonucuna varilmistir.

Cubukcu (2008), Pintrich’in modelinde dngorilen bilis bilgisi yoluyla izlemenin, diger bilissel
stratejileri secmede &nemli oldugu gorisind, ingilizce dgretmenligi bolimi  6grencileri izerinde
uyguladigl 6n-test, son test kontrol gruplu deneysel ¢calismada arastirmistir. Deney grubunun kelime
on test puanlari, kontrol grubundan yiiksek oldugu igin kovaryans analizi yapilmistir. Bu analizin

sonucunda, hem kelime hem de okuma testinde deney grubu lehine farkllik ortaya ¢ikmistir.

Tok (2008)'un arastirmasinda, Ogrenme stratejilerinden, bil-iste-6gren ve not tutma
stratejileri, ilkogretim 5. sinif, Fen ve Teknoloji dersinde geleneksel 6gretmen merkezli yéntemle
karsilastirilmis ve bunlarin akademik basariya etkisi arastirilmistir. Kullanilan stratejilerin akademik

basariyl artirmada etkili olabilecegi sonucuna ulagilimistir.

Camahalan (2006) arastirmasinda, matematik dersiyle batinlestirilen 6z-dizenleme
stratejilerini uygulayarak 6grencilerin matematik basarilarini artirmayi hedeflemistir. Sonug olarak 6z-
diizenleme stratejileri agik bir sekilde aktarildiginda ve derste 6grencilere kendi inisiyatiflerini kullanma

konusunda esnek sartlar saglandiginda, akademik basarilari olumlu sekilde etkilendigi gérilmuistiir.

Schloemer ve Brenan, (2006) calismalarinda, (iniversite Ogrencilerine li¢ yil sliren 0z-
dizenlemeyle bitlinlestirilmis muhasebe o6gretiminin akademik basariya etkisini arastirmislardir.

Verilen 6gretim sonucunda, 6grencilerin akademik basarilari artmistir.

Yapilan ¢alismalar akademik diizeyde basarili olan 6grencilerin digerlerine kiyasla daha ¢ok 6z-
dizenleme stratejisi kullandigini ve ayni zamanda 6gretmenlerinden daha ¢ok yardim talep ettigini
ortaya koymaktadir. Ayrica bu 6grenciler, bir sinavda ne derecede basarili olduklarinin daha ¢ok

bilincindedirler (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986; 1988, Pape & Wang, 2003; Akt. Chuan, 2004).

Yukarida verilen arastirma sonuglariyla bu arastirmanin bulgulari benzerlik gdéstermektedir.
Sonug olarak 6z-diizenleme stratejileriyle bitlnlestirilmis derslerin, 6grencilerin akademik basarilarini

artirmada olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci amaci kapsaminda 6grencilerin, 6z-dlizenleme stratejilerine uygun olarak
hazirlanan ders etkinliklerinin dgrencilerin ingilizce dersine yénelik tutumlarina etkisi arastirilmistir.

Elde edilen sonuglara gére deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
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Bu sonuca paralel olarak Saribas (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, 6z-dizenlemeye dayali
ogrenme stratejilerini gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmis kimya laboratuvari etkinliklerinin, basari
ve kimyaya karsi tutumlar Gzerine etkisi arastirilmigtir. Arastirmanin sonunda deney grubundaki
ogrenciler, degiskenleri tanimlayabilme ve islemsel aciklamalar getirebilme boyutlarinda kontrol
grubundaki 6grencilere gore daha basarili olmuslardir ancak 6grenci tutumlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu arastirmada da, 6z-diizenleme stratejilerinin kullanimi, akademik basarilarini
anlamli bir sekilde etkilemis, fakat tutumlarinda anlamli bir farkhlik olusturmamistir. Bu bulgu Saribas

(2009)’un arastirma sonucuyla da benzerlik géstermektedir.

Tok (2008)’un arastirmasinda, 6grenme stratejilerinden, bil-iste-6gren ve not tutma stratejileri,
ilkogretim 5. sinif, Fen ve Teknoloji dersinde geleneksel 6gretmen merkezli yéntemle karsilastirilmis ve
bunlarin tutuma etkisi arastirilmistir. Arastirmada, yari deneysel desen kullanilarak 5 hafta siren bir
uygulama yapilmistir. Kullanilan stratejilerin 6grencilerin Fen ve Teknoloji dersine iliskin tutumlarina

etkili olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Pintrich (1995;11) o6grencilere, 6z-dizenleme stratejilerini slirekli olarak uygulanmasi
gerektigini, 6z-dlizenleme becerisine sahip olmak icin bir giin, bir hafta veya bir donemin bile yeterli
olamadigini, bu stratejilerin gelistiriimesi icin zaman ve firsat olusturulmasi gerektigini ifade
etmektedir. Ayni zamanda, sadece bir derste bu stratejilerin kullanilmasinin yeterli olmadigini, tiim
o0gretim elemanlarinin 6grencilere yanlis yaptiklari noktalarla ilgili doniit vermesi ve 6z-diizenlemeyle

o0grenmeyle ilgili rehberlik etmesi gerektigini belirtmistir.

Arsal (2010) tarafindan yapilan deneysel arastirmada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin tuttugu
glnliklerin, 6z-dizenleme stratejilerine olan etkisi, Pintrich’in 6z-diizenleme modeli temel alinarak
belirlenmistir. Sonuglara gore, deney ve kontrol grubu arasinda dissal motivasyon, inang kontroli, 6z-
yeterlik, sinav kaygisi ve ¢abaya yonelik anlamli bir farkhlik olusmamistir. Fakat icsel motivasyon ve

gorev degeriyle ilgili anlamh bir farklilik tespit edilmistir.

Bu arastirmada, 6gretim silirecinde kullanilan 6z-dizenleme stratejilerinin, 6grencilerin 6z
dizenleme becerilerinde ve tutumlarinda anlamli diizeyde bir etkiye yol agmamasinin nedenlerinden
birisi, uygulama siiresinin bireye beceri ve tutum kazandirmada yeterli olmamasi olabilir. Ayrica,
arastirmacinin 6z-dizenleme stratejilerini dogrudan 6grencilere kazandirmak amaci tasimamasi ve

yalnizca 6gretim sireci uygulamalariyla bitiinlestirmesi diger bir neden olarak gosterilebilir.
Arastirma sonucunda asagidaki oneriler getirilmistir.

Ogretmenler, 6gretim siireci uygulamalarini planlarken, dz-diizenleme stratejilerini iceren
uygulamalar gerceklestirmelidirler. Ayni zamanda, 6grencilerin yasam boyu 6grenme kapsaminda etkili

olan, hedef belirleme, uygun stratejiyi secme, kendini izleme ve degerlendirme vb. stratejileri
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kullanmalari, onlarin 6grenmede bagimsizlik kazanmalarina katki saglayacaktir.

Her Ogrenci Universiteye, strateji kullanimi veya akademik zorluklarla bas edebilme
becerileriyle gelmeyebilecegi duslintlerek, 06zellikle ilk yil, 6gretim elemanlarinin derslerinde 6z-
dizenleme stratejilerini kullanmalari, 6grencilerini hedef belirleme, kendilerindeki eksikleri bulma,
gereken yardimi alma, kendi basarilarini izleme ve 06z-degerlendirme yapmalari konularinda

bilgilendirmeleri ve cesaretlendirmeleri gerekmektedir.

ingilizcenin dort temel becerisi olan dinleme, konusma, yazma ve okuma alanlari, 6z-

diizenleme stratejileriyle bitlnlestirilmis uygulamalarda belirgin olarak kullaniimalidir.

Oz-diizenlemenin, dogrudan veya dersle biitiinlestirilerek uygulandigi ve hem nicel hem de
nitel cesitli dlcme araglarinin kullanildigi, kisa ve uzun vadeli hedeflerin 6grenciler tarafindan secildigi,

ogrencilerin kendi 6grenmelerini izleyip degerlendirdigi yabanci dil uygulamalari yapilabilir.
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