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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlar:

Secondary School Students’ Attitudes towards Physical Activity

Hiiseyin OZTURK"

Oz

Bu ¢aligma ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarinin, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarina
etkisini belirlemek amaci ile aligilmustir.

Aragtirma igin 2019/2020 egitim 6gretim yilinda Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan uygulanan
“Okulda Senlik Var” projesine katilan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini
belirlemek amact ile “Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmis. On alt1 hafta ve haftada iki giin
uygulanan “Okulda Senlik Var” proje kapsaminda yapilan fiziksel aktivite 6ncesi ve sonras1 6grencilerden
veriler alinarak istatistiksel analizler yapilmustir.

Caligmaya katilan ortaokul 6grencilerin fiziksel aktivite tutumlarinda (6lgegin tiim alt boyutlarinda) pozitif
yonde gelisim oldugu gorilmektedir. Bu sonuca gore fiziksel aktivitenin ortaokul 6grencilerinin fiziksel
olarak gelisimine olumlu katkilar saglayacag sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul Ogrencisi, Fiziksel Aktivite, Tutum.

Abstract

This study was studied to determine the effect of middle school students’ participation in physical activities
on their attitudes towards physical activity

For the research, the “Attitude Scale towards Physical Activity” was used to determine the attitudes towards
physical activity of secondary school students participating in the “There is Festivity in School” project
implemented by Gaziantep Metropolitan Municipality in the 2019/2020 academic year and a physical
activity study was carried out for 16 weeks and two days a week. Statistical analysis was made by taking
data from the students who participated in the before and after study.

It is seen that there is a positive development in physical activity attitudes (in all sub-dimensions of the
scale) of middle school students participating in the study. According to this result, it can be said that
physical activity will contribute positively to the physical development of middle school students.
Keywords:Secondary School Student, Physical Activity, Attitude.
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GIRiS
Giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte gerek caligma hayati gerekse sosyal hayat igerisinde

hareketli yasamin yeri giderek azalmaya baslamistir. Fiziksel aktivitelerin azalmasitiim insanlar i¢in
ciddi bir saglik riski olusturmaktadir.

Fiziksel aktiviteye diizenli katilan ¢ocuklarda ve genglerde tiim hayatlar: siirecinde saglikli bir yagam
tarzina sahip olmalarina katki saglamaktadir (McKenzie, ve dig., 2000; Strong, ve dig., 2005).Cocuk
yaslarda fiziksel aktiviteye katilim saglayanlarin, yasamlarinin ileriki yillarinda daha aktif gencler ve
yetigskinler olmalarina imkén taniyarak, kronik hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklar riskini daha
diisiik olmasini katk: sagladig: gériilmektedir (Telama ve dig., 1997).

Diizenli fiziksel aktivite saglikla ilgili fiziksel uygunlugun gelismesine, kilo kontrolii, kas ve kemiklerin
kuvvetlenmesi gibi birgok olumlu etkisi yaninda pozitif sosyal ve zihinsel sagligin gelismesine katki
sagladigi goriilmektedir (Burrows, 2007; Kallings, 2008). Fiziksel aktivitelerin stresin getirdigi etkileri
azalttig1, depresyonu engelledigi ve bagisiklik sistemini giiclendirdigi gorillmektedir (Moraska ve
Fleshner, 2001; Strohle, 2009).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin ¢ocuklarda gerek sosyal gerekse fiziksel olgunlagma tizerindeki
olumlu katkis1 oldugu bilinmektedir (Hills, King ve Armstrong, 2007), diger yandan diizenli fiziksel
aktiviteye katilimin ¢ocuklar ve ergenler igin saglik agisindan faydalarinin yaninda olumlu psikolojik
etkilerinin de oldugu bilinmektedir (Bunker, 1998; Ekelund ve dig., 2007).

Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmalar1 ileriki yaslarinda fiziksel aktivite icin pozitif tutum
gelistirmesine sebep olabilecegi. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin olumlu olmast
ogrencilerin gelecekteki gesitli fiziksel aktivitelere goniillii katilimlarini saglayacaktir (Silverman ve
Scrabis, 2004).

Basar1 ve fiziksel aktiviteye arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok ¢aligma, 6grencilerin dersteki bagarisi
arasinda olumlu bir iligki oldugunu géstermistir (Peker ve Mirasyedioglu 2003; Sen ve Koca, 2005).
Fiziksel aktiviteye katilim konusunda ve fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasi konusunda ¢ocuklarin
ve genglerin yararlanacaklar1 en kapsamli yaklagimi okullar sunmaktadir (Glickman ve dig., 2012).

Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerine uygulanan fiziksel aktivitelere katilimlarinin, fiziksel aktivite
yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaci ile caligilmistir. Sonug olarak, ¢alismaya katilan
ogrencilerin fiziksel aktivite tutumlarinda pozitif yonde gelisim oldugu ve fiziksel aktivitenin
¢ocuklarin gelisimine olumlu katkilar saglayacag: soylenebilir.

YONTEM

Evren ve Orneklem: Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesinin “Okulda Senlik Var” projesi kapsamindaki
ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinda etkisini belirlemek amaci ile
16 haftalik program ¢ercevesinde haftada iki giin ve bir saat olmak tizere yapilan fiziksel aktivite
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parkuruna katilanlardan veriler toplanmasi icin betimsel tarama modelinden yararlanilmigtir.
Aragtirma 5, 6, 7 ve 8. smuf 6grencileri ile sinirlandirilmistir. Arastirmaya toplam 423 kisi (254
kadin, 169 erkek) goniillii olarak katilmis ve yapilan fiziksel aktivite 6ncesi ve sonrasi tutum 6lgegi
uygulanmustir.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama iki bolimden olusmaktadir. Bu ¢alismada arastirmacilar
tarafindan tasarlanan ve ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, sinif ve herhangi bir kuliipte spor yapip
yapmadiklarini iceren kisisel bilgi formu kullanilmus, ikinci bolimde ise, ortaokul 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilimlim tutumlarini belirlemek i¢in 25 sorudan ve 5 alt boyutlu “Fiziksel
Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” uygulanmistir. Olgegin alt boyutlar: ise sevgi, isteklilik, fayda,
sosyallesme ve ozgiiven dir. Ol¢ek daha once Yildiz ve digerleri tarafindan gelistirilmis seklinden
yararlanilmistir (Yildizer ve dig., 2018). Olgek 5’li Likert tipinde diizenlenen 6lgme aracinda
cevaplama gosterge ¢izelgesi “1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum’, “3=Kararsizim”,

» «

“4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle Katiltyorum” seklinde maddelerden olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmas: Yontemi: Verilerin toplanabilmesi i¢in “Okulda Senlik Var” proje yetkililerinden
ve okul yonetiminden gerekli izin alinarak uygulanmistir. Daha sonra goniillii katilim formu ve
arastirma bilgi formu uygulanmustir. Arastirmaya gonillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilara
“Okulda Senlik Var” proje ekibi tarafindan fiziksel aktiviteye iliskin tutum 6l¢egini calisma 6ncesi ve
sonrasi uygulanmustir.

Verilerin Analizi: Arastirma igin tutum olgegi uygulanmis verilerini analiz etmek i¢in SPSS 23.0
istatistik yonteminden yararlanilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk kontroliinde
Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olduklar1 sonucuna
varilmis olup 6n test ve son test karsilastirmasi i¢in paired samples t-testi yapilarak analiz yapilmistir.
Kargilagtirmalar i¢cin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri secilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilanlara yonelik istatistik analizlere yer verilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubuna ait kisisel bilgiler

Degiskenler N Yiizde (%)
Kadin 254 60
Cinsiyet Erkek 169 40
5.s1nif 150 35.5
Sinif 6.s1nif 99 234
7.Sinif 99 23.4
8.Sinif 75 17.7
Kuliip sporcusu olma Evet 116 274
Hayir 307 72.6

58



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERISS ¢« Cilt 6, Sayi | « Haziran 2021, ss. 56-63

Tablo 1de aragtirma grubunun Kkisisel ozellikleri ile ilgili sorulara verilen cevaplarin dagilimi
verilmektedir.

Tablo 2. Fiziksel aktivite tutum 6lgegi 6n test ve son test verileri

Degisken Ortalama Say1 Std. Sapma t p
Isteklilik 6n test 1.9460 423 0.8132 7.746 0.00°
Isteklilik son test 1.5160 423 0.7509

Sevgi on test 3.6142 423 0.9887 -10.02 0.00"
Sevgi son test 4.2891 423 0.9655

Fayda 6n test 3.3102 423 0.9907 -11.42 0.00"
Fayda son test 4.1012 423 1.0255

Sosyallesme 6n test 3.6702 423 1.0604 -8.503 0.00"
Sosyallesme son test 4.2730 423 0.9490

Ozgiiven 6n test 2.6596 423 0.9963 -12.40 0.00°
Ozgiiven son test 3.6998 423 1.4000

p<0.05

Tablo 2de arastirma grubunun fiziksel aktivite tutum olgegi On test ve son test karsilastirilmasi
verilmektedir. Bu sonuca gore 6grencilerin fiziksel aktivitelerin tutumlarinda 6n test ve son test
sonuglarinda anlamli fark oldugu sonucuna varilmis olup bu sonuglara gore isteklilik alt boyutunda
ortalamalarinin olumlu yonde azaldidi, sevgi, fayda, sosyallesme ve 6zgiiven alt boyutlarinda ise
olumlu yénde gelisme oldugu séylenebilir. Isteklilik alt boyutunda ortalamalarin diismesi olumlu
yonde gelisme oldugu soylenebilir, ¢iinkii isteklilik alt boyutu olumsuzluk igeren sorulardan
olusmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucunda ortaokul Ogrencilerinde fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarinda olumlu yonde degisim oldugu soylenebilir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteler katilimlarinin, fiziksel aktivite yonelik
tutumlarina etkisini belirlemek amaci ile yapilan bu arastirmada sonucuna gore; 6grencilerin fiziksel
aktivitelerin tutumlarinda 6n test ve son test sonuglarinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmis
olup, bu sonuglara gore isteklilik alt boyutunda ortalamalarinin olumlu yonde azaldigy, sevgi, fayda,
sosyallesme ve dzgiiven alt boyutlarinda ise olumlu yonde arttig1 oldugu soylenebilir. Isteklilik
alt boyutunda ortalamalarin azalmasi olumlu olarak kabul edilebilir, ¢iinkii isteklilik alt boyutu
olumsuzluk igeren sorulardan olusmaktadir. Literatiirde ¢alismalara bakildiginda; Spruijt-Metz ve
Saelens (2016) yaptiklari, Adolesan ve ¢ocuklarda, fiziksel aktivite davranisinin ortaya ¢ikmasindaki
en 6nemli bilesenlerden bir tanesi fiziksel aktiviteye yonelik olumlu yonde tutumdur.

Giillii ve Giiglii (2009), Hacicaferoglu ve Oztiirk (2020), Koca ve Asc1 (2004), Sentiirk’iin (2015)
yapmis olduklar: Tiirkiyede ergenlerle ilgili fiziksel aktivite tutumunun 6l¢timiine iligkin yiiriitiilen
caligmalar incelendiginde, aragtirmalarin genel olarak beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinda olumlu katki sagladigi bulunmugtur. Corbin ve dig., (2014), Oztiirk ve dig., (2018)
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yaptiklari fiziksel aktivitenin tiim sportif etkinliklerin tizerinde bir semsiye terim oldugunu ve hayata

yonelik genel bir tutum oldugu bulunmustur.

Cox, ve dig., (2008), Kangalgil ve dig., (2004) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda, 6grencilerin bos
zamanlarindaki fiziksel aktiviteleri, beden egitimi dersindeki motive olmalarina olumlu katki
sagladigy goriilmektedir. Hacicaferoglu ve Siimer (2019) ve HiiniiKiin (2006) ilkogretim diizeyinde
yapilan arastirmalarda aktif olarak spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin,
sosyallesme siire¢ puanlarinin spor yapmayan 6grencilerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu
bulundugu goriilmektedir. Alparslan (2008), Bakker (1990) ve Ryan ve dig., (1997) yapis olduklar1
arastirmalarinda 6grencilerin beden egitimi dersi ile ilgili olan tutum 6lgegi puanlarinin 6grencilerin
toplam tutum puaninda lisansh 6grencilerin lisanssiz 6grencilere gore beden egitimi dersine kars1

olan tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir.

Chatterjee (2013) ve Yaldiz (2013) tarafindan yapilan ¢aligmalarinda 6grencilerin, eglenceli oldugu
i¢in beden egitimi dersini sevdikleri ve bunun yaninda sosyal ve kiiltiirel farkliliklarin da beden

egitimi dersine iligkin tutumlari etkiledigi gortilmektedir.

Figley (1985), Chung ve Phillips (2002), Hicks (2004), Balyan (2009) ve Jaureguy'un (2013) yaptiklar:
caligmalarin sonuglari da fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari
tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Sallis ve dig. (2000), Oztiirk ve dig. (2007), Efe ve dig.
(2008), Eytiboglu (2012) ve Ridgers’in (2012) yapmus olduklar1 ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik 6z-yeterlik diizeyleri ile ilgili calismalarinda 6grencilerin tutumlarinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Diger yandan Reigal ve dig., (2014) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel olarak

aktif olan 6grencilerin daha yiiksek tutum diizeyine sahip oldugu saptanmustir.

Balyan (2009) tarafindan yapilan beden egitimi dersi alan 6grencilerin genel 6z-yeterliklerinin
olumlu sonuglar dogurdugu gozlemlenmistir. Ayrica Hacicaferoglu ve Bakircrnin (2019) yaptiklar
spor etkinliklerin sporcu 6grencilerin 6zgiivenlerine, iletisim diizeylerinin artmasina olumlu yonde
katk: sagladig1 sonucuna varilmistir. Brustad (1993), Hagger ve dig., (2001), Isikgoz ve dig., (2018)
bazi benzer bilimsel ¢aligmalarda ise ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
oz-yeterlik puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Hilland
ve dig., (2009) yaptiklar: aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ise beden egitimine yonelik tutum
ve Oz-yeterlik arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmustur. Bu ¢aliyma sonuglardan farkl
olarak Giirbiiz ve Ozkan (2012) tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine

yonelik tutumlar olumsuz yonde gelisme oldugu bulunmustur.

Yapilan ¢aligma sonucunda katilimcilarin 6lgek sorularina vermis olduklar: cevaplardan hareketle;
fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin fiziksel aktivitelerine yonelik tutumlarinda olumlu yonde
etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore isteklilik alt boyutunda ortalamalarinin olumlu
yonde diistis, sevgi, fayda, sosyallesme ve 6zgiiven alt boyutlarinda ise olumlu yoénde artis oldugu

sOylenebilir.
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