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Bu aragtirmanin amaci; 6zel 6grenme giicligii tanili gocugu olan anne-babalarin algilanan sosyal destek ve
depresyon diizeylerini bazi demografik degiskenler agisindan incelemek ve sosyal destek algisinin
depresyon diizeyini yordayip yordamadigini tespit etmektir. Arastirmada yéntem olarak Iliskisel Tarama
Modeli, veri toplama araclar1 olarak da Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve uygulayici tarafindan olusturulan Tanitici Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini
[zmir Biiyiiksehir Belediyesi simirlar1 icerisinde yasayan &zel dgrenme giicliigii tanis1 alan 6-18 yas
arasindaki ¢ocuklarin anne-babalari, arastirmanin grubunu 6zel dgrenme giigliigii tanist olan ¢ocuga sahip
175 goniillii anne-babalar olugturmustur. Caligsma bulgularina gore; anne-babalarin cinsiyet, egitim durumu,
gelir diizeyi ve sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda; gelir diizeyi
ve egitim durumuna gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anne-babalarin
algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyleri arasinda negatif ve anlaml bir iligki oldugu, sosyal destek
diizeylerinin depresyon diizeylerini %11 oraninda yordadig1 gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ozel 6grenme giicliigii, algilanan sosyal destek, depresyon.

ABSTRACT

The purpose of this research; to examine the perceived social support and depression levels of parents with
children with special learning disabilities in terms of some demographic variables and to determine whether
the perception of social support predicts the level of depression. In the research, Relational Screening Model
was used as a method, Multidimensional Perceived Social Support Scale, Beck Depression Scale and
Introductory Information Form created by the practitioner were used as data collection tools. The
population of the study was composed of parents of children between the ages of 6-18 who were diagnosed
with special learning difficulties living within the boundaries of 1zmir Metropolitan Municipality, and 175
volunteer parents with children with a diagnosis of special learning difficulties. According to the findings
of the study; Among the perceived social support levels of parents according to their gender, educational
background, income level and the number of children they have; A significant difference was found
between depression levels according to income level and education level. It has been observed that there is
a negative and significant relationship between parents' perceived social support and depression levels, and
social support levels predict depression levels by 11%.

Keywords: Specific learning disability, perceived social support, depression.

* Bu ¢aligma, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dalinda 2018 yilinda
tamamlanan Ozel Ogrenme Giicliigii Tanili Cocugu Olan Anne-Babalarin Algilanan Sosyal Destek ve Depresyon
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Bir bebegin dogmasi ile beraber anne ve babanin hayatinda yeni bir donem baglar. Her anne
baba cocuk sahibi olmay1 istediklerinde ve c¢ocuklar1 olacagim 0Ogrendiginde dogacak
cocuklarimin “miikemmel” olmasi istegine yonelik hayaller kurarlar. Yetersizligi olan bir cocugun
dogmasi veya daha sonraki yillarda ¢ocukta yetersizlik olusmasi ile anne babalarin ¢ocuklari ile
ilgili kurduklart hayaller yikilir (Varol, 2005). Boyle bir durumla karsilasildiginda hissedilen aci,
cok sevilen birinin kaybedilmesi karsisinda duyulan aciyla benzerdir. Depresyon genellikle aci
¢ekme siirecinden sonra ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle anne-babalara yiiklendikleri
sorumluluklarin fazla geldigi ve ebeveynlerin yiiklenen bu sorumluluklarla her seye giiglerinin
yetemeyecegi inanc1 ile depresyona girdikleri goriilmektedir (Abidinoglu, Glimiis¢ii ve Darica,
2005).

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan anne-babalarin yasamis olduklar1 duygusal zorlanma,
cocuklarmin durumuyla ilgili yeterli bilgiyi edinememe, bagka insanlara bu durumu anlatmada
cekilen zorluk, cocugun tedavisi ve egitimi konusunda birgok uzman kisiyle goriisme gerekliligi,
daha fazla vakit, para, enerji ihtiyaci ve ¢ocuklarinin gelecegiyle ilgili kaygilar aile bireyleri i¢in
onemli stres kaynaklarini olusturmaktadir (Kavak, 2007; Olgay Giil, Olgunsoylu ve Unal, 2015).
Siralanan nedenlerden dolay1 6zel gereksinimli ¢ocuga karsi yiiklenilen bu sorumluluklar anne-
babay1 depresyona itebilmektedir.

Kisaca 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip aile psikolojik olarak zarar gérmekte, yetersizlik
durumunun ortaya ¢ikarttig1 problemlerin listesinden gelebilmek igin giigliikler yasamaktadir. Bu
problemleri yasayan aileler i¢in sosyal destek biiyiik onem tagimakta ve ailelerin 6zel gereksinimli
cocuga sahip olmalarmin getirmis oldugu sorunlar1 azaltabilmektedir (Kumbasar, 2016). Ozel
gereksinimli ¢gocugu kabul etmeye, bu duruma uyum saglamaya yardimci olan ve bu durumu
kolaylastiran ise; gerek 6zel gereksinimli cocugun bakimindan sorumlu olan ailenin ihtiyaglarinin
karsilanmasina yardimci olacak, gerekse yetersizligin getirdigi sorunlarin azaltilmasina ve ailenin
yasadig1 problemlerin {istesinden gelmesini saglayacak destek hizmetlerinin varligidir (Kaner,
2004). Ayrica Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin, daha acik iletisim kurmay1
ogrenmeleri, destek gruplarina katilmalari, psikolojik destek ve bilgi destegi seklinde profesyonel
yardim almalar ve sosyal destek aglarimi gelistirmeleri gibi faktorler, yasanan kriz durumu ve
stres ile basa ¢ikmayi kolaylastirmaya ve aile direncini giliglendirmeye yardimci olmaktadir
(Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Havens, 2005; Koksal ve Kabasakal 2012, Ol¢ay Giil, Olgunsoylu
ve Unal, 2015).

Ozel gereksinim gruplarindan biri 6zel égrenme giicliigiidiir. Ozel dgrenme giigliigii ilk
defa 1975 yilinda ABD’ de ¢ikartilan PL 94-142 Tiim Oziirlii Cocuklar I¢in Egitim Yasasi
icerisinde yer almustir (Senel, 1995). Ozel 6grenme giicliigiiniin tan1 kriterlerinin belirlenmesi,
0zel 6grenme giicliighi tanili 6grencilerin egitim olanaklarinin artmasi ve gelistirilmesi ile birlikte
bu taniyr alan dgrencilerin de sayisinda artis gdstermistir. Ozel gereksinimli bireylerin toplam
sayisina bakildiginda yaklagik yarisimin 6zel O6grenme giicliigii tanili bireylerden olustugu
sOylenebilir (Flanagan, Ortiz ve Alfonso, 2013).

Ozel dgrenme giigliigiine iliskin Engelli Bireyler Egitim Yasasi (IDEA, 1997) tarafindan
yapilan en gegerli tanimi su sekildedir: Ogrenme giigliigii; anlamada veya konusulan ya da yazilan
dilin kullanimindaki temel psikososyal siireclerin biri veya daha fazlasinda meydana gelen ve
dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma, heceleme veya matematiksel hesaplamalar1 yapma
becerisini belirgin sekilde etkileyen bozukluklardir. Bu kavram; algi bozukluklari, beyin hasari,
minimal beyin disfonksiyonu, disleksi ve gelisimsel afaziyi kapsamaktadir (Kavale ve Forness,
2000).

Ozel egitim alaninda son zamanlarda yapilan ¢alismalar, 6zel gereksinimi olan gocuga
sunulan hizmetlerle birlikte oncelikli olarak ailedeki bireylerin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bu
ihtiyaglara gore aileye destek verilmesi diislincesini 6n plana c¢ikarmistir. Bu nedenle bu
¢alismanin amaci 6zel 6grenme giicliigii tanili gocugu olan anne-babalarin algilanan sosyal destek
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ve depresyon diizeylerini ortaya c¢ikartarak aralarindaki iligskiyi incelemek ve sosyal destek
algisiin depresyon diizeyini yordayip yordamadigini belirlemektir.

Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ozel 6grenme giicliigii tan1l1 ¢cocu@a sahip olan anne-babalarin algiladiklari sosyal
destek diizeyleri;

e Anne veya baba olma durumuna,
e Anne ve babanin egitim durumuna,
e Ailenin gelir diizeyine,
e Ailenin ¢ocuk sayisina gore anlaml farklilik gdstermekte midir?
2. Ozel dgrenme giicliigii tanili cocuga sahip olan anne-babalarin depresyon diizeyleri;
e Anne veya baba olma durumuna,
e Anne ve babanin egitim durumuna,
e Ailenin gelir diizeyine,
e Ailenin ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Ozel dgrenme giicliigii tan1l1 cocuga sahip olan anne-babalarin algilanan sosyal destek
ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Ozel 6grenme giicliigii tamli ocu@a sahip olan anne-babalarin algilanan sosyal destek
diizeylerinin depresyon diizeylerini yordama giicii nedir?

Bu caligmanin sonucunda elde edilen bulgularin, ailelere yonelik egitim, psikolojik
danigma, rehberlik ve gerekli destek calismalarinin daha islevsel hale getirilmesine, dolayisiyla
0zel ogrenme giigliigii olan cocuklarin egitimi ve yasam kalitelerinin artirilmasina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, ¢calisma grubu, arastirmaya katilan ailelere iligkin
demografik bilgiler ve arastirmada kullanilan veri toplama araglan ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, iligkisel tarama modeli tiiriinde betimsel bir ¢alismadir. Bu model; genellikle
iki veya daha fazla degisken arasindaki etkilesimi ve miktar1 belirlemede kullanilir. Tarama
modellerinde aralarinda iliski aranacak olan degiskenler tek tek sembollestirilir. Fakat iliskisel
tarama modellerinde bu sembollestirme iliskisel analizlere imkan taniyacak sekilde yapilmalidir.
Gergek bir neden - sonug iliskisi vermeyen iliskisel tarama modeli, bir degiskene ait bilgiler
dogrultusunda diger degisken veya degiskenlerdeki durumun tahmin edilmesine olanak
vermektedir (Biytikoztiirk, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

2.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni; Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Karabaglar, Konak, Cigli, Karsiyaka ve
Buca ilgelerinde yasayan, 6zel 6grenme giicliigli tanisindan bagka tanisi bulunmayan 6-18 yas
araliginda ¢cocugu olan goniillii anne-babalardan olugmaktadir.

2.3. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 6zel egitim hizmetleri alan 6zel 6grenme giicliigii tanili
gocuga sahip toplam 195 anne-babadan olusmaktadir. 20 anne-babanin anketlere eksik yanit

230



vermeleri ya da bazi anketleri tamamen bos birakmalar1 sebebi ile toplam 175 anne-babanin
cevaplar1 degerlendirilmeye alinmustir.

Katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ailelere Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Katilimci Sayisi (n) Oran (%)
Cinsiyet Kadn 128 73,1
Erkek 47 26,9
Egitim Durumu [Ikogretim 69 39,4
Lise 48 27,4
Yiiksekogrenim 58 33,1
Aylik Gelir 1500 ve alt1 47 26,9
1501-3000 56 32,0
3001-4500 30 17,1
4501 ve tizeri 42 24,0
Cocuk Sayisi 1 ¢ocuk 51 29,1
2 ¢ocuk 87 49,7
3 ¢ocuk ve lizeri 37 21,1
Toplam 175 100,00

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan anne babalarin 128’inin (% 73,1) kadin,
47’sinin (% 26,9) erkek oldugu; 69’unun (% 39,4) ilkogretim, 48’inin (% 27.,4) lise, 58’inin (%
33,1) yiiksekogrenim mezunu oldugu; 47’sinin (% 26,9) 1500 T.L. ve alt1 gelire, 56’sinin (%
32,0) 1501-3000 T.L. gelire, 30’unun (17,1) 3001-4500 T.L. gelire, 42’sinin (% 24,0) 4501 T.L.
ve lizeri gelire sahip oldugu; 51’inin (% 29,1) bir ¢ocuga, 87’sinin (49,7) iki gocuga, 37’sinin (%
21,1) ti¢ cocuk ve tizeri cocuga sahip oldugu goriilmiistiir.

2.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglart olarak; Tamtict Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmustir.

2.4.1. Tamtic1 Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan anne ve babalarin sosyo-demografik ozellikleri hakkinda gerekli
bilgileri toplamak, algilanan sosyal destek, depresyon diizeylerini etkileyebilecek cesitli
degiskenleri belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan bir bilgi toplama
formudur.

2.4.2. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Envanteri ilk olarak 1961 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis, Tlirkiye i¢in uyarlama ¢aligmasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Beck Depresyon
Envanteri, 21 maddeli olan bu 06lgek 0’dan 3°e¢ kadar derecelendirilmekte olup, bu
derecelendirmelerin toplanmasiyla 0-63 arasinda degisen puan elde edilmektedir. Toplam puanin
yliksek olmasi bireyin yasadigi depresyonun siddetini gostermektedir (Aydemir ve Koroglu,
20006). Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda, 6lgekten alinan 17 ve iizerindeki puanlarin normalin
iizerinde depresyonu belirleyen kesme noktalar olarak almabilecegi belirtilmistir (Hisli, 1989).

2.4.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan 6lgegin orijinal formu gelistirilmis, Tiirkiye icin
uyarlamasi1 Cakir ve Palabiyikoglu (1997); Eker, Arkar, Yaldiz (2001) tarafindan yapilmistir.
Likert tipi olan 6l¢ek, 1’den 7’ye kadar puanlanmakta, Slgegin toplam puani 12 ile 84 puan
arasinda degismektedir. Toplam puanin yiiksek bulunmasi algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).
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BULGULAR

Ozel 6grenme gii¢liigii tan1l1 ocugu olan anne babalarm anne ya da baba olma durumlarina
gore sosyal destek algilar1 arasinda fark olup olmadigini gdsteren t testi analizi Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Ozel Ogrenme Giigliigii Tanil1 Cocugu Olan Anne Babalarin Anne ya da Baba Olma
Durumuna Gore Sosyal Destek Algist T Testi

Cinsiyet n x SS t SD p
Kadin 128 56,11 17,35 2,01 173 0,04
Erkek 47 50,21 16,91

*p< 0,05

Tablo 2’ye gore 6zel 6grenme gii¢ligii tanili ¢ocugu olan anne-babalarin anne ya da baba
olma durumlaria gore sosyal destek algilar arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore
annelerin babalara gore daha fazla sosyal destek algisina sahip oldugu goriilmiistiir.

Ozel d6grenme giicliigii tamli cocugu olan anne babalarin egitim durumuna gére sosyal
destek algilar1 Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3. Ozel Ogrenme Giigliigii Tanil1 Cocugu Olan Anne Babalarm Egitim Durumuna Gére
Sosyal Destek Algis1 Varyans Analizi

ikili

Egitim — Varyans

Durumu X SS Kaynag KT SD KO F p Ka:ﬁ:laztstl
illl;égre“m 69 48,68 16,60 G.Arasi 394575 2 197288 6,97 000 @ 1-2*
Lise (2) 48 5754 1573 G.ci  48659,89 172 282,91 1-3*
Y.

Ogrenim 58 58,98 17,91 Toplam 5260563 174

(3)

Toplam 175 5453 17,37

*p< 0,001

Tablo 3’e gore 6zel 6grenme giicliigii tanili cocugu olan anne babalarin egitim durumuna
gore sosyal destek algilart arasinda anlamli fark vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in LSD testi yapilmistir. Buna gore ilkdgretim mezunlart ile lise ve yiiksekogrenim
mezunlar1 arasinda anlaml fark vardir. {lkogretim mezunlarinin sosyal destek algis1 lise ve
yiiksekdgrenim mezunu olan anne babalara gore daha diisiik ¢ikmuigtir.

Ozel 6grenme giicliigii tanil1 cocugu olan anne babalarin gelir diizeyine gore sosyal destek
algilar1 Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Ozel Ogrenme Giigliigii Tanil1 Cocugu Olan Anne Babalarin Gelir Diizeyine Gére
Sosyal Destek Algis1 Varyans Analizi

Gelir - Varyans kil
Diizeyi * >S Kaynag KT SD KO kb Karsilastirma
iﬁ??l‘)’e 47 46,74 1695 G.Arast 471328 3 157109 56 0,00 1-2%
1501- . .
s00) 0 5457 1536 Gl 47892,35 171 280,07 13
3001- .
4500(3) 30 58,73 14,68 Toplam 5260563 174 1-4
4501

iizeri(4) 42 60,16 19,40

Toplam 175 54,52 17,39

*p< 0,001
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Tablo 4’e gore 6zel 6grenme giigliigii tanili cocugu olan anne babalarin gelir diizeyine gore
sosyal destek algilar1 arasinda anlamli fark vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
icin LSD testi yapilmistir. Buna gore 1500 T.L. ve alt1 gelire sahip olanlar ile 1501-3000 T.L.
gelir, 3001-4500 T.L. gelir ve 4501 T.L. ve iizeri gelire sahip olanlar arasinda anlamli fark vardir.
1500 T.L. ve alt1 gelire sahip olan anne-babalarin sosyal destek algis1 1501-3000 T.L. gelir, 3001-
4500 T.L. gelir ve 4501 T.L. ve iizeri gelire sahip olan anne babalara gore daha diigiik ¢ikmustir.

Ozel 6grenme gii¢liigii tamli ¢ocugu olan anne babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
gore sosyal destek algilar1 Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Ozel Ogrenme Giigliigii Tanil1 Cocugu Olan Anne Babalarmn Sahip Olduklar1 Cocuk
Sayisina Gore Sosyal Destek Algis1 Varyans Analizi

Cocuk — Varyans ikili
Sayisi n x SS Kaynag KT Sb KO F P Karsilagtirma
L 51 59,87 16,24 G.Aras1 2579,580 2 1289,79 4,43 0,01 1-2*
gocuk(1)

2 87 53,68 17,68 G.i¢i 50026,055 172 290,849 1-3*
gocuk(2)

3 ¢ocuk

ve lizeri 37 49,16 16,6 Toplam 52605,634 174

©)

Toplam 175 54,52 17,39

*p< 0,05

Tablo 5’e gore 6zel 6grenme gligliigii tanili ¢ocugu olan anne babalarin sahip olduklari
cocuk sayisina gore sosyal destek algilari arasinda anlamli fark vardir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in LSD testi yapilmistir. Buna gore bir ¢ocuga sahip olanlar ile iki
¢ocuk ve li¢ ¢ocuga sahip olanlar arasinda anlamli fark vardir. Bir ¢ocuga sahip olan anne-
babalarin sosyal destek algisi iki cocuk ve ii¢ ¢ocuga sahip olan anne babalara gore daha yiiksek
¢ikmustir.

Ozel 6grenme gii¢liigii tan1l1 gocugu olan anne babalarm anne ya da baba olma durumlaria
gore depresyon diizeyleri arasinda fark olup olmadigini gosteren t testi analizi Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6. Ozel Ogrenme Giigliigii Tanili Cocugu Olan Anne Babalarin Anne ya da Baba Olma
Durumuna Gore Depresyon Diizeyleri T Testi

Cinsiyet n x SS t SD p
Kadin 128 12,69 9,79

1,43 173 0,40
Erkek 47 10,38 8,41

Tablo 6’ya gore 6zel 6grenme giicliigii tanili gocugu olan annelerin depresyon diizeyleri
babalara gore daha yiiksek ¢ikmasma ragmen istatistiksel agidan anne ya da baba olma
durumlarina gére depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Ozel 6grenme giicliigii tamli gocugu olan anne babalarin egitim durumuna gore depresyon
diizeyleri Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Ozel Ogrenme Giigliigii Tanili Cocugu Olan Anne Babalarmn Egitim Durumuna Gére
Depresyon Diizeyleri Varyans Analizi

Egitim — Varyans ikili
Durumu n * SS Kaynag KT Sb KO F P Karsilastirma
illl;ogre“m 69 14,78 11,88 G.Arasi 861,97 2 430,96 5,02 0,00 1-2%
Lise (2) 48 10,81 6,38  G.ci  14751,21 172 85,76 1-3*
Y.

Ogrenim 58 9,88 7,56 Toplam 15613,18 174

(3)

Toplam 175 12,07 95

*p< 0,001

Tablo 7’e gore 6zel 6grenme giigliigii tanili gocugu olan anne babalarin egitim durumuna
gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in LSD testi yapilmigtir. Buna gore ilkogretim mezunlari ile lise ve yiiksekogrenim
mezunlar1 arasinda anlaml fark vardir. Ilkogretim mezunlarinin depresyon diizeyleri lise ve
yiiksekdgrenim mezunu olan anne babalara gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Ozel 6grenme giicliigii tamli cocugu olan anne babalarin gelir diizeyine gore depresyon
diizeyleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Ozel Ogrenme Giigliigii Tanil1 Cocugu Olan Anne Babalarin Gelir Diizeyine Gore
Depresyon Diizeyleri Varyans Analizi

Gelir — Varyans ikili
Diizeyi n * SS Kaynagi KT SD KO F P Karsilastirma
ift?g)"e 47 1547 1182 G.Amasi 74291 3 24763 2,85 0,03 1-2%
1501- . .
3000(2) 56 10,88 9,46 G.I¢i 14870,27 171 86,96 1-3
3001- *
4500(3) 30 10,77 57 Toplam  15613,18 174 1-4
4501 ve

iiz.(4) 42 10,79 7,9

Toplam 175 12,07 9,48

*p< 0,05

Tablo 8’e gore 6zel 6grenme giicliigii tanili cocugu olan anne babalarin gelir diizeyine gore
depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark vardir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
icin LSD testi yapilmigtir. Buna gore 1500 T.L. ve alt1 gelire sahip olanlar ile 1501-3000 T.L.
gelir, 3001-4500 T.L. gelir ve 4501 T.L. ve iizeri gelire sahip olanlar arasinda anlamli fark vardir.
1500 T.L. ve alt1 gelire sahip olan anne-babalarin depresyon diizeyleri 1501-3000 T.L. gelir,
3001-4500 T.L. gelir ve 4501 T.L. ve tizeri gelire sahip olan anne babalara gore daha yiiksek
cikmistir.

Ozel 6grenme giigliigii tamli ¢ocugu olan anne babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
gore depresyon diizeyleri Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9. Ozel Ogrenme Giigliigii Tanili Cocugu Olan Anne Babalarin Sahip Olduklar1 Cocuk
Sayisina Gore Depresyon Diizeylerinin Varyans Analizi

Cocuk Sayist n x SS \Ig;g;sl KT SD KO F p
1 ¢ocuk(1) 51 11,16 8,49 G.Arasi 114,25 2 57,127 0,63 0,53
2 ¢ocuk(2) 87 12,01 923 G.ici 15498,92 172 90,11

3 gocuk ve 37 1346 11,28 Toplam 15613,18 174

iz.(3)

Toplam 175 12,07 9,48

Tablo 9’a gore 6zel 6grenme giicliigii tanili cocugu olan anne babalarin ii¢ ¢ocuk ve lizeri
cocuga sahip olanlarin depresyon diizeyleri iki ¢cocuk ve bir ¢ocuga sahip olanlara gore daha
yiiksek ¢ikmasina ragmen istatistiksel agidan sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore depresyon
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Ozel 6grenme giicliigii tanili ¢ocugu olan anne babalarin sosyal destek algilar ile
depresyon diizeyleri arasindaki iligki Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Sosyal Destek Algisi Ile Depresyon Diizeyi Arasindaki Iliski

Degiskenler Sosyal Destek Depresyon

Sosyal Destek 1,00* -0,33*

Depresyon 1,00
*p<0,001

Tablo 10’a gore katilimeilarin sosyal destek algisi ile depresyon diizeyleri arasinda orta
diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore anne ve babalarin algilanan
sosyal destek diizeyleri arttikca depresyon diizeyleri diigmektedir.

Ozel 6grenme giigliigii tanili gocugu olan anne babalarin algilanan sosyal destek
diizeylerinin depresyon diizeylerini yordama giicii Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Sosyal Destek Algisinin Depresyon Diizeyini Yordamasina iliskin Regresyon Tablosu

Degisken B Standart Hata t B F R AR?
Sabit 21,99 2,23 9,85*
-0,33 21,74* 0,33 0,11
Sosyal Destek -0,18 0,04 4,92*
*p<0,001

Tablo 11’e gore katilimecilarin sosyal destek algisi depresyon diizeyini 6nemli derecede
yordamaktadir (F(1,173=21,74, p=0,000). Sosyal destek algist depresyon diizeyi varyansinin yiizde
11’ini agiklamaktadir. Buna gore depresyon diizeyi varyansinin % 89’unu baska degiskenler
belirlemektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismada, 6zel 6grenme gii¢liigii tanili gocugu olan anne-babalarin anne ya da baba olma
durumlarina gore algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Annelerin babalara gore daha fazla sosyal destek algisina sahip olduklart goriilmiistir. Aydemir
(2015) tarafindan otizmli ¢ocuklarin aileleri ile yaptigi calismanin sonucunda, ebeveynlerin
sosyal destek algilar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Annelerin
babalara gore sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglardan farkli
olarak Bromley ve arkadaslar1 (2004) otizmli ¢ocuklarin ailelerinin sosyal destek diizeyleri ile
ebeveyn cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki bulamamiglardir.
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Calismada, 6zel 6grenme giicligii tanili ¢ocugu olan anne-babalarin egitim durumlarina
gore algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli farklihk bulunmustur. ilk&gretim
mezunlarinin sosyal destek algisi lise ve yiiksekdgrenim mezunu olan anne babalara gére daha
diisiik ¢itkmistir. Cogkun ve Akkas’a (2009) gore, ailelerin egitimin diizeyinin artmasinin getirdigi
avantaj ile ailenin sosyal ¢evresinin farkliligi1 ve bu sosyal ¢evrelerden yararlanma durumu egitim
diizeyi ile paralellik gostermektedir. Uruncu Emirdag: (2018) 6zgiil 6grenme gligliigii olan
cocuklara sahip anne babalarin ¢ocuklarini kabul-red diizeyleri ile sosyal destek algilarim
inceledigi ¢aligmasinda annelerin sosyal destek algilarinin egitim diizeylerine gore farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Coskun ve Akkas (2009), Akmanis (2010) ve Gorgii (2005) tarafindan
yapilan ¢alismalarda ailelerin egitim durumlari ile sosyal destek algilar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Caligsma bulgularin1 desteklemeyen caligsmalar incelendiginde; Aydemir’in (2015),
Bilgin (2012), Ciiriik (2008), Ozkan (2002) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda sosyal
destek algilarinin egitim diizeylerine gore farklilagsmadigi sonucuna ulagilmustir.

Calismada, 6zel 6grenme gii¢liigii tanili cocugu olan anne-babalarin gelir durumlarina gore
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ailenin gelir diizeyi
arttikca sosyal destek algilarinin da arttig1 goriilmiistiir. Gorgii’ye (2005) gore; daha yiiksek gelire
sahip olan annelerin, ekonomik bakimdan daha rahat hareket ettikleri ve bu nedenle sosyal
aglarim daha genis tutabildikleri ve sosyal agin genis olmasindan kaynakli ¢cok kaynakli sosyal
destegin daha yiiksek bir algiya doniistiigi seklinde disiintilmiistiir. Coskun ve Akkas (2009) ve
Gorgii (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda da engelli gocuk annelerinin gelir diizeyi
arttikca algilanan sosyal destek diizeylerinin de arttigi saptanmistir. Calisma bulgularini
desteklemeyen arastirmalar incelediginde; Akmanis (2010) ve Aydemir (2015) tarafindan yapilan
calismalarda katilimeilarin algilanan sosyal destek diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlaml
farklilik bulunmamuistir.

Calismada, 6zel 6grenme giigliigii tanili cocugu olan anne-babalarin sahip olduklart cocuk
sayisina gore algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ailenin
cocuk sayisi arttikca sosyal destek algilarinin diistiigi goriilmiistiir. Uruncu Emirdagi (2018)
Ozgiil 6grenme gligliigii olan gocuklara sahip anne babalarin ¢ocuklarini kabul-red diizeyleri ile
sosyal destek algilarini arastirdigi caligmasinda ebeveynlerin algilanan sosyal destek diizeylerinin
cocuk sayisina gore farklilastigi, tek ¢ocuga sahip anne-babalarin puanlarinin ii¢ veya daha fazla
¢ocuga sahip annelerin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Gorgii (2005)
otizmli gocuga sahip anneler ile yaptig1 ¢alismada sahip olunan ¢ocuk sayisiylasosyal destek
algis1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglardan farkli olarak; Bilgin (2012), Aydemir
(2015), anne-babalar ile yaptigi ¢alismalarda; ailenin algilanan sosyal destek diizeyi ile sahip
oldugu ¢ocuk sayis1 arasinda anlaml farklilik bulunmamastir.

Calismada 6zel 6grenme giicliigii tanili cocugu olan anne-babalarin anne ya da baba olma
durumuna goére depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Dereli ve Okur
(2008), Uskun ve Giindogar (2010) tarafindan yapilan c¢aligmalarda anne veya baba olma
durumunun depresyon diizeyinde anlamli fark yaratmadigini saptanmistir. Ebeveynlerin cinsiyet
durumu ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen farkli ¢aligmalara baktigimizda;
Azeem ve arkadaslar1 (2013) zihinsel engel tanili gocugu olan anne babalarin depresyon diizeyleri
ile cinsiyetleri arasinda anlamli iligski belirlemis, depresyon diizeyi annelerde daha yiiksek
bulunmustur.

Calismada 6zel 6grenme giicliigli tanili gocugu olan anne-babalarin egitim durumlarina
gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Egitim seviyesi yiikseldikge
anne ve babalarin depresyon diizeylerinin diistiigii gorilmiistir. Gonen’e (2014) gore;
yiiksekogrenim diizeyinde egitim almis anne-babalar, dogru kaynaklara ve egitim hizmetlerine
ulasmada daha kolay ve hizli hareket edebilir, sosyal ¢evrelerinin vermis oldugu destekle saglikli
iligkiler kurabilir, cocuklarina verilen 6zel egitim hizmetlerini farkli ortamlara aktarabilmekte
daha yaratic1 davranabilir, cocuklarinin durumunu daha kolay kabullenerek gergekei hedefler
dogrultusunda yasamlarina devam edebilir, teknoloji kullanimini giinliik yasamlarina uyarlama
konusunda deneyim sahibi olabilirler. Bu nedenle egitim seviyesi yiiksek anne-babalarin kaygi
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ve depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugunu sdylenebilir. Bilgin (2012), Mbugua ve
arkadaslar1 (2011) zihinsel engele sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeyleri ile egitim
durumlar1 arasinda anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Bu bulgulardan farkli olarak; Resch ve
arkadaslar1 (2012) engelli gocuklarin anne-babalari ile yaptig1 ¢calismada anne-babalarin egitim
durumlari ile depresyon arasinda anlamli iligki bulunmamastir.

Calismada 6zel 6grenme giicliigii tanili gocugu olan anne-babalarin gelir durumlarina gore
depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ailenin gelir diizeyi arttikga
depresyon diizeylerinin azaldig1 goriilmistiir. Gérgii’ye (2005) gore; depresyon puanlarinin da
aylik gelirleri yiiksek olan annelerde diisiik ¢ikmasi maddi olarak daha rahat hareket etme
imkaninin annelerinin gocugun bakimi i¢in gerekli maddi yiikii karsilamada bir rahatlik sagladig
ve bununda depresyon puanlarina etki ettigi seklinde yorumlanmistir. Dereli ve Okur (2008)
tarafindan gerceklestirilen calismada gelir durumu az olan ebeveynlerin depresyonda oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Farkli bulgularin oldugu ¢alismalara bakildiginda; Bilgin (2012), Olsson
ve Hwang (2001), Resch ve arkadasglar1 (2012) engelli ¢ocuga sahip anne babalarin depresyon
diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Calismada 6zel 6grenme giicliigii tanili cocugu olan anne-babalarin sahip oldugu ¢ocuk
sayisina gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bilgin (2012) zihinsel
yetersizlik tanisi olan gocuga sahip ailelerle yapmis oldugu calismada ¢ocuk sayisi ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir. Gorgii (2005) tarafindan
gerceklestirilen otizm tanili cocugu olan annelerin algilanan sosyal destek ile depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismada, ¢ocuk sayist degiskenine gore, depresyon puanlarinin
anlaml1 bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglardan farkli olarak Firat (2000)
tarafindan ¢alismada ise anne depresyonunun ¢ocuk sayisina gore degistigi belirtilmis, zihinsel
engel tamili ¢ocuga sahip annelerde bir ¢ocuga sahip olmanin annenin depresyon diizeyini

arttirdigi bulunmustur.

Calismada 6zel 6grenme giicliigii tanili cocugu olan anne babalarin sosyal destek algilar
ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Ailenin algilanan sosyal destek
diizeyleri arttikga depresyon diizeylerinin diistiigi goriilmiistiir. Sentlirk ve Varol Saracoglu
(2013) zihinsel, bedensel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler ile yaptiklari ¢alismada annelerin
depresyon diizeyleri ile sosyal destek algilari arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulagilmstir.
Bilgin (2012) anne-babalar ile yaptig1 ¢alismada algilanan sosyal destek ile depresyon diizeyleri
arasinda ters yonde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Gorgii (2005) otizmli ¢ocuga sahip
anneler ile yaptig1 calismada ailenin sosyal destek algisi arttik¢ca depresyon diizeylerinin azaldigi
tespit edilmistir. Bu bulgular aragtirmanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Calismada 6zel 6grenme giicliigii tanili cocugu olan anne babalarin algilanan sosyal destek
diizeylerinin depresyon diizeylerini %11 oraninda yordadigi goriilmiistiir. Buna gore depresyon
diizeyi varyansinin yiizde 89’unu baska degiskenler belirlemektedir. Alanyazina bakildiginda;
Sipal ve Saym (2013) annelerin depresyon diizeylerinin sosyal destek algisi tarafindan
yordandigin belirlemislerdir. Ozkan (2002), zihinsel engeli olan ve herhangi bir engeli olmayan
cocuga sahip annelerin algilanan sosyal destek ve depresyon diizeylerini incelemis ve zihinsel
engelli ¢cocuk annelerinin normal ¢ocuga sahip annelerden daha yiiksek depresyon puanlarina
sahip oldugunu ve duygusal destek algisinin depresyon puanlarinin tek yordayicisi oldugunu
bulmustur.

Arastirmanin sonucuna gore asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Yapilan calismada ailelerin aylik gelirleri yiikseldikce sosyal destek algilarinin yiikseldigi
ve depresyon diizeylerinin ise diistiigli goriilmiistiir. Bu nedenle 6zel gereksinimli cocuga
sahip ailelere sunulan egitim hizmetlerinin disinda, maddi destek yardimi da engel tiirii ve
engelden etkilenme diizeyi fark etmeksizin devlet tarafindan sunulabilir.

2. Arastirmada ailenin egitim seviyesi yiikseldikge ailenin sosyal destek algisinin arttigi ve
depresyon diizeylerinin ise diistiigli bulunmustur. Ailenin egitimli olmasi, cocugun egitimi
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icin alternatif yollar gelistirmesine, farkli destek kaynaklarinin farkinda olup bunlardan
yarar saglamasina yardimci olmaktadir. Bu nedenle:

a. Egitim diizeyi diisiik olan ailelere, cocuklarin ¢esitli egitim imkanlarindan yararlanma,
destek kaynaklarini kullanma ve gelistirme ile ilgili egitimler verilebilir.

b. Hastanelerde ve rehberlik aragtirma merkezlerinde 6zellikle yeni tani almis ailelere
¢ocugun engel durumuna iligkin bilgi verici danigmanlik hizmetleri sunulabilir.

€. Okullarda bu ailelere yonelik seminerler diizenlenebilir ve yine okullarda ve rehberlik
arastirma merkezlerinde aile egitim programlari olusturulabilir.

3. Sosyal destek algisinin yiiksek olmasi depresyon diizeyini diisiirdiigii goriilmektedir. Ozel
gereksinimli cocuga sahip aileler ile calisan uzmanlarin ailelerin sosyal destek sistemlerini
harekete gecirici ve giiglendirici ¢alismalarda bulunmalari, bu ailelere sunulacak olan
psikolojik danisma destegini daha etkili hale getirecegi diisiiniilmektedir. Yine ayni sekilde
ailelere sosyal destek sistemlerinin tanitilmasi da ailelerin bu sistemlere kolay ulagmasini
saglayacaktir.

[lerde yapilmasi amaglanan arastirmalar i¢inde asagidaki oneriler getirilmistir:

1. Yapilacak c¢aligmalarda daha fazla anne-babaya ulasilarak arastirmanin Orneklemi
genisletilebilir.

2. Calismada 6zel 6grenme gii¢liigii tanisi olan ¢ocuga sahip ailelerle ¢alisilmig, herhangi bir
tanis1 olmayan ¢ocuga sahip aileler caligmaya dahil edilmemistir. Yapilacak ¢aligmalarda
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerle karsilastirma yapilabilir.

3. Yapilan arastirmada sosyal destek algisinin depresyon diizeyini yordama oranina
bakilmistir. Depresyon diizeyini yordayan baska degiskenler de arastirilabilir.

Calisma sadece anne ve babalar ile yapilmistir. Yapilacak calismalara 6zel 6grenme
giicliigii tanili ¢ocuklarda dahil edilerek; anne ve babalarin sosyal destek algilar1 ve depresyon
diizeyleri ile 6zel 6grenme giicliigii tanili ¢cocuklarinin depresyon diizeyleri ve sosyal destek
algilar1 karsilagtirabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

With the birth of a baby, a new era begins in the life of the mother and father. Whenever
parents wish to have children, they dream about their children to be “perfect”. With the birth of a
child with a disability or the child’s getting disabled in later years, the dreams of parents about
their children are destroyed. The pain felt when encountering such a situation is similar to the
pain felt in the face of the loss of a loved one. Depression usually occurs after the painful process.
Generally, it is seen that the responsibilities that parents undertake are too many and that parents
are depressed with the belief that they cannot afford everything with these responsibilities. The
family with children with special needs suffers psychologically, and they have difficulties to
overcome the problems caused by the inadequacy. Social support is of great importance for
families experiencing these problems and can reduce the problems caused by families having
children with special needs.

One of the special needs groups is special learning difficulties. Learning disability are
disorders that occur in one or more of the basic psychosocial processes in understanding or using
the language spoken or written and that significantly affect the ability to listen, think, speak, read,
write, spell or perform mathematical calculations.

Recent studies in the field of special education have highlighted the idea of determining
the needs of individuals in the family as a priority along with the services offered to the child with
special needs and providing services to the family according to these needs. For this reason, the
aim of this study is to reveal the perceived social support and depression levels of the parents who
have children with special learning disabilities, and to find out whether the perception of social
support predicts the level of depression.

This research is a descriptive study in relational survey model type. This model is often
used to determine the interaction between two or more variables. The research Izmir Metropolitan
Municipality consists of volunteer parents living in Karabaglar, Konak, Cigli, Karsiyaka and Buca
districts, who have children between the ages of 6 and 18 who have no diagnosis other than a
special learning disability. The study group consists of a total of 175 parents with children with
special learning difficulties who receive special education services. As a data collection tool in
the research, Introductory Information Form, Beck Depression Scale and Multidimensional
Perceived Social Support Scale were used.

In the study, a significant difference was found between the perceived social support levels
of the parents with a child with a special learning disability in terms of their mother or father
status. It was observed that mothers have more perception of social support than fathers. In the
study, a significant difference was found between the perceived social support levels of the
parents who have children with special learning difficulties in terms of their educational status.
Primary school graduates' perception of social support was lower than that of high school and
higher education graduates. Anxiety levels are expected to be lower than a lower education level,
since they will be more successful in developing solutions to the problems they encounter with
their children with the increase in their education levels. In the study, a significant difference was
found between perceived social support levels in terms of the income levels of parents with
children with special learning disabilities. It was observed that as the income level of the family
increased, their perceptions of social support also increased. It is thought that families with higher
income can keep their social networks wider because they move more comfortably and thus social
support can be stronger. In the study, a significant difference was found between the perceived
social support levels of the parents who have children with special learning difficulties in terms
of the number of children they have. It was observed that the perception of social support
decreased as the number of children of the family increased.

In the study, no significant difference was found between the depression levels of the
mothers and fathers with children with special learning difficulties in terms of their mother or
father status. In the study, a significant difference was found between the depression levels of the
parents who have children with special learning difficulties in terms of their educational status. It
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was observed that as the education level increased, the depression levels of the mothers and
fathers decreased. Parents with a high level of education can act more easily and faster in
accessing the right resources and educational services, they can be more creative in transferring
special education services given to their children to different environments, and have experience
in adapting the use of technology to their daily lives. Therefore, it can be said that anxiety and
depression levels of parents with higher education level are lower. In the study, a significant
difference was found between the depression levels in terms of the income levels of the parents
who have children with special learning difficulties. It was observed that depression levels
decreased as the family income level increased. The fact that depression scores are low in families
with high monthly income can be interpreted as the fact that the ability to move more comfortably
provides comfort in meeting the financial burden required for the child's care and affects their
depression scores. In the study, no significant difference was found between the depression levels
in terms of the number of children with parents who have children with special learning
difficulties.

In the study, a significant relationship was found between parents' perceptions of special
learning disabilities and their social support perceptions and their depression levels. It was
observed that depression levels decreased as the family's perception of social support increased.
In the study, it was found that perceived social support levels of parents with children with special
learning difficulties predicted depression levels by 11%. Accordingly, 89 percent of the
depression level variance is determined by other variables.
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