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Oz

Arastirmamn amaci, ergenlerde algilanan anne baba davramslaniyla akran iliskileri arasinda
ozerkligin aract roliiniin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Arastirma
katilimcilarim Gaziantep ilinin Sehitkamil ilcesinde fen, anadolu ve meslek liselerinde 6grenim goren
444" ij erkek, 519’ u kadin toplam 963 ergen olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
‘Akran Iliskileri Olcegi’, ‘Leuven Algilanan Ana Babalik/Ergen Siiriimii Olcegi’, ‘Ergen Ozerklik
Olcegi’ ve arastirmact tarafmdan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullamilmistir. Verilerin analizi
SPSS 21 paket programi ve AMOS 22.0 programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin
amaglarini test etmek iizere Pearson Momentlar Carpimi Korelasyonu ve Yapisal Esitlik Modeli
kullamlmigtir. Ergenlerde algilanan anne baba davramsglariyla akran iliskileri arasinda 6zerkligin aract
rolii olup olmadig1 anne ve baba icin ayr1 ayr: modellerde yapisal esitlik modeliyle test edilmistir.
Arastirma sonucunda hem anne hem baba davramsglar: ile akran iliskileri arasinda 6zerkligin kismi
aract rol oynadigr bulunmugstur. Kismi araciligin anlamlhili§ina ek kamit olarak Bootstrapping ve Sobel
testi kullamgnmugtir. Her iki analiz sonucunda, kismi aracilin anlaml oldugu sonucuna ulasimistir.
Arastirma sonuclar1 alanyazindaki bagka arastirma sonuclariyla tartisilmig ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Algilanan Anne Baba Davraniglari, Ozerklik, Akran fligkisi

1 Bu makale Dog. Dr. Mehmet MURAT danismanliginda yiiriitilen “Ergenlerde Algilanan Anne Baba
Davranislariyla Akran lliskileri Arasinda Ozerkligin Araci Rolii” baslikli yiiksek lisans tezinden iretilmistir.
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The Mediating Role Of Autonomy Between Perceived
Parent Behavior And Peer Relationships In
Adolescents

Abstract

The aim of the study is to examine the role of autonomy as an intermediary between perceived parent
behavior and peer relationships in adolescents. Relational scanning model was used in the research.
The participants of the research were 444 male and 519 female adolescents who were educated in
science, Anatolian and vocational high schools in Sehitkamil district of Gaziantep province. ‘Peer
Relationships Scale’, ‘Leuven Perceived Parenting /Adolescent Version Scale’, “‘Adolescent Autonomy
Scale” and a Personal Information Form prepared by researcher were used in the collection of research
data. The analysis of the data was carried out through the SPSS 21 package program and the AMOS
22.0 program. Pearson moments multiplication correlation and structural equality model were used to
test the objectives of the study.Whether autonomy had a mediating role between perceived parental
behaviors and peer relationships in adolescents was tested with structural equation model in separate
models for mothers and fathers. As a result of the research, it was found that autonomy played a
partial mediating role between both mother and father behaviors and peer relationships. Bootstrapping
and Sobel tests were used as additional evidence for the significance of partial mediation. As a result of
both analyzes, it was concluded that partial mediation was significant. Research results were discussed
with other research results in the literature and recommendations were presented.

Keywords: Adolescent, Perceived Parenting Behavior, Autonomy, Peer Relationship
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Giris

Ergenlik bedensel, toplumsal ve bilissel olgunlasma donemidir (Gander ve
Gardiner, 2010). Bu dénemde yasanan deneyimler, ergenin yasamina 6nem-
li katki saglamakla birlikte, ergenin kimliginin olustugu bu siireg ergen igin
zor olabilmektedir. Ergenin yakin gevresini olusturan ebeveyn ve akranla-
riyla kurdugu iliski, siirecin basariyla atlatilmasma yardimci olmaktadir.

Ergen bu dénemde kendisinde meydana gelen fizyolojik ve psiko-sosyal
degisimlere uyum saglamaya calisirken, tutum ve davranislarini 6rnek ala-
cagy, 6zdesim kurabilecegi bireylere yani anne babasina ihtiya¢ duyar (Ku-
laksizoglu, 2004). Ebeveynler, ergenin zihinsel ve sosyal becerileri ile kisile-
rarasi iliskilerdeki duygusal tepkilerine iliskin farkindalik kazanmalarmda
rol oynayan cevresel faktorlerin basinda gelmektedir. Sistem olarak ailede
tiim bireyler birbiriyle ve aile biitiintiyle devamh etkilesim halindedir. Aile
icerisindeki bireylerin yaninda aile disindaki bireylerin davranislarmin da
ailenin tiim bireylerinde ve aile isleyisinde etkisi olacaktir. Boyle bir yapidan
bireyi ayirarak anlamaya calismak gercekci degildir (Gladding, 2011). Bu
nedenle aile ortamindaki yasantilar, karsilagilan tutum ve davranislar bire-
yin gelisimiyle karsilikli bir etkilesim halindedir.

Ergenlik doneminde bireyin olusturdugu davranis kaliplari, gelistirdigi
sosyal beceriler, ergenin kendisini kabul diizeyi, ebeveyn ve arkadaslik ilis-
kileri ve ergenin saglikli 6zerklik gelistirmesi 6nemlidir. Ergenlik donemin-
de ¢ocuk ve ebeveynin oncelikleri ve bakis agilar1 farklilasmaya baglamak-
tadir. Bunun yaninda her konuda deneyimli olmayan ergen onlardan ba-
gimsizlasmak ister ancak bir taraftan da onlar tarafindan anlasilmaya ve
desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir (Giiltekin ve Baran, 2007; Atalay, 2018).
Bununla birlikte ergenlikte akranlarla etkilesim giderek artmakta ve akran
grubu tarafindan onaylanmak ve kabul gérmek giiclii hale gelmeye basla-
maktadir (Kaner, 2000). Ergen bir grubun pargas1 olmaya yonelik ¢ok fazla
fedakarlikta bulunup enerjisinin ¢ogunu arkadashk kurmaya harcamakta-
dir.

Ergenlik doneminde ebeveynin anne baba yaklasimlar1 ve ergenin arka-
dagliklar1 arasindaki iligkiler karmasik ve dinamik bir siirectir. Birbirlerini
etkileyen bu iki yapmm ergen i¢in benzer énemde oldugunu gosteren ca-
lismalar bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, ergenlerden duygusal des-
tek ve yakinlik figiirlerini belirtmeleri istenmis, ergenlerin ebeveyn ve ak-
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ranlarini esit sayida aday gosterdigi bulunmustur (Freeman 1997; Akt. Bay-
raktar, 2007). Akranlar da aile gibi gocugun kisiliginin olusmasinda, gelisi-
minde ve sosyallesmesinde olduk¢a 6nemlidir. Harry Stack Sullivan ergen
arkadaglklar1 ¢alismalarnda en etkili kuramci olmustur. Sullivan’a gore
ergenlik boyunca, sosyal ihtiyaglarin karsilanmasinda arkadashk giderek
daha 6nemli hale gelmektedir. Sullivan, ozellikle erken ergenlik boyunca
yakinlik ihtiyacmm yogunlastigini, bunun ergenleri arkadas bulmak igin
gudiimledigini savunmaktadir. Ergenler yakin arkadashk kurmakta basari-
s1z olurlarsa, yalnizlik yasarlar ve 6z deger duygular1 azalir (Santrock, 2017).
Bu baglamda ergenlikte saglikli ve yapic arkadaglik kurabilmek ve devam-
liigmi saglamak bash bagina bir bagaridir.

Ergenin kazanmasi gereken onemli bir beceri de 6zerkliktir. Ergenin,
ebeveynlerinden uzaklasarak arkadaslik iliskilerinin 6nemli hale gelmesi
ozerklik ihtiyaci ile baglantihdir. Ebeveyn ve ergenlerin algisma gore, ebe-
veynlerin ergenin bazi se¢imleri tizerinde yetki diizeyleri incelenen ¢alisma-
larda (Smetana, 2008), hem ebeveyn hem de ergenlerin, ebeveynlerin daha
fazla yetkili algilandig ahlaki, dini ve egitim alanlarinin tam tersine akran
iliskilerinde, secimlerini zorla kabul ettirmeye yetkili olmadig alanlar ola-
rak algiladiklar1 ortaya konulmustur. Bu durum ergenin 6zerkliginin bir
yansmmasi olarak degerlendirilebilir. Ciinkii ergenin kendisini yetkin olarak
algiladig arkadaslik iligkileri, bircok alanda olan ebeveyn yetkisinin olma-
dig1 bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Psikososyal gelisim rollerinin yaninda yetiskin rollerine hazirhk stireci
olan ergenligin en belirleyici 6zelliklerinden biri kimlik arayisidir. Kimlik
gelisimi digerleriyle iletisim ve etkilesim ile baglantili olmasi nedeniyle,
anne baba davranislar1 ve akran iliskilerinden bagmmsiz olmas: diisiintile-
mez. Biitiinciil psikoterapi bakis acisiyla psiko-toplumsal kimlik gelisiminin
basamaklar: arasinda 6zerklik ve arkadas iliskilerinin énemli yer tuttugu ve
kimlik olusumunun her asamasinda ebeveyn davranislar1 ve desteginin
onemli bir faktdr oldugu belirtilmektedir (Ozakkas, 2015). Birey bagimsizli-
g ve kisisel kimlik duygusunu kazandiginda ergenlik dénemi sona er-
mektedir (Derman, 2008; Kog, 2019). Ozerklik, ebeveyn ve arkadaglarla olan
iliskilerin 6nemli psikososyal gelisim 6zellikleri arasmda yer almasi, kimlik
gelisimi {izerinde 6nemli etkilerinin olmasi agisndan {ii¢ degisken birlikte
ergenligin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir.
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Anne baba tutumlar1 bireyin sosyallesmesini etkileyen en temel faktor-
lerden biridir (Kulaksizoglu, 2004; Damarli, 2006). Alanyazin incelendigin-
de, calismalarda akran iliskilerini etkiledigi diisliniilen ana baba tutumlar1
tizerinde durulmaktadir (Curtner-Smith ve MacKinnon, 1994; Ladd ve
Ladd, 1998; Akgiin, 2005; Sirvanh—@zen, 2006; Soenens, Vansteenkiste,
Smits, Lowet ve Goossens, 2007; Totan ve Yondem, 2007; Cook, Buehler ve
Fletcher, 2012). Anne babanimn yaklasimi, ergenin kisiligi ve duygusal yasan-
tistyla birlikte arkadas iligkilerini de etkilemektedir (Yaban, Sayil ve Kindap
Tepe, 2013). Sosyal davraniglarm bir¢ogu anne ve babadan 6grenilmekte, bu
davraniglar yoluyla da arkadaslarla etkilesime gecilmektedir (Bandura,
1977). Ogrenilmis destekleyici davraniglar ile arkadasliklardan alman do-
yum pozitif iligkili, saldirgan davranislar ile arkadaghklarin niteliginin nega-
tif iligkili oldugu belirtilmektedir (Cui, Conger, Bryant ve Elder, 2002). Bu-
nun yaninda ebeveynlerin demokratik, otoriter veya asir1 koruyucu dav-
ranmasi ¢ocugun farkl sosyal davraruglar gelistirmesini saglayacaktir (Yurt-
tas, 2010). Ebeveynleri tarafindan reddedilen ve baskici aile ortami, sosyal
iliski gelistirmede basarisiz olmaya yol acabilmektedir (Yortikoglu, 2019).
Demokratik aile ortamimnda yetisen, anne babayla olumlu iligkiler icinde
olan ergenlerin akranlariyla olumlu iligkiler kurduklari belirtilmektedir
(Hortagsu, 2003; Akt. Totan ve Yondem, 2007; Kulaksizoglu, 2004).

Ergenin meydana gelen olumsuz davranislarmin temelinde biiytik 6lgii-
de ergen- ebeveyn iliskisi ve ebeveyn tutumlarmimn olmasi bu konuda ¢alis-
malarin yapilmasmin énemini ortaya koymaktadir (Musaagaoglu ve Giire,
2005; Acun Kapikiran, 2011; Kocayoriik, 2012). Anne baba davranislarmi
biitiin olarak yansitan anne babalik bi¢imlerinin pek ¢ok ¢alismaya konu
oldugu goriilmektedir. Ancak anne babalik bi¢imleri yaklasiminda hangi
davranisin ergen gelisimi {izerinde katkis1 oldugu anlagilamamasi nedeniyle
son yillardaki ¢alismalarda anne babalik bigimlerini olusturan unsurlarm
ayr1 ayr1 ele alindig1 anne babalik davranislari yaklasiminin 6ne ¢iktigr go-
riilmektedir. Anne babalik bicimlerinin temel boyutlarin;; Duyarh ol-
ma/zen gosterme, davranigsal denetim, psikolojik kontrol (Sevim, 2014) ve
daha sonradan eklenen 6zerklik destegi olusturmaktadir (Silk, Morris, Ka-
naya, Steinberg, 2003).

Ergen cevresiyle etkilesim halindeyken, yetiskinlige geciste kazanilmasi
onemli bir beceri 6zerkliktir (Tung ve Dhillon, 2006; Steinberg, 2007; Lynch,
2013). Ergenin giderek artan bagimsiz bir tutum igerisinde uygun kararlar
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verebilme becerisini gelistirmesi dnemlidir (Calp, Karaman ve Cavusoglu,
2018). Ozerklik, yasam boyunca ergenin yasantilari, aileleri, arkadaglar ve
diger bireylerle iliskileri yoluyla sekillenir. Ergenlerin ruh saghgmi onemli
diizeyde etkiledigi diisiiniilen 6zerklik; cesitli sekillerde kisileraras iligkileri,
kimligi, psikolojik uyumu etkilemekte (Morsiinbiil, 2012), suca yonelme,
madde kullanimi gibi riskli davraniglardan korumada ve mesleki yasantida
tist hedeflere ulasmada etkili olmasi agisimdan 6nemli oldugu belirtilmekte-
dir (Ozdemir ve Cok, 2011). Bireyin yeteneklerini iiretken bir sekilde ortaya
koyarak hakkimi savunabilmesi ve toplumda iizerine diisen gorevleri yerine
getirmesinde 6zerklik oldukca 6nemlidir.

Ergenlik doneminde fiziksel, bilissel, sosyal degisim ile olusan yeni hak
ve sorumluluklar ozerklik gelisimini hizlanmaktadir (Ozdemir ve Cok,
2011). Ergenlik donemine odaklanan Noom (1999) biitiinleyici bir yaklagim-
la 6zerklik gelisim modeli olusturmustur. Bu gelisim modeline dayal olarak
ozerklik genel anlamda ¢alismalarda tutumsal, duygusal ve islevsel 6zerklik
seklinde ele alinmaktadir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001).

Anne baba davranislari, akran iliskileri gibi cevresel faktorler ile gelisim
karsilikli olarak birbirinden etkilenmektedir. Ergenlik doneminin iki 6nemli
cevresel faktorii olan anne baba davranislar: ve akran iligkileri ile gelisimsel
bir gereksinim olan 6zerklik karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Alan-
yazin incelendiginde yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin ergenlik donemindeki 6zerklik gelisimi ile yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir (Peterson, Bush ve Supple, 1999; Musaagaoglu,
2004; Soenens ve Vansteenkiste, 2005; Yilmazer, 2007; Golonka, 2013). McEl-
haney ve Allen (2001) 6zerkligi desteklenen ergenlerin, aile ve akranlariyla
iliskilerinin, sosyal yasam becerilerinin daha iyi diizeyde oldugunu ifade
etmektedir.

Ergenlerin algiladig1 anne baba davranislar1 ve 6zerklik iliskisine bakil-
diginda; anne ve babayla olan olumlu, destekleyici iligkiler, kisilik ve benlik
olusumu, bagimsizlik kazanma ve toplumsallasma tizerinde oldukg¢a 6nem-
lidir (Yoriikoglu, 2019). Cocukla iletisim, yakinlik, ebeveynlerle ¢ocuk ara-
sinda baglilik ve cocugun bireyselligi ve kendi ayaklarmin {izerinde durma-
sin desteklendigi demokratik aile yapisi pek ¢ok arastirmaya gore ozerkli-
gin gelisimine olumlu katk: sagladig (Peterson, Bush ve Supple, 1999; Yil-
mazer, 2007; Kog, 2019), otoriter aile yaklasimlarmin ise ¢ocuklarmin 6zerk-
ligini kisitlayic1 oldugunu gostermektedir (Smetana, 1995).Buna gore ¢ocuk
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ve ebeveyn iliskilerinde iligkililik ve 6zerkligin birlikte, psiko-sosyal geli-
simde olumlu roliiniin olacag: belirtilmektedir (Grotevant ve Cooper, 1986;
Frank, Avery ve Laman, 1988; Smollar ve Youniss, 1989; Allen, Hauser, Bell
ve O’Connor, 1994; Yilmaz, 2001).

Ozerklik, ana babalik bicimleri yaninda sosyal yapilara uyum ve bagim-
siz olma becerisi ile iligkilidir. Bireyin bagimsiz hareket edebilmesi kadar
sosyal gevre ile uyumunu da isaret 6zerklik, sosyal ¢evreden bagmsiz ola-
rak diisiiniilemez. Ozerklik, kendini kabul etmek ve digerleriyle iliski icinde
olarak kendini onlara da kabul ettirmek siireclerinin hassas dinamikleri
tizerine inga edilmis bir yapidir (Karasu, 2013). Bu baglamda ergenlik do-
neminin énemli bir yonii olan arkadas iligkilerinin dinamikleri ile 6zerklik
gelisimi yakindan iligkilidir. Akran gruplarmin, ergenin bireysellesmesine
ve toplumda bagimsiz bir birey olmasina birgok katkis1 vardir (Kaner, 2000).

Yurtici alanyazmnda 6zerkligin gelisimi ile ana-baba tutum ve davranisla-
1 arasindaki iliskinin aragtirildig calismalar 2000°1i yillardan sonra bagladig:
ve ¢ok sayida ¢alismanin olmadig: dikkat gekmektedir (Aydm, 2000; Ongen,
2004; Musaagaoglu ve Giire, 2005; Yilmazer, 2007; Celik, 2015; Kayar, 2016;
Kog, 2019). Ergen gelisimi ¢alismalar1 agisindan 6nemli olan anne baba dav-
raruglar1 bu ¢alismanin énemli bir degiskeni olmakla birlikte, alanyazinda
anne ve babadan algilanan davranis tarzlarmin ayr1 ayr incelendigi calisma
oldukga smurli kalmistir. Ergenin her iki ebeveyninden algiladig1 davranis
tarzlarmin farkhilasabilecegi ve iki ebeveynin ergen tizerinde farkl etkileri
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu farkin belirlenmesi ergenlik donemi ¢alis-
malar1 ve ebeveynlere yonelik olarak, iki ebeveyn icin de ayr1 ayr1 psikoegi-
tim ¢alismalarinin yeniden sekillenmesinde ve daha islevsel olmasmnda etkili
olacag diisiintilmektedir.

Bu ¢alismada ergenlerde ana babalik davranislari ile akran iligkileri ara-
sinda Ozerkligin araci etkisinin ortaya konmasi amaglanmistir. Anne baba
ve akran iligkilerinin ergen davranigslari {izerinde 6nemli unsurlar olmasi
nedeniyle ergenlerin anne babalar1 ve akranlariyla olan iligkilerini inceleyen
calismalar dnem tasimaktadir. Ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan 6zerklik
ve akran iligkilerinin birlikte ele alindig1 ¢cok az sayida calisma olmakla bir-
likte bu ¢alismalarda akran iligkilerinin sosyal destek baglami igerisinde ele
alindig goriilmektedir (Ergevik, 2014; Giiney, 2017). Ayrica ozerklik, akran
iliskileri ve ergenin davraniglar1 iizerinde 6nemli belirleyici olan ana babalik
davraniglarinin bir arada incelendigi bir arastirmaya rastlanmamastir.
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Bu arastirmanin degiskenleri olan anne baba davranislari, akran iligkileri
ve Ozerklik ergenlik donemin ii¢ 6nemli bilesenini olusturmaktadir. Alan-
yazn incelendiginde bu yapilarin birbiriyle baglarmin oldugu goriilmekte-
dir. Ergenlik doneminde bir¢ok degisimin yaninda artan bagmmsizlik, anne
baba davranislarmda degisim ve akran iligkilerine yonelim gozlenmektedir.
Ergenlik donemi calismalarinda 6nemli yer tutan ve ergenlik doneminin
gelisim gorevlerinden de olan akranlarla iligkilerin, sosyal gelisim, bireysel-
lesme, kimlik olusumu ve toplum igerisinde bagimsiz olarak yer edinme
tizerindeki Onemli etkileri diisiintildiigtinde; akran iligkilerini etkileyen
yapilarm incelenmesinin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Bagimsizlagsma ihtiyaci
ile ergen anne babasmndan akranlarma yaklagsmaktadir. Anne baba davranis-
larmin akran iligkileri {izerinde etkisi oldugu, bununla birlikte ergenlikte
olgunlagsan 6nemli bir beceri olan 6zerkligin bahsedilen anne baba ve akran
iliskisi tizerinde 6nemli bir roltiniin oldugu diistintilmektedir.

Yontem

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli cerceve-
sinde incelendigi bu arastirma betimsel nitelikli bir ¢calismadir. Bu arastir-
mada ergenlerde algilanan anne baba davraniglari ile akran iligkileri arasmn-
da 6zerkligin araci roliinii incelemek igin iliskisel tarama modeli kullanil-
mistir. Anne baba davranislari igin model ayr1 ayri test edilmistir.

Arastirma, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Gaziantep ilinin $ehitkamil
ilcesindeki devlet okullarma devam etmekte olan fen, anadolu ve meslek
liselerinde 6grenim goren 0grencilerle yapilmis, 974 lise 6grencisinden veri
toplanmustir. Calisma grubu belirlenirken her okul tiirtiniin evreni temsil
etmesi agisndan once tabakali sonra da ilgili okullardaki 6grencilere ulasi-
labilirlik kolay olmas: agisndan seckisiz drnekleme kullanilmistir. Arastir-
mada ug degerleri belirlemek i¢in ‘Mahalonobis Uzakhig1" yontemi kulla-
nilmis olup degiskenlerin z puanlar1 incelenmis ve -4 ile +4 arasmnda yer
almayan bir deger bulunmamustir. Ayrica arastirma katilimcisi ergenlerden
olgek maddelerini %5’ ten fazla bos birakan 11 6grencinin verileri analizden
cikarildiginda 519" u kadin (%53,9), 444" i1 erkek (%46,1) olmak {izere top-
lam 963 lise 6grencisi arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Cahs-
ma grubunun 38’ i (%3,9) 14 yasinda, 199" u (%20,7) 15 yasinda, 359" u (37,3)
16 yasinda, 295" i (%30,6) 17 yasinda, 72" si (%7,5) 18 ve {iistii yasindadir.
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Ayrica arastirmaya katilan ergenlerin 257" si (%26,7) fen lisesinde, 331" i
(%34,4) anadolu lisesinde ve 375" i (%38,9) meslek lisesinde 6grenim gor-
mektedir. Bununla birlikte ergenlerin 198" i (%20,6) 9. smif, 342" si (%35,5)
10. smif, 318 i (%33) 11. smuf ve 105" i (%10,9) 12. smuf diizeyinde 6grenim
gormektedir.

Bu arastirmada ergenlerin; akran iliskileri diizeyini belirlemek i¢in Kaner
(2000) tarafindan gelistirilen ‘Akran Tiskileri Clgegi’ (AIO), anne baba dav-
ranislarmi belirlemek i¢in Sevim (2014) tarafindan Tiirkge” ye uyarlanan
‘Leuven Algilanan Ana Babalik/Ergen Siiriimii Olgegi’ (LAAO/e) ve dzerk-
lik diizeyini 6lgmek i¢in Musaagaoglu (2004) tarafindan Tiirkge’ ye uyarla-
mas! yapilan ‘Ergen Ozerklik Olgegi’ (EOO), kullanilmustur. Ayrica arastir-
maya katilan ergenlerin demografik bilgileri igin aragtirmacinmn hazirlamis
oldugu kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Arastirma verilerinin toplanmas1 amaciyla gerekli izinlerin alimasmin
ardindan okul psikolojik danismani/rehber Ggretmenlerin de destegiyle
Olgekler arastrmaci tarafindan ders saatinde Ogrencilere uygulanmistir.
Katiimda goniilliigiin 6nemli oldugu da belirtilerek 6lcekler arastirmaya
katilmaya goniillii olan 6grencilere dagitilmis olup uygulama 20-25 dk ara-
sinda stirmuistiir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 21 paket progra-
mi1 ve AMOS (Analysis of Moment Structures) 22.0 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ergenlerde algilanan anne baba davranislariyla akran
iliskileri arasmda 6zerkligin araci roliiniin olup olmadig1 anne ve baba igin
ayr1 ayr1 modellerde yapisal esitlik modeliyle (YEM) analiz edilmistir.

Bu calismada da YEM, Anderson ve Gerbing (1988) ile Kline (2015)" in
onerdigi sekilde 6lgme modeli ve yapisal model olmak iizere iki asamada
gerceklestirilmistir. Ol¢me modelinde gozlenen degiskenlerle gizil degis-
kenler arasindaki baglant1 yon belirtmeksizin birlikte ele alinmakta ve mo-
delin dogrulanip dogrulanmadigi incelenmektedir. Olgme modelinin ar-
dindan hipotetik olarak kurulan yapisal modelin incelenmesine gecilmekte-
dir. Yapisal modelse gizil degiskenler arasindaki iliskileri 6zetleyen yapisal
esitlikleri kapsamaktadir (Celik ve Yilmaz, 2016). Ayrica bu ¢alismada ergen
ozerkligi (EOO Par 1, EOO Par2) ve arkadas iliskileri (AIO Par 1, AIO Par 2)
gizil degiskenlerini olusturmak igin, incelenen modellerde uyum indeksle-
rini iyilestirmek amaciyla Bandalos (2002) tarafindan onerilen parselleme
yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada, ¢ok degiskenli normallige sahip mo-
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dellerin standardizasyonunda siklikla kullanilan bir yontem olan En Cok
Olabilirlik (maximum likelihood) yontemi kullanilmistir. Ayrica bununla
birlikte modelin veriye olan uygunlugunun incelenmesinde bir takim uyum
olctitlerinden yararlanmilmistir. Bunlar; GFI (goodness of fit index), AGFI
(adjusted goodness of fit index), CFI (comparative fit index), NFI (Normed
Fit Index), TLI (Tucker Lewis Index), RMSEA (root mean square residual),
SRMR (standardized root mean square residual) ve x? (Ki-Kare) degerinin sd
(serbestlik derecesine) oranidir. Simsek (2007) ve Kline (2015)" e gore x? / sd
degerinin 2 veya daha altinda olmasi, GFI, AGFI,CFI, NFI ve TLI degerleri-
nin .95 ten biiyiik olmas:1 ayrica RMSEA ve SRMR degerlerinin de .05 in
altinda olmasi iyi uyum iyiligi degerlerini, x? / sd degerinin 5 veya daha
altnda olmasi, GFI, AGFL CFI, NFI ve TLI degerlerinin .90" dan biiyiik ol-
mas1 ayrica RMSEA ve SRMR degerlerinin de .08" in altinda olmas: kabul
edilebilir bir uyum iyiligi degerlerinin gostergesidir.

Anne baba davranislariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin arac rolii-
niin olup olmadigm belirlemek i¢in Baron ve Kenny (1986)" nin onerileri
dikkate alinmistir. Baron ve Kenny (1986)" e gore; a)bagimsiz degiskenlerle
bagimh degisken anlaml iliskiye sahiptir, b)bagimsiz degiskenle araci de-
gisken anlamli iliskiye sahiptir, c)arac1 degiskenle bagiml degisken anlamh
iliskiye sahiptir, d)aract degiskenin modele dahil oldugunda bagimsiz de-
giskenin bagiml degisken tizerindeki iliskisi azalmaktadir.

Ayrica bu ¢alismada araciligin anlamh olup olmadigina iliskin ek kanit
elde etmek i¢in Bootstrapping ve Sobel testi kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma problemi olan ‘Ergenlerde algilanan anne baba dav-
ranuglari ile akran iligkileri arasinda 6zerkligin araci rolii var midir ?” soru-
suna yanit verecek nitelikteki bulgulara yer verilmistir.

Algilanan Anne Baba Davramslari, Akran Iliskileri ve Ozerklik Arasimdaki
Iliskiler

Algilanan anne baba davranislari, akran iligkileri ve 6zerklik arasmdaki
iliski Pearson Momentlar Carpmmi Korelasyonu ile hesaplanmis ve sonugla-
ra Tablo 1." de yer verilmistir.
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Tablo 1. Algilanan anne baba davramslari, akran iliskileri ve dzerklik arasinda Pearson
Momentler Carpum Korelasyon Testi sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. EOOPar1 -

2. EOOPar2 72¢ -

3. AlOParl 320 300 -

4. AiOPar2 31" 28 76" -

5. Anneduy 310 270 28" 24" -

6. Annedavden 22¢ 200 260 240 43" -

7. Annepsikon -12¢ -13° -127 -13" -19" -08 -

8. Anneozdes 33" 310 270 260 63 56" -11" -

9. Babaduy 27 24 237 18" 41" 16" -14" 31" -

10 Babadavden 31 260 31 31" 29° 577 -15¢ 38 38 -

11. Babaozdes 33" 300 23 19" 36" 29" -09° 49" 63" 53" -
12. Babapsikon A5 120 157 157 08" 06" =217 04 07 J20 05 -

Not. *p<.05; **p< .01; EOO Par ergen 6zerklik dlgegi parselleri; AIO Par akran iliskileri
Olgegi parselleri; Anneduy anne duyarlik alt boyutu; Annedavden anne davrarussal dene-
tim alt boyutu; Annepsikon anne psikolojik kontrol alt boyutu; Anneozdes anne 6zerklik
destegi alt boyutu; Babaduy baba duyarlik alt boyutu; Babadavden baba davrarugsal
denetim alt boyutu; Babaozdes baba 6zerklik destegi alt boyutu; Babapsikon baba psiko-
lojik kontrol alt boyutu

Tablo 1. incelendiginde; EOQO parselleri, AIO parselleri ve algilanan anne
baba davrarnuglarmnm birbiriyle pozitif ne negatif yonde anlaml iligkileri
oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirma verilerine ait ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, normallik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasnda yer
aldig1 goriilmektedir. Bu durumda Bachman’ in (2004) ve George ve Mal-
lery’ nin (2003) carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda deger
almas: gerekliligi vurgusunu saglamasmdan dolayr normallik varsaymmini
karsilad181 sGylenebilir.

Algilanan Anne Davramglan, Akran Iliskileri ve Ozerklige Iliskin Olcme
Modeli

Algilanan anne davranuglariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin aracilik
rollerinin incelenecegi yapisal esitlik modellemesinde ilk olarak 6lgme mo-
delinde {i¢ adet gizil degisken (anne davranislari, akran iligkileri, 6zerklik)
ile bu gizil degiskenleri olusturacak sekiz adet gozlenen degisken bulun-
maktadir. Anne davranislar gizil degiskenini; duyarlik, davranigsal dene-
tim, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi olusturmaktadir. Akran iligkileri
gizil degiskenini iki parsel temsil etmektedir. Ozerklik gizil degiskenini de

5851 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Fatma Akin Gokalp - Mehmet Murat

benzer bicimde iki parsel temsil etmektedir. Sekil 1.” de olusturulan Slgme
modeline ait dogrulayici faktor analizi sonuglar: yer almaktadir.

Olgme modeli sonuglarinda ilk olarak standardize edilmis regresyon kat-
sayllarmm anlamlilig1 incelenmistir. Sekil 1.” deki olusturulan 6l¢gme mode-
linde standardize edilmis regresyon katsayilarmmn tiimiiniin anlaml oldugu
goriilmektedir (p<.01). Ayn1 zamanda gizil degiskenler arasmndaki iligkile-
rinde anlamli oldugu goriilmektedir. Olgme modelinin dogrulamp dogru-
lanmadigina iliskin incelenen uyum iyiligi indeksleri su sekilde bulunmus-
tur; x?/df=2.57, GFI= .98, AGFI= .97, CFI=.99, NFI= 98, TLI= .98, RMSEA= 040,
SRMR= .029. Anne davranislariyla akran iligkileri ve 6zerklige iliskin 6lgme
modelinin kabul edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu anlasil-
maktadir.

akraniliskileri

440

5en
annedavranislari

Anneozdes

Sekil 1. Olgme Modeli, EOO Par ergen ozerklik 6lcegi parselleri; AIO Par akran ilis-
kileri 6lgegi parselleri; Anneduy anne duyarlik alt boyutu; Annedavden anne davramssal
denetim alt boyutu; Annepsikon anne psikolojik kontrol alt boyutu; Anneozdes anne
ozerklik
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Algilanan Anne Davramslar Ile Akran Iliskileri Arasinda Ozerkligin Aract
Roliine Iliskin Yapisal Model

Olgme modelinin dogrulanmasmnin ardindan algilanan anne davramglariyla
akran iligkileri arasinda 6zerkligin araci roliiniin incelenmesi icin yapisal
model smanmistir. Yapisal modelin smanmasinda Baron ve Kenny’ nin
(1986) onerileri dikkate almmistir. Bunun igin 6ncelikle arac1 degisken mo-
dele dahil edilmeden bagimsiz degiskenin (anne davranislar1) bagmml de-
giskeni (akran iligkileri) dogrudan yordayip yordamadigi incelenmistir.
Ardindan araci degiskenler modele dahil edilmis ve bu kapsamda en iyi
modeli belirleyebilmek igin sirasiyla tam araci ve kismi aract modeller ince-
lenmis olup Kline (2015)" in belirttigi sekilde daha diisiik AIC (Akaike’s
Information Criterion) ve ECVI (Expected Cross Validation Index) degerle-
rini sunan aracilik modelinin en uygun model olduguna karar verilmistir.
Ayrica olusturulan modeldeki aracilik etkisinin anlamhligmi test etmek
amaciyla Sobel Testi yapilmustir.

o -39
annedavranislari

akraniliskileri

- | b =

[aloPart] [aloPar2]

‘ Anneduy HAnnedavden”Annepmkon ” Anneozdes i i

Sekil 2. Algilanan Anne Davramslarmun Akran Iliskilerini Yordamasna Iliskin Stan-
dardize Edilmis Regresyon Katsayilar. AIO Par akran iliskileri 6lcegi parselleri; An-
neduy anne duyarlik alt boyutu; Annedavden anne davranissal denetim alt boyutu; An-
nepsikon an anne psikolojik kontrol alt boyutu; Anneozdes anne ozerklik destegi alt
boyutu

Kurulan model sonucunda olusan uyum iyiligi indeksleri su sekilde bu-
lunmustur; x*df=4.27, GFI= 98, AGFI= 96, CFI=98, NFI= .98, TLI= .97,
RMSEA= 058, SRMR= .031. Algilanan anne davranislarmm akran iliskilerini
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yordamasina ait modelin uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerler
arasinda oldugu goriilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda modele ait standardize edilmemis regres-
yon katsayismin (b) .49, standart hatalar (Std.Hata) katsayismm .05, kritik
degerler (K.D.) katsayisinin 9.94 oldugu bulunmustur. Elde edilen bu veriler
ve Sekil 2.” de sunulan algilanan anne davranislarmm akran iligkilerini yor-
damasma iliskin beta () katsayismnmn .39 oldugu ve bu degerinde anlaml
oldugu belirlenmistir (p<.01). Bu igslemin ardindan aract modelin incelenme-
sine gecilmistir. Ik 6nce tam aract model incelenmistir. Tam araci modelde
bagmmsiz degiskenden bagimli degiskene giden dogrudan yol bulunma-
makta, yordama tamamen araci degisken iizerinden gerceklesmektedir.
Algilanan anne davranislariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin tam araci
roliinii inceleyen modele iliskin sonuglara Sekil 3.” te yer verilmistir.

annedavranislari
AT

Annepslkon Anneduy ‘

TE L8

Sekil 3. Algilanan Anne Davramslariyla Akran Iliskileri Arasinda Ozerkligin Tam Aract
Roliine iliskin Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari. EOO Par ergen ozerklik
olcegi parselleri; AIO Par akran iliskileri 6lcegi parselleri; Anneozdes anne ozerklik

Annenzdea Annedavden
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destegi alt boyutu; Annepsikon anne psikolojik kontrol alt boyutu; Annedavden anne
davramsgsal denetim alt boyutu; Anneduy anne duyarlik alt boyutu

Sekil 3.” te sunulan algilanan anne davranislariyla akran iligkileri arasn-
da 6zerkligin tam araci roliiniin incelendigi yapisal esitlik modelinde tiim
yol katsayilarmin anlamh oldugu goriilmektedir. Dolayh etki incelendigin-
de anne davraniglar1 akran iligkilerini 6zerklik aracihigiyla etkiledigi, stan-
dardize edilmis dolayh etki katsayismin .20 oldugu bulunmustur. Ayrica
anne davraniglarnm akran iligkilerini yordamasma iliskin beta (3) katsay1-
s .46, ozerkligin akran iligkilerini yordamasina iligkin beta ((8) katsay1si-
nin .43 oldugu ve bu degerlerinde anlaml oldugu belirlenmistir (p<.01).

Algilanan anne davranislariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin tam
araci roliine ait yapisal modelin uyum iyiligi indeksleri su sekilde bulun-
mustur; x?/df=4.62, GFI= .97, AGFI= .95, CFI=97, NFI= .97, TLI= .96, RMSEA=
061, SRMR= .064, AIC= 119.303, ECVI= .124. Elde edilen degerlerin kabul
edilebilir degerler arasmnda oldugu goriilmektedir.

Tam araciik modelinin ardindan algilanan anne davranislariyla akran
iligkileri arasinda 6zerkligin kismi aracihif test edilmistir. Anne davranisla-
riyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin kismi araci roliinii inceleyen modele
iliskin sonuglara Sekil 4.” te yer verilmistir.
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annedavranislari

Anneduy HAnneda\rden |Annep9|kon |Anneozdes

LS

Sekil 4. Algilanan Anne Davramslariyla Akran Iliskileri Arasinda Ozerkligin Kismi
Aract Roliine iliskin Standardize Edilmis Regresyon Katsayilart EOO Par ergen 6zerklik
olcegi parselleri; AIO Par akran iliskileri 6lcegi parselleri; Anneduy anne duyarlik alt
boyutu; Annedavden anne davramssal denetim alt boyutu; Annepsikon anne psikolojik
kontrol alt boyutu; Anneozdes anne ozerklik destegi alt boyutu.

Sekil 4.” te sunulan algilanan anne davranislartyla akran iliskileri arasin-
da 6zerkligin kismi araci roliiniin incelendigi yapisal esitlik modelinde tiim
yol katsayilarinm anlaml oldugu goriilmektedir. Dolayh etki incelendigin-
de anne davranislari akran iligkilerini 6zerklik araciligiyla etkiledigi, stan-
dardize edilmis dolayh etki katsayismnin .13 oldugu bulunmustur. Ayrica
anne davraniglarmin 6zerkligi yordamasina iligskin beta (3) katsayisinm .44,
ozerkligin akran iligkilerini yordamasmna iliskin beta () katsayismimn .30,
anne davraniglarmin akran iligkilerini yordamasma iligkin beta (3) katsay1-
sin .26 oldugu ve bu degerlerinde anlamli oldugu belirlenmistir (p<.01).
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Algilanan anne davranislariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin kismi
araci roliine ait 6lgme modelinin uyum iyiligi indeksleri su sekilde bulun-
mustur; x?/df=2.57, GFI= .98, AGFI= .97, CFI=99, NFI= .98, TLI= .98, RMSEA=
.040, SRMR= .029, AIC= 81.808, ECVI= .085. Elde edilen degerlerin kabul
edilebilir degerler arasinda oldugu goriilmektedir.

Test edilen aracilik modelleri incelendiginde ve Kline (2015)" in 6nerileri
goz oniinde bulunduruldugunda kismi aract modelin AIC (81.808), ECVI
(.085) degerlerinin tam aract modele ait AIC (119.303), ECVI (.124) degerle-
rinden daha diisiik oldugundan kismi arac1 modelin tercih edilmesine karar
verilmigtir. Bunun yaninda Baron ve Kenny’ nin 6nerileri dikkate almdigin-
da arac1 degiskenin modele dahil edildiginde anne davranislarindan akran
iliskilerine giden yolun .39" dan .26" ya diistiigli ve bu yolun halen anlamh
olmasi nedeniyle de kismi arac1 modelin bu arastirma kapsamimnda tercih
edilmesi gerektigi anlasilmistir. Ayrica aracilik roliiniin anlamhiligmi test
etmek igin yapilan Sobel testi sonucunda Sobel testi Z degerinin (6.13) 1.96’
dan biiyiik ¢ikmasi 6zerkligin anne davranislariyla akran iligkileri arasinda
kismi araci role sahip oldugunu gostermektedir.

Bootstrapping Islemi

Kismi araci modele ait dogrudan ya da dolayli anlamh olup olmadigna
yonelik ek kanit saglamak amaciyla 10.000 yeniden 6rnekleme yoluyla ger-
ceklestirilen bootstrapping islemi sonucunda bootstrapping katsayis1 ve %
95 giiven araliklar1 (G.A.) alt ve st smurlar1 hesaplanmis olup, sonuglara
Tablo 2."de yer verilmistir.

Tablo 2. Kism1 aracit modele ait bootstrapping sonuclart

%95 G.A.

Model Yollar Katsay1 Alt Smir Ust Smir
Dogrudan etki

Anne Davraniglan-Ozerklik A4 37* 51*

Anne Davranslari-Akran liskileri 26* A7* 34*

Ozerklik-Akran iliskileri 30* 21* 37
Dolayh etki

Anne Davranislar-Ozerklik-Akran iliskileri 13* 09* 17*
*p<.01

Bootstrapping islemi sonucunda giiven aralig alt ve tist smur1 sifir iger-
mediginde incelenen etkinin anlaml oldugu belirtilmektedir (Preacher ve
Hayes, 2008). Tablo 2. incelendiginde, modeldeki etkilerin tiimiintin anlamh
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oldugu sonucuna varilabilir. Hem dogrudan etkilerin hem de dolayl etkile-
rin bootstrapping giiven araliklari alt ve tist smirlari sifir1 kapsamamaktadir.
Bu nedenle bootstrapping analizinde de, ergenlerde algilanan anne davra-
niglariyla akran iligkileri arasmda 6zerkligin kismi aracilik roliintin oldugu
sOylenebilir.

Algilanan Baba Davramslari, Akran Iliskileri ve Gzerklige Iliskin Olg¢me
Modeli

Algilanan baba davranislariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin aracilik
rollerinin incelenecegi yapisal esitlik modellemesinde ilk olarak 6lgme mo-
delinde ii¢ adet gizil degisken (baba davranislari, akran iligkileri, 6zerklik)
ile bu gizil degiskenleri olusturacak sekiz adet gozlenen degisken bulun-
maktadir. Baba davranislar1 gizil degiskenini; duyarlik, davranigsal dene-
tim, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi olusturmaktadir. Akran iligkileri
gizil degiskenini iki parsel temsil etmektedir. Ozerklik gizil degiskenini de
benzer bicimde iki parsel temsil etmektedir. Sekil 5.” te olusturulan 6lgme
modeline ait dogrulayici faktor analizi sonuglar: yer almaktadir.

Sekil 5. te de goriildiigii gibi alanyazmna uygun sekilde (Gray ve Stein-
berg, 1999) baba duyarlik ve baba 6zerklik gozlenen degiskenlerinin hata
kovaryanslari birbirleriyle iliskilendirilerek modelde iyilestirme yapilmistir.
Olcme modeli sonuclarinda ilk olarak standardize edilmis regresyon katsa-
yilarmmn anlamlilig incelenmistir. Sekil 5. teki olusturulan 6lgme modelin-
de standardize edilmis regresyon katsayilarmin tiimiiniin anlamh oldugu
goriilmektedir (p<.01). Aym zamanda gizil degiskenler arasindaki iligkile-
rinde anlamli oldugu goriilmektedir. Olgme modelinin dogrulamp dogru-
lanmadigna iliskin incelenen uyum iyiligi indeksleri su sekilde bulunmus-
tur; x%/df=3.39, GFI=.98, AGFI= .96, CFI= .98, NFI= 98, TLI= .97, RMSEA= .050,
SRMR= .035. Algilanan baba davraniglariyla akran iliskileri ve ozerklige
iliskin 6lgme modelinin kabul edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip ol-
dugu anlasilmaktadir.
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EOQOPar1
EQOPar2

AlOPar1
AlOPar2

akraniliskileri Age

-l

Babapsikon

Babadavden TEm
@ 53
()

babadavranislari

Babaduy

Babaozdes

Sekil 5. Ol¢me Modeli, EOO Par ergen 6zerklik Glcegi parselleri; AiO Par akran ilis-
kileri 6lcegi parselleri; Babapsikon baba psikolojik kontrol alt boyutu; Babadavden
baba davramssal denetim alt boyutu; Babaduy baba duyarlik alt boyutu; Babaozdes

baba ozerklik destegi alt boyutu

Algilanan Baba Davramslaryla Akran Tliskileri Arasinda Ozerkligin Aract
Roliine Tliskin Yapisal Model

Olgme modelinin dogrulanmasmnn ardindan algilanan baba davranislariyla
akran iligkileri arasinda 6zerkligin araci roliiniin incelenmesi icin yapisal
model smanmistir. Yapisal modelin smanmasinda Baron ve Kenny’ nin
(1986) onerileri dikkate almmustir. Bunun igin 6ncelikle araci degisken mo-
dele dahil edilmeden bagimsiz degiskenin (baba davranislar1) bagiml de-
giskeni (akran iligkileri) dogrudan yordayip yordamadigi incelenmistir.
Ardindan araci degiskenler modele dahil edilmis ve bu kapsamda en iyi

modeli belirleyebilmek igin sirasiyla tam araci ve kismi aract modeller ince-
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lenmis olup Kline (2015)" in belirttigi sekilde daha diisiik AIC (Akaike’s
Information Criterion) ve ECVI (Expected Cross Validation Index) degerle-
rini sunan aracilik modelinin en uygun model olduguna karar verilmistir.
Ayrica olusturulan modeldeki aracilik etkisinin anlamliigm test etmek
amaciyla Sobel Testi yapilmustir.

‘ Babapsikon | ‘Babadauden| | Babaduy | | Babaozdes |

K Vi
= akraniliskileri

babadavranislari

a6+

AlOPar2 | |AIOPar

Sekil 6. Algilanan Baba Davramslarimn Akran iliskilerini Yordamasina iliskin
Standardize Edilmis Regresyon Katsayilart. AIO Par akran iliskileri lcegi parselleri;
Babapsikon baba psikolojik kontrol alt boyutw; Babadavden baba davranissal denetim
alt boyutu; Babaduy baba duyarlik alt boyutu; Babaozdes baba ézerklik destegi alt
boyutu

Kurulan model sonucunda olusan uyum iyiligi indeksleri su sekilde bu-
lunmustur; x*df<4.01, GFI= .99, AGFI= 97, CFI=98, NFI= .98, TLI= .97,
RMSEA= 056, SRMR= .034. Algilanan baba davranislarnm akran iliskilerini
yordamasina ait modelin uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerler
arasinda oldugu goriilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda modele ait standardize edilmemis regres-
yon katsayismin (b) .70, standart hatalar (Std.Hata) katsayismmn .08, kritik
degerler (K.D.) katsayisinin 8.49 oldugu bulunmustur. Elde edilen bu veriler
ve Sekil 6.” da sunulan baba davranislarmin akran iliskilerini yordamasina
iliskin beta (f3) katsayismin .42 oldugu ve bu degerinde anlamh oldugu be-
lirlenmistir (p<.01). Bu islemin ardindan aract modelin incelenmesine gegil-
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mistir. Ilk nce tam aract model incelenmistir. Tam araci modelde bagimsiz
degiskenden bagimh degiskene giden dogrudan yol bulunmamakta, yor-
dama tamamen araci degisken iizerinden gerceklesmektedir. Ergenlerde
algilanan baba davranislariyla akran iligkileri arasmda 6zerkligin tam araci
roliinii inceleyen modele iliskin sonuglara $ekil 7.” de yer verilmistir.

[EOOF’aM ECQOPar2

g2~

babadavranislari

| Eabapsikon [|Banauavden]| Eabaduy ][ Babaozdes |

38+

Sekil 7. Algilanan Baba Davramslaryla Akran Iliskileri Arasinda Ozerkligin Tam
Aract Roliine iliskin Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari. EOO Par ergen 6zerk-
lik 6lcegi parselleri; AIO Par akran iliskileri 6lcegi parselleri; Babapsikon baba psikolo-

jik kontrol alt boyutw; Babadavden baba davramssal denetim alt boyutu; Babaduy baba
duyarlik alt boyutu; Babaozdes baba 6zerklik destegi alt boyutu

Sekil 7. de sunulan algilanan baba davranislariyla akran iligkileri arasin-
da 6zerkligin tam araci roliiniin incelendigi yapisal esitlik modelinde tiim
yol katsayilarinm anlaml oldugu goriilmektedir. Dolayh etki incelendigin-
de baba davramglarmmn akran iliskilerini 6zerklik araciligiyla etkiledigi,
standardize edilmis dolayl etki katsayismimn .22 oldugu bulunmustur. Ayri-
ca baba davranislarmin akran iligkilerini yordamasma iligkin beta ([3) katsa-
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yismin .52, 6zerkligin akran iligkilerini yordamasima iliskin beta () katsayz-
sinin .43 oldugu ve bu degerlerinde anlaml oldugu belirlenmistir (p<.01).

Algilanan baba davranislariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin tam
araci roliine ait yapisal modelin uyum iyiligi indekslerinden x%*df degerinin
kabul edilebilir degerlerin {izerinde ¢iktigindan bu model kabul edilmemis-
tir. Buna gore; x*/df=5.53, GFI=97, AGFI= .95, CFI= .97, NFI= 96, TLI= .95,
RMSEA= 069, SRMR=.061, AIC=132.097, ECVI=.137.

Tam araciik modelinin kabul edilmemesinin ardindan ergenlerde algi-
lanan baba davraniglariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin kismi aracilig:
test edilmistir. Ergenlerde algilanan baba davranislariyla akran iligkileri
arasmnda oOzerkligin kismi araci roliinii inceleyen modele iliskin sonuglara
Sekil 8. de yer verilmistir.

babadavranislari

| Babapsikon HBabadavden“ Babaduy ” Babaozdes |

e

Sekil 8. Algilanan Baba Davramslaryla Akran iliskileri Arasinda Ozerkligin Kismi
Aract Roliine iliskin Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari. EOO Par ergen 6zerk-
lik 6lcegi parselleri; AIO Par akran iliskileri 6lcegi parselleri; Babapsikon baba psikolo-

jik komtrol alt boyutu; Babadavden baba davramssal denetim alt boyutu; Babaduy
baba duyarlik alt boyutu; Babaozdes baba 6zerklik destegi alt boyutu
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Sekil 8. de sunulan algilanan baba davranislariyla akran iligkileri arasin-
da 6zerkligin kismi araci roliiniin incelendigi yapisal esitlik modelinde tiim
yol katsayilarmmn anlamli oldugu bulunmustur. Dolayl etki incelendiginde
baba davraniglarmin akran iligkilerini 6zerklik aracihigiyla etkiledigi, stan-
dardize edilmis dolayl etki katsayismin .12 oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
baba davraniglarmin 6zerkligi yordamasma iliskin beta ((3) katsayismin .49,
ozerkligin akran iligkilerini yordamasmna iliskin beta ({3) katsayismun .32,
baba davranislarinin akran iligkilerini yordamasina iliskin beta () katsayi-
sinm .31 oldugu ve bu degerlerinde anlamh oldugu belirlenmistir (p<.01).

Algilanan baba davraniglariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin kismi
araci roliine ait 6lgme modelinin uyum iyiligi indeksleri su sekilde bulun-
mustur; x?/df=3.39, GFI=.98, AGFI= .96, CFI= .98, NFI= .98, TLI= .97, RMSEA=
050, SRMR= .035, AIC= 94.251, ECVI= .098. Elde edilen degerler modelin
kabul edilebilir uyum iyiligine sahip oldugu gostermektedir.

Test edilen aracilik modelleri incelendiginde kismi aract modelin tercih
edilmesine karar verilmistir. Ayrica Baron ve Kenny’ nin onerileri dikkate
alindiginda arac1 degiskenin modele dahil edildiginde baba davranislarm-
dan akran iligkilerine giden yolun .42’ den .31" e diistiigii ve bu yolun halen
anlamli olmasi nedeniyle de kismi araci modelin bu arastirma kapsaminda
tercih edilmesi gerektigi anlagiimistir. Ayrica aracilik roliintin anlamlihgin
test etmek i¢in yapilan Sobel testi sonucunda Sobel testi Z degerinin (5.36)
1.96” dan biiyiik ¢ikmasi 6zerkligin baba davranislariyla akran iligkileri ara-
sinda kismi araci role sahip oldugunu gostermektedir.

Bootstrapping Islemi

Kismi araci modele ait dogrudan ya da dolayli anlamh olup olmadigna
yonelik ek kanit saglamak amaciyla 10.000 yeniden 6rnekleme yoluyla ger-
geklestirilen bootstrapping islemi sonucunda bootstrapping katsayis1 ve %
95 giiven araliklar1 (G.A.) alt ve {ist sinirlar1 hesaplanmis olup, sonuglara
Tablo 3."te yer verilmistir.
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Tablo 3. Kisim aract modele ait bootstrapping sonuglar

%95 G.A.

Model Yollar1 Katsay1 Alt Smir Ust Siir
Dogrudan etki

Baba Davranislari-Ozerklik 49* A1* 56*

Baba Davranuglari-Akran iliskileri 31* 21* 39*

Ozerklik-Akran iligkileri 26* A7* 34*
Dolayl etki

Baba Davraniglari-Ozerklik-Akran iliskileri 12* 08* A7*
*p<.01

Bootstrapping islemi sonucunda giiven aralig1 alt ve {ist smr1 sifir iger-
mediginde incelenen etkinin anlamli oldugu belirtilmektedir (Preacher ve
Hayes, 2008). Tablo 3. incelendiginde, modeldeki etkilerin tiimiiniin anlamh
oldugu sonucuna varilabilir. Hem dogrudan etkilerin hem de dolayl etkile-
rin bootstrapping giiven araliklar alt ve tist smirlar1 sifir1 kapsamamaktadir.
Bu nedenle bootstrapping analizinde de, ergenlerde algilanan baba davra-
niglariyla akran iligkileri arasinda 6zerkligin kismi aracilik roliiniin oldugu
sOylenebilir.

Tartisma

Anne ve baba davranislari calismada ayr1 ayri ele alhmmustir. Anne davranis-
larmin tiim alt boyutlar1 ve baba davranislarmn tiim alt boyutlar ile 6zerk-
lik anlamh diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgu alanyazinda yer
alan calismalarla tutarh olarak ebeveynlik yaklasimlarmin 6zerklik ile ya-
kindan iligkili oldugunu gostermektedir (Steinberg, 1987; Frank, Pirsch ve
Wright, 1990; Hines, 1997; Beyers ve Gossens, 1999; Deslandes ve Potvin,
1999; Musaagaoglu ve Giire, 2005). Calismanin bulgusuyla tutarli olmayan
bir calisma tiniversite 6grencileriyle yapilmis, 6zerklikle baglantili olan ay-
risma-bireylesme ile ebeveynlik bicimleri iligkili bulunmamistir (Delhaye,
Kempenaers, Linkowski, Stroobants and Goossens, 2012).

Anne ve baba davranislar1 duyarlilik alt boyutu ile ézerklik pozitif yon-
de anlaml diizeyde iligkili bulunmustur. Ebeveynlerden algilanan sicaklik
ve ilginin 6zerk olmaya giidiiledigiyle ilgili cahsmalar, arastirmanin bulgu-
suyla tutarhdir (Frank vd., 1990; Grolnick, Ryan ve Deci, 1991; Hines, 1997).
Benzer sekilde anne ve baba davranislarmin 6zerklik destegi boyutu ile
ozerklik pozitif yonde anlamlh diizeyde iligkili bulunmustur. Calismanmn
bulgulariyla benzer sekilde, 6zerklik destegi ve duyarlilig1 iceren demokra-
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tik yaklasimm anne baba tutumlari i¢inde 6zerklige olumlu katk: sunan bir
yaklasim olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Yilmazer, 2007; Kog, 2019). Bunun
nedeni, Ozerkligin demokratik yaklasimda ergenlerin bireyselliginin ve
kendi ayaklari {izerinde durmasmin desteklenmesi, saglikli iletisim, sicaklik,
ilgi ve bagliligmn bir arada olmas: olarak aciklanabilecegi belirtilmektedir
(Grotevant ve Cooper, 1986; Frank vd., 1988; Smollar ve Youniss, 1989; Allen
vd., 1994; Peterson, Bush ve Supple, 1999; Yilmaz, 2001). Bunun yaninda bu
calismanin bulgulariyla ortiismeyen bir arastirmada 6zerkligi alt boyutlari-
na ayirarak ele almis; duygusal 6zerklik her iki ebeveyn igin ilgi ve sicaklik-
la iligkili degilken; davranigsal 6zerklik sadece anne sicaklik ve ilgisiyle ilis-
kili bulunmustur (Kayar, 2016).

Anne ve baba davranislarmm bir diger boyutu davramssal denetim ile
ozerklik arasnda da pozitif anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Ergen
davraniglarini izlemeyi iceren ve uygun davraniglar gelistirmek icin iletisim
yoluyla davranislar1 yapilandirma olarak ele alman davranigsal denetim
uygun Ol¢lide oldugunda olumlu algilanacag: belirtilmektedir. Bu boyuta
yaklagim kiiltiirel olarak da degerlendirildiginde, Tiirkiye ve Asya {ilkele-
rinde davranigsal kontrol ebeveyn yaklasimmin ¢ocuk ve ergenler tarafin-
dan olumsuz olarak algilanmadig belirtilmektedir (Siimer ve Giingor, 1999;
Kindap, Say1l ve Kumru, 2008; Pomerantz ve Wang, 2009). Calismanin bul-
gusuyla tutarl olarak ergenlerle yapilan bir calismada davranigsal denetim
bigimlerinden izleme davranisini yiiksek algilayan ergenlerin ayni zamanda
annelerini yakin ve destekleyici olarak algiladig1 bulunmustur (Kindap vd.,
2008). Davranislarmin izlenmesi ergen tarafindan ilgi ve yakmlik olarak
algilamasi, kendini 6zerk olarak diizenlemesine olumlu katki sundugu dii-
stintilmektedir. Bunun yaninda ebeveyn kontrolii ile 6zerkligin alt boyutu
olan duygusal 6zerkligin negatif iligkili bulundugu, bu arastirmanin bulgu-
suyla tutarl olmayan bir calismaya rastlanmistir (Celik, 2015).

Anne baba davraniglarmin psikolojik kontrol boyutu ¢ocugun anne ba-
banin belirledigi kural ve amaglar dogrultusunda davranmasi, diisiinmesi
icin bask1 yapan miidahaleci bir yaklasimi ifade eder (Sevim, 2014). Otoriter
anne baba tutumuyla baglantihdir. Anne davranislarinin psikolojik kontrol
boyutu ile ézerklik iliskisine bakildiginda negatif iliskili oldugu bulunmus-
tur. Calismanin bu bulgusu alanyazindaki bir¢ok ¢alismayla Ortiismektedir.
Calismalar; siki denetimin, baskinm, otoriter tutumun 6zerklik gelisimini
olumsuz etkiledigi yoniindedir (Maccoby ve Martin, 1983; Quintana ve
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Lapsley, 1990; Grolnick vd., 1991; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Dar-
ling, 1992; Ozdemir, 2009; Erkmen, 2011; Rakipi, 2015; Celik, 2015; Kog,
2019). Arastirmada baba davranislar1 psikolojik kontrol alt boyutu ile
ozerklik pozitif iligkili bulunmustur. Bu bulgu 6zerklik gelisiminde siki
kontroliin olumsuz etkiledigi arastirma sonuglariyla ortiismedigi goriilse de
alanyazinda destekleyici bulgular da yer almaktadir. Ozerkligin duygusal
ozerklik boyutu alanyazindaki ¢alismalarda 6n planda oldugu goriilmekte-
dir. Duygusal 6zerklik bazi ¢alismalarda psikolojik kontrolle pozitif iliskili
bulunmustur (Aydin, 2000). Bunun yaninda bir ¢alismada, anne ve babadan
algilanan siki denetim 6zerkligin davranigsal boyutu ile negatif iligkili; an-
neden algilanan siki denetim duygusal 6zerklikle iligkili bulunmazken ba-
badan algilanan siki denetim duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonlii bir
iliskili bulunmustur (Kayar, 2016). Psikolojik kontrol ile 6zerkligin babalar-
da pozitif iligkili ¢ikmasi kiiltiirel baglamla da agiklanabilir. Ttirk kiiltiirtin-
de, ergenin ozerkligine deger verildigi gibi bagimlihga da yonlendirme var-
dir (Kagitgibasi, 2005). Tiirk aile yapisinda ergenin ozerklik arayisit baba
otoritesine tehdit olarak algilanabilir. Steinberg (2007) ergenlerde 6zerk dav-
ranuglarin ¢ok az ya da ¢ok fazla olmasi anne babalarda kat1 denetim davra-
nislarma neden olabilecegini belirtmektedir. Buna gore siki denetimin art-
masi ergenin Ozerklik arayisini azaltabilecegi gibi daha da artmasina da yol
acabilir.

Anne baba davranglar1 alt boyutlar: ile akran iliskisine bakildiginda
hem anne hem baba davranislari tiim alt boyutlarinin akran iligkileriyle
anlaml diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Alanyazinda yer alan aras-
tirmalarin sonuglar1 incelendiginde ¢alismanin bulgusuyla ortiistiigii yani
anne baba davranislarinin akran iligkileri ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Alles-Jardel, Fourdrinier, Roux, and Schneider 2002; Cui vd., 2002; Repinski
ve Zook, 2005; Soenens vd., 2007; Cook, Buehler ve Fletcher, 2012; Yaban,
Sayil ve Kindap Tepe, 2013; Tozkoparan, 2014; Bayar, 2016; Dogruyol ve
Yetim, 2019). Bunun yaninda anne baba tutumlar ile sosyal becerilerin ilis-
kili olmadigina yonelik bulgu da alanyazinda bulunmaktadir (Ozyiirek ve
Ozkan, 2015).

Anne baba davraniglar: duyarlilik, 6zerklik destegi ve davranissal dene-
tim alt boyutu hem anne hem baba i¢in arkadashk iliskileriyle pozitif iliskili
oldugu bulunmustur. Alanyazinda ¢alismanin bu bulgusuyla ortiisen ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir. Sicak ve destekleyici tutum, anne baba ile

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 5866



Ergenlerde Algilanan Anne Baba Davranislariyla Akran {liskileri Arasinda Ozerkligin Araci
Rolii

saglikli iliski, demokratik tutum olarak da ele alman c¢alismalarda bahsedi-
len anne baba davranislarinin, bazi ¢alismalarda sosyal iliskiler baglammda
ele alinan akran iligkilerini olumlu etkiledigi, pozitif iliskili oldugu yoniin-
dedir (Dekovic ve Meeus,1997; Cui vd., 2002; Repinski ve Zook, 2005; Erbil,
Divan ve Onder, 2006; Aktas Ozkafaci, 2012; Yaban, Say1l ve Kindap Tepe,
2013; Karademir, 2016). Bunun yaninda bu ¢alismanin bulgulariyla ortiis-
meyen bir ¢alismada demokratik anne baba yaklasimiyla akran iliskilerini
negatif iliskili oldugu bulunmus (Yenigiin, 2019); bir bagska ¢alismada da
davranigsal denetimin bir yonii olan ebeveyn izlem ile akran iligkileri ara-
sinda iligkiyi incelenmis ve negatif iliskili bulunmustur (Karakas, 2019).

Anne baba davraniglarmin diger bir boyutu olan psikolojik kontrol ile
akran iligkileri arasindaki iligki incelendiginde algilanan anne psikolojik
kontrol akran iligkileriyle negatif iligkili; algilanan baba psikolojik kontrol ise
akran iligkileriyle pozitif iligkili bulunmustur. Alanyazinda bulunan ¢ahs-
malar genel anlamda psikolojik kontroliin akran iligkilerini olumsuz etkile-
digi yoniinde oldugu goriilmektedir (Soenens, Vansteenkiste, Smits, Lowet
ve Goossens, 2007; Yang, 2007; Kindap vd., 2008; Kindap Tepe ve Sayil,
2012; Karademir, 2016). Bu durum anne ile ilgili bulgunun alanyazimnla or-
tistiglinti ancak baba ile ilgili durumun Ortiismedigini gostermektedir.
Bunun nedeni, babadan psikolojik kontrol algilayan ergenlerin sosyo-
duygusal ihtiyaglarmi yeterli diizeyde karsilayamadigindan arkadaslarma
daha ¢ok yoneldigi seklinde diistiniilebilir.

Arastirmada yer alan bir diger konu ézerklik ve akran iliskileri iliskisi-
dir. Ozerklik ve akran iliskileri arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur.
Alanyazm incelendiginde dogrudan o6zerklik ve akran iligkilerini inceleyen
bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte degiskenlerin farkh sekillerde ele
alindig1 calismalar bulunmaktadir (Ergevik, 2014; Giiney, 2017; Cigek, 2018;
Gok ve Cenkseven Onder, 2018). Akran iligkileri; akran baskisi, sosyal des-
tek seklinde, 6zerklik; duygusal 6zerklik boyutuyla ve ayrisma-bireylesme
seklinde ele alinmistir. Akran iliskileriyle 6zerklik arasnda pozitif iliski
olmasi su sekilde aciklanabilir; akran iligkileri ergenlik déneminde 6zerkligi
destekleyici ve deneyimlemeye olanak saglayici ortam olusturmas: baki-
mindan ergen icin 6nemlidir. Yani ergeni, 6zerklik ihtiyaci akran iliskilerine
yonlendirebilmektedir. Bu calismanin bulgusuyla tutarh olarak Koseoglu ve
Ercevik (2015) yaptiklar1 cahismada duygusal 6zerklik ve arkadaslik iliskile-
rinin pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Demir (2007) benzer sekilde arka-

5867 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Fatma Akin Gokalp - Mehmet Murat

daslik iligkilerinin ergenin bireylesme cabalarnda katki sundugunu belirt-
mektedir. Allen, Bell ve Boykin (2000), aile igerisinde ergenler igin sosyal
gelisimin temel gorevlerinden olan 6zerklik kurmay1 6grenmek arkadaslik
iligkilerinin niteliklerini gelistirmenin bir 6ngoriiclisii olarak ele almustir.
Bunun yaninda ¢alismanmn bulgusuyla ortiismeyen bir ¢alismada ayrisma-
bireylesme ile akran iligkilerinin negatif iligkili oldugunu bunun anlammin
da; akran iligkilerinin giiclii olmasmnmn ayrisma bireylesme ile ilgili daha az
sorun yasanmasini saglayabilecegi olarak degerlendirilmistir (Cigek, 2018).
Calismanin degiskenleri arasindaki iligkiler ele alindiginda tiim degis-
kenlerin birbiriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu ve aracilik analizi yapl-
masma uygun oldugu bulunmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda
anne baba davranislar ile akran iligkileri arasmnda 6zerkligin araci rolii ince-
lenmistir. Anne ve baba davraniglar ayr1 ayr1 analize alinmistir. Yapilan
analizler sonucunda hem anne davranislari hem baba davraniglari ile akran
iligkileri arasinda 6zerkligin kismi aracilik rolii oldugu bulgulanmistir. Bu
bulgu, anne baba davranislar: ile akran iligkileri arasindaki iliskiyi tiimiiyle
ozerkligin agiklamadig1 ancak anne babanin duyarhlik, 6zerklik destegi,
davranigsal denetim ve psikolojik kontrol gibi uygulamalar1 ergenin 6zerk-
ligine etki ederek akran iligkilerinde rol iistlendigi olarak aciklanabilir.
Alanyazinda anne baba davranislarmin akran iligkilerini yordadigma dair
arastirma sonuglar1 yer almaktadir (Dekovic ve Meeus, 1997; Cui vd., 2002;
Updegraff, Madden-Derdich, Estrada, Sales and Leonard, 2002; Cook vd.,
2012). Bunun yaninda anne baba davranislar1 ve akran iligkileri arasinda
ozerkligin araci roliinii dogrudan inceleyen bir ¢ahsmaya rastlanmamakla
birlikte bir calismada kendini kontrol edebilme olarak 6zkisitlama; erkek
ergenlerde anne baba bigimleri ve ailenin sosyal desteginin hem 6zkisitlama
aracihi@iyla hem de dogrudan akran iligkilerini etkiledigi sonucuna ulagsil-
mistir (Feldman ve Wentzel, 1990). Calismanin bulgusuyla 6rtiisen bir bagka
calismada da anne babanmn 6zerklik engelleyici uygulamalarmin arkadaslik
iliskilerini olumsuz etkiledigi yoniindedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2005).
Benzer sekilde Hodges, Finnegan ve Perry (1999) cahsmasinda anne baba
cocuk iliskisinde carpik Ozerklik iliskisinin yakin arkadasliklar iizerinde
sorunlar olusturacagmni belirtmistir. Yani anne baba 6zerkligi etkilemekte,
bu durum da ergenin giiven ve iligkisellik algilarmi etkiledigi i¢in akran
iliskilerinde de rol oynamaktadir. Bu arastirmanm sonuglar ve ilgili alanya-
zin degerlendirildiginde kurulan modelin desteklendigi goriilmiistiir. Bu-
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nun yaninda arastirmada 6zerkligin anne baba davranislari ile akran iliski-
leri arasmda kismi araci rolii oldugu bulgusu, bu iki yap1 arasinda aracilik
yapan bagka degiskenlerin de olabilecegine isaret etmektedir.

Oneriler

Arastirma bulgular dogrultusunda ilk olarak okul psikolojik danisma uy-
gulamalarma daha sonra, yeni yapilacak arastirmalara yonelik bir takim
oOneriler siralanabilir.

Okul psikolojik danisma uygulamalarmna yonelik oneriler asagida veril-
mistir.

1. Kimlik gelisim stirecinde 6nemli bir rolii olan 6zerklik ve akran iligkileri
anne baba davraniglariyla yakindan iligkilidir. Bu baglamda okul psiko-
lojik danismanlari/rehber 6gretmenler, 6grencilerin saglikli kimlik geli-
simleri igin ailelere yonelik destekleyici anne babalik davranislar: ka-
zandirmak amaciyla grup rehberlik programlar1 hazirlayabilir.

2. Anne baba davraniglarmin ergenin 6zerklik diizeyi ve akran iligkilerin-
deki etkisinden yola ¢ikarak anne baba davranislarmin gocuga etkisiyle
ilgili ailelere ve ayn1 zamanda 6gretmenlere yonelik farkindalik ¢alisma-
larma da yer verilebilir.

3. Ozerklik ve akran iligkilerinin ergenlik doneminde kazamlmasi gereken
temel psikososyal becerilerden biri oldugu dustiniildiigiinde, okul reh-
berlik servisi tarafindan 6grencilere yonelik diger 6gretmenlerle isbirligi
icinde yapilacak sosyal beceri gelistirmeye yonelik calismalarda 6zerkli-
gi ve akran iligkilerini destekleyici etkinliklere yer verilebilir.

4. Aragtirma bulgularma gore ozerklik ve akran iligkilerinin baglantisi
diistiniildiigiinde sug isleme, madde kullanim gibi riskli davranislar ile
ruh saghg tizerindeki etkileri goz dniinde bulundurularak 6zerklik dii-
zeyi diisiik, akran iligkileri olumsuz olan 6grencilere yonelik okul reh-
berlik servisi tarafindan miidahale programlary; diger 6grencilere yone-
lik ise 6nleyici ve gelisimsel programlar hazirlanabilir.

5. Ergenlik déneminin 6nemli bir parcasi ve ergenligin gelisim gorevlerin-
den olan akran iligkileri arastirma bulgular1 dogrultusunda degerlendi-
rildiginde rehber O6gretmenlerin ergenlerin yasitlariyla olan iligkisine
yonelik yaptig1 calismalarda islevsellik ve etkililik agisindan akran iligki-
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lerinde rol oynayan 6zerklik ve anne baba davranigslar gibi faktorleri de
g6z oniinde bulundurabilir.
Aragtirma bulgular1 dogrultusunda yeni yapilacak galismalara yonelik
oneriler asagida verilmistir.

1. Arastirmada anne baba davranislar1 ayr1 ayr incelenmis olup anne baba
davranislari ile akran iligkileri arasinda 6zerkligin kismi araci rolii oldu-
gu bulunmustur. Ergenlerde anne baba davranislar1 ve akran iligkileri
arasmdaki bagm ortaya konmasi agisindan arac1 degisken olarak; kisilik
ozellikleri, benlik saygisi, temel psikolojik ihtiyaglar, baglanma stilleri
gibi arac1 degiskenler ¢alisilabilir.

2. Alanyazinda ergenlerin 6zerklik diizeyini belirlemek amaciyla kullani-
lan 6lgekler smirhdir. Bu nedenle ergenlerde 6zerklik diizeyine iligkin
olcek calismalart yapilabilir.

3. Anne baba davranislarinin algilanmasi, 6zerklik diizeyi ya da akran
iliskileri kiz ve erkek ergenler i¢in farklilasabilir. Bu ytizden arastirmada
ele alnan degiskenler arasindaki iliski cinsiyet degiskeni dikkate alma-
rak incelenebilir.

4. Aragtirma bulgular1 Gaziantep ilinin Sehitkamil ilgesinde fen, Anadolu
ve meslek liselerinde 6grenim goren 6grencilerden elde edilmistir. Fark-
I1 yas grubu, okul diizeyi vb. goz oniinde bulundurularak yapilacak di-
ger calismalarla bulgular karsilastirilabilir.

5. Arastirma bulgular1 anne baba davranislari, 6zerklik ve akran iligkileri-
nin iliskisine yonelik kesitsel bir ¢alisma oldugundan s6z konusu iliski-
lerin ergenlik dénemi 6ncesinde, ergenlik donemi boyunca ve ergenlik
donemi sonrasmndaki degisiminin ve gelisiminin daha iyi anlagilmasi
acisindan boylamsal bir ¢alisma yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Mediating Role Of Autonomy Between
Perceived Parent Behavior And Peer Relationships
In Adolescents

*

Fatma Akin Gokalp - Mehmet Murat
Sehit Ercan Hirgin Middle School, Gaziantep University

Adolescence is a period of physical, social and cognitive maturation (Gan-
der and Gardiner, 2010). Behavioral patterns formed by the individual dur-
ing adolescence, the adolescent's level of self-acceptance, parent and friend-
ship relationships, and healthy autonomy is important for the adolescent.
Parents with mental and social skills of adolescents in the tops of the envi-
ronmental factors that play a role in gaining awareness of their emotional
response in interpersonal relations but to adolescent period to begin differ-
entiation child and parent priorities and perspectives taste. Adolescents who
are not experienced in each subject want to be independent from them, but
on the other hand, they need to be understood and supported by them (Gii-
ltekin and Baran, 2007; Atalay, 2018). However, in adolescence, interaction
with peers gradually increases, and the approval and acceptance by the peer
group begins to become stronger (Kaner, 2000). Adolescents spend most of
their energy on making friends.

Parental behaviors are one of the most fundamental factors affecting the
socialization of the individual (Kulaksizoglu, 2004; Damarli, 2006). When
the literature is examined, parents' behaviors , which are thought to affect
peer relationships , are emphasized (Curtner- Smith and MacKinnon , 1994;
Ladd and Ladd , 1998; Akgiin, 2005; Sirvanh Ozen, 2006; Soenens,
Vansteenkiste, Smits, Lowet andGoossens, 2007; Totan and Yont-
em,2007;Cook , Buehler, and Fletcher , 2012; Yaban,Sayil, and Kindap Tepe,
2013). Parental behaviors discussed in this study; Being sensitive / caring
constitutes behavioral control, psychological control (Sevim, 2014) and sup-
port for autonomy added later (Silk, Morris, Kanaya, Steinberg , 2003). Sen-
sitivity, support and closeness from parents; effective control exercised by
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parents in line with behavioral control, rules and principles; psychological
control involves mothers and fathers using an oppressive and intrusive
control process; Support for autonomy refers to the support of the parents of
the decisions taken by the adolescent as a result of their own will (Sevim,
2014).

Autonomy is an important skill to be acquired in transition to adulthood
while interacting with the adolescent's environment (Tung and Dhillon ,
2006; Steinberg , 2007; Lynch, 2013). Autonomy is considered as the individ-
ual's independence from other individuals, taking responsibility for his own
actions and decisions, and a sense of competence (Noom , Dekovic , Meeus,
2001). Adolescence, physical, cognitive, social changes that occur with new
rights and responsibilities, accelerate the development of autonomy is make
(and very Ozdemir, 2011). The importance of friendship relations of adoles-
cents by moving away from their parents is related to the need for autono-
my. According to the perception of parents and adolescents, in a study
examining the level of authority of parents over some choices of the adoles-
cent (Smetana , 2008), it was found that both parents and adolescents were
not authorized to impose their choices by force, in contrast to moral, reli-
gious and educational fields where parents were perceived to be more au-
thorized. it has been revealed that they perceive them as areas. This situa-
tion can be evaluated as a reflection of the autonomy of the adolescent.

Parental behavior, peer relationships and autonomy, which are the vari-
ables of this study, constitute three important components of the adolescent
period. When the literature is examined, it is seen that these structures are
connected with each other. In adolescence, along with many changes, in-
creased independence, change in parental behavior and an orientation to
peer relationships are observed. Considering the important effects of rela-
tions with peers, which have an important place in adolescence period stud-
ies and are also among the developmental tasks of adolescence, on social
development, individualization, identity formation and gaining an inde-
pendent place in society; the importance of examining the structures that
affect peer relationships is emerging. With the need for independence, ado-
lescents approach their peers from their parents. It is thought that parental
behaviors have an effect on peer relationships, however, autonomy, which
is an important skill that matures in adolescence, has an important role on
the mentioned parent-peer relationship. The aim of the study is to examine
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the mediating role of autonomy between perceived parental behaviors and
peer relationships in adolescents.

This research, which examines the relationships between research varia-
bles within the framework of the structural equation model, is a descriptive
study in the form of a relational survey model. Research participants, the
province of Gaziantep Sehitkamil science district, Anatolian studying in
vocational schools and 444 ' (46.1%) male and 519'u (53.9%) constitute a
total of 963 female adolescents. In the collection of the research data, Peer
Relations Scale (AIO)), ' Leuven Perceived Parenthood / Adolescent Version
Scale (LAPS / e)', 'Adolescent Autonomy Scale (EOO) ' and 'Personal Infor-
mation Form' prepared by the researcher were used.

The analysis of the data collected within the scope of the research was
carried out using the SPSS 21 package program and the AMOS (Analysis of
Moment Structures) 22.0 program. Whether there is a mediator role of au-
tonomy between perceived parental behaviors and peer relationships in
adolescents was analyzed using a structural equation model (SEM) in sepa-
rate models for mothers and fathers. In addition, in this study, the parceling
method suggested by Bandalos (2002) was used to create latent variables of
adolescent autonomy (EOO Par 1, EOO Par 2) and friendship relations (AIO
Par 1, AIO Par 2) to improve fit indices in the models examined. The sugges-
tions of Baron and Kenny (1986) were taken into account in order to deter-
mine whether autonomy had a mediating role between parental behavior
and peer relationships.

Considering the relationships between the variables of the study, it was
found that all variables were significantly correlated with each other and
suitable for mediation analysis. In line with the purpose of the study, the
mediating role of autonomy between parental behavior and peer relation-
ships was examined. Mother and father behaviors were analyzed separate-
ly. Studies in the literature show that parental behaviors are related to peer
relationships; It is observed that adolescents who grow up in families with
sensitive, warm and supportive parents have positive peer relationships,
while oppressive, authoritarian and high control parental behaviors have a
negative role in their peer relationships. Besides, in the literature, the auton-
omy supporting behaviors of the parents are positive with the peer relation-
ships of the adolescent; nag parents with adolescent peer relationships au-
tonomy inhibitory action if a is said to be associated. As a result of the anal-
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ysis, it was found that autonomy had a partial mediating role between both
mother and father behaviors and peer relations. As further evidence of the
significance of the part through Bootstrapping and Sobel test was usage. As
a result of both analyzes, it was concluded that partial mediation was signif-
icant. This finding can be explained as that autonomy does not completely
explain the relationship between parental behavior and peer relations, but
parents' practices such as sensitivity, autonomy support, behavioral control,
and psychological control play a role in peer relationships by affecting the
autonomy of the adolescent. There are research results showing that paren-
tal behaviors predict peer relationships in the literature (Dekovic and
Meeus , 1997; Cui et al ., 2002; Updegraff et al., 2002; Cook et al., 2012). In
addition to this, although there is no study that directly examines the medi-
ating role of autonomy between parental behavior and peer relationships, in
one study self- restraint as self-control; It was concluded that in male ado-
lescents, parenting styles and family social support both directly affect peer
relationships through self-restraint (Feldman and Wentzel , 1990). Another
study that coincides with the findings of the study is that parents' practices
that prevent autonomy negatively affect friendship relations (Soenens and
Vansteenkiste, 2005). Similarly, Hodges, Finnegan, and Perry (1999) stated
that the distorted autonomy relationship in the parent-child relationship
will create problems on close friendships. In other words, parents affect
autonomy, which also plays a role in peer relationships as this affects the
adolescent's perceptions of trust and rationality. In addition, the finding that
autonomy has a partial mediating role between parental behavior and peer
relationships in the study indicates that there may be other variables that
mediate between these two structures.
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