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Amag: Bu ¢alismada, 1927 yilinda Hamit Ziibeyir tarafindan Tirk Yurdu dergisinde Osmanlica yayimlanan “Dogumla Alakadar Bazi
Adet ve Hurafeler” adli makale gliniimiiz Trkiye Tiirkcesine cevrilerek incelenmesi amaglanmustir.
Gereg ve Yontem: Calisma, Turk Yurdu dergisinin 1927 senesi eylil ayi 6. Cilt 33 numarali sayisinda Hamit Zlbeyir Kosay tarafindan
yayinlanan “Dogumla Alakadar Bazi Adet ve Hurafeler” baslikli makalesi iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yéntemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.
Bulgular: Bu kisimda, eserin glinimuz Turkiye Turkgesine gevrilmis hali eserde verildigi gibi bashklar seklinde ve 15 konu baslg
numaralandirilarak verilmistir.
Sonug: Eserde bahsedilen adet ve hurafelerin genellikle i¢ Anadolu cografyasinda olan adet ve hurafeler oldugu gérilmektedir.
incelenen adet ve hurafelerden 3 tanesi dogum dncesi ile ilgili, 12 tanesi ise dogum sonrasi uygulanan adet ve hurafedir. Ulkemizin
bircok yerinde gegmiste uygulanmis bazi adet ve hurafelerin hala uygulandigi bazilarinin ise tibbin ilerleme kaydetmesiyle
zararlarinin oldugunun ispatlanmasi sonucu ortadan kalktigi goralmustur. Sonug olarak, Anadolu batil inang diye tabir edilen ddet ve
hurafeler bakimindan 6zellikle de dogum ve hamile kadinlarla ilgili 6rneklerin ¢cokga oldugu bir cografyadir.

Anahtar kelimeler: Dogum, Adet, Hurafe
ABSTRACT

Object: In this study, the article entitled "Some Relevant Adults and Widowed by Birth" published in 1927 by the author of Hamit
Zlbeyr in the Turkish Yurdu magazine was translated into Turkish Turkic.

Materials and Method: The work was published in September 1927 in Volume 6, Volume 33, of the Turkish Journal of Homeland.
Document analysis method was used in qualitative research techniques.

Results: In this section, the title work of contemporary Turkey as given in the work appeared in Turkish and translated into 15 topic
is given numbered.

Conclusion: It is seen that the customs and superstitions mentioned in the work are usually customs and superstitions that are in
the inner Anatolian geography. Three of the customs and superstitions examined are related to prenatal and 12 of them are
postpartum customs and superstitions. It has been observed that some customs and superstitions that have been applied in the
past in many parts of our country are still applied, and some of them have disappeared as a result of the proving that they are
harmful with the progress of medicine. As a result, Anatolia is a geography where there are many examples of customs and
superstitions, especially about childbirth and pregnant women
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Giris

Toplumlarin kendilerine 6zgli inang kiltirleri vardir. Bu inanglar bazi toplumlarda benzerlikler ya da
degisiklikler gosterebilir. Hatta ayni toplumun farkli cografyalarinda bile degisiklikler oldugu tespit edilebilir.
Bundan dolayi her toplumu derinden etkileyen olaylar ve bu olaylari anlatan inanislar ya da hikayeler vardir.
Bu toplumsal olaylar, insanlarin hafizasinda dogduklari zamani ve gelecegi etkileyecek sonuclar da ortaya

cikarmasi bakimindan 6nemlidir. Toplumu derinden etkileyen bu tir olaylar insanlarda farkli inanislarin
ortaya cikmasina olanak saglar. Bu inanislar da batil inanc, 4det ya da hurafe olarak adlandirilir.?

Turk Dil Kurumu Sozliuglinde adet; “bir kimsenin yapmaya alistigl, bir kural gibi uydugu sey, aliski” ve “bir
topluluk icinde 6teden beri uyulan ve uygulanan kural, tore”, hurafe ise; “dine sonradan girmis olan, akla
aykiri, uydurma ve garip seyler, bos inang, akilla ve mantikla ilgisi olmayan birtakim farkli uygulamalar
olarak tanimlanmaktadir.? Ayrica, hurafe kelimesi bunamak anlamina da gelmektedir. Bircok edebi tiirde de
karsimiza ¢ikan huréafe, bu eserlerde hos rivayetler seklinde tanimlanmistir.3

Adet, bir toplumda ortaya ¢ikan, insanlarin da ona uymaya alistigi ve yapilmasi gerekli hale gelen
davraniglar olarak da tanimlanabilir. Diglinler, cenazeler, misafirlikteki hareketler ve birisi ile karsilasma
sonucu selamlasma adet olarak goériilmektedir. insanlarin yasamlarinda bu kurallara uymalari yasamlarinin
dizenli gitmesi bu kurallara uymasiyla miimkiin olmaktadir. Adet kavrami insanlarin gecmisleri, yasam
bicimleri ve diinyaya bakis agilarina kadar bircok konuda bize bilgi verir. Her toplumun kendine ait adetleri
oldugu gibi meslek gruplarinin ve etnik gruplarin da kendilerine ait adetleri vardir.*

Hurafeler ise, aslen dinde olmayip, dine sonradan giren birtakim dinf bilgiler arasina karismis bos inanglar
olarak da tanimlanmistir. Hurafe kelimesi yerine giinimiizde “batil inan¢” kavrami da kullaniimaktadir.®
Hurafe bos inanctir ve bilginin disinda kaldigi icin gercekle bagl olmayan tasarimlara inanmak olarak
nitelendirilmistir. Buna gore insanoglu sadece kendi bildikleriyle yetinmemis bildiklerinin 6tesini de bilmek
istemistir. Bu istek bir yandan bilimin gelismesini saglarken diger yandan da hurafe gibi bos inanclarin
ortaya cikmasina zemin hazirlamistir.®

Hurafe, genel olarak;

- Normal yasantiyla alakasi bulunmayan birtakim inang ve uygulamalar

- iyilik ve kétilik getirebilecegine inanilan giig

- Sihir ve buydi ile ilgili inanclar olarak tanimlanmistir.®

Literatiirde hurafeler cesitli sekilde siniflandinimistir. Cobanoglu ve Polat hurafeleri: UlGhiyyetle ilgili
Hurafeler, Gayb Bilgisiyle ilgili Hurafeler, Ugur ve Ugursuzlukla ilgili Telakkiler, Tiirbe ve Yatirlarla ilgili
Hurafeler, Cinlerle ilgili Hurafeler, Sihir-Biiyi ile ilgili Hurafeler, Nazarla ilgili Telakkiler, Muskayla ilgili
Telakkiler olmak lizere sekiz baslikta siniflandirmistir.”® Kapagan ise batil inanclarla ilgili calismasinda hamile
kadinlar, gelinler ve cocuklar ile ilgili batil inan¢ 6rnekleri bashg altinda hurafeleri li¢ bashk altinda
siniflandirmistir. Bunlar: Dogum éncesi, dogum sonrasi ve gelin olmadir.®

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi Gzere adet ve hurafe kelimeleri daha ¢ok inancla ve gegmisten gelen
inanglara ve olaylara kori koriine baglilikla yakindan ilgilidir. Hurafelerin blyik bir kismina baktigimizda
dinle alakali inanclar oldugu goérilmektedir. Hayatin her alaninda oldugu gibi kadin saghgi ve 6zellikle de
gebelik-dogumla ilgili bircok adet ve hurafe bulunmaktadir. Bu inanis ve uygulamalarin bazilar bilimsellikle
bagdasmamakta ancak bazilari da gérece zararsiz olarak nitelendirilebilmektedir.

insanlar icin tarih boyunca en énemli konulardan birisi ¢cocuk sahibi olmak ve neslini devam ettirmek
olmustur. Bundan dolayi da hamilelik ve dogum butiin diinyada en 6nemli konulardan biri olmaya devam
etmistir. Bu konuya o kadar ¢ok deger verilmistir ki Tirk cografyasinda bununla ilgili atas6zi ve deyimler
soylenmistir. Dede Korkut hikdyelerinde, Kirgiz Turklerinin atasoézlerinde, Kazak Turklerinin atasozlerindeve
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Anadolu’da séylenen atasdzlerinde bu konu karsimiza ¢ikmaktadir.® Tiirk toplumlarindaki bu benzerligin

sebebi olarak bircok hurafenin ¢ikis noktasinin Tiirk mitolojisine dayanmasi gésterilebilir. %1012

Tim bu inang, adet ve hurafeler ilk cocukluk dénemiyle baslayan émir boyu devam eden ve genellikle de
kalici ve degismeyen uygulamalardir. Bundan dolayi insanlarin hayatlarini, yasam zevklerini, her tirlG tutum
ve isteklerini de sekillendirir.’®

Ulkemizde genellikle gecmiste uygulanan adet, hurafe, gelenek ve gérenekler soyut kiiltiirel miras olarak
tanimlanmaktadir.’* Tim bu soyut kiltiirel miraslar yasanilan bélgeye gore degismektedir. Toplumlar tim
bu inanglarini nesilden nesile aktarir ve korurlar. Soyut kiiltiirel miras olarak kabul edilen bu uygulamalarin
bazilari bilimsel verilerle uyusmamaktadir. Ulkemizde genellikle kirsal alanda yasayan insanlarin bu ortadan
kaybolmaya yakin adet ve gelenekleri birtakim degismelere ugrayarak etkisini kaybetmekte bazi adet ve
geleneklerin ise dogru olup olmadiklari tartisiimaktadir.’>%’

Hamit Ziibeyir Kosay kimdir?

Kosay, folklor ve etnografya konularinda ¢ok cesitli arastirmalar yapmis ve bu konularda arastirma
baslatilmasinda etkin rol oynamistir. 1956 yilinda Tirk Etnografya Dergisi’ni kurmus bu konularda yapilan
arastirmalarin glinlimiize aktarilmasi konusunda gaba sarf etmistir. Etnografya, arkeoloji ve filoloji alaninda
yaptigl arastirmalarla taninmistir. Makalelerin yayinlandigi dergiler: Tiirk Yurdu, Tiirk Etnografya Dergisi,
Belleten, Onasya Mecmuasi, Ulkii ve Muallimler Birligi. Anadolu etnografyasi, arkeolaijisi, folkloru, kiiltiird,
tarihi, filolojisi vb. konularinda bircok arastirma yapmis, bu alanlarda makaleler yazmistir. 8

Yontem

Calisma, Turk Yurdu dergisinin 1927 senesi eylil ayr 6. Cilt 33 numarali sayisinda Hamit Zibeyir Kosay
tarafindan vyayinlanan “Dogumla Alakadar Bazi Adet ve Hurafeler” baslikli makalesi (zerinde
gerceklestirilmistir (Sekil 1). Bu ¢alismada, nitel arastirma tekniklerinden dokiiman incelemesi yapilmistir.
Dokiiman inceleme yontemi, lizerinde ¢alisilan kaynak ve kaynaklarin hangi konuda ve ne amacgla yazildigi
konusunda bilgi veren basili ve yazma eserlerin incelenmesi isidir. Eser incelemede ilk olarak metnin
icerigine yonelmek gerektigi belirtilmistir.'® Bu baglamda “Dogumla Alakadar Bazi Adet ve Hurafeler” baslikli
makale, Osmanlicadan ginimiiz Tirkiye Turkcesine cevrilmis, elde edilen bilgiler makalenin bulgular
kisminda maddeler halinde siralanmis ve gliniimuiz literattri ile karsilastirilarak tartisma bolimu yazilmistir.

Sekil 1. Hamit Ziibeyir Kosay’in Tiirk Yurdu dergisinin 6. Cilt 33 numarasinda yayinlanan “Dogumla Alakadar Bazi Adet ve Hurafeler”
adli eserinin giris sayfasi
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Bulgular

Eserde;

Dogumla ilgili adet ve hurafeler basliklar halinde verilmistir.
Yer alan adet ve hurafelerin hangi yoreye ve sehre ait oldugu yazar tarafindan kaynakca gosterilerek

verilmistir. Tim bu 6zellikleri gosteren Tablo 1 asagida sunulmustur.

Tablo 1. Eserde yer alan adet-hurafeler, kaynak kisiler ve sehirleri

Adet ve Hurafeler

Kaynaklari ve Sehirleri

1- Nasibine kesmek
2- Tiirbeye baglamak

3- Cocuk takimini teshir
4- Lohusalikta tedbir

5- Kirklarin karismasi
6- Kirklama ve gocuk hamamlari

7- Es

8- Serbet gonderme

9- Cocuk uzun 6miirli olmasi igin
10- Sutslz kadinlar

11- Huy kesen

12- Hizir ilyas giinii

13- Cocuk biyiitme

14- Yiiriimeyen ¢ocuklar

Avsarli Muhammet- Pazaréren
istanbul

Konya-Turgut Bey, Sivas

Kayseri, Avsarli Muhammet, Sivas, Beysehirli Savfan
memuru Dede Efendi, Eskisehir-Muhyiddin Bey,
Kayseri — Esad Bey, Urfali Hisni Bey

istanbul, Kayseri esrafindan Esad Bey, Eskisehir-
Muhyiddin Bey

Eskisehir-Muhyiddin Bey, Beysehir- Dede Efendi,
Kayseri, istanbul

Hamit Zibeyir

istanbul, Sivas, Tokat- Zeki Bey

Hafik Kaymakami, Kayseri — Esad Bey, Tokat

Sivas

Sigancik Koyl

Sivas

Sivas, Tokat

Eskisehir-Muhyiddin Bey

15- Dis hedigi, dis bugdayi Tokat

Bu kisimda, eserin ginimiz Turkiye Tlrkgesine ¢evrilmis hali eserde verildigi gibi baslklar seklinde ve 15
konu bashgi numaralandirilarak verilmistir.

1. Nasibine Kesmek: Elbise veya gémlek yakasini diktikleri zaman hamile bir kimsenin nasibine keserler. O
zaman kapidan erkek girerse erkek cocuk, kadin girerse kiz cocuk diinyaya gelir. Kimse gelmezse elbiseyi
kesen kadin disariya cikip bakar. Kiz goriirse kiz, oglan goriirse oglan dogurur (Avsarli Muhammed-
Pazaroren).

istanbul’da dogacak cocugun erkek veya kiz oldugunu anlamak igin yakinlarindan bir kadin, hamilenin
haberi olmadan bir yayginin (6rtti) altina bir makas ve bir bicak saklar. Hamile odaya girdigi zaman makas
Ustline oturursa kiz, bicak Ustiine oturursa oglan dogurur.

2. Turbeye Baglamak: Cocuk dogdugu zaman neye sarilacaksa ve ne giydirilecekse bitin levazimi (arag,
gereg) bir bohca yapilir. Bir tirbeye bilhassa Eylip Sultana gotirilerek orada okutulur. Hoca bohcgayi
sardiktan sonra o bohca cocuk diinyaya gelinceye kadar agilmaz (istanbul).

3. Cocuk Takimini Teshir: Cocuk dogmadan evvel cocugun ¢amasirlariyla besigi gelinin annesi tarafindan
hazirlanir ve giizel islemeli bir bohca derununda (icerisinde) damadin evine gonderilir. Cocuk diinyaya
geldikten sonra hisim, akraba ve komsular tarafindan cocuga hediye ve hatira olmak lizere muhtelif (cesitli)
ziynet altinlari ve camasir takimi getirilir ve ziyaretcilere lohusa yataginin yanina konarak teshir (gosterme,
sergileme) edilir (Konya-Turgut Bey).

Lohusa yatakta iken basina beyaz yasmak ve kirmizi tiil baglarlar. Kirmizi altin takarlar. Bebege gelen
hediyeye saci (6nce gelen) unvani verilir (Kayseri). Lohusaya kirmizi seker hediye olarak goéturalir. Al
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kurdele ve al krep (¢ok bikimliu iplikle dokunmus bir tir ince kumas) baglarlar. Yeni ¢ocuk gérmeye
giderler. Ebe parasi olarak bir miktar para goétirirler. Bu para lohusanin yastigi altina konur. Bilahare ebe
tarafindan alinir. Eger hediye altin ise cocugundur, ebe alamaz (Sivas).

4. Lohusalikta Tedabir: Cocuk dogmadan evvel validesine bircok tedbirler yapilir. Mesela yanina yeni
dogurmus ve 40 gini heniiz ikmal (bitirmemis) etmemis birine gotirilmez. Sa’yi (calisma) bulundurulmaz.
Mushaf-1 serif bulundurulur. Kadin dogurmakta zahmet cekecek olursa bir kilic Gizerinden atlatilir. Sayet
onunla da sifa olmazsa gazaya gitmis ve gazi olmus bir zatin kusagi beline baglanir (Kayseri).

Hamile kadini asla bos birakmazlar. Al basmasindan korkulur (izahat edilecektir) ve al basmasindan
korkularak Gsttine kirmizi ortiliir. Ceragl (Mum, kandil, lamba vb. i1sik veren arag, cirag) sondiurmezler.
Cocuk geg diinyaya gelirse ezan okurlar (Avsarll Muhammed Bey).

Lohusalara al denilen muhayyel (hayal edilen) kdbusun basmamasi i¢in yastiklar altina demir alet konur
(Biinyan).

Al karisi gelmemesi igin yastiga ayna sokarlar ve kapinin arkasina stiplirge korlar. Evde muhakkak erkek
¢ocuk bulundurulur. (Sivas)

Lohusanin yalniz kalmak mecburiyeti oldugu zamanlarda yatagi yanina anahtar ve siipiirge konularak cin ve
seytandan muhafaza olur. (Beysehirli Savfan me’muru Dede Efendi)

Al Karisi Veyahut Al Kizi

Kadinlar lohusalikta fazla kan zayi’ (kaybolma, yitme) ettiklerinden (izerlerine bir agirhk ¢oker. Yorgan dag
gibi olur. Basit ahali al karisi diye bir hayal tasavvur eder.

Al karisi tavsifati: Al karisi kadin seklinde saglari uzun olup muhallerini geriden omuzlarina atmaya
muktedirdir. Ayaklari, elleri gayet kiigliktiir. Cehresi fena olup en ziyade hayvanat ahirlarinda bulunur ve
hayvanlara biner. Hayvan terlerse al karisinin bindigine hamil (Uzerinde tasiyan) edilir. Bunu tutmak icin
hayvana palan (Genellikle eseklere, bazen de atlara vurulan, kassiz, enli, yayvan ve yumusak bir tlr eyer)
vurulur ve Uzerine batsin diye ¢uvaldiz dizilir. (Sivas)

Al karisi lohusaya nasil gorinir? Basi buzagl veya sigir basi, viicudu insan gibi biylk ve kuvvetli uzun bir
kadin seklinde, lohusanin zerine boylu boyuna yatiyor. Onu bogmaya ¢alisiyor. Bu hal uyku ile uyaniklik
arasinda oluyor. Eskisehir de dere mahallesinde bir adam dere icindeki bir cesmenin basinda sabahleyin
namaz vakti bu sekilde bir al karisi gorr, sirtlayarak: Seni gotiiriip rezil edecegim! Diyerek evine gétlirmek
ister. Birak senin cinsinden her kimin bir parca pagavrasi bir lohusanin (zerinde bulunursa ben ona
dokunmayayim der. Evde birakir ve artik bu hali isiten lohusanin akrabalari, bu adamin akrabasina
merhamet ederler. Kirli camasirlarindan bir parga alirlar, lohusanin Gzerine korlar. Al karisi gelmez. Ale'l-
Umim (genel olarak, genellikle) al karisindan muhafaza icin lohusanin yastigi altina bigcak, masa korlar.

Yatagin etrafini Ayet-el Kirsi okuyarak urganla (Keten, kenevir, pamuk, jit gibi tarli dokuma
maddelerinden yapilan ince halat) gevirirler. Yatiginin altina tuz, ¢érek, onu da ¢iki (¢ikin) ile korlar. Kirk glin
disari ¢cikarken elde masa ve bigagi alarak ¢ikar. Bu kirk giin zarfinda ¢ocuk odada yalniz kaldigi zaman cinler
de sikistirmasin diye salincagin tzerine bir splrge korlar. Bir lohusayi al karisi basarsa agzi egrilir, elleri,
kollar biiziilip carpiklanir ve bu hastayl mutlaka okutmak lazim gelir. (Eskisehir- Muhyiddin Bey)

Lohusanin goziine al giyinen bir cin gorlinir ve lohusayl bogmaya gelir. Cocugunu ise kirk basar. Cocuk
buhranlar gecirir. Blyludigli zaman aklina Azrail gelir. (Kayseri — Esad Bey)

Al karisi her giin yattiktan sonra lohusa olan evin éniine elinde ates ile gelir. insan cigeri bilhassa lohusa
cigeri severmis (Tokat). Al karisi cocugu bos bulursa cigerini ¢ignermis. Nev-i zattan miihim bir kus tlrtinden
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hayati muhafaza igin burnuna sogan takilir sonra pencereye konur (Blinyan). Al anasi Araplarin kaval
tesmiye (ad koyma) ettikleri kirmizi renkli ¢ok 6ten bir glivercinden korktugu cihetle bu guivercini evlerde
beslerler (Urfali Hiisn( Bey).

5. Kirklarin Karigmasi: Lohusaligin miiddeti kirk glindiir. Bir kadin lohusa oldugu zaman diger bir ahbabi bu
kirk glin icinde dogurursa iki lohusanin kirklari birbirine karismak ihtimali vardir. Onun igin yekdigeriyle
gortismezler. Zira kirklari karistigi gibi al basar. Goriismek zarureti mevcutsa, kapi esigine gelerek arka
arkaya dururlar. ikisinin de cocuklari kucaklarindadir. Arkalarina hi¢c bakmadan cocuklari degisirler. Bu
usulden sonra onlari al basmaz (istanbul).

Lohusalar toplu igne degisirler ve kendi aralarinda:

-Ben taze gelin idim. Gelinlik kirkim degismisti. Onun lohusalik kirki degismemisti. O zaman toplu degistik
derler (Kayseri esrafindan Esad Bey).

Cocuk diinyaya geldikten sonra kirk oluncaya kadar un haricinde kimseye tuz ve ates verilmez. Baska bir
kirkli kadin Gzerine haberi olmadan gelirse, ¢ocugu kaldirip disaridan gelen kadinin kucagina verirler. Sonra
alip tekrar besigine korlar. Bitiin bu tedbire ragmen ¢ocugu kirk basarsa, terazinin bir gdziine cocugu diger
goziine de agirliginca et korlar. Etin tastan darasi alinir. Bir persembeden diger persembeye kadar beklerler.
ikinci Persembe cocuk tartildigi zaman sikleti artmis olursa kurtulduguna hamil (inanirlar) ederler (Pazar
Oren). Kirklar karisirsa cocuk tibbihe tibixa ‘aletine miiptela olur. Buna ma’ni olmak igin lohusalar igne
degistirirler (Pazar Oren).

Sayet bir kirkh diger kirkliya tesadiif ederse el 6pusirler. Para ve igne degisirler. Hangisi on el opebilirse
daha emin olur. Kirkli cocuklar tesadiif ettikleri zaman sirt sirta getirirler. Eger bu tesadif oldugu zaman
ehemmiyet verilmez ve ¢ocuk da rahatsizlanirsa ¢ocugu gozi agilmadan kdpek enigi ile tartarlar. (Eskisehir-
Muhyiddin Bey)

6. Kirklama ve Cocuk Hamamlari: Kiz ¢ocuklari otuz sekiz glinde, oglan cocuklari muhakkak kirk giinde
veyahut kirk bir giinde kirklanirlar. Kirklanacagi sabah, glines dogmadan akan su kenarina girilerek kirk tane
ufak tas toplanir. Bu taslar kadin yikadiktan sonra tasin icine konur. Su ile beraber basindan asagi dokalur.

Bu suretle kadin kirklanirsa ¢ocuk tas ylirekli olurmus derler. Cocukta aynen hatta bitlin esyasi bu tash
sudan gecer. Sayet tas bulunmazsa suya elin parmaklarini ters yiiz olarak daldirilir. Yirmi olur. Bunu kirka
eblag (cok, daha ¢ok) ederek dokinirler. Zengin olursa suya altin atilarak onunla kirklanir. Fakat ‘adedinin
(adet, say1) ehemmiyeti yoktur. Bu suretle cocuk zengin olurmus. (Eskisehir- Muhyiddin Bey)

Cocuklar dogduklarinda yikanip tuzlanirlar. Bu tuzlamak ¢ocuk biylidiikten sonra viicudunun kokmamasi
icinmis. Ter vesaireden viicudu kokan adamlar cocukken tuzlanmadigina kaildirler (inanilir). Sonra her hafta
yikamak devam eder. Kirk giin hitaminda (sonunda, bitiminde) bir glimis fincan ile kirk fincan su koyarak
¢ocugu o suyun icinde yikarlar ve ondan sonra cocugu sokaga cikarabilirler. (Beysehir- Dede Efendi)

Bir cocuk dogduktan kirk giin sonra hamama gotirilir. Orada temiz su ile yikanir. Bilahare hamamdan
cikilacagl zaman ortada akan pis sulardan birka¢ avug alinarak kirklama yapilir. Kirklama, alinan pis suyu
¢ocugun Ustline dokmekten ibarettir. Bu suretle cocuk hastaliklara karsi mukavemet (dayanma) kesbeder
(kazanir). Pis halinde sararlar. isim verme ‘adeti kirklandiktan sonra olur. (Kayseri)

Bir cocuga nazar degdigi, rahatsizlastigi veya huysuzlandigi zaman validesi cocugu kirklar. Bunun igin
hamama goturir. Yikadiktan sonra hamamin helasinin stipirgesinden bir parca koparir. Onu temizce yikar
sonra bir masrapa (kicik kap) suya kirk bir defa sokup cikarir ve her suya batirisinda “kefareti budur”,
“kefareti budur” der. Masrapadaki suyu da “kefareti budur” diye ¢cocugun basindan asagiya kadar doker
sonra giyindirir. Cocugun hakikaten sihhatlendigi vaki’mis (olmus). (istanbul)

430



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2020; 10 (3): 425-435  http://dergipark.gov.tr/mutft

7. Es: Lohusa dogurduktan sonra es bir ¢comlek derununa (icerisinde) konarak lohusay ziyarete gelecek
adamlarin gececekleri kapi tzerine asilir. Bu kirk giin boyle kalir. Kirk giin sonra es bir sag asik ile beraber
ayak degmeyecek bir yere sabahleyin giin dogmadan besmele ile vaz’ (konulur) edilir. Sag asik komasinin
sebebi mahza (yalnizca, sadece) cocuk blyldigi zaman sag eli ile is gorebilmesini te’'min (emin olmak,
glivenmek) igindir.

8. Serbet Gonderme: Lohusa kiz cocuk dogurursa gonderilen serbet siirahisinin agzi kirmizi tdl ile baglanir.
Yok, oglan ise o zaman sirahinin kapagi korlar veya acik birakirlar. Akraba ve ta’allukat (yakinlar) bu suretle
cocugun erkek veya kiz oldugunu dgrenir. (istanbul)

Sivas’ta erkek cocuk dogarsa helva pisirmek lazimdir. Kiz cocuk dogarsa kurban kesilir. Sabik Meb’ut Hayri
Bey’in ifadesine gore kurban kesmek kiz doguran kadini mahcup vaziyetten kurtarmak igindir. Umumiyetle
oglan c¢ocuk kiz ¢ocuga tercih edilir ve gelin igin soyle denir: Oglan dogurursan yerin baskosedir. Kiz
dogurursan kapi arkasi. (Tokat- Zeki Bey) Dogan ¢ocuk kiz ise gelinin mevkii kiigllir; evin iginde bir fiskos
(Bagkalarinin duyamayacagi sekilde algak sesle gizli gizli konusma) baslar. Oglani tekrar evlendirmeye
kalkisirlar. ikinci gelin evvelki geline hizmetle mikelleftir (yiikiimli). (Sivas)

Oglan helvasi diye adlandirilan helvayl ¢ocugun yedinci ve kirkinci glinlinde komsu ve akrabalar birleserek
yerler. Ayni zamanda c¢algl ile de eglence yaparlar. Yirminci giinii valide hamama giderse de ¢ocugu
gotirmeyi iyi saymazlar. Kirkinda ¢ocugu hamama gotirirler. Hamamda gocuk iskembeye konur. (Tokat)

9. Cocuk Uzun Omiirlii Olmak igin: Bir kadinin ¢ocugu dogar ve 6liirse onun yasamasi igin kirk tane
Muhammet adli adamdan bir parga gimis alirlar ve ondan bir kiipe yaptirarak kiz olsun erkek olsun
kulaklarina takarlar. Sonra mieyyen (belirli) bir miktardaki evden kumas alarak bir gelinden ilk dogan kiz
cocuk icin diktirirler. Gomlegi giyen ¢ocuk uzun émdrli olur. (Hafik Kaymakami Bey)

Cocugun pederi fevkani (Ustte olan, yukarida bulunan) yere ¢ikamaz ve ilk gérdiigii giin ¢ocugun uzun
Omrli olmasi icin pederinin basucundan gegirilir. (Kayseri esrafindan Es’ad Bey)

Cocugun sihhatli ve uzun omirli olmasi igin ebeveyni bazi ocaklar ziyaret eder. Mesela: Agirtas’da bir
mihtedi (Mensup oldugu dinden déniip islamiyet’i kabul eden, Misliiman olan, hidiyete eren kimse)
vardir, ekmegi Ufledikten sonra kari ile kocaya yedirir, ti¢ tane izim cubugu kesip onlari yakar ve ince toz
haline getirdikten sonra ceviz ve yag ile karistirip ¢ocugu diinyaya geldiginde mafsallarini (Kol, bacak,
parmak vb. hareketli kemiklerin birlesme yerleri, eklem) baglamak icin verir. Ziyaretgiler ‘avdet (Dons, geri
gelis, gidilen yerden dénme ) ederken geri donlip bakarlarsa tilsim bozulur (Pazaréren)

Ocak icin Sivas Erkek Lisesi Miidiirli Hisnl Bey’den sunlari 6grendim: Bir sene Urfa’da her dogan cocuk
O6lmis yalniz HasnlU Bey’in ailesinden dogan cocuklar hayatta kalmis. Bu istisnay! al karisina mukavemet
(karsi koyan) eden bir hasede (kiskang) cihetle lohusa yanina Husnl Bey’i alip gotirirler ve terli takkesini
gelinler alip saklarlarmis. Kizlardan ve kadinlardan muteaddid (turli tirlQ, cesitli) islemeli takke hediye alip
sonra tekrar vermis. Ocagin hasiyyeti (hususi fayda) yedi batna (soy) kadar baki (sonsuz) imis.

Cocugun yasamasi icin kirk aileden bir kurus yahut beser kurus glimis para toplarlar ve bu para yekuniyle
(toplamiyla) kuyumcuya bir hemail (icine muska vb. konulan, Gzeri kabartma ya da telkari teknigiyle
stislenmis, dikdortgen bicimli glims kutu) yaptinrlar ve (zerine namitanahi (sonsuz) Muhammet
yazdirirlar. Bazen o gimisten kulaga kiipe takarlar, yedi yasina kadar ¢ikarmazlar ismini de “YASAR” korlar.
(Tokat)

Cocugun yasamasi icin bir gimisten blyutkce sag ayagi alirlar ve icinden li¢ defa gecerler. (Tokat)
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Cocugun yasamasi icin kirk bir Muhammet adli insandan para toplanir. O para ile armut seklinde glimusten
hemail (icine muska vb. konulan, Uzeri kabartma ya da telkari teknigiyle stislenmis, dikdortgen bigimli
glimis kutu) yaptirilir. Bunun bir tarafinda Masallah diger tarafinda kirk bir Muhammet yazilir. (Eskisehir)

10. Siitsiiz Kadinlar: Sivasli... Beyin ifadesine gore bir lohusa dogurdugu zaman sitl olmazsa yahut memesi
agrirsa H... Beyin bliylk validesine miiracaat eder ve bliylkannesi uzun bir demir alarak kizdirir sonra onu
memesinin Ustline konan islak keceye dokundurarak cizlatirmis (yakarmis). Sut geldigi tecriibe ile sabitmis.
Hatta bir defa hastanin biri H... Beyin biyik validesini evde bulamayinca memesini kapilarina siirmis ve
derhal o saatte siit gelmis. Ayrica Sivas’in sehitler mahallesinde “Siit Evliyasi” isminde bir yatir vardir. Shti
olmayan kadinlar oraya gidip ziyaret ederler. Hafikte (yerlesim yerinin adi) ise mevkide siitli pinar vardir ki
kadinlar onun suyunu igip yikandiklari zaman memelerine sut gelirmis.

11. Huy Kesen: Hafikte (yerlesim yerinin adi) bahgecik kulGbesinin semalinde (kible tarafinda) bir tepe
Gzerinde birkag agaclik ziyaretgdh (saygi icin veya bir sey dilemek, sevap kazanmak gibi bir amagcla gidilen
kutsal yer, tiirbe) vardir. islam ve Hristiyanlar miisterek (birlikte) giderler. Cocuk arsiz olur ve aglarsa oraya
goturalir. Hayvanlar arsiz olursa mesela bir inegin huyu tutarsa, buzagisina siit vermezse, hayvan
mengirdesini (blytkbas hayvanlari baglamak icin agacgtan yapilmis “u” bigcimindeki halka) bir agaca gotirip
bir agaca takarlar. Sicancik Kéyiinde (Alaka-yi Salip) Hristiyanlar ve islamlardan zenginler kuzu ve koyun
fakirler ise horoz keserler. Kazanlar kaynar, yemekler yenir. Herkes kétii huylarini birakip doner.

12. Hizir ilyas Giinii: Sivas taraflarindan Hizir ilyas giiniine Egeryace derler. Kadinlar, bilhassa hamile
kadinlar bugiinde higbir is gormezler. Aksi takdirde ¢ocuklarinin mé&’lul (hasta, sakat, illetli) yani gerili
dogacagina kaildirler (kabullenmek). Kadinlar bugiinde toplanip cay deresine giderler ve yemek yerler.

13. Cocuk Biiyiitme: Sivas’ta cocugun yilriimesini temin icin bir tekkeye goétirirler ve orada bir halkadan
gecirirler. Tokat'ta kdopek yavrularinin bliyiimesini temin igin pohrenkten (pismis toprak veya betondan
yapilmis kalin su borusu) gegirirler.

14. Yiirimeyen Cocuklar: Yorik Sahin Sivas’ta bir yatirdir. Yiirimeyen ¢ocugu gotirirler. Her cuma gind
sela vakti li¢ defa gotirirler. O ¢ocuk yorik olur. Cocuk ¢ cuma sela verilirken kollarindan tutularak kibleye
karsi (ic defa sallanir. “Seldya destur” ¢ocuga destur ezan verdim, cocugu yirisin” denir. iki ¢ adim
ylratulir ve bu Gg defa tekrar edilir. Her tekrarda ileri yirimek sarttir. Yahut cocuk ma’in (belirtilen)
zamanda ylrliyemeyerek sendelerse kostekli denir ve kostegi kesilir. Kostegi kesmek icin cocugun iki ayagi
iple birbirine baglanarak cami kapisina gétirilir. ilk camiden ¢ikan efendi ipi keser. Yahut cocuk sokakta
ayaklari bagi oturtulur. iki cocuk dairevi dolasmak lizere hareket ederler, kosarlar. Hangisi evvel gelirse ipi o
keser. O sirada ¢ocugun yanina ekmek konulur. (Eskisehir- Muhyiddin Bey)

15. Dis Hedigi, Dis Bugdayi: Cocuk dis cikardigi vakit dis hedigi yapilir. Blyik bir tepsi ortasina ¢ocuk
oturtulur. Tepsinin kenarinda ¢ocugun etrafina kiicik Kuran-1 Kerim, kitap, makas, bigak, ayna, igne, iplik
vesaire dizilir. Kuran-1 Kerime el atarsa hoca olur, kitap alirsa okumus tahsilli olur. Makas, igne iplik alirsa
terzi olur. Ekmek alirsa kismeti bol olur, bicak alacak olursa kasap olur ila ahir. Hedik basindan asagi
dokulir. Akraba ve komsular hedik yerler. (Tokat) Anadolu’da bu ‘a4det umumidir.

[Ayrica Macarlarin tesir ettigi Revue Orientale yahut (Kelet-i Semle) Anvanli ilm-i mecmuanin 1906’'da
intisar eden yedinci cilt 315. Sayfasinda Profesér Meysaros Cevla Bey (Osmanli- Turk Hurafeleri) tGinvanli
tedkikine (inceleme) ve (Kelet-i Semelede) intisar (yayimlanan) eden diger makalelerine miiracaat ediniz.

Sonug

Hamit Zibeyir Kosay, “Dogumla Alakadar Bazi Adet ve Hurafeler” adli makalesinde 15 baslikta o dénemde
ulastigl adet ve hurafelerden bahsetmistir. Bu adet ve hurafelerin sdyleyenlerini ve séyleyenlerin yasadiklar
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yeri kaynakca olarak gostermistir. Eserinde bahsettigi adet ve hurafelerin genellikle i¢ Anadolu
cografyasinda olan adet ve hurafeler oldugu goriilmektedir.

Eserde, incelenen adet ve hurafelerden 3 tanesi dogum 6ncesi ile ilgilidir. Bunlar: Nasibine kesmek, tlirbeye
baglamak ve eyiryace. 12 tanesi ise dogum sonrasi uygulanan adet ve hurafedir. Bunlar: Cocuk takimini
teshir, lohusalikta tedabir, kirklarin karismasi, kirklama ve cocuk hamamlari, es, serbet gonderme, cocuk
uzun 6mirli, stitstiz kadinlar, huy kesen, cocuk biyiitme, ylrimeyen cocuklar, dis hedigi, dis bugday:.

Ulkemizin birgok yerinde gecmiste uygulanmis bazi 4det ve hurafelerin hala uygulandigi bazilarinin ise tibbin
ilerleme kaydetmesiyle zararlarinin oldugunun ispatlanmasi sonucu ortadan kalktigi goriilmustir. Bunlardan
dogum oncesi uygulanan adet ve hurafelerden nasibine kesmek, tiirbeye baglamanin insanlar tarafindan
ginimuizde de uygulandigi tespit edilmistir.'*'”-2%21 Bunda dogacak cocugun cinsiyetini bilme istegi etkili

olmustur.?*2*

Eserde verilen dogum sonrasi uygulanan adet ve hurafeler: Bebegin esi ile ilgili adet ve hurafeler (es),
dogum haberi verildikten sonra yapilan adet ve hurafeler (serbet gonderme), lohusalik donemiyle ilgili adet
ve hurafeler (lohusalikta tedabir), bebegin bakimi ve saghgina iliskin adet ve hurafeler (kirklama ve ¢ocuk
hamamlari, cocuk uzun 6miirll, huy kesen, siitstiz kadinlar, cocuk biiyitme, yliriimeyen ¢ocuklar, dis hedigi-
dis bugdayi) seklinde tarafimizdan tasnif edilmistir.

Bebegin esi ile ilgili adet ve hurafeler (Es): GUnimuizde bir¢ok kiltiirde es (plasenta) ¢ocugun bir pargasi
olarak goriildigiinden bu konuda bircok adet ve hurafe vardir ve uygulanmaktadir.25-26-27 Cocugun
geleceginin buna bagh olduguna inanilmasi esin topraga gomilmesi ve hayvanlarin yememesi gerektigi

inanigini ortaya ¢ikarmistir.#2%28

Dogum haberi verildikten sonra yapilan adet ve hurafeler (Serbet génderme) : Ulkemizin hemen hemen her
yoresinde dogum sonrasinda dogum yapani ziyaret etme ve ona hediye gbtirme gelenegi vardir. Bu
ziyaretler esnasinda gelen misafirlere maddi durumun elverdigi kadariyla cesitli ikramlarda bulunulur.
Bunlardan birisi de serbet ikramidir,2%-2329:30

Lohusalik dénemiyle ilgili adet ve hurafeler (lohusalikta tedabir): Dogum sonrasi asama anne ve bebek icin
cok 6nem arz etmektedir. Gebeligin ortaya ciktigl anda baslayan adet ve hurafeler dogum sonrasinda da
devam etmektedir. Dogum bittikten sonraki alti haftalik doneme lohusalik donemi denmektedir. Dogum
sonrasinda dogum yapan kadin ailesinden ve g¢evresinden duydugu ve goérdigi uygulamalari yapmakta ya
da yapmaya zorlanmaktadir.3! Anadolu’nun bazi bélgelerinde, lohusa kadinlarda gériilen ve onlarin
korkmasina neden olan bir hurafeye inanilir.3>*® Bu inancin adi albasmasidir. Bu inanisa gére lohusayi

albastig ve lohusanin cigerini alip éldirdiigiine inanilir, 243436

Bebegin bakimi ve sagligina iliskin adet ve hurafeler (kirklama ve cocuk hamamlari, gocuk uzun 6mrlt, huy
kesen, siitstiz kadinlar, cocuk blylitme, yirimeyen ¢ocuklar, dis hedigi-dis bugdayi): Yeni dogan bebegin ilk
yitkanma durumu Anadolu’nun ¢ogu yerinde normal bir arinma olarak gérilmez. Burada g, bes, yedi, kirk
gibi sayilarca yikamak gerektigine inanilir. Bunun kirk giin boyunca ¢ocugu ziyarete gelenlerden korundugu
ifade edilmistir. Bebegin uzun 6murli olmasi icin de birtakim hurafelere inanilir. Cocugun uzun 6murli
olmasi ona verilen ada, giydirilen kiyafetlere ve ziyaret yerlerine gotlrilmesine baghdir. Cok aglayan
cocuklar huysuz diye adlandirilir ve ¢ok aglamasi felaket olarak nitelendirilir. Bu huyundan vazgec¢mesi icin
ziyaret mekanina gidilir kurban kesilir ve kdtl huylar orada birakilip donilir. Dis hedigi-dis bugday adeti ise
bebegin dis cikarmasiyla ilgilidir. Buradaki amag¢ ¢ocugun blyudiguni ve gelistigini gosteren kutlama

yapilmasidir. Anadolu’nun gesitli yérelerinde bu adet vardir.20-2
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Sonug olarak, Anadolu batil inan¢ diye tabir edilen adet ve hurafeler bakimindan 6zellikle de dogum ve
hamile kadinlarla ilgili 6rneklerin ¢ok¢a oldugu bir cografyadir. Bu adet ve hurafeler Anadolu’nun gesitli
cografyalarinda ayni oOzellikleri ve benzerlikleri gostermektedir. Bircok bolgede gorilen bu adet ve
hurafelerin asil amacinin anne ve bebegi olumsuz durumlardan koruma, geleceklerine yonelik iyi beklentiler
amaci ile yapildigi séylenebilir.

Bilgi
Bu calisma, X. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Gunleri (Adana/2017) da sozli bildiri olarak
sunulmustur. Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmektedir.
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