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Bu g¢alismanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersizde motivasyonel
diizenleme ve sosyal fizik kaygi diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirmaya spor bilimleri
fakiiltesinde egitim goren 55°1 kadin, 144’1 erkek olmak iizere toplamda 199 antrendrliik
egitimi, spor yoneticiligi, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencileri
katilmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla egzersiz yapan bireylerin Oz-Belirleme
Kurami kapsaminda giidiisel yonelimlerini belirlemek icin Egzersizde Davranigsal
Diizenlemeler Olgegi-2 kullanilmistir. Sosyal fizik kaygi diizeylerinin belirlenmesi icin
ise Sosyal Fizik Kaygi Envanteri kullamlmistir. ki degiskenli gruplar icin Mann-Whitney
U ve ikiden fazla degiskenli gruplar igin Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Sosyal
Fizik Kayg1 diizeyleri boy, viicut agirligi ve viicut sekli degiskenleri agisindan anlamli
farklilik ortaya koyarken, Egzersizde Motivasyonel Diizenleme diizeyleri cinsiyet, viicut
agirligi, medeni durum ve viicut sekli degiskenleri bakimindan anlamli farklilik ortaya
koymustur (p<0.05). Sonug olarak, dégrencilerin demografik degiskenlerinin sosyal fizik
kayg1 ve egzersizde davranigsal diizenlemelerde etkili oldugu tespit edilmistir.
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The aim of this study is to examine the motivational regulation in exercise and social
physique anxiety levels of Sport Sciences Faculty students. A total of 199 -55 female and
144 male- coaching training, sport management and physical education and sport teaching
department students studying at the faculty of sport sciences participated in the study. In
the collection of data, Behavioural Regulations in Exercise Questionnaire-2 was used to
find out the motivational orientation of individuals doing exercise within the scope of
Self-determination theory. Social Physique Anxiety Scale was used to find out social
physique anxiety level. Mann-Whitney U test was used for groups with two variables,
while Kruskall Wallis test was used for groups with more than two variables. While social
physique levels were found to show significant differences in terms of the variables of
height, weight and body type; motivational regulation in exercise levels were found to
show significant differences in terms of the variables of gender, weight, marital status
and body type (p<0.05). As a conclusion, it was found that students’ demographic
variables were effective on social physique anxiety and behavioural regulation in
exercise.

'Ondokuz May1s Teknik Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun/Tiirkiye

Giris

Hareket, canlilik isaretidir. Bu canlilik, tarihin ilk zamanlarindan insanlarin giidiileriyle ve hayatta

kalmalart i¢in ugragmalariyla dogal hareket olarak ortaya ¢ikmistir. Bu hareketler, dogal kosullara uyum

saglamak i¢in sekillere biirinmiis ve degisikliklere ugramistir (Harmandar, 2004). Tarih boyunca ince,

saglikli, kashi vb. niteliklere sahip olmak, ¢evre iizerinde olumlu izlenim olusturmak bireyler i¢in oldukga

onemli olmustur. Insanlar, giizel olmay1 olumlu, ¢irkin olmay1 ise olumsuz deger olarak gérmektedir. Bu
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durum, kitle iletisim araglar1 ile de desteklenmektedir. Sunulan ideal beden tasarimlari ile bireylerin
hissettikleri ve diigiinceleri degismekte bundan dolay1 da beden algilart degismektedir (Yaman ve ark., 2008).
Insanlarin ¢ogu cekici bireylerle daha fazla iletisim kurmak istemektedirler. Bundan dolay1 bireyler diger
insanlar tizerinde daha hatirda kalir izler birakmak ve ¢ekici goriinmek i¢in ¢abalamaktadirlar (Yousefi ve
ark., 2009).

Giiniimiiziin 6nemli sorunlarindan biri sosyal kaygidir. Insanlar kayg: yasadiklarinda, davramslari
degismektedir. Cekingenlesirler, kendilerini digsariya daha olumlu gostermektense, var olan sosyal imajlarim
korumakla daha ¢ok ilgilenirler (Tung, 2015). Baskalar1 iizerinde pozitif izlenim birakmak isteyen kisiler,
davraniglarin1 dahi buna gore sekillendirmektedir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Sosyal kaygi, iliskilerde
yaganmast muhtemel bir kaygi ¢esididir. Sosyal kaygi yasayan bireylerin, gerginlik gostermesi, dikkatini bir
konuda yogunlastirmasi oldukea giictiir (Caglar ve ark., 2012). Insanlarmn baskalarmin gdziinde olumlu etki
olusturmaya yonelik dogal bir motivasyona sahip oldugunu savunan, benlik sunumu ve etki yOnetimi
kuramlarina dayanan sosyal fizik kayginin, bireylerin fiziksel goriiniimleriyle ilgili olarak baskalarinin
goziinde istedikleri algiy1 ve imaji kurmada eksik olduklarini diislindiikleri durumlarda da agiga ciktigi
gorlilmektedir (Hagger ve Stevenson, 2010).

Russell (2002), bireylerde fiziki goriiniisiin olumsuz olarak degerlendirilmesinin, sosyal fiziki
kaygiya neden oldugunu bildirmistir. Aslinda her insanin kendine ait bir beden algis1 vardir ve bu alg1
bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Bireydeki beden algisi ¢ocukluk doneminin bitip, ergenlik
doneminin baslamasiyla birlikte gelisir ve yasam boyunca siirekli bir degisim ig¢inde goriiliir (Harris, 1987).

Egzersiz psikolojisi alaninda son yillarda ytiriitiilen ¢aligmalar da egzersiz davranisi ile iligkili olarak
sosyal fizik kayginin daha detayl bir sekilde anlasilmasina olanak saglamistir (Lindwall ve, Lindgren, 2005).
Her gecen giin azalan fiziksel aktivite aligkanligi ve hareketsiz yasamin beraberinde getirdigi saglik
problemleri egzersizde giidiilenme konusunun arastirilmasi ihtiyacini beraberinde getirmistir (Buckworth ve
Dishman, 2007). Egzersiz ortaminda siklikla kullanilan ve 6nemli bir yere sahip olan bu kavram {izerine
yapilan arastirmalar kisilerin herhangi bir sportif aktiviteye katilma, katilmis oldugu aktiviteyi siirdiirme ve
birakma nedenlerine iligkin 6nemli bilgiler sunmaktadir (Toros, 2001). Spora katilan, spor yapmay1 siirdiiren
ve sporu bir yasam tarzi haline getiren bireylerin sayisini arttirmak igin, katilimi etkileyen faktorlerin
aciklanmas1 gerekmektedir (Edmunds ve ark., 2008). Bu nedenle bu aragtirmanin amaci, lniversite

ogrencilerinin egzersizde motivasyonel diizenlemelerin ve sosyal fizik kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren, aktif spor yapan ve
yapmayan antrenorliik egitimi, spor yoneticilii ve beden egitimi Ogretmenligi bolimii 6grencileri
olusturmaktadir. Caligmaya 144’1 erkek, 55’1 kadin olmak tizere toplam 199 6grenci katilmigtir. Arastirmada
yer verilen bagimsiz degiskenler yas, cinsiyet, boy, viicut agirligi, medeni durum, aylik gelir, brang ve viicut
sekli olarak belirlenmistir. Ancak tablo sayisi azaltmak adma bulgular kisminda yalnizca istatistiksel

anlamlilik olugturan degiskenlere ait tablolara yer verilmistir.
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Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi amactyla Egzersiz yapan bireylerin Oz-Belirleme Kurami kapsaminda giidiisel
yonelimlerini belirlemek i¢in Mullen ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilen, Markland ve Tobin (2004)
tarafindan revize edilen Egzersizde Davranissal Diizenlemeler Olcegi-2 (EDDE-2) kullanilmistir. Olgek 19
madde ve 5 alt boyuttan olusmakta ve 5°li likert tiiriindedir. Olgegin 5 alt boyutu dissal diizenleme, i¢e atimla
diizenleme, 6zdesimle diizenleme, i¢sel diizenleme ve gilidiilenmeme olarak adlandirilmigtir. Sosyal fizik
kayg1 diizeylerinin belirlenmesi icin ise Hart ve ark., (1989) tarafindan gelistirilen Sosyal Fizik Kaygi
Envanteri (SFKE) kullanilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirrnov testi, homojenlikleri ise Levene testi kullanilarak yapildi.
Olgeklerdeki toplam degerlerin higbiri bagimsiz degisken gruplarina gére normal dagilmadigi saptandi.
Normal dagilim gostermeyen veri setleri igin iki degiskenli gruplarda Mann-Whitney U ve ikiden fazla
degiskene sahip gruplarda ise Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Gruplarin ¢oklu karsilastirma testleri

Duncan testi kullanilarak yapilmustir.

Bulgular
Tablo 1. SFKE ve EDDE-2 Olcekleri ve Alt Boyutlari I¢in Ortalama Fark Test Sonuglar
Fiziksel Olumsuz . . g
SFKE  Gériinim  Degerlendirilme  EDD Tesel Ice Aimla — Giidilenme Dissal
. . . Diizenleme Diizenleme me Diizenleme
Rahathg Beklentisi
Yas 0,848 0,836 0,320 0,162 0,607 0,462 0,335 0,356
Cinsiyet 0,711 0,749 0,611 0,169 0,985 0,406 0,047* 0,186
Boy 0,018* 0,393 0,019* 0,921 0,953 0,484 0,616 0,164
Viieut 0,042% 0,028* 0,331 0,183 0,039* 0,981 0,057 0,048*
agirhg
Medeni s 0,097 0,441 0,242 0,078 0,534 0,003* 0,000*
Durum
éﬂilr‘ 0,368 0,960 0319 0,505 0.514 0,455 0,223 0,073
Brans 0,278 0,223 0,625 0,642 0,853 0,271 0,569 0,837
;]:lfl‘l't 0,025% 0,001* 0,285 0,357 0,039* 0,165 0,343 0,044*
*0,05

Tablo 1°de cinsiyet ile giidiilenme arasinda, boy ile SFKE ve Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi
arasinda, viicut agirhigr ile SFKE, Fiziksel Gériiniim Rahath, I¢sel Diizenleme ve Dissal Diizenleme
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica medeni durum ile Giidiilenmeme ve Digsal
Diizenleme arasinda, Viicut Sekli ile ile SFKE, Fiziksel Goriiniim Rahatlig1, I¢sel Diizenleme ve Digsal

Diizenleme arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Sosyal Fizik Kaygi Envanteri I¢in Sonuglar

SFKE
n Medyan SS p

1,60 ve daha kisa 16 36,00° 7,46

1,61-1,70 65 32,00° 6,35 "

Boy (m) 1,71-1,80 83 34,00° 7,30 0,018

1,80'den uzun 35 31,00¢ 7,02
.. . 55 ve alt1 27 31,00° 7,86

Viicut agirhg: (kg) 56-65 53 32,000 714 0,042*
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66-75 73 35.00° 6,18
76 ve tizeri 46 32,00 732
Cok Kotii 7 36,00° 342
Viient Kotii 15 35,00 4,86
S‘e‘lc(;‘l Normal 67 34,00 5,94 0,025%
fyi 76 32,00% 733
Cok lyi 34 30,500 8,57
*0,05

Tablo 2 incelendiginde boy, viicut agirlig1 ve viicut sekli degiskenleri icin istatistiksel agidan anlaml

farka rastlanmistir (p<0,05).

Tablo 3. Fiziksel Gériiniim Rahathig: I¢in Sonuglar

Fiziksel Goriiniim Rahathg:

n Medyan SS p
55 ve alt 27 12,00° 4,60
ab
Viicut agirhg 22:22 % 111’7%%& 431:(7)2 0,028*
76 ve iizeri 46 12,00° 340
Cok Kotii 7 15,00 2,79
Vilcut Kotii 15 15,00 3.52
Sekli Normal 67 14,00° 3.56 0,001
Iyi 76 12,00° 3,98
Cok Tyi 34 11,00° 4,09
*0,05

Tablo 3’de viicut agirligi ve viicut sekli degiskenleri acgidan istatistiksel olarak anlaml fark

belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 4. Olumsuz Degerlendirme Beklentisi i¢cin Sonuglar

Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi

n Medyan ss P
1,60 ve daha kisa 16 20,00 491
1,61-1,70 65 19,00° 5,03
Boy 1,71-1,80 83 21,00? 5,38 0,019*
1,80'den uzun 35 17,00° 5,66
5 ve lizeri 25 17,00¢ 5,32

*0,05

Tablo 4’e bakildiginda boy uzunlugu i¢in istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. I¢sel Diizenleme Icin Sonuglar

icsel Diizenleme

n Medyan ss p

55 ve alt1 27 26,002 6,56

. o 56-65 53 28,00* 5,64
Viicut agirhg: 6675 73 24,000 647 0,039*

76 ve iistil 46 25,00° 5,16

Cok Kotii 7 22,00¢ 4,50

Viicut Kot 15 23,00 7,55
Sekli Normal 67 25,00 5,89 0,039*

lyi 76 27,00* 5,71

Cok Iyi 34 23,00 6,38

Tablo 5 incelendiginde viicut agirligi ve viicut sekli degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli fark

belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Giidiilenmeme I¢in Sonuglar

Giidiilenmeme
n Medyan SS p
.. Erkek 144 9,00 3,65 «
Cinsiyet Kadmn 55 7,00 3.2 0,047
. Evli 21 11,00 3,44 .
Medeni Durum Bekar 178 8,00 3.50 0,003

Tablo 6’da cinsiyet ve medeni durum degiskenleri i¢in istatistiksel agidan anlamli farka rastlanmigtir

(p<0,05).

Tablo 7. Dissal Diizenlemeler i¢in Sonuglar

Digsal Diizenleme

n Medyan ss p*
55 ve alt1 27 6,00° 3,99
. o 56-65 53 8,00° 3,45
Viicut agirhg 66-75 73 9,00° 3.12 0,048*
76 ve listii 46 9,00° 3,57
. Evli 21 12,00 3,47
Medeni Durum Beokar 178 8.00 3.36 0,000*
Cok Kotii 7 11,00° 2,27
Kotii 15 9,00% 4,10
Viicut Sekli Normal 67 9,00° 3,17 0,044*
Iyi 76 8,00° 3,29
Cok lyi 34 8,00 4,01

Tablo 7’ye gore viicut agirligi, medeni durum ve viicut sekli degiskenleri igin istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada amag, Spor Bilimleri Fakiiltesinde O0grenim goren Antrenorliik Egitimi, Spor
Yoneticiligi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii dgrencilerinin motivasyonel diizenleme ve
sosyal fizik kayg1 diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmada yas degiskeni, SFKE ve EDDE-2 6l¢eklerinde ve alt boyutlarinda incelenmis ve yapilan
istatistik sonucunda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Giimiis (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
egzersizde davranigsal diizenlemelerin yas degiskenine gore degismedigi ortaya konulmustur. Sosyal fizik
kaygi diizeyi ile yas arasinda anlaml fark bulunmadigini ortaya koyan farkli ¢aligmalar da vardir (Tung,
2015; Ummet, 2007). Yapilan ¢alismalar bu arastirma sonuclarini destekler niteliktedir. Insanlar baskalar
tarafindan hos ve iyi bir sekilde degerlendirilmeyi istemektedir. Yani iyi bir viicut imajina sahip olarak
karsisindaki bireylerden daha fazla saygi gorecegi fikrine kapilmaktadir. Yas ilerledik¢ce de fiziksel
goriiniimde meydana gelecek degisikliklerin bireyde kaygi diizeyini arttiracagi sdylenebilir. Ancak ortaya
cikan veriler incelendiginde bu durumun SFKE ve EDDE acisindan bir farklilik ifade etmedigi
gorlilmektedir. Bu durum, bireylerin her yas grubunda bakis acilarinda olusan farkliliklarla agiklanabilir.

Calismada cinsiyet degiskeni, 144 erkek ve 55 kadin olmak iizere toplam 199 kisi ele alinarak SFKE
ve EDDE-2 olgeklerinde ve alt boyutlarinda incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda SFKE ve alt

boyutlarinda anlaml farka rastlanmazken (p>0,05), EDDE-2 giidiilenmeme alt boyutunda anlamli farklilik
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tespit edilmistir (p<0,05). Erkek 6grencilerin giidiilenmeme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ortaya cikan sonucun, kadinlarin erkeklere gore daha detayci olmasinin yaninda toplumda erkeklere
yiiklenilen rol ve beklentilerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Erkekler igin is sahibi olabilme kaygisi
kadinlara gore daha fazla oldugundan erkeklerde daha yiiksek giidiilenmeme durumu ortaya ¢ikmis olabilir.
Yapilan bir arastirmada da tlniversiteli erkek sporcularin spor yapma nedeni olarak en az motive olduklari
tercihlerin; prestij sahibi olma, formda bir viicudun 6nemi ve kendini ispat etme oldugu belirlenmistir
(Dalkiran ve Aslan, 2016). Giimiis (2017) tarafindan yapilan calismada ise Egzersizde Davranmigsal
Diizenlemelerde anlamli farka rastlanmamustir. Ayrica kadinlarin erkeklere oranla sosyal fiziksel kaygiy1
daha fazla yasadigi ve bu yasanilan kaygmin bireyin kendi davramslarin1 da etkiledigi bildirilmektedir
(Davison ve McCabe, 2005).

Sosyal goriiniis kaygis1 bireyin yalnizca viicut bigiminden kaynaklanan kaygi olmadigi boyunun
uzunlugu, kilosu, yiiziiniin sekli gibi nedenlerle yasanan kaygilar1 da kapsayan daha genel ve biitlinciil bir
kayg1 durumudur (Dogan, 2009). Boy degiskeni, 1,60 ve daha kisa olan 16 kisi, 1,61-1,70 olan 65 kisi, 1,71-
1,80 olan 83 kisi, 1,80’den uzun 35 kisi ele alimarak SFKE ve EDDE-2 o6l¢eklerinde ve alt boyutlarinda
incelenmistir. Boyu 1.80’den uzun olan bireylerin diger gruplara gore olumsuz degerlendirme beklentisi ve
sosyal fizik kaygi diizeyleri anlaml olarak daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Ideal viicut dl¢iisii olarak ifade
edilen kadmlar i¢in uzun boylu, yagsiz ve zayif, erkekler i¢in uzun boylu, kash ve yapili standartlar1 kabul
edilmektedir. Yaman (2008)’a gore ideal viicut Olglilerine sahip olamayan bireylerin kendini
degerlendirmesinde degigmeler olmaktadir (Yaman ve ark., 2008). Biligsel kuramcilara gore sosyal goriiniis
kaygisinin 6ziinii degerlendirilme kaygisi olusturmaktadir (Weeks ve ark., 2008). Bu durum iiniversite ortami
acisindan diisiiniildiigiinde {iniversite 6grenimi hayat1 siiresince siirekli bir gurubun ya da bagka bireylerin
kargisinda olma durumu s6z konusu olacaktir. Universite ortaminda fiziksel goriiniimlerin 6n planda oldugu
diisiiniiliirse 6grenciler kendi viicut algilamalar ile bagkalari iizerine olumlu izlenimler birakmak ister. Bu
nedenle ideal boy 0l¢iilerinde oldugunu diisiinen bireylerin olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal fizik
kaygi diizeylerinin diigiik olmasi olas1 bir durum olarak diisiiniilebilir.

Arastirmada viicut agirlig1 76 ve {istii olan bireylerin sosyal fizik kaygi diizeyleri 66-75 arasi olanlara
gore anlaml olarak daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Fazla kiloya sahip oldugunu diisiinen bireyler,
bedenleri hakkinda olumlu hissetme egiliminde degildirler. Universite déneminde arkadas iliskilerinin
artmasi, gencin sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerinin ¢esitlenmesi disarida gecirdigi zamani arttiracaktir.
Bedeninden memnun olmayan 6grenci sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilmada kendini huzurlu
hissetmeyecegi, kendini bu aktivitelerle biitiinlestiremeyecegi diisiiniilebilinir. Benzer sekilde Isikol (2013)
caligmasinda kilo almaktan korkan 6grencilerin daha fazla goriiniis kaygisi yasadigini ifade etmektedir.

Calismada medeni durum degiskeni Giidiilenmeme ve Digsal Diizenleme boyutlarinda anlaml
farkliliga yol agmustir (p<0,05). Evli 6grencilerin Giidiillenmeme ve Digsal Diizenleme puanlart bekar
ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Evli olmakla beraber 6grencilik hayatina devam
eden bireylerin sorumluluklarinin daha fazla olmasi kaginilmazdir. Bu bireylerin esleri tarafindan daha iyi
bir goriiniime sahip olmalar1 i¢in egzersize yonlendirilmelerine ragmen kendi ihtiyaglarn ve ailesinin

ihtiyaglarin1 karsilama gibi sorumluluklar1 g6z Oniine alindiginda, zaman bulamama ve gilidiilenmeme
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problemi yasayabilmeleri beklenen bir sonug¢ olarak karsimiza cikmaktadir. Ayrica evli 6gretmenlerin
egzersizde davranigsal diizenlemeler puanlarinin yiiksek ¢ikmasi evlilik ve artan yasla birlikte viicut
agirhiklarinin normalin iistline ¢ikma egilimleri ve bunun olumsuz etkileri onlarin egzersizde davranigsal
diizenleme puanlarini yiikselttigi diisiiniilebilir. Giimis (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da medeni
durum degiskeninde Sosyal Fizik Kaygi 6l¢egi ve Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler 6l¢eginde istatiksel
acidan anlaml farka rastlanmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeylerine gore SFKE ve EDDE-2 durumlar1 incelenmis ve
gruplar arasinda anlamh farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Bu sonug, bireylerin daha iyi bir fizik ve
goriiniise sahip olmalariin gelirleri ile ilgili olmadigini ortaya koymaktadir. Daha iyi bir fiziksel goriiniime
sahip olman bireysel farkliliklarin yaninda, beslenme aligkanlig1 ve spor ile gerekli cabanin gosterilmesi
ile de gergeklesebilecegi diisliniilmektedir. Ayrica Ogrencileri egzersize motive eden faktorlerin gelir
seviyesine gore degismedigi de bir baska sonuctur. Kilig¢ (2015) ve Tekeli (2017) bu ¢alismaya paralel olarak
gelir diizeyinin sosyal fizik kaygiy1 etkilemedigini belirtmislerdir. Alemdag (2013) ise yapmis oldugu benzer
bir ¢aligmada 6grencilerin sosyal goriiniis kaygisi ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmisgtir.

Calismada brang degiskeni acisindan SFKE ve EDDE-2 6lgeklerinde ve alt boyutlarinda anlaml
farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Bu durumun sosyal fizik kaygi diizeyleri ve egzersizde davranigsal
diizenlemelere brangtan ¢ok, kisinin fiziksel durumunun etkili olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Bireylerin sporculuk diizeyi ve beslenme aligkanliklarinin ulagilmak istenen hedeflerde branstan daha fazla
etkili olmasi, baska bir sebep olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada viicut sekli degiskeni, SFKE ve EDDE-2 6l¢eklerinde ve alt boyutlarinda incelenmistir.
Yapilan istatistik sonucunda Sosyal Fizik Kaygi Envanteri, Fiziksel Goriiniim Rahatlig, Igsel Diizenleme ve
Dissal Diizenleme boyutlarinda anlamli fark bulunurken (p<0,05), EDDE-2 6l¢eginde ise anlamli farka
rastlanmamistir (p>0,05). Viicut sekli ¢ok iyi olan 6grencilerin sosyal fizik kaygi diizeyleri digerlerine gore
daha diisiliktiir. Giimiis (2017) tarafindan yapilan ¢calismada da viicut kitle indeksine gore Sosyal Fizik Kaygi
Olceginde anlamli fark bulunurken, Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler oOl¢eginde anlamli farka
rastlanmanustir. Ortaya ¢ikan bu durum bu ¢alisma ile paralellik gdstermektedir. Insanlari iyi bir gériiniime
sahip olma fikrine iten etmenlerin basinda bireysel mutluluklarinin yaninda diger bireylere giizel gériinme
ve kendini begendirebilme ¢abasi gelmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuglari viicut sekli ¢ok iyi olan 6grencilerin
kendilerine duydugu O6zgiiven ile beraber fiziksel goriiniimleri konusunda herhangi bir kaygiya
kapilmadiklar seklinde agiklamak miimkiindiir.

Sonug olarak, dgrencilerin demografik degiskenlerinin sosyal fizik kaygi ve egzersizde davranigsal

diizenlemelerde etkili oldugu tespit edilmistir.
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