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OZET

Bu ¢alismanin amaci 65 yas iistii bireylere yonelik olarak, sanal ortam yalmzligi, internet
bagimlilig1 ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin belirlenmesidir. Bu amagla Antalya 60+
Tazelenme Universitesinde egitim géren 65 yas iistii bireylere anket uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS programi kullanilmis ve
ortalama, Anova testi, bagimsiz drneklem t testi, korelasyon ve regresyon analizleri
yapilmistir.

Calismada 65 yas lstii bireylerin yasam doyumu diizeylerinin ytiksek oldugu, sanal ortam
yalnizliginin orta diizeyde oldugu ve internet bagimlhiligi diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmugtir. Kronik hastaligl olmayan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0,05). Yasamdan memnuniyet diizeyi “diisiik ve orta” olan katilimcilarda
internet bagimlihg daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Yasamdan memnuniyet diizeyi “iyi
ve ¢ok iyi” olanlarin yasam doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Sonug olarak sanal ortam yalmizligi boyutlarindan, sanal sosyallesmenin artmasi yasam
doyumunu artirmaktadir. internet bagimhhgimin yasam doyumuna anlaml bir etkisi
bulunmamistir (p>0,05). Sanal paylasim arttikca internet bagimliligi artmakta, sanal
yalnizligin artmasi ise internet bagimliligini azalmasina neden olmaktadir.

MAKALE GECMISI

Gelis 02 Mart 2020
Kabul 30 Mayis 2020

ANAHTAR KELIMELER

Yasam doyumu, sanal
ortam yalnizlig, internet
bagimlihigy, yash

Virtual media loneliness, internet addiction and life satisfaction in elderly

individuals

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between virtual environment
loneliness, internet addiction and life satisfaction for individuals over 65 years of age. For
this purpose, a questionnaire was applied to individuals over 65 years of age studying at
“Antalya 60+ Tazelenme University". The SPSS program was used to evaluate the data
obtained in the study, and the mean, Anova test, independent sample t test, correlation and
regression analyses were performed. In this study, it was found that life satisfaction levels of
individuals over 65 years of age were high, virtual environment loneliness was moderate and
internet addiction levels were low. Individuals over 65 years of age without chronic disease
were found to have higher life satisfaction (p<0,05). Internet addiction was found higher in
participants whose life satisfaction level was “low and medium” (p<0,05). Life satisfaction
levels were found to be higher in those with "good and very good" satisfaction.

As a result, the increase in virtual socialization from the dimensions of virtual media
loneliness increases life satisfaction. There was no significant effect of internet addiction on
life satisfaction (p>0,05). Internet addiction increased as virtual sharing increased, the
increase in virtual loneliness caused a decrease in internet addiction.
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1.GIRIS
Yasam doyumu, kisinin yasamindan ne derecede
memnun oldugunu belirlemede kendi odlgiitlerine
gore Dbilissel degerlendirmesidir (Kapikiran,
2016:14). Fiziksel ve zihinsel saghgin gostergeleri

olan yasam memnuniyeti veya yasam doyumu
goriinilir yagam kalitesinin 6nemli bir gdstergesidir
(Sahin, Ozer & Yanardag, 2019:70).

insan yasamumin farklh dénemlerinde farkh
yasantilar, olumlu veya olumsuz faktorler yasam

1 Makalenin Kaynak Olarak Gosterimi: Ay, F., & Ozgiin Bagibiiyiik, G. (2020). Yash bireylerde sanal ortam yalnizlig), internet
bagimhilig ve yasam doyumu. Yas/t Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD), 13(1), 27-35.

2 Sorumlu Yazar e-mail: ay.faruk@gmail.com
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doyumunu etkileyebilmektedir. Yasami olumsuz
sekilde etkileyen faktorlerden biri de yalmzhktir
(Kapikiran, 2016:14).

Yalnizlik, olumsuz bir duygusal duruma yol agan,
sosyal destegin diisik memnuniyeti olarak
tanimlanabilir. Yalmzlik aym1 zamanda bireyin
toplumsal iliskilerinden 6znel memnuniyetsiz-
liginin bir 6l¢iisidir. Yalmzlik, her yastan insan
tarafindan yasanabilecek olumsuz bir duygu halidir
(Andrew & Meeks, 2018:183).

Toplumda yalnizlik sikint1 verici, problemli olarak
goriilebilen ve toplumun icinde psikolojik
sorunlara yol acabilmekte iken, sanal ortamdaki
yalmizlik ise bireyin kendisi tarafindan yasanmakta
ve birey tarafindan fark edilmemektedir. Bu
nedenle sanal yalmzlik problem olarak
algilanmadigindan sanal ortamlar gercek hayatin
yerine tercih edilebilmektedir (Korkmaz, Usta &
Kurt, 2014:145). Bilgisayar ve internet kullanimi
tliim bireylerde oldugu gibi yashlarda da artis
gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) verilerine gére Tiirkiye’de bireylerin
internet kullanim orani 2019 yilinda 16-74 yas
grubundaki bireylerde %75,3 oldu. Bu oran bir
énceki yilda (2018) %72,9'du. (TUIK, 20.05.2020).

Yalnizlik insanlarin ayni zamanda dijital diinyayla
nasil etkilesime girdiginin bir belirleyicisi
olmaktadir. Internet kullanimi, mevcut iliskileri
gelistirmek ve yeni sosyal baglantilar kurmak i¢in
yapildiginda yalnizlig1 azaltmak i¢in yararh bir arag
olmaktadir. Ancak, sosyal diinyadan kagmak veya
cekilmek icin kullanildiginda, yalnizhik duygular:
artacaktir. Bu nedenle yalniz insanlar internet
kullanimlarinda destege ihtiya¢ duyacaklardir.
Boylece yalniz insanlar bunu yaparken mevcut
arkadaslarin1 ve dostluklarini gelistirecek veya
yenilerini taklit edeceklerdir (Nowland, Necka &
Cacioppo, 2018:70).

Yalnizlik; yas, cinsiyet, irk, sinif ayrimi olmadan
tim bireylerin yasamin belli bir déneminde
yasayabilecegi evrensel bir durumdur. Bununla
birlikte en fazla yalmizlik yashlik déneminde
hissedilmektedir (Simsek, Kiiciik Oztiirk & Kagmaz,
2018). Internet kullaniminin artmasiyla birlikte
yalmizligin yasandigl ortamlardan biri de sanal
ortamlardir. Sanal ortam yalmizliginin belirlenmesi
amaciyla ti¢ boyut belirlenmistir. Birinci boyut olan
sanal sosyallesme, gercek yasamda “uygun”
sosyallesme durumlarinin sanal ortamlardaki
iletisim ve etkilesimini ifade etmektedir. ikinci
boyut olan Sanal/ paylasim, sanal ortamda
kisilerarasi iletisimde her tiirlii bilgi, resim, miizik,
goriis, ideoloji vb. gibi paylasim faaliyetlerini ifade
etmektedir. Uclincii boyut olan sanal yalniziik
boyutu ise sanal ortamlarda birey olarak var olan
ancak baskalari ile etkilesime girmeye ve bir seyler
paylasmaya pek yanasmayan, istemese de zaman
zaman yanlis anlasilma yasayanlarin durumunu
ifade etmektedir (Temel & Sisman, 2017:173;
Korkmaz, Usta & Kurt, 2014:154).

Internet bagimliiginin genel olarak nedenleri
arasinda bireylerin sosyallesme ihtiyaci, yalnz-
liktan kaginmasi, gercek yasamda kuramadigi bagi
internet Ttizerinden Kkurabilmesi, diisiince ve
duygularini 6zgiirce ifade edebilmesi, diger
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insanlarla risk almadan iletisime gecebilmesi ve
istedigi zaman iletisime girebilmesi gibi nedenler
siralanabilir (Ummet & Eksi, 2016: 34)

internetin agir1 ve problemli kullanilmasinin
sonucunda sosyal anlamda arkadaslik kuramama,
aile ile gecirilen vaktin giderek azalmasi ya da var
olan arkadasliklarin bozulmasi gibi durumlar
goriilebilir. Gercek yasamda sevgi beslenen kiginin
sanal ortamda aranmasi ve sanal ortamda bu
ihtiyacin yeterince doyurulmamasi, bireylerin ruh
halini olumsuz etkilemektedir (Anl, 2018:393-
394).

internet bagimlihgini tedavi etmek icin Young
tarafindan sunulan 6neriler ise su sekildedir: (a)
Internet kullaniminda tam tersi bir zamanda
yaptirmak, (b) oturumu kapatmasi zamanini
hatirlatici dis durdurucu kullanmak (zaman alarmi
gibi), (c) kisa siirmesi icin kullanimda makul
hedefler belirlemek (d) bagimliligi artiracak belirli
bir uygulamadan kacinmak, (e) bagimiiligin
yarattigi sorunlari ve vazgecerse olabilecek
faydalari iceren hatirlatma kartlarimi kullanmak,
(D) kisisel bir envanter gelistirmek, (g) bir destek
grubuna girmek ve (h) aile terapisi (Young,
1999:10-14).

Yapilan arastirmalarda asiri internet kullaniminin;
ev disindaki sosyal aktivitelere daha az zaman
ayrilmasina, egitsel performansin azalmasina,
bireylerin ebeveyn ve arkadaslari ile daha zayif
iligkiler kurmasina, aile igi iletisimin ve aile igi
karsilikl sosyal destegin azalmasina neden oldugu
belirlenmistir. Ayrica asir1 internet kullanimi
yalmzlik hissi ve yalmzlikla iligkili oldugu
belirlenmistir. (Ozen & Korukgu Sarici, 2010:16).

Toplumun artan dijitallesmesi, yiiz yiize
goriismedeki temasin azaltmasi veya sosyal
baglarinin azalmasi i¢in bir risk faktori
olusturmasina ragmen, bazi bireyler i¢in yararlari
da olabilir. Ornegin, simirh hareket kabiliyetine
sahip yash bireylerin, sosyal aglarini korumak,
sosyal icermeyi artirmak ve refahlarini
kolaylastirmak icin dijital teknolojiyi kullanmalar1
faydali olabilir. Béylece zaman daha yapici olarak
gecirilebilmekte ve onlarin yalmzlik duygularini
azaltabilmekte ve bilissel gerilemeyi o6nleyebil-
mektedir (Hill, Betts & Gardner, 2015:416).

Literatiirde yashlarin sanal ortam yalmzlhgi,
internet bagimhilig1 ve yasam doyumu iliskilerini
iceren yeterince c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
nedenle gelecek arastirmalar i¢in de bu ¢alisma
Onem tasimaktadir. Yapilan calismalar
incelendiginde Kalinkara ve Sar1 (2018:1),
Denizli'de 60+ yastaki bireyler {izerinde
yurittiikleri arastirmalarinda, bilgisayar
kullanicisi olan ve olmayan bireylerin teknolojiye
kars1 tutumlarinin farklilik gosterdigini; bilgisayar
kullanicisi olmayan bireylerin, ergonomik a¢idan
bilgisayar  kullanimiyla ilgili olumsuzluklar
belirtikleri ve teknolojiye olumlu bakanlarin yasam
doyumlarinin daha ytiksek oldugu belirlemistir.
Sum ark. (2008), arastirmalarinda yashlarin
internet kullanimini ve yalmzliklarini arastirmis ve
arastirmasinda, interneti bir iletisim araci olarak
daha fazla kullanmanin daha disiik bir sosyal
yalnmizlik diizeyi ile iligkili oldugunu, internetin yeni



Yasl birevierde sanal ortam yalnizligi, internet bagimiiligi ve yasam doyumu 29

insanlar1 bulmak icin daha fazla kullanilmasi ise
daha yiiksek diizeyde duygusal yalnizlik ile iligkili
oldugunu belirlemistir. Kapikiran (2016) 65 yas
tizeri yaslilara yonelik c¢alismasinda, sosyal
destegin yalnizlik ile yasam doyumu arasinda kismi
diizeyde araciligl oldugunu saptamistir. Sahin ve
Yildirnm (2019: 50), yash bireylerde internet
kullanimi arttikea yasam doyumumun da olumlu
etkilendigini saptamistur.

Tekedere ve Arpaci (2016), orta yas ve yashlara
yonelik calismasinda, katilimcilardan begendigi
resim, video, yaz gibi seyleri paylasmak isteyenler
65 yas alt1 bireylerde %66,7 iken bu oran 65 yas
istli bireylerde %41 olarak belirlenmistir. Gérgiin
Baran ve arkadaglari (2017) ¢alismalarinda
yaslilarin internet teknolojileri ve platformlarina
onemli 6l¢lide hakim olduklarini, bununla birlikte
dijital yeterlilik diizeyleri iizerinde demografik
unsurlarin da etkili oldugu belirlenmistir.

Kalinkara ve Sar1 (2019) yashlarin sosyal ag
kullanimlar1 ve yalnizlik arasindaki iligkilerin
incelendigi ¢alismalarinda, sosyal aglar1 kullanan
yashlarin daha fazla yalmz yasayanlar oldugu
belirlenmis ve sosyal ag boyutlarindan iletisim
kurma ile sosyal yalmzlk ve sosyal ag
boyutlarindan isbirligi saglama ile duygusal
yalmizlik arasinda negatif iliskiler saptanmistir.

Bu g¢alismanin amaci, yashlarin sanal ortam
yalmzligi, internet bagimhligi ve yasam doyumu
arasindaki iliskilerin saptanmasidir.

2.YONTEM

Bu ¢alismanin temel amaci, 65 yas iistii bireylere
yonelik olarak, sanal ortam yalmzligl, internet
bagimhligl ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin
belirlenmesidir. Ayrica yashlarin sanal ortam
yalmizligi, internet bagimhligi ve yasam doyumu
diizeylerinin  saptanmasi ve sanal ortam
yalmzliginin yashlarin internet baghligina ve
yasam doyumuna etkisinin belirlenmesi de
calismanin amaglari arasindadir.

Ayrica arastirmanin diger alt amaglar su sekilde
siralanabilir:

— 65 yas iistii bireylerin sanal ortam yalnizligi,
internet bagimliligi ve yasam doyumu
diizeylerinin belirlenmesi,

— Bazi sosyo-demografik dzelliklere gore sanal
ortam yalnizlig, internet bagimhligi ve yasam
doyumu dizeyleri arasindaki farkliliklar:
belirlemek,

— Sanal ortam yalnizliginin yasam doyumu ve
internet bagimlihgl lzerindeki etkisini
belirlemek,

— internet bagimliliginin yasam doyumu
tizerindeki etkisini belirlemektir.

Calismanin  hipotezleri ise asagidaki gibi
belirlenmistir:

H1: Sanal ortam yalnizligl ile sosyo-demografik
o6zellikler arasinda (Cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, kronik hastalik ve genel
olarak yasamdan memnuniyet) anlaml bir
fark vardir.

H2: Internet bagimhligi ile sosyo-demografik
ozellikler arasinda (Cinsiyet, medeni durum,
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egitim durumu, kronik hastalik ve genel
olarak yasamdan memnuniyet) anlamli bir
fark vardir.

H3: Yasam doyumu ile sosyo-demografik 6zellikler
arasinda (Cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, kronik hastalik ve genel olarak
yasamdan memnuniyet) anlamli bir fark
vardir.

H4: Sanal ortam yalnizligi boyutlarinin yasam
doyumu iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H4a: Sanal Sosyallesme boyutunun yasam
doyumu iizerinde anlamli bir etkisi
vardir.

H4b: Sanal paylasim boyutunun yasam
doyumu iizerinde anlamli bir etkisi
vardir.

H4c: Sanal yalnizliginin yasam doyumu
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H5: Sanal ortam yalnizligl boyutlarinin internet
bagimlilig1 tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

H5a: Sanal Sosyallesme boyutunun internet
bagimhilig1 lizerinde anlamh bir etkisi
vardir.

H5b: Sanal paylasim boyutunun internet
bagimhlig1 Gizerinde anlamli bir etkisi
vardir.

H5c: Sanal yalnizliginin internet bagimhligi
tizerinde anlaml bir etkisi vardir.

H6: Internet bagimhiliginin yasam doyumu
tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

60+ Tazelenme Universitesi Akdeniz
Universitesinde yaglari farkh olan (50 ve daha ileri
yaslardaki) bireylerin egitim aldiklar1 goriillmiistiir.
Bununla birlikte katilimcilardan sadece 65 yas ve
izeri olan Ogrencilere anket uygulanmistir. Bu
nedenle bu calismada 60+ Tazelenme Universitesi
Akdeniz Universitesinde egitim géren ve 18-22
Mart 2019 tarihleri arasinda derslere aktif olarak
katilan ve yaslar1 65 yas ve ilizeri olan 150 Kkisi
arastirmanin evrenini olusturmustur. Bu tarihler
arasinda goniilli olarak ankete katilan 65 yas ve
tizeri toplam 112 kisi arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Bu say1 % 5 giliven araliginda yeterli
gorilmektedir (http://www.raosoft.com/

samplesize.html).

Veri Toplamada Kullanilan Anketler

Arastirmada sosyo demografik 6zelliklere iliskin 5
soru sorulmus ayrica 8 maddeden olusan Internet
bagimliligi o6lcegi, 5 maddeden olusan yasam
doyumu 6l¢egi ve 20 maddeden olusan sanal ortam
yalnizhg élcekleri kullanilmigtir. Olgeklere iliskin
bilgiler su sekildedir:

1.Internet Bagimliligh Olcegi (IBO): 65 yas iizeri
bireylerin internet bagimliligin1 6lgmek amaciyla
Young (1998) tarafindan gelistirilen 8 maddeden
olusan 6lgek kullamlmustir. Olcegin  Tiirkce
uyarlamasi Bayraktar  (2001)  tarafindan
gerceklestirilmis ve giivenilirlik degeri =0,910
olarak belirlenmistir. Olgege verilen cevaplar 5’li
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likert tipinde “kesinlikle katilmiyorum” ve
kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanmustir.
2.Yasam Doyumu Olcegi: 65 yas iistii bireylerin
yasam doyumunu belirlemek amaciyla Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen bes maddeden olusan “Yasam Doyumu
Olgegi (Satisfaction with Life Scale)” kullanilmustir.
Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gerceklestirilmis
ve Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayis1 a=0,88
olarak saptanmustir. Olgek 5 likert tiiriinde “hig
katilmiyorum” ve “tamamen katiliyorum” arasinda
degismekte ve puanlanmaktadir (Dagh & Baysal,
2016).

3.Sanal Ortam Yalniziik Olcegi (SOYO): 65 yas listii
bireylerin sanal ortamlarda yalnizlik diizeylerini
belirlemek ve sanal ortamlarin bireylerin
yalmizlasma durumlarina etkilerini belirlemek
amaciyla Korkmaz ve ark. (2014) tarafindan
gelistirilen ve gecerliligi yapilan “Sanal Ortam
Yalmzligr Olgegi” kullanilmistir. Olgek 5’1i Likert

Tablo 1. Olceklere iliskin tanimlayici istatistikler

tipinde “(1) Hi¢ yansitmiyor”, “(2) Cok az
yansitiyor”, “(3) Kismen yansitiyor”, “(4) Cok
yansitiyor” ve “(5) Tamamen Yansitiyor” seklinde
puanlanmustir. Olgek “Sanal Sosyallesme”, “Sanal
Paylasim”, “Sanal Yalmizlik” olmak iizere g
boyuttan ve 7 adet olumsuz, 13 adet olumlu ifade
olarak toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olcek
boyutlarinin giivenilirlik degerleri ise 0,614 ile
0,842 arasindan degismektedir (Korkmaz vd.,
2014). Calismamizda “sanal ortamda arkadasim
yok” ve “sanal ortamda kimse beni ilgilendirmiyor”
maddeleri 06lgegin  boyutlarinin  giivenilirligi
disiirdigiinden bu maddeler kapsam disi
birakilmis ve toplam 18 maddeden olusan ifadeler
kullanilarak analiz edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 programi
araciligiyla ortalamalar, ANOVA testi, bagimsiz
orneklem t testi, korelasyon ve regresyon
analizlerinden faydalanilmistir.

Wpha@ | s | O | sapma | M | Max
Sanal Ortam Yalmzhg Olgegi (genel) 0,824 18 2,80 0,66 1,28 4,67
Sanal Sosyallesme 0,821 7 3,02 0,90 1,00 5,00
Sanal Paylasim 0,918 7 2,19 1,06 1,00 5,00
Sanal Yalnizlik 0,803 4 3,48 1,08 1,00 5,00
Internet Bagimliig 0,867 8 1,73 0,74 1,00 5,00
Yasam Doyumu 0,881 5 3,66 0,88 1,00 5,00

Calismamizda  Olceklere iligkin  giivenilirlik
degerleri yliksek bulunmustur (>0,70). Katilim-
cilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin ortalamalari
incelendiginde, sirasiyla yasam doyumu diizeyleri
(3,66), sanal yalnizlik (2,80) ve internet bagimliligi
(1,73) olarak belirlenmistir. Buna goére yasam
doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu, sanal ortam
yalnizliginin orta oldugu ve internet bagimliligi
diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilara iligkin tanitici bilgilerin dagilimi

Ayrica sanal ortam yalnizlig1 6lgegi boyutlarindan
sanal yalmizlik boyutunun (3,48) en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu, sanal sosyallesme (3,02)
ve sanal paylasim (2,19) boyutlarinin daha diisiik
oldugu gorillmistiir. Buna goére 65 yas ve lzeri
bireylerin sanal ortamda paylasimlar1 daha
disiiktlir.  Sanal  ortamlardaki sosyallesme
diizeyleri daha yiiksekken sanal ortamlardaki
yalnizlik diizeylerinin ise en yliksek oldugu
soylenebilir.

Degiskenler N %
Cinsivet Kadin 75 67,0
Y Erkek 37 33,0
. Evli 59 52,7
Medeni durum Bekar =3 473
Lise ve alt1 52 46,4
Egitim durumu On lisans 27 24,1
Lisans ve lisansiisti 33 29,5
Var 71 63,4

. . ” ,
Kronik Hastaliginiz var mi? Yok e 36,6
Genel olarak Yasamdan Pl.ISUk ve Orta 16 14,3
memnuniyet diizeyi lyi 74 66,1
Cok iyi 22 19,6
Toplam 112 100,0
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3.BULGULAR

Arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri olan yashlarin
% 67’sinin kadin, % 52,7’sinin evli oldugu,%
46,4'linlin lise ve alt1 egitim diizeyine sahip oldugu,
% 63,4’tniin  kronik bir hastaligi oldugu
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin % 66,1'i genel
olarak yasamdan memnuniyet diizeylerini iyi
olarak belirtmislerdir (Tablo 2).

Sosyo-demografik o6zelliklere gore sanal ortam
yalmizligi, internet bagimhligi ve yasam doyumu
diizeyleri ANOVA testi ve bagimsiz 6rneklem t testi
ile analiz edilmistir. Bulgulara goére katilimcilar
arasinda sosyo-demografik 6zelliklerine gore:

— Cinsiyet, medeni durum ve egitim ag¢isindan
sanal ortam yalnizlig, internet bagimhhgi ve

yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir
farklilik saptanmamustir.

— Kronik hastaliga sahip olma agisindan sanal
ortam  yalmizligi, internet bagimhlig
diizeylerinde anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

— Kronik hastaliga sahip olma agisindan yasam
doyumu diizeylerinde ise farklilik
belirlenmistir.  Kronik hastaliga  sahip
olmayanlarin yasam doyumu diizeyleri
anlaml diizeyde ytiksek bulunmustur. Baska
bir ifadeyle kronik hastalig1 olmayan 65 yas
uzeri bireylerin yasam doyumu diizeyleri
daha yiiksektir.

Tablo 3. Sosyo-demografik 6zelliklere gore sanal ortam yalmzlig), internet bagimhligi ve yasam doyumu

diizeyleri (Bagimsiz dérneklem t testi sonuglari)

Sanal yalmzlik Internet bagimliliga Yagam doyumu
Degiskenler Std. Std. Std.
Ort. t P Ort. T P Oort. t P
Sapma Sapma Sapma
— Kadin | 2,78 | 0,66 1,75 | 083 3,65 | 0,90
Cinsiyet -0,434 | 0,665 0,382 | 0,704 095 | ,924
Erkek | 2,84 | 0,66 169 | 052 3,67 | 086
i Evli | 286 | 0,64 1,72 | 0,69 3,69 | 0,60
Medeni Vi 0,989 | 0,325 -0,196 | 0,845 0,342 | 0,733
durum Bekar | 2,73 | 0,67 1,75 | 0,80 363 | L,12
i v 2,83 | 0,66 1,68 | 0,64 353 | 0,92
Kronik a 0,740 | 0,461 -0,955 | 0,342 2,012 | 0,037*
Hastallk | Yok | 2,74 | 0,65 182 | 088 388 | 0,77
*p<0,05

“Genel olarak yasamdan memnuniyet diizeyleri” ile
sanal ortam yalnizlig1 arasinda anlamh bir farklhilik
saptanmamistir. Bununla birlikte katilimcilarin
genel olarak yasamdan memnuniyet diizeyleri ile
internet bagimhlig1 ve yasam doyumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir.

internet bagimlihig: diizeyi, genel olarak yasamdan
memnuniyet diizeyi “diisiik ve orta” olanlarda
yasamdan memnuniyet diizeyi “cok iyi” olanlara
gore daha yiliksek c¢cikmistir. Bagka bir ifadeyle
katiimcilarin yasamdan memnuniyet diizeyi

diisiik ve orta olanlarda internet bagimhlig1 daha
yiiksektir.

Yasam doyumu diizeyi, yasamdan memnuniyet
diizeyi “diisiik ve orta” olanlarin, genel olarak
yasamdan memnuniyet diizeyi “iyi ve ¢ok iyi”
olanlara gore daha diisiik ¢ikmistir. Baska bir
ifadeyle katilmcilarin yasamdan memnuniyet
diizeyi iyi ve ¢ok iyi olanlarin yasam doyumlari
daha yiiksektir (Tablo 4). Bu bulgulara gére H1
hipotezi reddedilmis, H2 ve H3 hipotezleri kismen
kabul edilmistir.

Tablo 4. Sosyo-demografik 6zelliklere gore sanal ortam yalmzlig), internet bagimhligi ve yasam doyumu

diizeyleri (ANOVA testi sonuglari)

Sanal ortam yalmzlig Internet bagimlilig Yasam doyumu
Degiskenler Ort. Std. F P ort. Std. F p Ort. Std. F p
Sapma Sapma Sapma
';l‘tsle ve 2,93 | 067 1,76 | 071 374 | 098
Egitim O.n lisans 2,77 0,60 2,251 110 1,49 0,54 2331| 102 3,54 0,76
Durumu Lisans ve
Esansust 2,62 0,64 1,89 0,89 3,64 0,82 0,470 (0,627
Genel olarak DUsikve |, 554716 61359 2,0313|1,07384 2,9125(1,20215
Yasamdan |-t 1,590 (0,209 3,357/0,038*
memnuniyet lyi 2,8356(0,61826| 1, i 1,766910,70781 | 5, A 3,7270(0,73023
diizeyi Cok iyi 2,8838(0,80323 1,4261|0,44764 4,0000{0,83723/8,548 |0,000*
*p<0,01
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Tablo 5. Sanal ortam yalnizlig), internet bagimhligi ve yasam doyumu degiskenlerine ait korelasyon analizi

bulgular1
1 2 3 4 5 6
1.Sanal Sosyallesme 1
2.Sanal Paylasim ,714%* 1
3.Sanal Yalnizlik -221* -,444%* 1
%.Sar}fﬂ Ortam Yalnizlig1 001+ 845+ 031 1
Olgegi(genel)
5.Internet Bagimlihig 0,152 0,318** -,403** ,133 1
6.Yasam Doyumu ,363** ,383** -,192* ,364** ,041 1

**0.01 diizeyinde anlamls; * 0.05 dlizeyinde anlaml.

Tablo 5'de sanal ortam yalmzlhigi, internet
bagimhligt ve yasam doyumuna iliskin
korelasyonlar yer almaktadir. Sanal ortam

yalmzlig1 dlgegi boyutlarindan sanal paylasim ve
sanal yalmzlik boyutu ile internet bagimlihig
arasindaki iliskiler saptanmistir. Sanal paylasim
boyutu ile internet bagimhlig: (r=0,318) arasinda
pozitif ve anlaml bir iligki saptanmistir (p<0,05).
Buna goére sanal paylasim arttikca internet
bagimhliginin arttig1 sdylenebilir.

Sanal yalmizlik boyutu ile internet bagimhlig
arasinda (r=-0,403) ise negatif ve anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore sanal yalmizlik boyutunda
bir artis internet bagimlihginda azalisa neden
olmaktadir. Diger bir ifadeyle internet

Tablo 6. Sanal ortam

bagimliliinda bir artis olmasi sanal yalnizlik
boyutunda bir azalisa neden olmaktadir.

Yasam doyumu ile sanal ortam yalnizlig1 élgeginin
boyutlarindan sanal sosyallesme (r=0,363), sanal
paylasim (r=0,383) ve sanal yalnizlik (genel)
(r=0,364) arasinda pozitif ve anlaml korelasyon
saptanmistir. Buna goére sanal yalmzhk
boyutlarindan sanal sosyallesme ve sanal
paylasimin artmasi ve sanal ortam yalmzliginin
(genel) artmasi yasam doyumunda bir artisa neden
olmaktadir.

Sanal yalmizlik boyutu ile yasam doyumu (r=-
0,192) arasinda ise negatif ve anlaml korelasyon
saptanmistir. Buna goére sanal yalmzhk
boyutundaki bir artis yasam doyumunda azalisa
neden olmaktadir.

alnmizlig1 boyutlarinin yasam doyumuna etkisi

Bagimsiz Bagimh Modelin 0zeti ANOVA Regresyon katsayilari Sonug
Degisken Degisken R R2 F P Beta t P
1.Sanal
Sosyallesme 0,204 |2,184 [0,030 H4a Kabul
2.Sanal Paylasim Yasam

doyumu |0333 [0111 [6920 |0,000 |0,170 |1,759 |0,080 H4b Ret
3.Sanal Yalnizlik

0,018 |0,231 0,818 Hdc Ret

Sanal ortam yalmzligt boyutlarmin yasam paylasim ve sanal yalmzlik boyutlar1 tarafindan

doyumuna Etkisini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Yasam doyumunun % 11'i (R2=
0,11) sanal sosyallesme boyutu tarafindan
aciklanmaktadir. Sanal sosyallesmenin yasam
doyumu tlizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir
(3= 0,204, t= 2,184). Sanal ortam yalnmzlig1 6lcegi
boyutlarindan sanal paylasim ve sanal yalmzligin
ise yasam doyumu iizerinde anlaml bir etkisi
saptanmamistir (Tablo 6). Buna gore sanal
sosyallesmenin artmasi yasam doyumunda da
artisa neden olmaktadir.

Sanal ortam yalmzhg boyutlarinin internet
bagimhligina etkisini belirlemek i¢cin g¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. internet

bagimhiliginin yaklasik %22’si (R2=0,217) sanal
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aciklanmaktadir.  Sanal paylasimin  internet
bagimhilig1 iizerinde ve pozitif ve anlaml bir etkisi
saptanmistir (R= 0,310, t= 3,421). Sanal yalmzlik
boyutunun ise internet bagimlilig1 iizerinde negatif
ve anlaml bir etkisi saptanmistir (=-0,331, t=-
4,590). Buna gore sanal paylasim boyutu arttik¢a
internet bagimhiligi artmaktadir. Buna kargin sanal
yalmizlik boyutu arttikca internet bagimhilig
azalmaktadir (Tablo 7).

internet bagimliigiin Yasam doyumuna etkisini
belirlemek amaciyla basit regresyon analizi
yapilmistir.  Internet  bagimhliginin  yasam
doyumuna etkisi anlamli bulunmamistir (P>0,05).
(Tablo 8).
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Tablo 7. Sanal ortam yalnizligi boyutlarinin internet bagimlihigina etkisi

Bagimsiz Bagiml Modelin 6zeti ANOVA Regresyon katsayilari Sonug
Degisken Degisken R R2 F P Beta T P
1.Sanal
Sosyallesme -0,155 | -1,772 | 0,078 H5a Ret
2 Sanal Internet 1 )66 | 0,217 | 15412 | 0,000 | 0310 | 3421 | 0,001 | HSb Kabul
Paylagim bagimliig | ’ ’ ’ ’ ’ ’
3.Sanal Yalmizlik
-0,331 | -4,590 | 0,000 H5c Kabul
Tablo 8. internet bagimhhiginin yasam doyumuna etkisi
Bagimsiz Bagimli Modelin 6zeti ANOVA Regresyon katsayilar1 Sonug
Degisken Degisken R R2 P Beta t P
Internet Yasam
Bagimlilig: Doyumu 0,057 | 0,003 | 0,552 | 0,458 | -0,057 | -0,743 | 0,458 H6 Ret
4.TARTISMA VE SONUC daha diisiik oldugu sodylenebilir. Arastirma
B 1 srneklemi. 60 Tazel bulgularimiza benzer olarak Erol ve arkadaslar
ou - gallsmanin - ornexiemi, - ¢ N _ azelenme (2016) yashlarin kronik hastaligt olmayan
Universitesi Akdeniz Universitesinde egitim goéren yashlarn  yasam doyumlarim daha yiiksek

ve yaslar1 65 yas Ustii bireylerdir. Calismanin temel
amacli 65 yas istii bireylere yonelik olarak, sanal
ortam yalmizligi, internet bagimlihigi ve yasam
doyumu arasindaki iliskilerin belirlenmesidir.

Calismada katilmcilarin sirasiyla yasam doyumu
diizeyleri (3,66), sanal yalnizlik diizeyleri (2,80) ve
internet bagimhligr diizeyleri (1,73) olarak
belirlenmistir. Baska bir ifadeyle katihmcilarin
yasam doyumu diizeylerinin yiiksek oldugu, sanal
yalmzligin orta diizeyde oldugu ve internet
bagimhlig1 diizeylerinin diisiik oldugu séylenebilir.

Calismamizda ise 65 yas Ustl bireylerin sanal
sosyallesme diizeyi yliksek, sanal ortam yalnizlik
diizeyi ise daha yiliksek bulunmustur. 65 yas ve
lizeri bireylerin sanal ortamda paylasimlar1 daha
diigtiktiir. Buna gore kattlimcilarin  sanal
paylasimlar1 diisiik olsa bile sanal sosyallesmeyi
tercih ettikleri goriilmektedir. Bununla birlikte
Kalinkara ve Sar1 (2019) ¢alismalarinda yashlarin
sosyal ag kullanim amaglarinin daha ¢ok sirasiyla
icerik paylasma, is birligi saglama ve iletisim kurma
olarak saptamislardir. Ayrica c¢alismalarinda
yashlarin sosyal yalmzhk diizeyleri duygusal
yalmzlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Katilmcilarin cinsiyet, medeni durum ve egitim
acisindan sanal ortam yalmizhigl, internet
bagimhligi ve yasam doyumu arasindan anlaml
farklar saptanmamustir.

Katilimcilarin ~ kronik  hastaliga sahip olma
acisindan yasam doyumu diizeylerinde farklilik
belirlenmistir. Kronik hastaliga sahip olmayanlarin
yasam doyumu diizeylerinin anlamh diizeyde
ylksek bulunmustur. Baska bir ifadeyle kronik
hastaligl olmayan 65 yas lizeri bireylerin yasam
doyumu diizeyleri daha yiikksek oldugu
soylenebilir. Ayrica buna gore kronik hastaliga
sahip olanlarin ise yasam doyumu diizeylerinin
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bulmustur. Bu ¢alismada yaslilarin cinsiyet, medeni
durum ve egitim agisindan yasam doyumu ve genel
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamh farklhilik
olmadig belirlenmis ve bu bulgular da ¢alismamizi
desteklemektedir.

Calismamizda genel olarak yasamdan memnuniyet
diizeyleri ile sanal ortam yalnizlif1 arasinda anlaml
bir farklilik saptanmamistir. Ancak katilimcilarin
yasamdan memnuniyet dilizeyi diisik ve orta
olanlarda internet bagimhhigl daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica katilmcilarin yasamdan
memnuniyet diizeyi iyi ve ¢ok iyi olanlarin yasam
doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Korelasyon analizi sonucunda, sanal ortam
yalmzligi o6lgegi boyutlarindan sanal paylasim
boyutu ile internet bagimlilig1 (r=0,318) arasinda
pozitif ve anlaml bir iliski saptanmistir. Buna goére
sanal paylasim arttikca internet bagimliliginin
arttigl soylenebilir. Sanal yalmizlik boyutu ile
internet bagimhlig1 arasinda (r=-0,403) ise negatif
ve anlaml bir iliski saptanmistir. Buna gore sanal
yalnizlk  boyutunda  bir artis  internet
bagimlilifinda azalisa neden olmaktadir. Diger bir
ifadeyle internet bagimhliginda bir artis olmasi
sanal yalnizlik boyutunda bir azalisa neden
olmaktadir.

Yasam doyumu ile sanal ortam yalnizlig1 élgeginin
boyutlarindan sanal sosyallesme (r=0,363), sanal
paylasim(r=0,383) ve sanal yalmizlik (genel)
(r=0,364) arasinda pozitif ve anlaml korelasyon
saptanmistir.  Buna goére sanal yalmzhk
boyutlarindan sanal sosyallesme ve sanal
paylasimin artmasi ve sanal ortam yalnizliginin
(genel) artmasi yasam doyumunda bir artisa neden
olmaktadir.

Ugiincii boyut olan sanal yalnizlik boyutu ile yagam
doyumu (r=-0,192) arasinda ise negatif ve anlaml
korelasyon saptanmistir. Buna gore sanal yalnizlik
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boyutundaki bir artis yasam doyumunda azalisa
neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle yasam
doyumu arttike¢a sanal yalnizlik boyutunda yer alan
durumlar (sanal ortamda iliskilerin sahte gelmesi,
kendini ifade etmekte zorlanma veya bu ortamda
yanlis anlasilma gibi) azalmaktadir.

Regresyon analizi bulgularina gore, sanal ortam
yalmizligt boyutlarindan sanal sosyallesmenin,
yasam doyumu iizerinde pozitif ve anlamli bir
etkisi saptanmistir. Buna gore sanal
sosyallesmenin artmasi, yasam doyumunda da
artisa neden olmaktadir.

internet kullanimi, mevcut iliskileri gelistirmek ve
yeni sosyal baglantilar kurmak icin yapildiginda
yalmzhigr azalttigmmi  belirlemistir  (Nowland,
2018:70; Moody, 2001; Sum, Mathews, Hughes, &
Campbell, 2008). Yukarida ifade edildigi gibi,
yasam doyumunu olumsuz etkileyen faktdrlerden
en dnemlilerinden biri de yalnizliktir. Buna gore
arastirma bulgularimizda sanal sosyallesmenin
artmasinin yasam doyumunu artirmasi, yashlarin
yalmzliginin azalmasinda da katki sagladigini
soyleyebiliriz.

Arastirmamizda sanal ortam yalnizlig
boyutlarindan sanal paylasim ve sanal yalnizligin
internet bagimlihigi lizerinde anlamli bir etkisi
saptanmistir. Bununla birlikte Sanal paylasimin
internet bagimlilig1 lizerinde ve pozitif ve anlamh
bir etkisi belirlenmisken, sanal yalnizlik boyutunun
ise internet bagimhhg iizerinde negatif ve anlamlh
bir etkisi saptanmistir. Buna gére sanal paylasim
boyutu arttik¢a internet bagimhligi artmaktadir.
Buna karsin sanal yalmizlik boyutu arttik¢a internet
bagimlilig1 azalmaktadir.

Ayrica ¢alismamizda internet bagimliliginin yasam
doyumu lizerinde anlamli bir etkisi
saptanmamistir. Literatiirde yashlara yonelik
internet bagimlilig: ile degil de daha ¢ok internet
kullanimlarina yonelik ¢alismalara rastlanilmistir.
Bu calismalarda arastirma bulgularimizdan farkl
olarak Sahin ve Yildirim’in (2019) arastirmasinda
yaslh bireylerde internet kullanimi arttikca yasam
doyumumun da olumlu etkilendigi saptanmistir.
Karavidas, Lim ve Katsikas (2005) yashlarin
bilgisayar kullaniminin 6z-yeterligi artirmaya ve
bilgisayar kaygisini azaltmaya yardimci olarak
genel yasam doyumu diizeyini artirdigini ortaya
koymustur. Lissitsa ve Chachashvili-Bolotin,
(2016) son 10 yil icinde degisimleri incelemek i¢in
tekrarlanan Kkesitsel ¢alismalarinda, internet
kullanan bireylerde yasam doyumunun 18-64
yaslar1 arasinda arttigini1 ve yashlar arasinda ise
sabit  kaldigini  belirlemiglerdir.  Internetin
benimsenmesinin yasam doyumunu arttirdigl
belirlenmistir. Buna karsin, Stepanikova, Nie ve
He’'nin (2010) ¢alismalarinda yashlarda internette
harcanan zamanin yasam doyumunu negatif yonde
etkiledigi belirlenmistir.

Sonu¢ olarak 65 yas ilstii bireylerin yasam
doyumlarinin artmasinda internet bagimliliginin
katkis1 olmadig1 soylenebilir. Bununla birlikte
yashlarin bagimhlik olmadan, sanal sosyallesme
amaciyla internet kullanimlari onlarin yasam
doyumlarinin artmasinda ve yalnizligin azalmasina
olumlu katkilar saglayacagi soOylenebilir. Sanal
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sosyallesme sayesinde  yashlarin gercek
yasamlarinda da iligkilerin ve etkilesimin
artmasinin saglanmasinda katki saglayabilir.

Yaslilarin sanal paylasimlarinin (resim, bilgi, goriis
gibi paylasimlarinin artmasi) ¢ok sik olmasi onlari
internet bagimhligina gotiirebilmektedir. Ayrica
sanal ortamlarda yalnizlik arttik¢a, baskalariyla bir
seyler paylasmayr tercih  etmediklerinden
yaslilarin internet bagimliliginin azalmasina katki
saglamaktadir.

Bu calisma 60+ Tazelenme Universitesi Akdeniz
Universitesinde egitim géren yashlarla sinirhdir.
Yaglhilara yonelik farkli daha genis gruplara
ulagilarak yeni ¢alismalarin yapilmasi arastirma
bulgularinin  gecerliligine katki saglayacaktir.
Ayrica literatiirde yashlara yonelik internet
kullanim ile ilgili ¢alismalarin olmasina karsin;
bundan sonra yapilacak ¢alismalar igin yashlara
yonelik internet bagimhligr ile ilgili yeni
calismalara ihtiya¢ vardir. Yaglilarin internet
bagimhligi, yasam doyumu ve sanal ortam
yalmzliginin  birlikte ¢alisildigi  arastirmalarin
sinirll olmasi, benzer c¢alismalarin yapilmasina
ihtiya¢ oldugunun 6nemini gostermektedir.

Tesekkiir

Bu arastirmanin yapilmasina olanak saglayan 60+
Tazelenme Universitesi kurucusu Prof. Dr. ismail
Tufan’a ve arastirmaya goniillii katilim gosteren
60+ Antalya Tazelenme Universitesi 6grencilerine
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