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Oz

Bu aragtirma, ¢oziim odakli kisa siireli grupla psikolojik damismanin (COKSPD), Rehberlik ve Psikolo-
jik Danmismanlik (RPD) 6grencilerinin ¢oziim odakl egilimlerini ve otomatik diisiinceleri iizerindeki
etkilerini incelemek amacina yonelik ontest-sontest-izleme testi ile deney-kontrol-plasebo gruplariyla
yart deneysel bir arastirmadir. Arastirmanin drneklemi 2018-2019 egitim-6gretim senesi Aksaray
Universitesi, Egitim Fakiiltesi-RPD programindaki 6§renim goren 6grencilerden olugmaktadir. Arag-
tirmanin bagimli degiskenlerini 6l¢mek icin Grant, Cavanagh, Kleitman, Spence, Lakota ve Yu (2012)
tarafindan gelistirilen ve Sanal-Karahan ve Hamarta (2015) tarafindan Tiirkce'ye cevrilen “Coziim
Odakly Envanter” kullanmlmigtir. Ardindan Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen ve farkl:
zamanlarda Aydin ve Aydin (1990) ile Sahin ve Sahin (1992) tarafindan tarafindan Tiirkce'ye uyar-
lanmus “Otomatik Diisiinceler Olgegi” kullanilmistir. Paket program SPSS 18 ile veriler coziimlen-
mistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, gruplarin kendi iclerindeki farklari ortaya ¢ikarmak igin
tekrarly lciimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilnugtir. Deney, kontrol ve plasebo gruplar:
arasinda Ontest-sontest-izleme test puanlari arasindaki fark: ortaya cikarmak icin ise Mann Whitney-
U testi yapilmistir. Altr hafta siiren COKSPD'min sonunda deney grubunun otomatik diigiinceler ve
¢oziim odakli envanter puanlarimin 6n testten son teste dogru degistigi goriilmiistiir. Dért ay sonra
alinan izleme 6lciimlerinde ise deney grubu lehine otomatik diisiinceler puanlardaki degisimin benzer
sekilde devam ettigi bulunmugtur. Coziim odakli envanter puanlarinda ise plasebo ve kontrol grubu
lehine degisimler oldugu bulunmugtur. Elde edilen sonuclara dayanarak programun ézellikle otomatik
diistinceler puanlartmin diismesinde etkili oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler:  Céziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danigma, psikolojik danisman
adaylari, otomatik diisiinceler
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The Effect of Solution-Focused Group Counseling
with Psychological Counselor Candidates on
Solution-Focused Tendency and Automatic Thoughts

Abstract

The purpose of this study was to examine the effects of solution-focused brief group psychological
counseling (SFBGC) on Guidance and Psychological Counseling students’ solution-focused tenden-
cies and automatic thoughts. The study employed a pretest posttest follow-up test design, a quasi-
experimental design. The sample of the research consists of students studying in the Guidance and
Psychological Counseling Department in the 2018-2019 academic year at the Faculty of Education at
Aksaray University. “Solution-Focused Inventory” developed by Grant, Cavanagh, Kleitman, Spence,
Lakota ve Yu (2012) and by Karahan-Sanal and Hamarta (2015) adapted to Turkish. Afterwards,
“Automatic Thoughts Questionnaire”, developed by Hollon ve Kendall (1980) and adapted to Turkish
by Aydin ve Aydin (1990), and Sahin ve Sahin (1992) were administered. The data were analyzed
with SPSS 18 package program. Mann-Whitney U Test was used to reveal the difference between the
pretest, posttest and follow-up test scores of the experimental, control and placebo groups, and Wil-
coxon Signed Rank Test was utilised to reveal the differences within the groups for repeated measure-
ments. End of the 6-week, it was observed that the automatic thoughts and solution-focused inventory
scores of the experimental group changed from pre-test to post-test. In the monitoring measurements
taken 4 months later, it was found that the changes in automatic thoughts scores in favor of the expe-
rimental group continued similarly. It was found that there were changes in solution-focused inven-
tory scores in favor of placebo and control group. The results have shown that the program is especi-
ally effective in decreasing the automatic thoughts scores.

Keywords: Solution-focused brief group counseling, Psychological counseling candidates, Automatic
Thoughts
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Giris

Glinitimiiz diinyasina uyum saglamaya, var olmaya, ruhen ve bedenen sag-
likli olmaya calisan insanoglu, kendi ¢6ztim yollarmi bulmak, kendini ve
diinyay1 anlamak, daha anlamli bir hayat yasamak i¢in, yeni diistince sekil-
lerini gelistirmeye ve farkh ¢oziimler denemeye istekli goriinmektedir. Bu-
nun igin arayislar1 ve cabalar1 olan bireylere yardim eden psikolojik danis-
ma ve/veya terapi stiregleri farkli yaklasimlar tizerinde calismaktadir. Co-
ziim odakl yaklasim bunlardan biri olup, insanlarin kaynaklarina ve ken-
dini toparlama giiciine dayal aym zamanda amach ve olumlu degisimin
izinden hareket ederek, bunlar1 danisanin nasil kullanabilecegine gosteren
bir kuramdir. Bu yaklasima ilgi artmakla beraber, yaklasimin uygulandigi
aragtirma sayist azdir (Grant vd., 2012).

Temel felsefesini “Bozulmamigt onarma.”, “ Isleyen ¢oziim yollarim uy-
gulamaya devam et.” ve “Islemeyen ¢6ziim yollarinda 1srarci olma ve farkli
¢oziim yollarin dene.” ilkeleriyle ii¢ ana dinamik tizerine yapilandiran Co-
ziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma Yaklagim: (Sklare, 1997), bireyin
kendi kaynaklar ile kendini toparlama giiciine odaklanan bir yaklagim ola-
rak 1970’lerden bu yana islerligini stirdiirmektedir. Yaklasimin temel sayil-
tisy; ¢oztimlere odaklanmak, danisani sorunlar tizerine diisiinmek yerine
bu sorunlarm ¢oziimleri tizerine diisiinme ve konusmaya yonlendirmektir
(Gingerich ve Wabeke, 2001). Pozitif ve etkin bir amag belirlemek, problem-
lerin ¢6ziimii icin bir 6n kosul olarak diisiiniilmekte (Weiner-Davis, 1996),
bu baglamda bireyi amagl ve olumlu degisimin izinden gitmeye ve bunlar1
nasil kullanabilecegine dair cesaretlendiren yaklasim (Grant vd., 2012), da-
mgsanin gelecek yonelimli ve diisiince tireten bir birey olmasma doniik de
calismaktadir (Dogan, 1999). Bu bakis agisiyla damigan, aktif bir rol tistlenir-
ken kendi kaynaklar1 ile sorunlarmin g¢oziimlerini bulabilecegi giiciintin
kendisinde var olduguna inanmakta (MacDonald, 2007); sorumluluk al-
makta ve ¢oziime ulasmada daha istekli goziikmektedir (Seligman, 2006).
Yaklagima gore siireg, “gecmis” ve “su an” yerine daha ¢ok sorunun ¢ozii-
lebilecegi tek zaman dilimi olan “gelecek” {izerine yapilandirilmakta; dani-
sanin ise sorun tizerine konusmasi yerine ¢oziim iizerine konusmas: ve di-
stinmesi rehber gorevi iistlenen darusman tarafindan saglanmaktadir (Qu-
ick, 1996).
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Coziim odakl diisiincenin yapilandirilmasinda ilk alt boyut, hedefe yone-
limdir. Hedefe yonelim, ¢6ztimii yapilandirmak icin 6z diizenlemenin etkin
kullanimu ile hedef belirleme ve hedefin uygulamasinin birlesimini icermek-
tedir. Tkindi alt boyutla ise bireydeki potansiyeli yakalamaya doniik, bireyde
var olan giigleri ve kaynaklar1 kullanmay1 igeren diisiincenin kaynaklarim
harekete gecirme vurgulanmaktadir (Grant, 2011). Ugiincii alt boyut, ortaya
konan problemden digsal bir ayrilma olarak problemden ayirma siirecini ifade
ederken bu boyut, ¢6ziime odaklanmak icin bireyi 6zgiir kilmakta ve bire-
yin hedeflerine yonelmesi icin gereken 6énemli bir unsuru karsilamaktadir
(Grant, 2011).

Coztim odakl yaklasim, danisanin kaynaklarina vurgu yapar ve dani-
sanlarin problemlerini ¢6zmek i¢in istedikleri sonuglara ulasmalarin1 amag-
lar (O’Connel, 2001). Darusana teshis koymak yerine bireyi ¢oziime gotiire-
cek ige yarar, iglevsel davranislari ortaya ¢ikarir. Ise yarar olmayanlarm ye-
rine farkll ¢oziim yollarimi deneyebilme cesareti verilir (Walter ve Peller,
1992).Bireyin kendi kaynaklarini gorebilmesi, islevsel davranislar sergileye-
bilmesi, problemleri ¢6ziilebilmesi i¢in farkli yollar1 deneyebilecdegi akil
etmesi, onun diisiince sistemi/yapisi ile yakindan ilgilidir.

Bu noktada aragtirmanin 6nemli bir diger kavrami olan otomatik diistin-
celeri ele alacak olursak, Beck bireyin bilissel yapisinm1 kavramlagtirirken,
bilisleri iki ana baglikta inceler; otomatik diisiinceler ve semalar (Tiirkcapar,
2018). Otomatik diistinceler yapilan bir arastirmada, siradan bir kisinin bir
giin iginde uyanik oldugu yaklagik 16 saatlik zaman dilimi i¢cinde zihninden
ortalama 40.000 farkli diistincenin gegtigi belirlenmistir (Purdon and Clark,
2005). Beck (1976) tarafindan ortaya konan bilissel terapi, gesitli ruhsal bo-
zukluklar i¢in damisan etkin kilan, yonlendirici ve yapilandirilmis bir yak-
lagimi1 Onerirken bu yapilandirmay1 otomatik diisiince, sema ve inanclar
gibi temel taglar tizerine kurar (Arkar, 1993). Danisanlarin daha ¢ok duygu,
diistince, istek ve tutumlar gibi i¢sel deneyimlerine vurgu yapan terapi mo-
delinde (Tiimkaya ve iﬂazoglu, 2000) genel amag, darusanin dis diinya ve
kendisi ile ilgili alg1 ve degerlendirmelerini diger bir ifadeyle psikolojik ra-
hatsizliklarin temelini olusturan mantik digi sema, ¢ikarsama ve otomatik
diistince kaliplarmin bireyler tarafindan fark edilmesini saglamaktir. Bun-
lardan olumlu/olumsuz otomatik benlik ifadeleri olarak da onerilen otoma-
tik diistinceler, belli durumlarda bireyin kendi kendine soyledikleri ve tek-
rar eden diistincelerini temsil etmektedir. Bu diistincelerin en belirgin 6zel-
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ligi de herhangi bir durumun aslm degil, bireyin o duruma iliskin yaptig
yorumlari igermesidir ve dolayisiyla bireyin duygular1 ve buna bagh ortaya
ctkan davranigsal tepkileri, bu otomatik diisiincelere gore sekillenmektedir.
Ani ve kendiliginden biling dis1 ortaya ¢ikan, diger bir ifadeyle refleksif
olarak nitelendirilebilecek bu diistinceler, birey tarafindan tizerinde diisii-
niilmeyen ve degerlendirilmeden dogrulugu kabul edilen diisiinceler olma
ozelligi gostermektedirler (Beck, 2001). Yapilan bir calisma, iiniversite 6g-
rencilerinin otomatik diistinceleri arttik¢a zihinsel saghk sorunlarimin da
arttigini gostermistir (Calvete ve Connor-Smith, 2005).

Bireyce carpitilmis olan bu degerlendirmeler; plansiz, {izerinde diisii-
niilmeden, sorgulanmadan ve otomatik olarak ortaya ¢ikarken daha belir-
gin diisiincelerle birlikte bir akis icinde olma egilimindedirler (Beck, 2001).
Somut olan bu diistinceler; ayn1 zamanda belirli bir hedef ya da problem
¢ozme gibi amaca yonelik mantiksal bir sira izlemezken, nesnellikten uzak
olmalarma ragmen meydana gelmeyi de siirdiiriirler (Haaga, Dyck ve
Ernst, 1991). Bireyin kendisiyle ilgili i¢sel siireclerini ve ifadelerini yansitan
otomatik diistinceler, genel anlamda da bireyin dis diinya, gelecek ve ken-
disi hakkinda olumsuz degerlendirme yapmasi ile (Gotlib, Coyne, 1983);
asir1 genelleme, keyfi ¢ikarimlarla 6n yargilarina neden olurken bu bakis
acistyla da psikolojik rahatsizliklarin temelini olusturan diisiince kaliplar
olarak gortiliirler (Davison ve Neale, 1998). Ozetlersek Beck (1976), otomatik
distincelerin 6zelligini soyle anlatmaktadir;

e Nettir ve bicimlenmistirler.

o Ogzgiildiir.

¢ Sirekliligi bulunmamaktadir.

¢ Telgraf tarzi ifade bigimi vardir.

* Amag yonelimli diisiinmede oldugu gibi veya sorun ¢6zmede ol-
dugu gibi mantiksal sira izlemezler.

* Reflekslerde oldugu gibi birdenbire ortaya ¢ikarlar. (akt. Soygiit,
2003).

Olumsuz otomatik diisiinceler olumsuz ve carpik gergeklik algisma yol
acar ve bu yiizden olaylarin akila bir bigimde degerlendirilmesini onler
(Beck, 1979). Otomatik diistinceler ¢ocukluktan beri gelistirilen icsel inang
kaliplar olan biligsel semalarin yiizeye yakin sekli olarak ifade edilir. Beck
(1995), otomatik diistincelerin ti¢ farkli seklinin olabilecegini ongormiistiir:
birincisi, halihazirda objektif kamitlara ters diisen carpitilmis diisiinceler,
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ikincisi dogru olabilen fakat bunlardan ¢ikarilan garpitilmis sonuglar igeren
diistinceler ve tigiinciisii ise dogru olan ama islevsel olmayan diistinceler.
Anlik ortaya cikan ve bir degerlendirme igeren bu {i¢ otomatik diistince
tiirlinden en fazla kullanilanin birincisi oldugu diistiniilmektedir (Murdock,
2016).

Yukarida da deginildigi tizere Coziim Odakl Kisa Siireli Psikolojik Da-
msma Kuramyi; bireyin kendi kaynaklarim kendini toparlama giictine odak-
layan, bireyi aktif kilan, onu amach ve olumlu degisimin izinden gitmeye ve
bunlar1 nasil kullanabilecegine dair cesaretlendiren bir yaklagim olarak de-
gerlendirilmektedir. Bilissel yaklasimda ise bireyin kendisiyle ilgili icsel
stireclerini yansitan ve bireyin dis diinya, gelecek ve kendisi hakkinda
olumsuz degerlendirmeler yapmasma neden olan otomatik diisiinceleri,
psikolojik rahatsizliklarin temelini olusturmaktadirlar. Bu baglamda ¢oztim
odakli yaklasim; 6z diizenlemenin 6n plana cikarildig: hedefe yonelim, bi-
reyde var olan giigleri ve kaynaklar1 kullanmay1 igeren diisiincenin kaynak-
larmi harekete gecirme ve ortaya konan problemden digsal bir ayrilma sek-
linde goriilen problemden ayirma siireci gibi alt boyutlara sahiptir. Bu 6zel-
likleri diistintildiigtinde bilissel yaklasimm vurguladig, bireylerin belli du-
rumlarda kendi kendilerine soyledikleri ve tekrarlayan diistincelerini temsil
eden otomatik diistincelerle ilintili oldugu goriilmektedir. Bu ilinti, ¢6ztim
odakli yaklasimm danisani aktif kilmast ve danisanin diistincelerini sorun
degil, ¢coziim odaginda yonlendirmesi ile bu baglamm otomatik diisiincele-
re etkisi aragtirllmaya deger goriilmektedir.

Christie, Tett, Cree, Hounsell ve McCune (2008) tarafindan yapilan nitel
bir calismada 6grencilerin tiniversitedeki ilk yillarinda “kimliklerini yitirmis”
gibi hissettiklerini ifade ettikleri bulunmustur. Universite yasamu igerisinde
ogrenciler zihinsel saglik sorunlarina yol acabilecek zorlayici ve gelisimsel
sorunlarla karsi karsiya gelebilmektedirler. Bu zorlayici ve gelisimsel sorun-
larla kars1 karstya gelmek bireyin depresyon ve anksiyete yasamasina sebep
olabilmektedir. Bu durum ise bireylerin biligsel yapisinin bozulduguna isa-
ret eder ve olumsuz otomatik diisiinceler bu bireylerde siklikla goriilmekte-
dir (Beck, 1976; Steer, Clark, Beck, Ranieri, 1995; Beck, Brown, Steer, Eidel-
son ve Riskind, 1987). Olumsuz otomatik diistincelerin depresyona yol acti-
g1 bilinmektedir. Son yillarda tiniversite 6grencilerinin yaklasik tigte birinin
depresif ve endiseli ruh hali belirtileri gosterdigi (Eisenberg, Gollust,
Golberstein ve Hefner, 2007) ve dortte birinin uyumsuz miikemmeliyetci
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egilimler sergiledigi goriilmektedir (Radhu ve ark., 2012). Universite egitimi
icinde olan Ggrencilerin ruh saghg: problemlerini 6nlemek igin olumsuz
otomatik diisiincelere 6nem vermenin gerekli oldugu goriilmektedir. Ote
yandan, mental saglik problemleri olan iiniversite 6grencilerinin bir ¢ok
olumsuz otomatik diistinceye sahip oldugu dikkate alindiginda, bu 6grenci-
lerin tedavisi icin sahip olduklari olumsuz diisiincelerin giderilmesine
odaklanmak gerekmektedir. Arastirmamn calisma grubunun o&zellikleri
incelendiginde ise, 18-25 yas arasi beliren yetigkinlik olarak tanimlanmis ve
bu bireyler ne ergen ne de yetiskin olarak goriilmiistiir (Arnett, 2000). Beli-
ren yetigskinlik doneminde, bireylerin yasadi1 degiskenlik, kendi basina
hareket etme, kimlik sorgulamasi, kararsizlik, olumsuzluk, yetiskinlige
adim atma donemi olmasi ve bir ¢ok farkli secenegin bulunmasi nedeniyle
diger gelisim donemlerine kiyasla daha fazla stres ve olumsuz duygular
yasamaktadirlar (Schulenberg ve Zarrett 2005). Bu yas aralig bir ¢ok geng
i¢in tiniversite yillarina denk gelmektedir. Beliren yetigkinlik icinde yer alan
geng, kendini bazi1 zorlayic yasantilarin i¢inde bulur ve bu durum ¢oziil-
mezse uzun vadede belki de 6nemli ruh saghg1 sorunlarma doniisebilir
(Akn, 2009). Universite dgrencileri giindelik yasamlarinda birgok olumsuz-
luk ya da sorun ile kars1 karsiya gelmektedirler. Beliren yetiskinlik icinde
olan bu bireyler sorunlarm artik neredeyse tek baglarma ¢ézmek duru-
munda kalirlar. Bu zorlayia yasantilar esnasinda olumsuz otomatik diistin-
celere bagvurabilir, ¢6ziim yollarin1 gérmede basarisiz basarisiz kalabilirler.
Bu noktada genglerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmek igin, ¢oztime odak-
lanma ve otomatik diistincelerden uzaklagsmak i¢in koruyucu ruh saghg
hizmetlerinin verilmesi 6nem tasir. Koruyucu ruh saghg hizmetlerinin
amacina hizmet edebilmesi ise yasanan sorunlari iyi tanimak ve Onleyici
calismalar yapmak gereklidir. Giintimiizde, bireyin yasadig1 olumsuzluk-
larla nasil bas ettigi ile ilgili ruh saghg1 arastirmalar1 oldukga artmistir (Hef-
feron ve Boniwell, 2011).

Coztim odakl kisa stireli psikolojik danismanin hedefinde danisann var
olan potansiyelinin farkina varmasini saglamak yer alir. Bilindigi iizere
aragtirmalar, farkindalik kazandirmanin biligsel ve duygusal tepkileri dii-
zenlemede olumlu katkilar1 oldugunu gostermektedir (Wiveka, Goldin,
Carmona and McQuaid, 2004; Jain, Shapiro, Swanick, Roesch, Mills, Bell,
and Schwartz 2007; Bowen, Witkiewitz, Dillworth and Marlattd, 2007). Boy-
lece farkindalik kazanan bireylerin biligsel yani diisiincelerini diizenlemeyi
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ogrenmeleri, onlarin ¢6ztim odakh olmalarma katki saglayacagina isaret
edebilir. Koruyucu ve 6nleyici ruh saghg1 hizmeti veren rehberlik ve psiko-
lojik damigmanlik programinda 6grenim goren bireylerle yapilan ¢alismala-
rin azhigr da bir o kadar dikkat gekicidir. Ayrica bu program 6grencilerinin
once kendilerinin bir grup stirecinden ge¢meleri ve farkindalik diizeylerinin
artmasi, ardindan diger bireylere katki sunmalar1 istenilen bir durumdur.
Bu nedenle bu ¢alismanin alanda bir boslugu dolduracag: diisiiniilmekte-
dir.

Tiim bu anlatilanlardan hareketle, arastirmaci tarafindan hazirlanip uy-
gulanan ¢oziim odakh kisa siireli grupla psikolojik danmisma (COKSPD)
programiyla katilmcilarin ¢oziim odakli diisiinme ve davranmay1 hayata
gecirmeleri ve otomatik diistincelerinde azalmay1 saglamak hedeflenmistir.
Aragtirmanin denenceleri;

1. Coziim odakl kisa siireli grupla psikolojik danisma programina ka-
tilan deney grubundakilerin, kontrol ve plasebo grubundakilere gore
Coztim Odakli Envanter puanlarinda (toplam) ve alt 6lgek (prob-
lemden ayirma-hedefe yonelim-kaynaklar1 harekete gecirme) puan-
larinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir artma olacaktir. Oto-
matik disiinceler dlgeginde ise anlamli diizeyde bir azalma olacak-
tir. Bu durum uygulamanm bitiminden 4 ay sonra yapilacak izleme
ol¢iimlerinde kendini gosterecektir

2. Cozim odakli kisa siireli psikolojik danisma programina katilan de-
ney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundakilere gore COE-
problemden ayirma alt olgegi Ontest-sontest puanlari arasinda son
test lehine ve sontest-izleme puanlar1 arasinda ise izleme testi lehine
anlaml bir fark olacaktir.

3. (Cozim odakli kisa siireli psikolojik danisma programina katilan de-
ney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundakilere gore COE-
hedefe yonelim alt Olgegi ontest-sontest puanlar1 arasinda son test
lehine ve sontest-izleme puanlar1 arasinda ise izleme testi lehine an-
laml bir fark olacaktir.

4. (Coztim odakl kisa siireli psikolojik danisma programina katilan de-
ney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundakilere gore COE-
kaynaklar1 harekete gecirme alt Olgegi Ontest-sontest puanlar1 ara-
sinda son test lehine ve sontest-izleme puanlar arasinda ise izleme
testi lehine anlaml bir fark olacaktr.
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5. (Cozim odakli kisa siireli psikolojik danisma programina katilan de-
ney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundakilere gore COE-
toplam Ontest-sontest puanlar1 arasinda son test lehine ve sontest-
izleme puanlar1 arasinda ise izleme testi lehine anlamh bir fark ola-
caktir.

6. (Coziim odakl kisa stireli psikolojik danisma programina katilan de-
ney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundakilere gore otoma-
tik diistinceler Glcegi Ontest-sontest ve sontest-izleme testi puanlari
arasinda son test lehine sontest-izleme puanlar1 arasinda ise izleme
testi lehine anlamli bir fark olacaktr.

Yontem

Bu ¢alismada, ¢6ziim odakh kisa siireli grupla psikolojik danismann, reh-
berlik ve psikolojik danisma lisans programi 6grencilerinin ¢6ziim odaklh
egilimlerini gelistirmelerine ve otomatik diisiincelerini azaltmaya yonelik
etkisini ortaya ¢ikarmak amacina yonelik on-son-izleme testi ile deney,
kontrol ve plasebo gruplu yar1 deneysel bir aragtirmadir. Sosyal ve egitim
bilimlerinde yar1 deneysel desen, deney ve kontrol gruplarimn yansiz (ran-
dom) atama yoluyla olusturulamamasi durumlarmnda deneysel galismalar-
dan ayrisir. Baz1 yasam deneyimlerine sahip, belirli yasta ve cinsiyette kati-
Iimcilarla arastirma yapmaya duyulan ihtiya¢ yansiz atama yapilmasim
gliglestirmektedir (Bulduk, 2003). Bu calismada 6n test-son test-izleme testi
deney, kontrol ve plasebo grubu olan bir model kullanilmistir. Deneysel
calismalarda on test ve son test kontrol gruplu deneysel desen ¢ogunlukla
kullanilmaktadir. Katiimcilar deneysel islem 6ncesi ve deneysel islem son-
ras1 bagimli degiskenlere gore Olgtiliirler (Biiytikoztiirk, 2007: 19).

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin istatistiksel ¢oziimlemeleri i¢in, ¢6ziim odakli kisa
stireli grupla psikolojik danisma programina (COKSPD) katilan deney gru-
bu, higbir islem yapilmayan kontrol grubu ve plasebo grubunu olusturan
deneklerin sayisinin 10 olmasi nedeniyle nonparametrik teknikler kullanil-
mistir. Deney ve kontrol grubundaki katiimailarin otomatik diistinceler
Olgegi ve ¢oziim odakli envanter on-son-izleme Ol¢timlerinden elde edilen
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puanlarini karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi ve Mann Whit-
ney-U testi kullanilmistir. Veriler SPSS 18 bilgisayar programinda ¢oziim-
lenmistir.

Arastirmanin deseni

Coziim odakh kisa stireli grupla psikolojik damisma (COKSPD) programi
hazirlanarak, RPD lisans 6grencilerinin ¢6ziim odakl egilimleri ve otomatik
diisiinceleri tizerindeki etkisini 6l¢gmek amaciyla, deney-kontrol-plasebo
gruplar ile on-son-izleme testleri uygulanan yar1 deneysel bir arastirma
hazirlanmistir. Arastirmada On test-son test-izleme testi kontrol ve plasebo
gruplu model kullamilmustir. Boyle bir modelde deneysel islem oncesi ve
deneysel islem sonrasi katithmalarm bagimlh degiskenle ilgili olarak 6lgiim-
leri yapilir (Biiyiikoztiirk, 2007: 19). Deneysel uygulama sonucunda, “C6-
ziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Darisma (COKSPD)” programinda yer
alan grupta meydana gelecek degismenin uygulanan programdan kaynak-
landigim belirleyebilmek amaci ile kontrol grubu kullanilmigtir. Bu ¢alisma-
smin bagimsiz degiskeni ¢oztim odakl kisa stireli grupla psikolojik danigsma
programidir. Arastirmanin bagiml degiskeni ise otomatik diistinceler ve
¢6ziim odakl egilimlerdir.

Calisma grubu

Aragtirmanin deney, kontrol ve plasebo gruplarmi belirlemek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” ve arastirmanin bagimli degiskenlerini 6lgmek igin
“Coziim Odakli Envanter” ve “Otomatik Diislinceler Olgegi” kullanilmustar.
Bu aragtirmanin katilimcilarmi 2018-2019 egitim-6gretim yili Aksaray Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi-RPD ana bilim dalina devam eden 6grenciler olus-
turmaktadir. Olgekler 2018-2019 egitim-ogretim yilinda Rehberlik ve Psiko-
lojik Danisma (RPD) lisans programinda 6grenim goren ve gontillii olan 78
(%75.7) kiz, 25 (%24.3) erkek, toplam 103 6grenciye arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. RPD lisans programlarinda genellikle 6grenim goren kiz
ogrenci sayisinin erkek 6grenci sayisindan daha gok oldugu goriilmektedir.
Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin belirlenmesinde bu durum dikkate
alinmistir. Deney grubunda yer alacak katilimcilari belirlemek icin 6grenci-
lerin programa katilmaya istekli olup olmadiklari sorulmus ve katilmak
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isteyenler arasindan deney grubu olusturulmustur. C6ztim Odakli Envante-
rinden ve otomatik diistinceler 6lgeginden alinan puanlara gore calismaya
katilmalar1 uygun olan 35 6grenci belirlenmistir. Ardindan ¢alismalara ka-
tilmaya goniillii olan ve ayrica zamani uygun olanlar arasindan 6 kiz 4 er-
kek toplam 10 6grenci belirlenmistir. Deney grubu 10 (6 kiz, % 60.0; 4 erkek,
% 40.0), kontrol grubu (7 kiz, % 70.0; 3 erkek, % 30.0) ve plasebo grubu (7
kiz, % 70.0; 3 erkek, % 30.0) toplam 10’ar 6grenciden olusmustur. Ogrencile-
rin yaglar1 20-25 arasinda olup yas ortalamasi 21'dir. Ogrenciler ailelerinin
maddi gelir seviyesinin orta diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Coziim
Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma (COKSPD) programimin baglamasin-
dan bir hafta 6nce deney, kontrol ve plasebo gruplariyla bir araya gelinmis-
tir. Bu bulusmada, deney ve plasebo gruplarina programin isleyisi ve siireci
hakkinda bilgi verilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise hicbir sey
soylenmemistir.

Veri toplama araclart

Bu arastirmada ilk olarak ogrencilerin demografik 6zellikleri i¢in “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Formda ogrencilerin yasi, cinsiyeti, sosyo-
ekonomik durumlarina cevap aranmigtir. Bagimli degiskenleri 6lgmek icin
Coziim Odakli Envanter ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri kullanilmustir.

Coziim Odakli Envanter (COE): Grant, Cavanagh, Kleitman, Spence, Lakota
ve Yu (2012) tarafindan gelistirilen 6lgek, Karahan ve Hamarta (2015) tara-
findan Tiirkge'ye gevrilmistir. Olcek, bireyin ¢oziim odakli diisinmeye
yonelik egilim gosterip gostermedigini olgmeyi hedefler. AMOS ve SPSS
16.00 programlariyla COE’in gegerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmustir.
Dil esdegerligini saglamak amaciyla yapilan analizlerden elde edilen so-
nuglara gore Tiirkge ve esas formdaki puanlar arasindaki korelasyonlar;
Problemden Ayirma alt olgegi igin .92, Hedefe Yonelim alt 6lgegi icin .94, Kay-
naklar1 Harekete Gegirme alt olgegi icin .91 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test giivenirligi icin 16 hafta sonra yapilan ol¢timlerde .84 bulunmustur.
Cronbach alfa degeri .84 bulunmustur. Olgegin yapr gegerligi igin lciit ba-
gmtl gecerlik hesaplamasi yapilmistir. Farkli bir 6rneklem grubundan
elde edilen 66 erkek 137 kiz olmak tizere toplam 197 tiniversite 6grencisi
{izerinde yapilan hesaplamalarda, Yasam Doyumu Olgeg;i ile yapilan 6lgiit
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bagmtili gegerlilik ¢alismasinda Cronbach alfa degeri .86 bulunmustur. Psi-
kolojik Tyi Olus Olgegi ile yapilan aragtirmada ise, Cronbach alfa degeri .85
olarak bulunmustur. Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-21 ile yapilan arag-
tirmada ise, Croanbach alfa degeri .89 olarak bulunmustur. Uyum indeksi
degerleri ise, RMSEA= .072 CFI= .94, IFI= .94, TLI=91, GFI=93, AGFI=.87
olarak hesaplanmistir. Uyum indeksi degerleri incelendiginde modelin iyi
uyum verdigi goriilmektedir. Agimlayici (AFA) ve dogrulayica faktor analizi
(DFA) ile Coziim Odakli Envanterin yap1 gecerligi bulunmustur. Coziim
Odakli Envanterin giiverliligi i¢in i¢ tutarhik yontemi kullanilmistir. Agm-
layic1 Faktor Analizi ile yap1 gegerligi incelenmis; 12 maddeden olusan ve
toplam varyansin % 61'ini aciklayan {i¢ faktorlii bir yapmin ortaya ¢iktig
goriilmiistiir. Faktorler altinda yer alan maddelerin hepsi 6zgiin formdaki
faktorlere uygun bir dagilim sergilemistir. 3 faktorden olusan ve 12 madde
olan yapida maddelerin faktor ytiklerinin .50'n iizerinde oldugu goriilmiis
ve analiz sonunda envanterden madde ¢ikarilmamistir. Ayrica DFA icin
uyum indeksi smurlar1 dikkate alinarak modelin iyi bir seviyede uyum gos-
terdigi ayrica envanterin esas faktor yapisiin Tiirkge versiyonunun faktor
yapistyla uyum gosterdigi bulunmustur. Yapr gecerliligi icin 6rneklemden
elde edilen i¢ tutarlik “problemden ayirma” alt 6lgegi icin .77 olarak hesap-
lanmistir. Ardindan “hedefe yonelim” icin .84 olarak hesaplanmis ve “kay-
naklar1 harekete gecirme” alt 6lgegi icin ise .70 olarak hesaplanmustir. Geger-
lilik sonuglar1 incelendiginde envanterin 6zgiin hali ile Tiirkge siirtimii ara-
sinda bulgularin benzer degerlerde oldugu hesaplanmistir. Envanterin gii-
venirlik calismalar1 devam etmektedir (Grant vd., 2012; Grant, 2011; Kara-
han ve Hamarta, 2015). Bu ¢alisma kapsaminda ise 125 6grenciye 6lgme
aracl uygulanms SPSS 18 paket programi 119 kisinin puanlarmi dikkate
almis ve i¢ tutarlilik katsayis1 “genel toplam puan” igin .79, “problemden
ayirma” igin .68, “hedefe yonelim” icin .80 ve “kaynaklar1 harekete gecirme”
alt boyutlar1 icin .69 olarak bulunmustur. Coziim odakli envanter bireyin
kendisinin doldurdugu bir kagit-kalem 6lgegi olup 12 maddeden olusmak-
tadir. Olgek 6'l1 Likert tipinde olup, kesinlikle katilmiyorum=1'den baslaya-
rak, kesinlikle katilhlyorum=6'ya dogru degisen araliktadir. C6ziim odakl
envanterin alt boyutlarinin maddeleri soyledir; 1. Problemden ayirma 1, 2,
4, 5, 2. Hedefe yonelim 9, 10, 11, 12, 3. Kaynaklar1 harekete gecirme 3, 6, 7 ve
8 dir. Olgegin 1., 2., 4. ve 5. maddeleri ise tersten puanlanmaktadir. Olgek alt
boyutlar1 ayr1 ayr1 hesaplanacag: gibi toplam puari da alabilen bir 6lgek-

5160 ¢ OPUS © Uluslararas: Toplum Arastirmalari Dergisi



Psikolojik Danisman Adaylartyla Coziim Odakli Grupla Psikolojik Danismanin Coztim Odakli
Egilim ve Otomatik Diistincelere Etkisi

tir. Envanterden en az puan 12, en ¢ok ise 72 puan almabilmektedir. Puamn
yiiksek olmasi bireyin ¢6ziim odakli diisiinmeye dogru degisiminin arttigi-
m gostermektedir.

Otomatik Diiiinceler Olgegi (ODO): depresyonla iligkili olumsuz otomatik
diistincelerin ortaya ¢itkma olasiligim Slgen ODQO, S.D. Hollon ve P. C. Ken-
dall (1980) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye 1990’da G. Aydin ve O. Aydin
ile 1992’de N. H. Sahin ve N. Sahin tarafindan uyarlanmistir. Olgek bir bire-
yin, kendine yonelik olumsuz degerlendirmeleri ne siklikta kullandigim
olgmeyi amaglamaktadir. Olcek, 30 maddeden olusmaktadir ve 1-5 arasinda
puanlanan 5'li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgme aracmin ters puanlanan
maddesi ve alt boyutlari bulunmamaktadir. Olgekten en yiiksek 150, en
diisiik 30 puan alinabilmektedir. Olgekten yiiksek puan almak, kisinin
olumsuz otomatik diisiincelerinin sikligini, bu diisiincelerin fazlaca ortaya
ciktigin gostermektedir. Olgegin orijinal formunun uygulamast 788 {iniver-
site 6grenci ile gerceklestirilmistir. Giivenirlik katsayisi i¢in ii¢ ayr1 gruba
olgek uygulanmis ve .94, .89 ve .91 cronbach alfa ig giivenirlik katsaysi elde
edilmigitir. Yartya bolme giivenirligi icin ise .91, .59 ve .87 degerleri elde
edilmigtir. Olgegin gecerligi icin Slgiit bagintilh gecerlik kullanilmig Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonu .87, MMPI-D ile korelasyonu .85 ola-
rak bulunmustur. Tiirkiye’de Sahin ve Sahin (1992) tarafindan 0.93, Aydin
ve Aydin (1990) tarafindan da .95 olarak giivenirlik ¢alismalarinda Cron-
bach Alfa i¢ tutarlilik degeri hesaplanmistir. Sahin ve Sahin (1992) tarafin-
dan .91 yariya bolme giivenirligi bulunmustur. Aydin ve Aydm (1990) ise
test tekrar test giivenirligini .77 olarak hesaplamistir. Olgiit bagintih gecerlik
calismast yapilmis ve Sahin ve Sahin (1992), Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonunu .75, Aydin ve Aydm (1990), MMPI-D ile .85 bulmustur. $a-
hin ve Sahin (1992) dlgegin her bir maddesinin ayr1 ayr1 gegerligine bakmis
ve 30 maddenin tamaminn ayirial gegerligi oldugunu bulmustur.

Deneysel uygulama
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan “¢6ziim odakl kisa stireli grupla psikolo-
jik danisma (COKSPD)” programu ¢6ziim odakl terapi kurami temelinde

hazirlanmis bir programdir. Her oturum 60-90 dakika olarak toplam 6 otu-
rum seklinde planlanmistir. Program, katilimalarm duygu, diisiince ve
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davraniglarina yonelik farkindalik kazanmalarini saglama, ilk oturumda

belirledikleri davranigsal amaclarina ulasmalarimi saglama, degisim ve geli-

simlerini arttirmaya yonelik ¢alismalar yaparak amaglarma ulasiimalarin
saglama sekilde hazirlanmistir. Plasebo grubuyla ise egitimlerindeki eksik-
likler, istekleri, ihtiyaclar1 hakkinda konusulmus katihmcilarin 6nerileri ve

yorumlar1 dinlenmistir. Oturumlar yaklasik 60 dakika kadar siirmiis ve 6

oturumdan olusmustur. Kontrol grubu ile herhangi bir ¢calisma yapilmamus-

tir. Arastirmacinin hazirladigy programin igerigi sdyledir;

1. Hafta: tanisma, uyum ve giivenin olusmasinin saglanmasi, davranissal
amaclarm belirlenmesi. Odev olarak amaclar: iizerinde bir hafta boyun-
ca diisiinmelerinin istenmesi.

2. Hafta: davranigsal amaclarin gozden gecirilmesi (belirlememis olanlar
icin bu oturum icinde belirlemelerinin istenmesi). Davranigsal amaglari-
m degistirmek isteyenlerin olmasi durumunda yeniden amag belirlen-
mesi. Derecelendirme skalanin kullanilarak katilimcilara amaglar ile il-
gili simdiki durumlar1 ve gelecekte ne istediklerinin ortaya cikarilmasi.

3. Hafta: katilmcilarm amaglariyla ilgili istisna durumlarimin ortaya ¢ika-
rilmas1. Mucize sorunun sorulmasi. Verilen yanitlara gore 6devlerinin
verilmesi.

4. Hafta: mucize soru ve ddevlerinin tizerinden gegilmesi. Dongiisel soru-
larin sorulmasi ve cevaplarin dinlenilmesi. Skaladaki degisim igin 6dev-
lerin tekrarlanmasi ve/veya giincellenmesi.

5. Hafta: skaladaki degisimin saglanmasi igin yapilan 6devler gosterilen
¢aba igin amigoluk yapmak ve katilimcilara mesaj yazmak.

6. Hafta: davranigsal amaclarina ulasip ulasmadiklarmin sorgulanmasi,
sonlandirma yapmak.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin ¢6ziim odakl envanter toplam
puanlar1 ve alt 6lgek puanlar1 (probleme odaklanma, hedefe yonelim, kay-
naklar1 harekete gecirme) ve otomatik diisiinceler icin deneysel ¢alismaya
baslamadan 6nce aralarindaki farkliliklar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla Mann
Whitney-U testi yapilmistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplari ¢oziim
odakli envanterinin;

1. Probleme odaklanma alt boyutu arasinda deney ve kontrol gruplari igin
(U= 22500, z=0.35, p<.05, OrtaSseney= 16.50+3.71, Ort.+Ss(rontroly=
13.60+1.71) anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Probleme odaklan-
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ma alt boyutu arasinda deney ve plasebo gruplar: igin (U= 39.500, z= .
315, p>.05, Ort.+Ss(deneyy= 16.50423.71, Ort.+Ss(plascboy= 17.30+2.62) anlamli
bir fark olmadig1 goriilmektedir. Probleme odaklanma alt boyutu ara-
sinda kontrol ve plasebo gruplar igin (U= 12.500, z= .003 p>.05,
Ort.4Ss(ontrol= 13.60£1.71, Ort.£Ss(plaseboy=17.30+2.62) anlamli bir fark ol-
dugu goriilmektedir.

2. Hedefe yonelim alt boyutu deney ve kontrol gruplari igin (U= 36.500, z=
315, p>.05, Ort.+Ss(deneyy= 16.70+2.83, Ort.£Ssgontroy= 15.30+3.02) anlaml
bir fark olmadig1 goriilmektedir. Hedefe yonelim alt boyutu deney ve
plasebo gruplari icin (U= 35.000, z=. 280, p>.05, Ort.£Ss(deney)= 16.70+2.83,
Ort.+Ss(plascboy=14.80+1.87) anlamli bir fark olmadig goriilmektedir. He-
defe yonelim alt boyutu kontrol ve plasebo gruplari icin (U= 40.000, z=
481, p>.05, Ort.+Sskontro= 15.30+3.02, Ort.£5s(plasebo=14.80+1.87) anlaml
bir fark olmadi81 goriilmektedir.

3. Kaynaklar1 harekete gecirme alt boyutu deney ve kontrol gruplar: icin
(U= 48500, z= 912, p>.05, OrtSs@eney= 17.50£1.50, Ort.+Ss(kontroh=
16.50+3.83) anlaml1 bir fark olmadig: goriilmektedir. Kaynaklari hareke-
te gecirme alt boyutu deney ve plasebo gruplari i¢in (U= 42.500, z= .579,
P>.05, Ort.+Ss(deneyy= 17.50+1.50, Ort.+Ss(plascboy=17.80+1.87) anlaml bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Kaynaklar: harekete gecirme alt boyutu kont-
rol ve plasebo gruplari igin (U= 43.000, z= .631, p>.05, Ort.£Ss(ontrol=
16.50+3.83, Ort.£Ss(plascbo)=17.80+1.87) anlamli bir fark olmadigr goriil-
mektedir.

4. Genel toplamimn deney ve kontrol gruplar igin (U= 23.500, z= .05,
P>.05, Ort.£5s(deney= 50.70+4.59, Ort.+Sskontroly= 45.40+7.13) anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir. Genel toplamimin deney ve plasebo gruplari
icin (U= 44.000, z= .684, p>05  Ort+Ssdeney= 50.70+4.59,
Ort.£5s(plascboy=60.40+13.25) anlaml bir fark olmadig goriilmektedir. Ge-
nel toplammin kontrol ve plasebo gruplar icin (U= 27.500, z= .089,
p>.05, Ort.£Ssgontoy= 45.40+7.13, Ort.£5s(plaseboy=60.40+13.25) anlamli bir
fark olmadig goriilmektedir.

COE-ontest puanlarinda sadece probleme odaklanma alt boyutunda de-

ney-kontrol ve kontrol-plasebo arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
goriilmistiir. Diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark olmadig1 bulunmus-
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tur. Bagiml degisken bakimindan gruplarin deneysel ¢alismaya baslama-
dan 6nce birbirine denk oldugu séylenebilir.

Mann Whitney-U testi sonuglarina gore; deney, kontrol ve plasebo grup-
lar1 otomatik diisiinceler 6lgegi ontest puanlar1 arasinda, deney ve kontrol
gruplart igin (U= 36.500, z=315 p>05 Ort.+S5s(eney=69.90+26.52,
Ort.£Sskontrol=68.30+15.17), Deney ve plasebo gruplari i¢in (U= 48.000, z=.912
P>.05, Ort.+5s(deney=69.90+26.52, Ort.£5s(plasebo=60.40+13.25). Kontrol ve pla-
sebo gruplar i¢in (U= 34.000, z=247 p>.05, Ort.+Ss(kontro)=68.30+15.17,
Ort.£5s(plascboy=60.40+13.25) istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bu-
lunmustur. Bagimli degiskenlere gore gruplarn deneysel ¢alismaya bagla-
madan 6nce birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Bulgular

Deney, kontrol ve plasebo grubundaki katilimcilarm deney o6ncesinden
sonrasina ve izleme ol¢timlerinde ¢6ziim odakli egilimlerinin ve otomatik
diistincelerinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri asagidaki
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Deney, kontrol ve plasebo gruplarmin dntest-sontest ve izleme testinden aldik-
lar1 puanlarm aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Deney n Y sd Kontrol n x sd Plasebo n Y sd

On proayr 10 1650 371 On 10 1360 171 On 10 1730 262
proayr proayr

Onhedyésnm 10 1670  2.83 On 10 1530  3.02 On 10 1480 187
hedyonm hedyénm

On 10 1750 150 On 10 1650  3.83 On 10 1780 187

kayhgec kayhgec kayhgec

On 10 5070 459 On 10 4540 713 On 10 6040 1325

coeTop coeTop coeTop

Son proayma 10 19.50 1.84 Son 10 15.60 2.54 Son 10 1440 2.06
proayma proayma

Son hedyén 10 19.40 1.64 Son 10 16.60 3.65 Son 10 14.00 1.69
hedydn hedydn

Son 10 2000 226 Son 10 1910 18 Son 10 1480  1.68

kayhgec kayhgec kayhgec

Son 10 58.90 448 Soncoe- 10 51.30 5.35 Son 10 43.20 2.20

coeTop Top coeTop

izprodklnma 10 1500 244 izprod- 10 1270 411 fzprod- 10 1710 428
klnma klnma

izhedydnlim 10 1370 149 izhedysnl 10 1710 307 Izhedyonli 10 1690 223
m m
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izkaharkgec 10 1370 149 izkahark- 10 1770 323 Izkahark- 10 1730 255
gec gec

izcoetop 10 4240 374 Izcoetop 10 4750 474 Izcoetop 10 5130 689

Onotomdiis 10 6990 2652  Onotom- 10 6830 1917  On 10 6040 1325
diis otomdiis

Son 10 5280 1568  Son 10 6000 1436  Son 10 89.60 416

otomdiis otomdiis otomdiis

zotomdiis 10 5390 1518  izotom- 10 6800 2148  Izotomdiis 10 6160  16.16
diig

Deney, kontrol ve plasebo grubundaki katilimcilarin deney 6ncesinden
sonrasina ve izleme Olgiimlerinde ¢6ziim odakli egilimlerinin ve otomatik
diistincelerinin anlamh farklilik gosterip gostermedigine iliskin Kruskal-
Wallis H Testi ve ortalamalar arasinda gozlenen farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigr Mann Whitney-U testi sonuglar1 asagida Tablo 2,
Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5'de gosterilmistir.

Coziim Odakli Envanter (COE) Toplam Puanlart ve Alt Olcekleri ile Oto-
matik Diisiinceler Olgegine Iliskin Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U
Testi Bulgular

Aragtirmanin 1. denencesi “Coziim odakl kisa siireli grupla psikolojik da-
nisma programina katilan deney grubundakilerin, kontrol ve plasebo gru-
bundakilere gore Coziim Odakli Envanter puanlarinda (toplam) ve alt 6lgek
(problemden ayirma-hedefe yonelim-kaynaklar1 harekete gecirme) puanla-
rinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir artma olacaktir. Otomatik dii-
stinceler Olceginde ise anlamli diizeyde bir azalma olacaktir. Bu durum
programin bitiminden 4 ay sonra yapilacak izleme Olgiimlerinde kendini
gosterecektir.” seklinde ifade edilmisti.

Deney grubu ile plasebo ve kontrol grubundaki Ogrencilerin COE-
problemden ayirma, hedefe yonelim, kaynaklar1 harekete gecirme ve oto-
matik diistinceler 6lgceginden aldiklari son Sl¢iim ve izleme Ol¢limii puanla-
rinin ortalamalar1 arasinda gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig1 Kruskal-Wallis H testi incelenmis elde edilen sonuglara iliskin
bulgular Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Deney, Kontrol Ve Plasebo Gruplarindaki Ogrencilerin Coziim Odakli Envante-
ri Toplam Puanlari ile Problemden Ayirma-Hedefe Yonelim-Kaynaklart Harekete Ge-
cirme Alt Boyutlar ve Otomatik Diisiinceler Olgegi Sontest ve Izleme Testi Puanlarina
Uygulanan Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Olciimler Grupar n Sira Sd X2 P
ortalamasi

Sontest Deney 10 23.95 2 14.935 .001*
COE- Kontrol 10 9.50
Problem Ayrm. Plasebo 10 13.50
izleme Deney 10 1515 2 5.587 061
COE- Kontrol 10 20.30
Problem Ayrm. Plasebo 10 11.05
Sontest Deney 10 23.00 2 14.855 .001*
COE- Kontrol 10 7.95
Hed.Yonl. Plasebo 10 15.50
izleme Deney 10 7.85 2 11.545 003*
COE- Kontrol 10 19.50
Hed.Yonl. Plasebo 10 19.15
Sontest Deney 10 21.35 2 16.995 .000*
COE- Kontrol 10 6.30
Kayn.Hr.Geg. Plasebo 10 18.85
izleme Deney 10 8.00 2 11.038 004*
COE- Kontrol 10 19.20
Kayn.Hr.Geg. Plasebo 10 19.30
Sontest Deney 10 24.45 2 20.426 .000*
COE- Kontrol 10 6.70
Toplam Plasebo 10 15.30
izleme Deney 10 8.65 2 10.158 .006*
COE- Kontrol 10 20.90
Toplam Plasebo 10 16.95
Sontest Deney 10 9.50 2 18.922 .000*
Otom.Diign. Kontrol 10 25.30

Plasebo 10 11.70
izleme Deney 10 1245 2 1977 372
Otom.Diign. Kontrol 10 17.85

Plasebo 10 16.20

Tablo 2'de gortildigt gibi, Kruskal-Wallis H testi sonuglarma gore; de-
ney, kontrol ve plasebo gruplari COE-problemden ayirma (X2 = 14.935, p<
0.05), hedefe yonelim (X2= 14.855, p< 0.05), kaynaklar1 harekete gecirme (X?=
16.995, p< 0.05) ve toplam puanlar1 (X?=20.426, p< 0.05) ile otomatik diisiin-
celer olgegi (X2=18.922, p< 0.05) son testi puanlar1 arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark oldugu bulunmustur. Bu bulgu, deney, kontrol ve pla-
sebo gruplar1 arasinda COE- ve alt olgekleri ile otomatik diisiinceler olge-
ginden alman puanlarda farkl etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
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COE-problemden ayirma izleme dl¢timlerinde (X2=5.587, p> 0.05) istatis-
tiksel olarak anlamh bir fark ¢ikmamustir. Bu durum deneysel ¢alismann
etkilerinin devam ettigini gostermektedir. COE-Hedefe yonelim izleme
olgtimlerinde (X2=11.545, p< 0.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmus-
tir. Cikan farkin hangi gruplardan kaynakandigini bulmak i¢in Mann-U
yapilmis ve kontrol grubunun hedefe yonelim puanlarinda artis oldugu
bulunmustur. COE-kaynaklar1 harekete gecirme izleme Olclimlerinde (X2 =
11.038, p< 0.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark gikmustir. Cikan farkin
hangi gruplardan kaynakandigim bulmak igin Mann-U yapilmus ve plasebo
grubunun kaynaklar1 harekete gegirme puanlarinda artis oldugu bulun-
mustur. COE-toplam puan izleme olctimlerinde (X?= 10.158, p< 0.05) istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmigtir. Cikan farkin hangi gruplardan kay-
nakandigmi bulmak i¢cin Mann-U yapilmus ve kontrol grubunun COE top-
lam puanlarinda diisiis oldugu bulunmustur. Otomatik diistinceler 6lgegi-
nin izleme olgtimlerinden alman verilere gore (X2=1.977, p> 0.05) istatistik-
sel olarak anlamli bir fark ¢tkmamistir. Ayrica deney grubundaki diisiis
varhgmi korumaktadir. Bu durum o&zellikle deney grubunda deneysel ca-
lismanin etkilerinin devam ettigini gostermektedir seklinde dustintilebilir.
Bunun yaru sira kontrol ve plasebo grubunda ise izleme oOlctimlerinden
alinan puanlar neredeyse 6n ol¢iimden alman puanlara yakin ¢iktigi bu-
lunmustur.

Gruplarin hangisinin COE-Alt olgekleri ve Otomatik Diisiinceler Olce-
ginden alman puanlara gore daha etkili oldugunu anlamak icin, gruplarin
ikili karsilagtirmalarmda uygulanan Mann-Whitney U testi bulgular1 Tablo
3,4,5,6,7'da yer almaktadir.
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Tablo 3. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarimun COE- Problemden Ayirma Alt Olgegi
Ontest-Sontest ve Sontest-Izleme Fark Puanlarna iliskin Mann-Whitney U Testi Sonug-
lan

Gruplar n  Swaort. Srratoplamn U P

On-son

Deney 10 15.10 151.00 4,000 .000*
Kontrol 10 5.90 59.00

Son-izleme

Deney 10 8.55 121.00 30.500 .139
Kontrol 10 12.45 89.00

On-son

Deney 10 14.35 143.50 11500 .002*
Plasebo 10 6.65 66.50

Son-izleme

Deney 10 12.10 121.00 34000 .223
Plasebo 10 8.90 89.00

Gruplarin COE-Problemden Ayirma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
ikili gruplar arasindaki farklar i¢cin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Ana-
liz sonuglar1 deney grubu ile kontrol grubu ve deney grubu ile plasebo gru-
bu arasmnda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugunu gostermistir.
COE-problemden ayirma izleme Ol¢timlerinde deney-kontrol ve deney-
plasebo gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamustir.
Bu durum deneysel ¢calismanin etkilerinin devam ettigini gostermektedir.

Tablo 4. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarmin COE- Hedeflere Yonelim Alt Olgegi
Ontest-Sontest ve Sontest-Izleme Fark Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonug-
lan

Gruplar n  Swraort. Sira toplama U p
On-son

Deney 10 11.65 116.50 500 .000*
Kontrol 10 9.35 93.50

Son-izleme

Deney 10 670 67.00 12.000 .004*
Kontrol 10 14.30 143.50

On-son

Deney 10 13.05 130.50 24500 .052
Plasebo 10 7.95 79.50

Son-izleme

Deney 10  6.65 66.50 11.500 .003*

Plasebo 10 14.35 143.50
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Gruplarin COE-Hedefe Yonelim alt boyutundan aldiklar1 puanlar ara-
sindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigim belirlemek amaciyla ikili
gruplar arasindaki farklar i¢cin Mann-Whitney U Testi yapilmustir. Analiz
sonuglar1 deney grubu ile kontrol grubu arasmnda deney grubu lehine an-
laml1 bir fark oldugunu gostermistir. Ancak deney grubu ile plasebo grubu
arasinda istatistiksel olarak simirda sayilabilecek bir deger elde edilmistir.
COE-Hedefe yonelim izleme oOlgiimlerinde istatistiksel olarak anaml bir
fark ¢ikmustir. Cikan farkin hangi gruplardan kaynakandigimi bulmak icin
Mann-U yapilmis ve kontrol ve plasebo grubunun hedefe yonelim puanla-
rinda artis oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarmin COE- Kaynaklar1 Harekete Gegirme Alt
Olgegi Ontest-Sontest ve Sontest-Izleme Fark Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi

Sonuglar

Gruplar n  Swaort. Swatoplamn U p
On-son

Deney 10 15.15 151.50 3.5000 .000*
Kontrol 10 5.85 58.50

Son-izleme

Deney 10 6.85 65.60 13.500 .005*
Kontrol 10 14.15 141.50

On-son

Deney 10 11.70 117.00 38.000 .393
Plasebo 10 9.30 93.00

Son-izleme

Deney 10 6.65 66.50 11.500 .003*

Plasebo 10 14.35 143.50

Gruplarin COE-Kaynaklar1 Harekete Gegirme alt boyutundan aldiklar1
puanlar arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek
amaciyla ikili gruplar arasindaki farklar i¢cin Mann-Whitney U Testi yapl-
mistir. Analiz sonuglar1 deney grubu ile kontrol grubu arasinda deney gru-
bu lehine anlamh bir fark oldugunu gostermistir. Ancak deney grubu ile
plasebo grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢tkmamus-
tir. COE-kaynaklar1 harekete gecirme izleme Olgtimlerinde istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark ¢tkmigstir. Cikan farkin hangi gruplardan kaynakandig-
m bulmak i¢in Mann-U yapilmis ve plasebo grubunun kaynaklar: harekete
gecirme puanlarinda artis oldugu bulunmustur.
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Tablo 6. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarmn COE- Toplam Puanlarmmin Ontest-
Sontest ve Sontest-izleme Fark Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Gruplar n  Sraort. Swratoplami = U p
On-son

Deney 10 15.50 155.00 .000 .000*
Kontrol 10 5.50 55.00

Son-izleme

Deney 10 6.70 67.00 12.000 .004*
Kontrol 10 14.30 143.00

On-son

Deney 10 14.45 144.50 10.5000 .003*
Plasebo 10 9.30 93.00

Son-izleme

Deney 10 7.45 74.50 19.500 .000*

Plasebo 10 13.55 135.50

Gruplarin COE-Toplamdan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin hangi
gruplardan kaynaklandigim belirlemek amaciyla ikili gruplar arasmndaki
farklar igin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Bulgular deney grubu ile
kontrol grubu ve deney grubu ile plasebo grubu arasinda, deney grubu
lehine anlamli bir fark oldugunu gostermistir. COE-toplam puan izleme
Ol¢limlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmigstir. Cikan farkin
hangi gruplardan kaynakandigini bulmak i¢cin Mann-U yapilmis ve kontrol
grubunun COE toplam puanlarinda diisiis oldugu ve plasebo grubunun
puanlarinmda arttigi bulunmustur.

Tablo 7. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarimn Otomatik Diisiinceler Olgegi Ontest-
Sontest ve Sontest-izleme Fark Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Gruplar n  Swaort. Swratoplamu U p
On-son

Deney 10 570 57.00 2.000  .000*
Kontrol 10 15.30 153.00

Son-izleme

Deney 10 9.20 92.00 37.000 .325
Kontrol 10 11.80 118.00

On-son

Deney 10 9.30 93.00 38.000 .393
Plasebo 10  11.70 117.00

Son-izleme

Deney 10 8.75 87.50 32500 .186

Plasebo 10 12.25 122.50

Gruplarin Otomatik Diigiinceler Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla ikili gruplar
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arasindaki farklar i¢cin Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Bulgular deney
grubu ile kontrol grubu arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldu-
gunu gostermistir. Ancak deney grubu ile plasebo grubu arasinda anlamh
bir fark bulunmamistir. Otomatik diistinceler Slgeginin izleme Olctimlerin-
den alinan verilere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gikmamusgtir.
Ayrica deney grubundaki diistis varhigini korumaktadir. Bu durum 6zellik-
le deney grubunda deneysel ¢alismanin etkilerinin devam ettigini goster-
mektedir seklinde diistiniilebilir.

Coziim Odakli Envanter (COE) Toplam Puanlart ve Alt Olcekleri ile Oto-
matik Diisiinceler Olgegine Iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Bulgular:

Deney, kontrol ve plasebo grubundaki katilimcilardan deney oncesi, deney
sonrasi ve izleme ol¢timleri alinarak, ¢oziim odakl egilimlerinin ve otoma-
tik diistincelerinin anlamli bir farklilik ortaya koyup koymadigma iligkin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmus elde edilen bulgular Tablo 8, Tab-
lo 9, Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12’de verilmistir.

Aragtirmanin 2. Denencesi, “C6ziim odakl kisa stireli psikolojik danisma
programina katilan deney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundaki-
lere gore COE-problemden ayirma alt 6lgegi ontest-sontest puanlar1 arasin-
da son test lehine ve sontest-izleme puanlar arasinda ise izleme testi lehine
anlamli bir fark olacaktir.” i¢in deney, kontrol ve plasebo grubu katilimcila-
rin1 “problemden ayirma” alt Olgegi ontest-sontest ve sontest-izleme testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadig; iligkili
iki 6l¢tim setine uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile arastirilmis ve
elde edilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Katilimcilarin COE-Problemden Ayr-

ma Alt Olgegi Ontest-Sontest ve Sontest-Izleme Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Isa-
retli Stralar Testi Sonuglar

Gruplar Sira fsareti n Sira  ortala-  Sira toplam1 z P
mast

Deney Negatif Sira (-) 1 1.50 1.50 -2.120 .034*
(6n-son) Pozitif Sira (+) 6 442 26.50

Notr (=) 3
Deney Negatif Sira (-) 9 5.00 45.00 -2.120 .008*
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 0 .00 .00

Nétr (=) 1
Kontrol Negatif Sira (-) 4 5.50 22.00 -574 566
(6n-son) Pozitif Sira (+) 6 5.50 33.00

Nétr () 0
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Kontrol Negatif Sira (-) 5 6.80 34.00 -.666 505
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 5 420 21.00

Notr (=) 0
Plasebo Negatif Sira (-) 6 5.00 30.00 -1.689 091
(6n-son) Pozitif Sira (+) 2 3.00 6.00

Notr (=) 2
Plasebo Negatif Sira (-) 2 5.50 11.00 -1.372 170
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 7 4.86 34.00

Notr (=) 1

* Negatif stralar temeline dayall

Tablo 8'de verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére deney
grubunda yer alan katilimcilarin COE-problemden ayirma puanlarmin,
COKSPD’ya katilmadan 6nce ve programa katildiktan sonra aldiklar1 puan-
lar arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (z= -2.120, p< 0.05).
Fark puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son
test puan lehine oldugu goriilmektedir. Sonuglar denenceyi desteklemekte
ve COKSPD, 6grencilerin COE-problemden ayirma alt dlgegi diizeylerinin
artmasinda etkili oldugunu gostermektedir seklinde ifade edilebilir. Yapilan
izleme Ol¢timlerinde ise (z= -2.120, p>0.05) anlamh bir diisiis yasandig1 go-
rilmekte ve katihmailarin 4 ay sonra baslangictaki puanlarmna geri ulagtikla-
11 goriilmiistiir. Kontrol (z= -.574, p> 0.05) ve plasebo (son: z=-1.689, p> 0.05;
izleme: z= -1.372 p>0.05) gruplarinda ise problemden ayirma diizeylerinin
artmasinda son ve izleme 6l¢giimlerinde bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.

Aragtirmanin 3. Denencesi “Coziim odakl kisa stireli psikolojik danisma
programina katilan deney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundaki-
lere gore COE-hedefe yonelim alt 6lgegi Ontest-sontest puanlar1 arasinda
son test lehine ve sontest-izleme puanlari arasinda ise izleme testi lehine
anlaml bir fark olacaktir” i¢in deney, kontrol ve plasebo grubu katilmcila-
rin hedefe yonelim alt 6lcegi Ontest-sontest ve sontest-izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadig iligkili iki 6lgiim
setine uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile arastirilmis ve elde edilen
sonuglara iliskin bulgular Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9'da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore deney
grubu katimalarm COE-hedefe yonelim diizeylerinin, COKSPD’ya katil-
madan Onceki ve programa katildiktan sonraki puanlari arasinda anlaml
bir farklilik oldugu hesaplanmistir (z= -2.439, p< 0.05). Fark puanlarimin sira
toplami dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son test puanu lehine oldu-
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gu goriilmektedir. Sonuglar denenceyi desteklemekte ve COKSPD, 6grenci-
lerin COE-hedefe yonelim alt lgegi diizeylerinin artmasinda etkili oldugu-
nu gostermektedir seklinde ifade edilebilir. Yapilan izleme 6lgiimlerinde ise
(z=-2.810, p>0.05) anlaml bir diisiis yasandig1 goriilmekte ve katihmcilarn
4 ay sonra neredeyse baslangictaki puanlarma geri ulastiklar1 gortilmiistiir.
Kontrol (z=-1.310, p> 0.05) ve plasebo (son: z= -1.725, p> 0.05; izleme: z=.000,
p>0.05) grubunda hedefe yonelim diizeylerinin artmasinda son ve izleme
olctimlerinde bir farkliligin olmadig: s6ylenebilir.

Tablo 9. Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Ergenlerin COE-Hedefe Yonelim Alt

Olgegi Ontest-Sontest ve Sontest-izleme Testi Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclart

Gruplar Sira sareti n Sira ortalamasi Sira toplamu z p
Deney Negatif Sira (-) 1 2.00 2.00 -2.439 .015*
(6n-son) Pozitif Sira (+) 8 5.38 43.00

Notr (=) 1
Deney Negatif Sira (-) 10 5.50 55.00 -2.810 .005*
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 0 .00 .00

Notr (=) 0
Kontrol Negatif Sira (-) 7 479 33.50 -1.310 190
(6n-son) Pozitif Sira (+) 2 5.75 11.50

Notr (=) 1
Kontrol Negatif Sira (-) 1 2.00 2.00 -2.442 .015*
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 8 5.38 43.00

Notr (=) 1
Plasebo Negatif Sira (-) 3 2.67 8.00 -1.725 .084
(6n-son) Pozitif Sira (+) 6 6.17 37.00

Notr (=) 1
Plasebo Negatif Sira (-) 4 450 18.00 .000 1.00
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 4 4.50 18.00

Notr (=) 2

* Negatif stralar temeline dayali

Arastirmanin 4. Denencesi “Coziim odakl kisa stireli psikolojik danisma
programina katilan deney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundaki-
lere gore COE-kaynaklar1 harekete gecirme alt 6lgegi ontest-sontest puanlari
arasinda son test lehine ve sontest-izleme puanlari arasinda ise izleme testi
lehine anlamli bir fark olacaktir” icin deney, kontrol ve plasebo grubu kati-
Iimcilarm kaynaklar: harekete gecirme alt 6lgegi Ontest-sontest ve sontest-
izleme testi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup

arastirilmus ve elde edilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Ergenlerin COE-Kaynaklar1 Harekete
Gegirme Alt Olgegi Ontest-Sontest ve Sontest-Izleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Gruplar Sira isareti n Sira Sira toplami z P
ortalamasi

Deney Negatif Sira (-) 2 2.50 5.00 -2.082 .037*
(6n-son) Pozitif Sira (+) 7 571 40.00

Nétr () 1
Deney Negatif Sira (-) 10 5.50 55.00 -2.821 .005*
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 0 .00 .00

Nétr (=) 0
Kontrol Negatif Sira (-) 7 5.71 40.00 -1.277 202
(6n-son) Pozitif Sira (+) 3 5.00 15.00

Nétr (=) 0
Kontrol Negatif Sira (-) 2 4.00 8.00 -1.998 046*
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 8 5.88 47.00

Nétr (=) 0
Plasebo Negatif Sira (-) 1 2.00 2.00 -1.511 131
(On-son) Pozitif Sira (+) 4 3.25 13.00

Nétr (=) 5
Plasebo Negatif Sira (-) 7 457 32.00 -1.975 048
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 1 4.00 4.00

Notr (=) 2

* Negatif stralar temeline dayali

Tablo 10’da verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore deney
grubu katilimalarin COE-kaynaklar1 harekete gecirme diizeylerinin,
COKSPD’ya katilmadan onceki ve programa katildiktan sonraki puanlar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (z=-2.082, p< 0.05). Fark
puanlarmin sira toplami dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son test
puaru lehine oldugu goriilmektedir. Sonuglar denenceyi desteklemekte ve
COKSPD, ogrencilerin COE-kaynaklar1 harekete gecirme alt 6lgegi diizeyle-
rinin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir seklinde ifade edilebilir.
Yapilan izleme Olciimlerinde ise (z= -2.821, p>0.05) anlaml bir diisiis yasan-
dig1 gortilmekte ve katilimcilarin 4 ay sonra neredeyse baslangictaki puan-
larina geri ulastiklar1 goriilmiistiir. Kontrol (z= -1.277, p> 0.05) ve plasebo
(son: z=-1.511, p> 0.05; izleme: z= -1.975, p< 0.05) grubunda kaynaklar1 hare-
kete gecirme diizeylerinin artmasinda ilk 6l¢iimden son 6l¢time bir farklili-
gm olmadigi, ancak son dlgtimden izleme 6l¢timiine kadar ise bir farklilign
oldugu soylenebilir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde ortaya ¢ikan bu
anlaml farkin azalma yoniinde oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmanin 5. denencesi “Coziim odakl kisa siireli psikolojik danisma
programina katilan deney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundaki-
lere gore COE-toplam Ontest-sontest puanlar1 arasinda son test lehine ve
sontest-izleme puanlari arasinda ise izleme testi lehine anlaml bir fark ola-
caktir.” i¢in deney, kontrol ve plasebo grubu katiimclarin COE-toplam
Ontest-sontest ve sontest-izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkin olup olmadig: iligkili iki Ol¢lim setine uygulanan Wil-
coxon Isaretli Siralar Testi ile arastirlmis ve elde edilen sonuglara iliskin
bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Ergenlerin COE-Toplam Ontest-Sontest
ve Sontest-Izleme Testi Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Gruplar Sira fsareti n Sira ortalamas1 Sira toplamu z p
Deney Negatif Sira (-) 0 .00 .00 -2.803 .005
(6n-son) Pozitif Sira (+) 10 5.50 55.00

Nétr (=) 0
Deney Negatif Sira (-) 10 5.50 55.00 2.812 .005
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 0 .00 .00

Nétr (=) 0
Kontrol Negatif Sira (-) 7 557 39.00 -1.176 240
(6n-son) Pozitif Sira (+) 3 5.33 16.00

Nétr (=) 0
Kontrol Negatif Sira (-) 1 2.00 2.00 -2.243 .025*
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 7 486 34,00

Nétr (=) 2
Plasebo Negatif Sira (-) 6 2.88 11.50 -912 362
(6n-son) Pozitif Sira (+) 2 6.13 24.50

Notr (=) 2
Plasebo Negatif Sira (-) 3 7.67 23.00 -459 646
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 7 457 32,00

Notr (=) 0

* Negatif siralar temeline dayal:

Tablo 11’de verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore deney
grubu katilmalarm COE-toplam diizeylerinin, COKSPD’ya katilmadan
onceki ve programa katildiktan sonraki puanlar1 arasinda anlaml bir farkl-
lik oldugu goriilmektedir (z= -2.803, p< 0.05). Fark puanlarinin sira toplami1
dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son test puani lehine oldugu go-
riilmektedir. Sonuglar denenceyi desteklemekte ve COKSPD, 6grencilerin
COE-toplam diizeylerinin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir sek-
linde ifade edilebilir. Yapilan izleme olgiimlerinde ise (z= -2.120, p>0.05)
anlamh bir diistis yasandigr goriilmekte ve katihmcilarin 4 ay sonra nere-
deyse baslangictaki puanlarma geri ulastiklar1 goriilmiistiir. Kontrol (z= -
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1.176, p> 0.05) ve plasebo (6n: z=-.912, p> 0.05; son z= -.459, p>0.05) grubun-
da COE-toplam diizeylerinin artmasinda bir farkliigin goriilmedigi soyle-
nebilir.

Aragtirmanin 6. denencesi “Coziim odakl kisa stireli psikolojik danisma
programina katilan deney grubundakilerin kontrol ve plasebo grubundaki-
lere gore otomatik diistinceler Slgegi Ontest-sontest ve sontest-izleme testi
puanlar1 arasinda son test lehine sontest-izleme puanlar arasinda ise izleme
testi lehine anlaml1 bir fark olacaktir.” i¢in deney, kontrol ve plasebo grubu
katihmalarin otomatik diistinceler dlgegi Ontest-sontest ve sontest-izleme
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadig; iligkili
iki 6l¢lim setine uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile arastirlmis ve
elde edilen sonuglara iliskin bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Deney, Kontrol ve Plasebo Grubundaki Katilimcilarm Otomatik Diisiinceler
Olgegi Ontest-Sontest ve Sontest-Izleme Testi Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli
Swralar Testi Sonuclar

Gruplar Sira isareti n_ Sira ortalamasi Sira toplam1 z p
Deney Negatif Sira (-) 9 54 49.00 2193 028
(6n-son) Pozitif Sira (+) 1 600 6.00

Notr (=) 0
Deney Negatif Sira (-) 5 440 22.00 2193 575
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 5 660 33.00

Notr (=) 0
Kontrol Negatif Sira (-) 1 2.00 2.00 -2.599 .009
(Gn-son) Pozitif Sira (+) 9 58 53.00

Notr (=) 0
Kontrol Negatif Sira (-) 8 625 50.00 -2.293 .002*
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 2 250 5.00

Notr (=) 0
Plasebo Negatif Sira (-) 4 6.13 24.50 -237 813
(6n-son) Pozitif Sira (+) 5 4.10 26.50

Notr (=) 1
Plasebo Negatif Sira (-) 5 4.60 23.00 -459 646
(sn-izle) Pozitif Sira (+) 5 6.40 32.00

Notr (=) 0

* Negatif stralar temeline dayali

Tablo 12'de verilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore deney
grubu katiimcilarin Otomatik Diisiinceler diizeylerinin, COKSPD’ya katil-
madan Onceki ve programa katildiktan sonraki puanlari arasinda anlaml
bir farklilik oldugu goriilmektedir (z= -2.193, p< 0.05). Fark puanlarinin sira
toplami dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin son test puanu lehine oldu-
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gu goriilmektedir. Sonuglar denenceyi desteklemekte ve COKSPD, 6grenci-
lerin otomatik diistinceler diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu gos-
termektedir seklinde ifade edilebilir. Yapilan izleme ol¢iimlerinde ise (z= -
2.193, p<0.05) otomatik diistincelerdeki anlamh azalmanin 4 ay sonra da
devam ettigi gortilmiistiir. Kontrol grubunda ise (z= -.2.599, p< 0.05) istatis-
tiksel olarak ortaya ¢ikan fark incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin
otomatik diisiincelerinde bir artis oldugu goriilmektedir ve plasebo gru-
bunda ise (son: z=-.237, p> 0.05; izleme: z=-.459, p>0.05) otomatik diistince-
ler diizeylerinin diismesinde bir farkliigin goriilmedigi sdylenebilir.

Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, deney, kontrol ve plase-
bo grubunda yer alan 6grencilerin 6n test, son test ve izleme Sl¢timleri goz
ontine almarak ortaya cikan sonuglar soyledir; COKSPD'nin uygulandig:
deney grubunda yer alan 6grenciler kontrol grubunda yer alan 6grencilerle
kargilagtirilmis Otomatik Diistinceler Olgegi’rﬂn (ODO) 6n test-son test
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklar bulunmus-
tur. Elde edilen bulgular COKSPD'nin deney grubundaki 6grencilerinin
otomatik diistinceler puanlarmi azaltmada etkili oldugunu gostermistir.
Bunun yarusira kontrol grubu ile plasebo grubu arasinda ise kontrol grubu
lehine anlamli bir fark oldugu hesaplanmistir. Veriler incelendiginde anlam-
Ii farkin kaynagimn kontrol grubundaki otomatik diistincelerde artistan
dolay1 ortaya ¢iktigr goriilmektedir.

Yine COKSPD'nin deney grubundaki 6grencilerin C6ziim Odakli En-
vanteri'nin (COE) genel toplam ve probleme odaklanma, hedefe yonelim ve
kaynaklar1 harekete gecirme olan 3 alt boyutu puanlarimi arttirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Arastirmada olumlu sonuglar ortaya c¢ikaran
COKSPD programinin, otomatik diisiinceleri azaltma ve ¢oziim odakli olma
egilimlerini artirmada uzun stireli etkisinin belirlenebilmesi amaciyla yirmi
hafta aradan sonra izleme olgiimleri yapilmistir. Deney grubuna uygulanan
6 haftalik programin sona ermesinden onalt1 hafta sonra, otomatik diistince-
ler dlgegi ve ¢oziim odakli envanter yeniden verilerek izleme ol¢iimii alin-
mustir. Bu sonuglara gore deney grubunda uygulanan COKSPD programi-
nin olumlu etkilerinin devam ettigi seklinde yorumlanabilir.

COKSPD'nin bireyler tizerindeki etkisi, yapilan pek ¢ok arastirma ve
meta-analiz ¢alismasinda incelenmistir. Buna gore Kim (2008) tarafindan 22
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aragtirmanin meta-analiz sonuglarma gore yaklasimin davramsgsal problem-
lerin sagaltiminda oldukga islevsel oldugu saptanirken, Gingerich ve Peter-
son’ m (2012) betimsel nitelikli 43 ¢alismast -¢ocuklarin akademik ve davra-
mus sorunlar (14 galisma), eriskin ruh saghg: (10 ¢alisma), evlilik ve aile (6
calisma), mesleki rehabilitasyon (5 ¢alisma), saglik ve yaslanma (5 ¢alisma),
sug ve sugluluk (4 galisma) - ise yaklasimm, bireylerin sorunlarimin ¢ozii-
miinde pozitif yonde %74 etkili oldugunu gostermistir. 43 calismanin
32'sinde COKSPD'nin bireyler tizerindeki sagaltici etkisi bulgulanmustir. Bu
arastirmalarmn yaru sira Yuan ve arkadaslarmin (2015) yaptig1 calismada ise
kayip yasamis olan yash bireylerin yasadiklar iiziicli siireci agmalarina
doniik COKSPD’den yararlanilmis ve danisma alan bireylerin yasadiklar
stirecin daha gticlii bir sekilde iistesinden geldikleri, siirece karsi olan bakis
acilarimin kendilerini sagaltict yonde degistigi saptanmigtir. Calismada 6zel-
likle bireylerin yeniden karar verme, kendini diizenleme ve degisiklik stireg-
lerinin belirgin olarak pozitif yonlii degisimler icerdigi de dikkat cekmekte,
kendilerini keder ve bunun verdigi zarardan kurtarma konusunda giiglii bir
sekilde yetkinlegtikleri goriilmektedir.

Aile/cift terapisi, bireysel damigsmalar ve grup damigsmalar, cinsel terapi,
cinsel istismar vakalari, akil saghgi, madde kullanimi, yeme bozukluklari,
sizofreni tedavisi gibi farkli alanlarda hatta kisisel gelisim kitaplarinda dahi
islevsel olarak kullanilan ¢6ziim odakli terapinin (Smith, 2010) uygulandig:
Ozgiin bir arastirmanin da psikiyatri kogusunda yatan bir hastayla yapildig:
goriilmektedir. Rhodes ve Jakes (2002) tarafindan yapilan ¢alismada seytan-
larin kendisini ziyaret ettigine inanan bir darusan ile ¢alisilmis ve siiregte
darnisanin etkileyici bir degisime girerek giinliik aktivitelerini olumlu yonde
gelistirdigi ve otomatik inanclarmi degistirdigi kaydedilmistir. Coztim
odakli yaklasimin uygulanmaya baglandig: tarihten giintimiize kadar olan
stiregte, bu danisma modelinin hemen hemen tiim problem tiirlerinde etkili
oldugu (Iveson, 2002) ve 6zellikle danisanlarin giiglii yonlerine odaklanil-
masl baglammda miimkiin olan en kisa siirede olumlu geri bildirimler alin-
dig1 (Rotwell, 2005) diistintilmektedir. Lindforss ve Magnusson tarafindan
(1997) Isvec’ te bulunan bir hapishanedeki suglularla ¢6ziim odakl yaklasim
calismis ve galismada deney grubundaki sucglularin kontrol grubuna gore
yeni bir suga tekrar girme oranlarmin anlaml derecede diistligii gortilmiis-
tlr.
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Piercy, Lipchik ve Kiser’ e (2000) gore ¢oziim odakli yaklasimi benimse-
yen danismanlar, darmusanlarin duygularmin yanminda diistincelerine de
odaklanmali, bagka bir ifadeyle hem duygu hem de diisiince birlikte galis-
malidir. Duygu, davranis ve bilis stiregleri, danisanlarin kendi yasantilariyla
ilgili farkli yonleri ifade etse de (Kiser vd., 1993; Lipchik, 1999) bunun yaru
sira danmisanlarin yasamlarinda "duygusal uyum"a yoneldikleri goriilmek-
tedir (Bowers, 1981). Darmisanlarin hissettigi olumsuz duygular ise gegmise,
simdiye ve gelecekteki yasamlarma yonelik olumsuz bakis agilariyla iligkili-
dir. Coziim odakl yaklasim, damsanlarin duygu, bilis ve davranislar: ara-
sindaki baglantilar1 vurgulamakta, olumsuz duygu ve bakis agilar1 igin pra-
tik ¢oztimler tiretebilmelerini saglamakta (Miller ve Shazer, 2000) ve ¢6ziim
odakli diisiince, bireylerin gesitli durumlara uyum saglamasinda oldukca
etkili goziikmektedir (Hosseinpour, Jadidi, Mirzaian ve Hoseiny, 2016).

Tibbi yardim alan hastalara yonelik yapilan ve ¢oziim odakh kisa siireli
terapinin kullanildig1 arastirmalarin meta analizini yapan Zhang ve arka-
daslar1 (2017), COKSPD'nin hastalar tizerindeki psikososyal sonuglarin
incelemis ve genel olarak bu yaklasimin hastalar iizerinde olumlu, 6nemli
bir etkisinin oldugunu bulmustir. Terapilerin hastalarin psikososyal durum-
larinda meydana getirdigi sagaltici etkinin yaru sira terapilerle hasta davra-
niglarmin da olumlu bir egilime girdigi saptanmigtir. Bireylerin psikolojik
sorunlarini i¢sellestirmesi ile bu

sorunlarm yine birey tarafindan davranigsal baglamda digsallastirilmasi
arasindaki giiglii iliski (Dutton ve Karakanta, 2013; Eisenberg vd., 2001)
distiniildiigiinde COKSPD yaklagiminin davranis tizerindeki olumlu etki-
sinin igsel siireclere de yansimasi kaginilmaz goéziikmektedir (Zhang vd.,
2017).

Sharry, Darmody ve Madden (2002) kendine zarar verme - intihar egi-
limli hastalarla yaptiklar: bir arastirmada ¢6ziim odakli yaklagimi kullan-
mislar; amag olarak ise danisanlarmn giiglii yonlerini ortaya ¢ikarma, sorun-
lariyla bas etme becerilerini gelistirme, anlaml1 hedefler belirleme ve olumlu
bir gelecek kurmaya doniik ongoriilerini gelistirmeye odaklanmuslardir.
Sonug olarak ilag tedavisi ile birlikte yiiriitiilen ¢6ztim odakli yaklagimin
hastalar tizerindeki olumlu etkisinin, diger geleneksel modellere gore daha
islevsel oldugu ve yaklagimin degisimi kolaylastirdig1 bulgulanmustir.

Coziim odaklh ¢alismalar incelediginde, kendine uygun ve gergekgi he-
defler belirleyebilen, buldugu ¢oziimlerin uygulayabilen ve potansiyelini
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dogru  bir sekilde kullanabilen bir {iniversite 6grencisi akademik basar1
gosterebilir, kisileraras: iligkiler kurabilir ve yasaminin olumlu yanlarin
gorebilir (Perry, 2014). Meydan (2013) ise, ¢6ztim odakli yaklasimin 6grenci-
ler tizerinde olumlu etkileri oldugunu gormtistiir. Bu olumlu etkiler, 6gren-
cilerin daha diisiik diizeyde depresyon yasamalarmi saglarken hedefe
ulagma diizeylerinde artig gostermistir. Ogrencilerin anksiyete, stres, dep-
resyon ve problemi ¢dzememe gibi sorunlarin ¢oziime kavusmasmda ¢o-
ztim odakli diisiinmenin etkili olduguna iliskin goriisler vardir (Gingerich
ve Peterson, 2013; Grant, 2013; Kramer ve dig., 2015; Bilge ve Engin, 2016;
Reddy ve dig., 2015; Carr, Smith ve Simm, 2014; Valve ve dig., 2013; Davies,
Morriss ve Glazebrook, 2014); alkol bagimlilig1 (Spilsbury, 2012); saldirgan-
lik egilimleri ve siddetin olumsuz sonuglarin giderebilme (Bulut, 2008; Ata-
sayar, Bilgin ve Berberoglu, 2010); 6ftke kontrolii (Tuna, 2012); davramis
problemleri (Franklin, Moore ve Hopson, 2008; Corcoran, 2006), smav kay-
gist (Islek, 2006; Atasayar ve Bilgin, 2010); akademik giigliikler ve akademik
basarty1 arttirmada (Daki ve Savage, 2010; Utterback, 2011); benlik algisi
(Grant ve O’Connor 2010); hayata umutla bakma ve boyun egici davransla-
rin azalmasmda (Koktuna, 2007); psikolojik iyi olus (Seidel & Hedley, 2008)
kisilerarasi iligkiler (Reimer ve Chatwin, 2006); sosyal fobi ile basa ¢tkmada
(George, 2008; Ates, 2014); giivengenlik becerisini arttirmada (Ates, 2015);
problem ¢6zmede artis ve sinav kaygisinda azalma (Sarici-Bulut, 2008; iglek,
2006); Universite ogrencilerinin ruminasyon diizeylerinin azaldig1 (Sarigam,
2014); titkenmislik diizeylerini diisiirdiigii (Hbay, 2014), Grant ise (2008) bir
calismasinda, COT’un katilimcilarin hedefi belirleme ve hedefe ulagma dii-
zeyinde ylikselis sagladigi, ancak psikolojik iyi olus diizeylerinde ise bir
degisim saglamadigini Dbelirtmistir. Coziim odakli kisa stireli tera-
pi/psikolojik danisma ile ilgili alanyazin tarandiginda ¢6ziim odakli kisa
stireli terapi odakli grupla psikolojik danisma ve psiko-egitim programlari-
nin yurticinde ve yurt disinda olumlu sonuglar verdigi goriilmektedir.
Benzer sekilde deneysel calismalar ve giincel baz1 programlar 6grencile-
rin olumsuz otomatik diistincelerinin azaltilmasinda onleyici ve iyilestirici
bir rol oynayabilmektedir. Bu ¢alismalardan birinde, 14 hafta mindfulness
(farkindalik) meditasyon egitimi verilen 39 tiniversite 6grencilerinin otoma-
tik distincelerinin azaldig1 ve yasam doyumlarmin arttigim bulunmustur
(Ritvo, Vora, Irvine, Mongrain, Azargive, Azam, Pirbaglou, Guglietti, Way-
ne, Perez, ve Cribbie, 2013). Bir diger calismada, Cho, Ryu, Noh, Lee (2016),
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Japonya’da giinliik nefes alma egzersizlerinin {iniversite 6grencilerinin so-
nav kaygisi ve pozitif otomatik diisiincelere etkisini inceledikleri ¢alismala-
rinda, nefes alma egzersizi sayesinde 6grencilerin pozitif olumlu diisiinmeyi
arttirdig1 yoniinde bir sonuca ulagsmuslardir. Bir diger ¢alismada ise, 12 hafta
boyunca web tabanl bilissel davranisgi terapisi uygulanan tiniversite 6g-
rencilerinin mitkemmeliyetcilik, kaygi, depresyon, olumsuz otomatik dii-
stince ve algilanan stres diizeyleri arastirilmis ve, bilissel davranisgi terapi-
nin mitkemmeliyetcilik ve olumsuz otomatik diisiincelerin diismesinde
anlaml etkileri oldugunu bulmuslardir (Radhu, Zafiris, Daskalakis, Arpin-
Cribbie, Phil, Ritvo, 2012). Kabul ve kararlilik terapisi (ACT) uygulanan 22
tiniversite 0grencisinin 12 seans sonunda depresif belirtiler, 6zgiiven ve
olumsuz otomatik diisiincelerde olumlu etkilerinin oldugunun ortaya koy-
mustur (Hinton ve Gaynor, 2010). Lappalainen, Langrial, Oinas-Kukkonen,
Tolvanen ve Lappalainen (2015), tarafindan web temelli yapilan bir diger
kabul ve kararlhilik terapisinde ise, 39 psikoloji boliimii 6grencisiyle gercek-
lestirdikleri deneysel calismalarinda, 7 haftalik miidahele programlarimn
ardindan 12 aylik takip sonrasi, 6grencilerin, depresif belirtilerinin ve olum-
suz otomatik diisiincelerinin azaldig1 bulunmustur. Varol, Karakas, Bedel
(2015), 8 hafta stiresince ve 11 {iniversite 6grencisinden olusan deney gru-
buyla yaptiklari ¢alismada, stresle basa ¢ikma egitiminin olumsuz otomatik
diisiinmeyi azaltmada etkili oldugunu bulmuslardir. Meri¢ ve Oflaz (2013),
bilissel yaklagim temelinde yaptiklar arastirmalarinda ise yaygin anksiyete
tanis1 bireylerin otomatik diisiincelerinin anlaml diizeyde azaldigini bul-
muglardir.

Bulgular incelendiginde, COKSPD'nin, katilimcilarin otomatik diistince-
lerinin azaltilmasinda etkili oldugu soylenebilir. Elde edilen bu sonuglar
hem yurt i¢cinde hem de yurt disinda yapilan bazi benzer ¢alismalarla des-
teklenmektedir (Demirci, ve Erden, 2016; Duarte, Miyazaki, Blay, & Sesso,
2009; Gruber, Moran, Roth, & Taylor, 2001; Norton, 2008; Sapmaz, 2011;
Sertelin Mercan, 2007; Siitcii, Aydin, ve Sorias, 2010; Taube-Schiff, Suvak,
Antony, Bieling, & McCabe, 2007; Thienemann, Martin, Cregger, Thomp-
son, & Dyer-Friedman, 2001; Higdurmaz, 2001; Giiltekin, 2014).

Biligsel bakis acisina gore terapide amag¢ danisanlarm otomatik diistince-
lerinin yerine kendilerinin akilci ve alternatif agiklamalar koyabilir hale
gelmesini saglamaktir (Tiirkcapar, 2014). Bireyler otomatik diistincelerinin
farkina vardiklarinda, diistincelerinin gegerliligini ve islevini de farketmeye
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baglarlar. Islevsel olmayan otomatik diisiincelerini fark eden birey objektif
bir degerlendirme yaparak duygu durumu ve davranslarim da degistirebi-
lecek alternatif ve islevsel bir diistince sistemine gegebilir (Beck, 2014). Bu
grup calismasina katilan bireylerin yani deney grubundaki katilmecilarin
otomatik diisiincelerini tanimalars, biligsel ¢carpitmalarimi bulmalari, alterna-
tif agiklamalar yapabilmeleri igin teknikler kullarilarak ve ev 6devleri veri-
lerek katilimcalarin yeni bir diisiince semast ve ayni1 zamanda olumlu bir
diistince semasi edinmelerine yardimc olunmaya ¢alisilmistir. Bu arastir-
mada da COKSPD'nin deneklerin otomatik diislincelerini azaltmada ve
devam ettirmede etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢6ziim odakli top-
lam puaninda, probleme odaklanma, hedefe belirleme ve kaynaklar1 hare-
kete gecirmede de olumlu artisin oldugu ve bu durumun izleme 6lgtimle-
rinde de devam ettigi bulunmustur. Goriildiigii gibi alan yazindaki bir ¢ok
arastirmanin bulgusu bu arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermekte-
dir. Katilmcilarm oturumlara aksatmadan ve goniillii olarak gelmeleri bu-
nun yarm sira programin icerigine uygun davranip direng gostermeyerek
Oonemli katkilar sunduklar diistintilmektedir.

Sonug olarak Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik damismanlik programla-
rin1 tamamlayan, psikolojik damigmanlarin biiyiik bir boliimii okullarda,
okul psikolojik danismani olarak gorev yapmaktadir. Bu nedenle ¢6ziim
odakli kisa stireli psikolojik damigsma yaklasimmin hem kuramsal hem de
uygulamali olarak Ogrencilere 6gretecek bir se¢gmeli dersin programa ek-
lenmesi diistintilebilir. Ayrica deneysel ¢alismalarin Tiirkiye'de yetersiz
oldugu da goriilmektedir.

Oneriler

Bu calismadan ortaya c¢ikan sonuglara gore yeni yapilacak arastirmalarda,
RPD programinda egitim goren ogrencilerle farkli psikolojik damsma ku-
ramlar1 temelinde farkl smuf diizeylerinde grupla psikolojik danisma prog-
ramlarmin etkisi incelenebilir. Ayrica bilinmektedir ki; uzun dénemli prog-
ramlarin kisa dénemli programlara gore etkisi cok daha fazladir. Bundan
dolay1 uzun dénemli programlarmn yapilmasi dnerilebilir. fleriki zamanlarda
yapilacak calismalarda ek oturumlar periyodik olarak uygulanarak pekisti-
ricilik saglanabilir ve uzun dénem sonundaki etkisi arastirilabilir. Psikolojik
Danigsman (okul psikolojik damigmani ve/veya okul psikolgu) adaylarma
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mesleklerini yerine getirirken kendi grup calismalarinda kullanabilmeleri
i¢cin ¢oziim odakl psikolojik danisma hem kuramsal hem de uygulamali
olarak daha detayl bir sekilde RPD lisans programlarinda yer verilerek
ogretilebilir.

Bir diger agidan bakildiginda ise farkh iiniversitelerde ve farkli smuf dii-
zeylerinde aragtirmalarmn sayisimn arttirilmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadur.
Coziim odakl psikolojik danisma kuramimin uygulama stireci gibi diger
birgok psikolojik danisma kuramlarmin uygulama stiregleri lisans program-
larinda yer alabilir. Coziim odakli psikolojik danisma ve diger psikolojik
damigsma yontem ve teknikleri psikolojik danisman adaylarmin goreve bas-
lamadan 6nce kendilerinde uygulamalar1 gereken kuramlardir. Bir psikolo-
jik danisman adayimn ilk olarak kendisinin psikolojik danisma stirecinden
gecmesi gerektigi unutulmamalidir. Ulkemizdeki psikolojik danigman egi-
timindeki en énemli eksiklerden birisi de budur. Bu nedenle her psikolojik
damigsman adaymin bdyle bir siirecten (bireysel ya da grupla psikolojik da-
nmsma) gecmelerinin faydal olacag: diistiniilmektedir. Bu nedenle, buna
benzer psikolojik damisma kuramlarmin uygulanmasinda tiniversitedeki
akademisyenlerin ve alanda gorev yapan psikolojik danismanlarm 6nemli
gorevleri olacag: diisiintilmektedir.

Sinirliliklar

Bu ¢alismanim bazi simirlhiliklar1 bulunmaktadir. Bu arastirma Aksaray Uni-
versitesi RPD ana bilim dalinda 6grenim goren ogrenciler ile sirhdir. Ca-
lismanin bir diger sirliligy ise izleme 6lgiimiiniin daha uzun zaman so-
nunda yapilmamis olmasidir. Bu nedenle arastirmanin sonuglarmin daha
uzun sureli etkisinin incelenmemis olmasi bir smirliliktir. Bundan sonra
yapilacak arastirmalarda bu simirliliklarin dikkate alinmasi 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
The Effect of Solution-Focused Group Counseling
with Psychological Counselor Candidates on
Solution-Focused Tendency and Automatic
Thoughts

*

Rezzan Giindogdu
Aksaray Universitesi

Trying to adapt to today's world, to exist and to be spiritually and physical-
ly healthy, humankind seems willing to develop new ways of thinking and
try different solutions in order to find their own solutions, to understand
themselves and the world and to live a more meaningful life. To this end,
psychological counseling and/or therapy processes that help individuals
with searches and efforts work on different approaches. The solution-
oriented approach is one of these different approaches. Based on individu-
als’ resources and resilience, solution-focused approach shows how the
client can use these following the path of purposeful and positive change.
Although there has been a growing interest in this approach, there are few
studies where this approach is applied (Grant et al., 2012).

Constructed on three main dynamics based on the principles of “do not
repair if it not broken”, “apply functioning solutions” and “try different
solutions instead of insisting on non-functioning solutions”, Solution-
Focused Brief Group Counseling Approach (SFBC) (Sklare, 1997) is an ap-
proach focusing on individual’'s own resources and resilience. The basic
assumption of the approach is that focusing on solution is to direct the client
to think and talk about the solutions of their problems instead of thinking
about their problems (Gingerich & Wabeke, 2001).

Another important concept of the study is “automatic thoughts”. While
Beck conceptualizes the cognitive structure of the individual, he examines
cognitions under two main headings, namely automatic thoughts and
schemes (Tiirkgapar, 2018). Introduced by Beck, cognitive therapy suggests
a directive and structured approach enabling the client to be active for vari-
ous mental disorders, while building this construction on basic stones such
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as automatic thought, scheme and beliefs (Arkar, 1993). One study showed

that as the automatic thoughts of university students increase, mental health

problems also increase (Calvete & Connor-Smith, 2005).

The participants of the study are emerging adults aged between 18 and
25. These individuals are considered as neither adolescents nor adults
(Arnett, 2000). During emerging adulthood, individuals experience more
stress and negative emotions compared to individuals in other developmen-
tal periods due to unsteadiness, indecision, negativity, seeking identity,
transition to adulthood and having many options (Schulenberg & Zarrett
2005). This age range corresponds to university years for many young peo-
ple. The young individual in emerging adulthood finds themselves in some
challenging experiences and if this is not resolved, this may turn into im-
portant mental health problems in the long term (Akin, 2009).

Based on all above-mentioned information, the study aimed to enable
participants to realize solution-focused thinking and behavior and to de-
crease their automatic thoughts by the solution-focused brief group counsel-
ing program (SFBGCP) developed and applied by the researcher. The hy-
potheses of the study are:

1. There will be a statistically significant increase in the Solution-Focused
Inventory total and subscale (problem disengagement, goal orientation,
resource activation) scores of the experimental group who participated
in the SFBGCP compared to the participants in the control and placebo
group. There will be a significant decrease in the Automatic Thoughts
Questionnaire. This decrease will also be evident in the follow-up
measurements that will be administered four months after the comple-
tion of the program.

2. Compared to the participants in the control and placebo group, there
will be a significant difference between the Problem Disengagement
subscale pretest-posttest scores of the experimental group participants
taking part in the SFBGCP in favor of the posttest and between their the
posttest and follow-up-test scores in favor of the follow-up test.

3. Compared to the participants in the control and placebo group, there
will be a significant difference between the Goal Orientation subscale
pretest-posttest scores of the experimental group participants taking
part in the SFBGCP in favor of the posttest and between their the post-
test and follow-up-test scores in favor of the follow-up test.
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4. Compared to the participants in the control and placebo group, there
will be a significant difference between the Resource Activation subscale
pretest-posttest scores of the experimental group participants taking
part in the SFBGCP in favor of the posttest and between their the post-
test and follow-up-test scores in favor of the follow-up test.

5. Compared to the participants in the control and placebo group, there
will be a significant difference between the total scale pretest-posttest
scores of the experimental group participants taking part in the SFBGCP
in favor of the posttest and between their the posttest and follow-up-
test scores in favor of the follow-up test.

6. Compared to the participants in the control and placebo group, there
will be a significant difference between the Automatic Thoughts Ques-
tionnaire pretest-posttest scores of the experimental group participants
taking part in the SFBGCP in favor of the posttest and between their the
posttest and follow-up-test scores in favor of the follow-up test.

SFBGCP developed by the researcher within the scope of this study is a
program based on solution-focused therapy theory. A total of six sessions
were developed, each session being 60-90 minutes. The program was devel-
oped in order to ensure that participants gain awareness of their emotions,
thoughts and behaviors, to achieve their behavioral goals set at the first ses-
sion, and to achieve their goals by carrying out practices towards increasing
their change and development. With the placebo group, participants’ rec-
ommendations and comments about the deficiencies, wishes and needs in
their trainings were discussed. The sessions lasted about 60 minutes and
consisted of six sessions. No work was done with the control group.

For the study findings, experimental group participants taking part in
the SFBGCP and participants in the control and placebo group were com-
pared. According to the study findings, there were significant differences
between the Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ) pretest-posttest
mean scores in favor of the experimental group. These findings indicate that
SFBGCP is effective in decreasing the automatic thoughts scores of the stu-
dents in the experimental group.

Furthermore, SFBGCP also shows that it is effective in increasing Solu-
tion-Focused Inventory (SFI) total scores and its three subscale (problem
disengagement, goal orientation, resource activation) scores of the students
in the experimental group. In the study, the SFBGCP, which produced posi-
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tive results, was effective in decreasing automatic thoughts of the students
and increasing their tendency to be solution-oriented.
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